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به‌بوه‌نصد و مامه‌له‌گرهنو 


ریک کانی له یه‌کصی تینگه‌یشتن 


نوسینی: ویندی گرانت : ۲ 
به‌رجقه‌ی: شیرزاد حه‌سه‌ن 


به‌یوه‌ندییه‌کان: 

ئەگەر تۆ ننه‌نیاو دوورەپەرێز نه‌بیت و خۆت له خه‌للار 
دونیا جیانه‌کدیته‌وه مه‌حاله بتوانیت خۆت لپه‌یوه‌ندییه‌کان 
بدزیته‌وه. 

ئێمه هه‌ميشه لسه‌ناو په‌پوه‌ندییه كۆمەلبەتىيەكاندا 
ده‌ژینو تیایدا نوقمین چونکه ئەر پەيوەندىو ئالو گۆڕە 
خاده‌میانه به‌رد هو بناغه‌ین که ئێمه ژیانی خومانی لەسەر 


لەناو شساو 


په‌بوه‌ندییان‌د! خزمان ده‌پارنزینو بق دلنیایی ده‌گه‌پیین. 


له فه‌رهه‌نگدا که پیّناسه‌ی (یه‌یوه‌ندی) ده‌کات؛ وەك 


ئەڵقەو بازنه پیناسه‌ی کردووه که شته‌کان‌و که‌سه‌کان 


به‌یه‌که‌وه دەبەستێتەوە› يان ودك دامه‌زراندنی پردی به‌یه‌که‌وه 
گریّدانی که‌سه‌کان‌و سازدانی ثه‌ی په‌یوه‌ستبوونه- پیُناسه 
بهره تهواو دەبێت که نهودیان حاله‌تتیکه يان دوخیکه که ھەر 
يەكێك به‌وی دیکه ده‌به‌ستیته‌وه‌و بهیه‌کیان دەگەي 


هو شێوازو پپُکه‌یه‌ی كەتيايدا شه‌و په‌یوه‌ستبوون و بەيسەك 
گه‌یشتنه 

دروست دەبێت زر گرنگه بق تیگه‌یشتن‌و چاککردنی 
پەيوەندى. 

بەشێوەيەكى سروشتی یەکەم پدیوه‌ندی ھەر يەك له نیمه 
لەگەل دایکی خویدایه. زۆربەی کات ئەمەيان ھەستێكى جوان 
دەخوڵقێنێت. 

لهو قۆناغەدا که ساواین‌و تا دواتریش ئه‌وان ناگایان له 


نیمه‌یه‌و پەروەردەمان دەكەن› خۆشەويسىتىو سۆزمان پێ 
دهبه‌خشن‌و ئارامى ناسووده‌گیمان بۆ فەراھەم دەكەن»جگە له 
دابینکردنی هەموو پپویستیه‌کانی حەوانەوە› ھەر شم 
ئەزموونەشە که بناغەيەك دادەمزرێنێت بۆ هەموو چه‌شنه 
په‌یوه‌ندیبه‌کانی پژژانی ئاینده‌ی ژيانمان- ئەرەيان دەبێت به 
نموونه‌یساك بق پەیڕەوکردن. لەگەل تذیه‌بوونی ڕۆێگاردا 
هێدى هێدى کسه پستر پێدەگەین› پسهیوه‌ندی ززرتسر 
داده‌مسهزرپنین! پسه‌بوه‌ندی پستر لەگەل باوك› براكان› 
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خوشکه‌کان؛ باپیرهو داپیرهو كەسو کاره نزیکه‌کانمان. له 
دوای چه‌ند سالیکی كەم ده‌که‌وینه سارکیشی چوونسه 
ده‌ره‌وه‌و دوورکه‌وتنه‌وه له دلنیایی‌و ثاسایشی مال؛ جگه 
اهدامه‌زراندنی په‌یوه‌ندی لەگەل هاوڕێکانمان ده‌رودراوسی؛ 
ماموستاکان‌و که‌سانيك که دەستەلاتدارن. ئیدی جیهانی 
خۆمان تا بێت به‌رفراوانتر ده‌که‌ین. 

له ھەر شوێنێك کونجیکی ئەم دونیایه‌دا پویستیه‌کان 
تێرو دابین بكرێن› جۆرێك له په‌یوه‌ندی دروست دەبێت. هه‌تا 
له نێوان پیاوێكو سه‌گه‌که‌یدا په‌یوه‌ندی ههیه‌که تیایدا ھەر 
یه‌که‌یان پلویستیه‌کانی نه‌وی دیکه‌یان تێر ده‌کات: له 
ناسایشو دنیایی» خۆراكو په‌ناگا که لەلايەن پیاوه‌که‌وه بۆ 
سه‌گه‌که‌ی داپین دەکرێت› لهبه‌رامبه‌ر ئەوەدا سه‌گه‌که یاوه‌ری 
خاوه‌نه‌که‌ی ده‌کات و گویایه‌لی دەبێت› دەیپارێزێت› ھەر هو 
هویه‌شه که‌وا ده‌کات سه‌گه‌که مه‌شق بکات تا ثهو پژل‌و هرکه 
ببینیت. نه‌وان؛ هه‌ردووکیان؛ به هیمنی‌و اشتیه‌وه لەگەل 
به‌کدی ھەڵدەكەن. 

ههروه‌ها ئێمه په‌یوه‌ندیمان لەگەل ژینگه‌و سروشستی 
ده‌وروبرمان هه‌یسه‌و ئەو جیهانه‌ی که تیايدا ده‌ژیسن؛ چ 
خه‌مناکه که نیمه هه‌ست بهره نه‌که‌ین‌و بێباك بین بەرامبەر 
ژینگه‌ی خومان؛ ھەر ئەو بیباکیه وای‌کرد که چه‌نده‌ها 
دارستان وێران بکرێن› ده‌وروبه‌رمان پیس و ژه‌هراوی بێت› 
پیسیو ئاوەڕۆ زور له سهرچاوه سروشتیه‌کانی سەر شهم 
زه‌وییه‌ی وێران کردووه. 

نیمه ھەر هه‌موومان چهنده‌ها پئویستیمان هن؛ نو 
پنویستییانهش ده‌بنه بنه‌ماو کرژکی بوونسان؛ هسه‌موو 
پپویستیه‌کانی مندالیکی تازه له دایکبسوو به تده‌واوه‌تی 
له‌لایهن دایکیه‌وه دابین ده‌کرشت» لهو سهره‌تایه‌و له‌و ڕۆژە 
زووانه‌د! پژویستیه‌کانی دایکه لهو هه‌سته سروشتیه خی 
دەنوێنێت که ته‌واو بایهخ به کوّرپه‌که‌ی بدات؛ هه‌ردووکیان 
ئارامو قایلن‌و په‌یوه‌ندییه‌کی جوان‌و بەهێزیش له‌نیوانیاندا 
دروست دەبێت. ئەگەر› لەبەر ھەر ھۆيەك› دایکه له کوّرپه‌که‌ی 


وه‌پس و بیزار بێت› یان به‌راستی خوزگه بخوازنت که شه‌و 


منالّه‌ی نه‌بووایه؛ شه‌وکات ئەم چەشنە په‌یوه‌ندییه پر له 
خۆشىو ره‌زامه‌ندییسه دروسست نابێت. کاریگاری‌و 
دهرنه‌نجامه‌کانی شه‌و بێزاربوون‌و په‌تکردنه‌وه‌یسه زور زوو 
ئاشكرا دەبن› به‌تایبه‌تی لەسەر ره‌فتاری مناله‌که‌دا که‌هه‌ست 


به دلنیایی‌و اسووده‌گی نه‌کات» له‌وه‌دا که توانای نيه 
هه‌ستو نه‌ستی خوی دەربپڕێت› دووچاری تووره‌یسی‌و 
بیزارییسهکی زور دەبێت› یساخود که‌س‌ایه‌تیه‌کی وای ل 
دەردەچێت که له داواکردن تێر نابێت‌و نازانێت په‌زامه‌ندی 
چییه. 

هه‌نديك جار ړوو ده‌دات که دایکه‌و منداله‌که‌ی؛ لهو ساله 
ناسکانه‌ی سهره‌تای تەمەنى مناله‌که؛ له یه‌کدی داببڕێن‌و 
جیاببنەوە› ھەڵبەت هه‌ستی دۆڕان‌و له دەستچوون بسق 
ماوه‌یه‌کی زۆر درێژ له سالانی ته‌مه‌نی منداڵەكەدا کاریگه‌ری 
زۆر خەراپى دەبێت› ئەو ئەزموونه تاڵه كاردەكاتە سەر 
لەبەرى ژیانی داهاتووی» به‌تایبه‌تی پەيوەندييەكانى.ئەم 
كەسە به‌دبه‌ختانه به قورس و زه‌حمه‌تی ده‌زانن که بپواو 
متمانه‌یان به خه‌لکی هەبێت‌و ترسیکی قوولیان له ھەر 
چه‌شنه جیابوونه‌وه‌ لێکدابڕانێك ههیه. زور جاران مهستو 
سوزیان سهرکوت ده‌کریت يان ئەوەتا نکولی ل ده‌کرپست 
منداڵێك که له خوشه‌ویستی‌و سۆز دابڕابێت؛ ئەگەرى 
نهوه‌ی‌هه‌یه که حهز بکات هه‌موو شتێك مولکی نهو بێت‌و 
داگیری بکات یاخود بەغيلى‌و نیره‌یی به هه‌موو که‌سپلاو 
شتێك دەبات› ھەر هه‌موو ئەو شتانه‌شی که ودك هه‌ره‌شدو 
مه‌ترسی له‌سهر خۆی حسابیان بق ده‌کات. 

يمه که بۆ یه‌که‌مین جار دلدار ده‌بینو که‌لکه‌که‌ی عیشق 
ده‌که‌ویته سهرمان بق هه‌ميشه شه‌و هه‌سته‌مان له‌لا دورست 
دەبێت که ثهوه‌یان په‌یوه‌ندییه‌کی جوانو سه‌راسیمه‌یه. نیمه 
به ته‌واوه‌تی له قۆناغى نه‌فینداری جەخت ده‌که‌ینه سار 
خه‌سله‌ته جوان‌و باشه‌کانی هو که‌سه‌ی که خۆشمان 
دەوێت‌و به‌تته‌واو‌تی چاومان كهمو کوریو نه‌نگی‌و خالمه 
لاوازه‌کانی به‌رامبه‌رمان نابینێت. هه‌تا گەر که‌سیك لێمان 
بپرسیت وگومان له ئێمه بکسات له‌وه‌دایه ھەر نکولسی لی 
بکه‌ین و دان بەوەدا نه‌نیین که شه‌و خوشه‌ویسته‌مان کهم‌و 
کوری هەیە› ھەر بەڕاستیش بروا به‌چاوی خومان ده‌که‌ین‌و 
به‌س. که‌سانيك که دەڵێن (خو‌شه‌ویستی کویره) ده‌قاو دەق 
ودسفه بۆ نه‌و دۆخەی که نیمه تیايدا دەژین. به ههرمحال.. 
لەگەل تیپه‌پینی پززگاردا- چونکه مه‌حاله لەسەر ئەو دوخه 
ته‌ندروست‌و نمونه‌ییه بمێنێتەوە› به‌تایبه‌تی له دونیایه‌کی 
واقیعیدا که ناکرت هتا هه‌تایه خۆش خهیال بين- ئیدی وا 


لی دێت که چاومان هەندێك شت 


که (ئەوەندە جوان‌و 
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سهرنج ڕاکێش نین) که له که‌سایه‌تی خوشه‌ویسته‌که‌ماندا 
ھەن. ئیدی لهو به‌هه‌شته دێینه خواری‌و لەسەر زه‌مینی واقیع 
داده‌به‌زینو ده‌که‌وینه ناو شه‌و بازنهی ته‌لبه‌ندو سنوور 
به‌ندییه‌ی که ناهێڵێت وەك مرۆف بژین؛ يان به واتایه‌کی 
دیکه ببین به مرژف. 

نه‌مه‌یان هیشتا چاکه گەر ھەريەك لهو دلداره بجوڵێت‌و 
بيەوێت په‌یوه‌ندییه‌کان ڕێك بخاتەوەو خی لەگەل هو دیکه 
بگونجێنێت› مه‌به‌ستی بێت لەگەل هاوده‌مه‌که‌یدا هه‌مان 


مه‌نگاو هەڵبێنێت. گرفت و کیِشه‌کان لێرەوە ده‌ست پێدەکەن 
که یه‌کيك لهو جووتانه (که‌پل) ھەر هه‌له‌و کهمو وی 
بدززیته‌وه يان ھەر گله‌یی بکات‌و ڕەخنەبگرێت› که‌چی فه‌وی 
دیکه‌یان هێشتا به ته‌واوه‌تی جه‌خت بکاته سەر لایه‌نه جوان‌و 
خه‌سله‌ته شیرینه‌کانی به‌رامبه‌ره‌که‌ی. لەم دۆخەدا زژر 
ئاماژەو قسهو داوا هه‌تا گەر بی مه‌به‌ست بوترێن‌و ثازار 
به‌خشیش نه‌بن ھەر خەراپ ده‌که‌ونه‌وه؛ ھەر بق نموونه گەر 
تۆ سه‌رنجیکی وا ده‌رببریتو بڵێيت- (تۆ به‌راستی مه‌به‌ستت 
بوو که چێشتەکە پتر بکوڵێت) يان (نه‌ری تۆ داه‌توانیت 
گهرماوه‌که پاك بکه‌یته‌وه دوای نهوه‌ی که‌خوت تیدا 
شا شهم چه‌شسنه سەرنچو 


اشزری؟) 


توانجانه به‌سن بق نه‌وه‌ی که 
نازاریکی قوول‌و درپژخایان 
به‌جی بیلن. هو کاتانه‌ی یمه 
دلدارو دلخوازیسسن زؤر 
ئاماده‌ین که زوو برینداربین و 
شکسته‌بار بین و ازاری قوول 
بچێێین› هه‌میشه ناسك 
دەبینەوە بسق وردو خاش 

لەگەل برادەرێکمدا گفت و گۆمان لەسەر ئەوە ده‌کرد؛ ئەم 
پێی ونم كەلە ڕۆژانى يەكەمى ژن هێنانەكەيدا هه‌ست‌و 
نەستێکی گەرمو گوڕو توندوتۆل له نێوان خویو ژنەكەيدا 
هەبووە› بەرادەيەك که ژنه ئامادەنەبووە هیچ شتیکی بداتێ 
گهر ته‌واوو ساغ نەبووبێت› ده‌بوو ھەر شتێك بێ کسهمو 
کوریو بێ غه‌وش بووبێت. ڕۆژێکیان نهو ژنه سێوێكی 
پیشکه‌ش به مێرده‌که‌ی کردووه که بەتایبەتى له بازاپ 
كڕیبووی› بهلام که پیاوه‌که قه‌پال له سیوه‌که ده‌گرشت 


کرمیکی چكۆلە به‌دی ده‌کات. ژنه بهم شته هیچه وەپس‌و 
وێران بوو› بگره بق چه‌ندین سەعات دوای هوهش هیچ شتێك 
دلی زنه‌که‌ی خۆش نه‌کرده‌وه شه‌و هە‌ڵچوون‌و تیکچوونه 
ززره‌ی که سهیره‌و كەچى هه‌نديك خه‌لکی دیکه ھەن ئەم 
جوره حاله‌ته ده‌کهن به گه‌مه‌و گالته‌و هیچ ئاکامیکی خهراپی 
ل ناکەوێتەوە. 

چ شتێك په‌یوه‌ندییه‌کی باشو كۆك داده‌مه‌زرینیت؟ 

ئەگەر ئێمه هەندێك داواو پێویستی به‌هیزمان هەبێت› هو 
داواو پێویستىيانەش لەلايەن ھاوسەرو ه‌اوریو 
هاوده‌مه‌کانمان دا بین 

بکرێن› ئەوە ئهو کاته ئێمه لەگەل ئەواندا په‌یوه‌ندییه‌کی 
باشو بە‌هێزو دریژخایه‌نمان بۆ فەراھەم دەبێت. ئەگەر يەكێك 
لهو دوو هاوسەرو هاوده‌مه خۆشبەخت بێت بە‌وەی که 
دەیبەخشێت‌و به‌رامبه‌ره‌که‌شی ناسوودهو قایل بێت بهوه‌ی 
که هه‌میشه ئەر به‌خششه وەردەگرێت› ثه‌مه‌شیان ھەر وا 
ده‌کات په‌یوه‌ندییه‌کی جوان دابمه‌زریت به حوکمی ثه‌وه‌ی که 
به ته‌واوه‌تی پْویستی‌یه جیاوازه‌کانی هه‌ردوولا تێر ده‌کرین 
بنسه‌ماو گەوھەرى پسهیوه‌ندی باش لسه‌وهوه دێت که 
پنویستیه‌کانمان تێر بکرپچن؛ 
حه‌زو داواکانمان دابین بکرین؛ 
ئەوكاتهى که 
پێویستیەکانمان فەراھەم 
نابن› بەتايبەتى له‌کاتی 
خۆیدا› ئەگەرى نهوه زره 
په‌یوه‌ندییه‌کان برمیسن دیاره 
نه‌وجووته- كەپڵە› لەوانەيە› 
ھەر به‌رده‌وام بن که بەیەکەوە 
بێین› لەوانەیە وا هه‌ست بكەن 
که هێشتا بەیەکەوە په‌یوه‌ندیدارن؛ به‌لام له پاستیدا نه‌وان 
بوونه‌ته دووکه‌س که له هه‌مان مالدا ده‌ژین بێئەوەی هیچ 
په‌یوه‌ندی‌و سه‌رو سه‌ودایه‌کی راسته‌قینه‌یان به يەكەوە 
له سهره‌تادا: 

شیوه‌ی سروشتی بۆ دامه‌زراندن‌و ده‌ستپیکردنی ھەر 
په‌یوه‌ندییهك لەوەوە پەيدا دهبیّت که ھەريەك له ئێمه جه‌خت 


لەسەر خه‌سله‌ته جوانه‌کان ده‌کات‌و چاوی شته باشه‌کانی 
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به‌رامبه‌ره‌که‌ی دەبینێت. له‌وه ده‌چیّت کاریکی اسان بیت». 
له سهره‌تادا؛ ھەر يەك له ئێمه منداله‌که‌ی خۆش بوێت› 
هاوسهره‌که‌ی» دایكو باوكى› هاوپینکه‌ی؛ بەڵام بۆ ئەوەى 
ئەمدۆخە به‌رده‌وام بێت‌و پهره بستێنێت‌و ببێت به شتیکی 
هەميشەيى› مەرجە لەسەرمان که گفت‌و گۆو مامه‌له‌کردن‌و له 
يەكگەيشتن بکه‌ین به‌به‌ردی بناغه‌ی ثه‌و ه‌یوه‌ندییه‌مان. تۆ 
لهوه‌دا پێویستت به‌کات هه‌یه‌و هه‌ولیکی ززرت ده‌ویت تا 
لەگەل به‌رامبهره‌که‌تدا بتوانن داواو پیویستیه‌کانی یه‌کدی 
دایین بکهن. 

ھەرچەندە زه‌ماوه‌ند کردن یه‌کیکه له هه‌ره گرنگ‌ترین 
په‌یوه‌ندییه‌کان که ئێمه ده‌چینه ناوی (وا نه‌خشه‌ی بۆ 
دەکێشرێت که به‌درژایی تەمەن به‌رده‌وام بێت!)› شتیکی 
سەيرە که خه‌لکی زر كەم له کات‌و عه‌قلی خویان تەرخان 
ده‌کهن تاوه‌کو وا بکهن ته‌مه‌نی شهو زه‌مساوه‌نده درێْژ تس 
بکه‌نه‌وه. چوونه ناو په‌یوه‌ندییهك به‌بی په‌رواو پرس و ھەر 
شاواهی لەسەر هه‌وه‌نته؛ ده‌کریت و یه‌کیّك بێت لهو هوّکارو 
هێزه ههره پووخینه‌ره‌کان که ناهين په‌وه‌ندی "هو دوو كەسە 
تەمەن درێژ بێت. 

گەر شته‌کان به‌و ئاڕاستەيە پژیشتن که كه‌مێك بەرەو 
خراپی و تیکچوون بچن› له خۆت بپرسه.. چونکه لهوانهیه تز 
چیستر بايەخ به هسه‌موو لایسهن‌و خه‌سله‌ته جوانسه‌کانی 


بەرامبەرەكەت نەدەیت. 


ززربه‌ی هەرە ززرمان لەسسەر كارو ئيش سەرگەرمى 
په‌یوه‌ندی دیکه‌ین. لێرهەشدا هەموو ئهو پرنسیپانه‌ی که بۆ 
زه‌ماوه‌ند باسمان کرد به که‌لکی په‌یوه‌ندی ناو ده‌زگاو 
کارگه‌کانیش دێن. ههە‌ركاتێك ه‌کهمین سیحرو جوانسی‌و 
تازه‌یی له په‌یوه‌ندییه‌که‌تدا نەما› لەبەرامبەر ثه‌و کارمه‌نده‌ی 


که لەگەڵتايە› ده‌بیّت يەكسەر بير له‌وه بکه‌یته‌وه که مامهله‌ر 
هه‌لسوکه‌وتت له‌گه‌لیدا توندو تولتر و به‌جوریکی دیکه بێت. 
کاتیکی ززرتر بۆ خۆت وه‌ربگره تاوه‌کو سرله‌نوی شیوه‌ی 
پوانین‌و بق شته‌کانی ده‌وروبه‌رت هەڵسەنگێنیتەوە. گرفت‌و 


کیشه‌کان يان قایل نه‌بوون زۆر به ساده‌یی سەر ھەڵدەدەنەوە 
چونکه تق وات لیّهاتووه که له پوانگه‌یه‌کی خهراپ‌و سهقه‌وه 
- 


الو گۆڕی په‌یوه‌ندی‌و مامەڵە کردن: 

الو گۆڕی بیرو پاو له یه‌کدی حالیبوون بناغه‌ی ھەر 
په‌بوه‌ندییه‌که لهوه دەچێت زۆر جار نیمه وا چاوەڕێ بکه‌ین 
که دەبێت هاوسهره‌کانمان هاوده‌مه‌کان هه‌ميشه وردبینو 
چاوتیژ بن› بەڕادەیەك که ئەوەی به چاو نابینریت ئوان 
بیبینن› بپوایه‌کی وامان لهل دروست دەبێت که به جوریکی 
نادیارو سیحراوی مەرچە شه‌وان ده‌رك به هه‌ست‌و نه‌ستی 
نیمه بكەن بی نهوه‌ی نیمه مه‌به‌ست‌و نیازی خومان بۆ نه‌وان 
ئاشكرا کردبیت. 

ئا ئەوەیان به‌تایبسه‌تی له پسه‌یوه‌ندی (سیکسی)د۱ 
دەردەکەوێت› گرفتیکی هاوبه‌شه لسه‌نوان ززر له ژنو 
میرده‌کان چۆن چونی پیاو بزانیت که ژنه‌که‌ی حهز به‌چی 
ده‌کاتو پقی له چىيە› چ شتێك ده‌یوروژزنیت‌و وه اگای 
دێنێت‌و چ شتێك وای ل ده‌کات سارد بێت‌و دابمرکێتەوە› 
ھەڵبەت بینه‌وه‌ی هیچ ئاماژەو گفت‌و گؤو ئالو گۆڕێك له 
گۆڕێدا هەبێت› دیاره ثه‌وه‌یان سیحریش دەرەقەتى نايەت. 
ئه‌و پزیشکانه‌ی که له بواری (سێکسى)دا چارەسەرى ژنو 
پیاوان دەكەن‌و لەگەل هو گرفت‌و دەردانە مامەڵە دەكەن به 
منیان وتووه که‌وا نه‌بوونی گفت‌وگوو دلو دەروون کردنهوه‌و 
ئالو گۆڕى برو پا یه‌کیکه له هوکاره ههره باوه‌کان كەرا 
ده‌کات شته‌کان به هه‌له‌د۱ بچنو چه‌وت‌و چه‌ویلی بێته پیشی. 

خن دەکرێت› هەڵبەتە› شته‌کان به جۆرێكى دیکه بن› 
بەڵام ززربه‌ی جار› پتر لەوەی که چاوەڕێ دەکرێت› لەم 
چەشنە بارودۆخە ثالزانه‌ی په‌یوه‌ندی نێوان ژن و مێردەکان: 
ئهوه ژنه که ئاتوانێت پێویستی‌و اره‌زووه‌کانی شوی بۆ 
به‌رامبه‌ره‌که‌ی ڕوون بکاته‌وه. 

ززر شت ھەن که بەشێوەيەكى (نائاسایی‌و لەسەر استی 
نەست)مرۆف ده‌رکیان پێ ده‌کاتو ززر به‌باشی ئیشی خویان 
ده‌کهن بی شهوه‌ی پێویست به شیکردنه‌وه‌یان بکات يان 
گفتو گویان له‌سهر بکرێت› ليره دا.. ئێمه لهو شێوازو 
ڕێگایانه ورد دهبینهوه که تیایدا په‌یوه‌ندییه‌کان لەسەر 
استی هه‌ست‌و ناگایی له پال که‌ميك زانیاری زیاتر ده‌کریت 
باشترو جوانتر بکرێن‌و تهمه‌نیشسی؛ به واتسا تەمسەنى 
په‌یوه‌ندییه‌کان» درێژتر بکریته‌وه. 

بۆ دوو كەس که بیانه‌وێت گفتوگق بکسهنو بسیرو را 
بگۆڕنەوە› زژر پیویسته که یه‌کیکیان اماده بت شت 
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وەربگرێت‌و گوی بگرێت› که‌چی نه‌وی دیکه‌یان ڕۆڵێکى 
دزستانه ببينێت‌و دلو ده‌روون کراوه بێت‌و له قسهو 
ده‌ربرین نەوەستێت. شه‌و کانته‌ی که هه‌ردوو كەسەكە به 
یه‌که‌وه بیانەوێت بیرو پاو خهیاله‌کانیان بخهنه ڕوو› له هه‌مان 
کاتدا؛ ئا لەم دۆخەدا هیچ په‌یوه‌ندی‌و له يەكدى تێگەيشتنێك 
دروست نابێت وه‌کو دەڵێن هه‌رک‌س بۆ خی ده‌خوینی: 
نه‌وه‌یان تیّبینی ده‌کریست فه‌وکاته‌ی دەمەتەقێ له‌نیوان 
دووکه‌سدا ده‌سازیت» شه‌و کاته‌ی يەكێك کراوه‌ته‌وه‌و قسه 
ده‌کات‌و بیروراکانی خوی دەردەبڕێت که‌چی نه‌وی دیکه‌یان 
له‌بری نهوه‌ی گوێ بگرێت‌و ڕۆڵى- وه‌رگر-ی هەبێت› زوو 
زوو خۆی تێ هەڵدەقورتێنێت‌و قسه 
به بەرامبەرەکەی دەبڕێت. ئەوانە 
ههردووکیان جه‌خت ده‌که‌نه سەر 
بیرو راکانی خویان سەر امانج و 
دیدو بچوونه‌کانیان؛ له‌بری نه‌وه‌ی 
به‌راستی گسوی لهیسه‌کدی بگرنو 
به‌شداربن لهو گفت‌و گزیه‌ی که له 
نێوانیاندا دامه‌زراوه. له ززربه‌ی 
گفتو گۆو مشت‌و مرهک‌اندا شه‌و 
دۆخە تیبینی دەکرێت› ھەر لەبەر نه‌وه هیچ پەيوەندىو ثال‌و 
گوریکی راسته‌قینه ړوو نادات‌و جی‌ی خوی ناگرێت. 

تیگه‌یشتن له پیویستیه‌کانی خوّت: 

یه‌که‌مین هه‌نگاو به‌ره‌و قسه‌کردن لەسەر پویستیه‌کانی 
خۆت نه‌وه‌یه که تێیان بگه‌یت. گەر هه‌ستت کرد نه‌وه‌یان 
قورسه که دیاره ززر كەس وایان لی دێت› چونکه زۆر جاران 
خەڵكانێك ھەن هیچ خهیال‌و بیرزکه‌یه‌کیان نیه لەسەر نهوه‌ی 
که بزانن پویستیه‌کانیان چيهو یاخود له په‌یوه‌ندیداریدا 
چیان لهو که‌سه‌ی به‌رامبه‌ر دەوێت به‌وه دەست پئ بکه که 
لهو شتانه ورد بیته‌وه که دلخوّش ده‌کهنو وا دەكەن که 
لەخۆت پازی بیتو باشتر خۆت ببینیت بو ئه شتانه بگەڕێ 
که ناسوودهت دەكەنو هه‌ستی سهربه‌ستی‌و سهرفرازیت لهلا 
دەخولقێنن› ثه‌و شتانه‌ی که به‌ده‌رن له تاوان‌و هه‌ستکردن به 
گوناه. 

کاتێك که سەيرى فليميك ده‌که‌یت يان نه‌وه‌تا کتێبێك 


دەخوێنێتەوە بزانه ئهو فلیمه‌یان ئهو کتیبه چی تیدایه که 


له‌ناوئاخنی وهلامه‌که‌تدا هو حه‌قیقه‌ته دەردەوێت که تۆ 
له پئویستیه‌کانی خۆت تنبگه‌یت. گهر مێردەكەت (بق 


نموونه) زور به‌ناسکی له مسی کردیست؛ يان ژنه ززر 
خوشه‌ویستانه بە‌خێر هاتنه‌وه‌ی میّرده‌که‌ی ده‌کات نه‌وکاته‌ی 
که له یشو کار دەگەڕێتەوە› ھەر هم په‌فتاره چەشنە 
کاردانه‌وه‌یه‌ك له‌ناو تودا دەجوڵێنیت› پاشان وا بیری ل 
بکه‌ره‌وه که تۆ هه‌مان پێویستیت نیو له خۆتدا هه‌ستی پئ 
ناکه‌پت. 

لهو شوێنه‌ی که کاری تیدا ده‌که‌یت لهوه‌دایه تووشی 


جوره خه‌لکانیك بیت که چاوه‌پی دەكەن لهوه‌ی که تق بزا 
شه‌وان چ شتگه‌لیکیان لسه‌تق دەوێت بێئەوەی که پوونی 
بکه‌نهوه که بۆ چ كارو مه‌به‌ستيك وویان له‌تق کردووه.نه‌وه 
لای خۆت پوون‌و ناشکرا بێت که تۆ 
. ناتوانیت هه‌موو تواناکانی خۆت 
بخه‌یته گەڕ بۆ جیبه‌جیکردنی هیچ 
ئیش و کارێك که ھەر هه‌موو شتو 
لایه‌نه‌کانی ثهو کاره ڕوون نەكرێتەوەو 
پیداچوونوهو تەتەڵەيەكى باش 
نه‌کریت. 
هوه‌یان پرنسیپیکی بنهپه‌تیه‌و که‌چی 
زۆر جاران فەرامۆش ده‌کریت: 

هو کاته‌ی که خه‌لکی ناسووده‌و خۆشبەخت بن له ثیش‌و 
کاره‌کانیاندا؛ ئەنجامو به‌رهه‌می باشتر به دەستەوە دێت. 

ئەگەر› له میانه‌ی یشو کارەکانتدا› هه‌ستت کرد که 
پژویستیه‌کانت 

به تێری‌و پړی دابین نه‌کراون؛ له خۆت بپرسه که له پای 
چی بهم جوره بير دەکەیتەوە. ایا لەبەر نهوهیه که تۆ بیزارو 
وەڕسیت› دلته‌نگ‌و نیگه‌رانیت؛ جارسیت: فه‌رامزش کراویت؟ 
ئايا شه‌و کاره وات ل نەكات که هه‌ستی بهره‌نگاریت لهلا 


#شت 


نیت و بیسله‌میْنیّت که تیایدا کارامه‌یت؟ ایا هوه‌ی که 
بورزیدیت و بي يي ياي ارامەي ايا نەوەى 


پیی بوروژێنێت‌و به پرسیارییه‌تی: که‌مه يان زۆرە؟ ھەركاتێا 
تۆ گرفته‌که‌ت ده‌ستنیشان کرد؛ هه‌ولبده که چاره‌سه‌ریکی بق 
بدززیته‌وه. 

له‌وانه‌یسه لهو میانه‌دا تو تووشی ههراو ژاوه ژاوو 
دەردەسەرى بیت› 

لهو میانەدا تۆ تووشی ههراو ژاوه‌ژاوو دەردەسەرى 
بیت› يان لەگەل بەڕێوەبەرو سەرۆكێكى سهرقال دەستەويەخە 
بیت› بهلام هه‌ل ئەوە زۆرتره که گەورەكەت (ژن بێت يان 
پیاو)دواجار نه‌وه به باشتر ده‌زانشت که گوێت ل بگرێ› 
هه‌ميشه مه‌ونبده که شتیکی نه‌وتق بکه‌یت تاوه‌کو ههله‌کان 
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نەهێڵیت‌و بارودجۆخەكە چاك بکەیتەوە› ئو هه‌وله باشتره 
لەوەی که نه‌ندامیکی باشو کارامه له ده‌ست بده‌یت که له 
کیش و کاره که‌تدا به‌که‌لکت 
کلیله نادیاره‌کانی په‌یوه‌ندیداری 

جیا لهو په‌یوه‌ندیو مامه‌له‌ی زاره‌کیو پوبه‌پوو؛ یمه 
ھەر هه‌موومان هه‌ستو نه‌ستی خومان بسه‌کارده‌هینین» 
به‌شیوه‌ی جوراوجور.. تا بتوانین لەگەل که‌وانی‌دیکه بيرو پا 
بگورینهوهو ليان تێبگەین› هه‌رچه‌نده ززربه‌ی خه‌لکی 
ئاخافان- قسه‌کردن-ده‌کهن به ئامرازێكو هه‌موو توانای 
نن تاوهکو هه‌ست و نه‌ستی خویان دهرببپن؛ 
دەست دەجوڵێنن تا شه‌ونیازو جه‌سته‌ی هه‌یانه جوانتر 
پیشانی بدەن› نیمه ھەر هه‌موومان حهز به‌وه دەکەین که به 


خویان به‌کارد؛ 


ته‌نها پشت به یە‌كێك له هه‌سته‌کانمان ببه‌ستین. پتر له‌وانی 
دیکه. 

هه‌ندیك كەس هدن که ساره‌تا (ویْنه)ی شتیکیان لەلا 
به‌رچه‌سته دەبێت› که‌چی که‌سانی دیکه ھەن شهو شىتە 
ده‌خه‌نه‌وه یادی خویان به جۆرێك که (ھەست) به‌و شته بکهن؛ 
ئاو نموونه‌یه‌کی باشه بۆ پوونگردنهوه‌ی مه‌به‌سته‌که‌مان 
کاتێك پرسیارم له کۆمەڵە خەڵكێك کرد که بير له دەريايبەك 
بکه‌نهوه؛ له دهرشه‌نجامی شهو ئەزموونه بۆم دهرکه‌وت که 
(۸60) بینیان» (30/) گۆێیان له شڵپ‌و هوری ده‌ریاکه‌وه 
بووه. نه‌وانی دیکه که ده‌کات (10/) وایان هه‌ستکرد که 
له‌ناویدا مەلە دەكەن. 

بۆ هەندێك كەس (بۆنكردن‌و ده‌نگه‌کان) که پەيوەستن به 
ئەزموونێکەوە یارمەتيان ده‌دات شسهو ه‌زموونیان بير 
بكەوێتەوەو سەرلەنوێ بچنه‌وه ناو هه‌مان یاده‌وه‌ری بۆ 
نهوه‌ی لهوه تیبگه‌یت که له خودی خۆتدا نهمه‌یان چۆن کار 
ده‌کات» یارمه‌تی خۆت ده‌ده‌یت گهر هوشیارو ناگاداری شه‌و 
دۆخو شیوازه بیت که‌تز بز خۆت چون چۆنىو پوو به‌رووی 
شته‌کان ده‌بیته‌وه‌و كاردانەوەت چون د 

گهر نیمه نه‌توانین ئو حاله‌شه به‌دی بکه‌ین که بزانین 
خه‌لکی چۆن له ئەزموونێك نزيك ده‌بنه‌وه‌و چۆن ده‌چنه ناوی؛ 
زور شتمان له‌کیس ده‌چیست‌و دەبێته مایسه‌ی له یسه‌کدی 


ەگەش 
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توتيا بۆ چاره سهرکردتی هه‌وکردنی توندی 
سییه‌کان به‌سوده 
لیکولینهوهیه‌کی نوئ پنشنیازی بۆ شهو مندالأنه‌کردووه که 
به‌هزی هه‌وکردنی توندی سییه‌کانه‌وه ده‌نالیّنن په‌نگه له خواردنی 
توتیا (زنگ) سود وه‌ربگرن. 
پزیشکه‌کانی به‌نگلادش دەڵێن زنگ یارمه‌تی مندالأن ده‌دات تا 


ئەم نه‌خوشییه له هه‌موو نه‌خزشییه‌کانی دی زیاتر ده‌بیته هی 
کوشتنی مندالأن نه‌مه‌ش زیاتر له وله تازه پیگه‌یشتووه‌کان دا 
زفرتره. 

تیمی پزیشکی لانست وته‌ی پزیشکه‌کانی بنکه‌ی لیکولین‌وه‌ی 
ته‌ندروستی و دانیشتوانیان پاگه‌یاند و وتیان پدانی زنگ بۆ 
مندالأن ده‌توانیٍت پارمه‌تی پزگاربونی ژیانی ززربه‌یان بدات. 

هه‌وکردنی سییه‌کان سالانه دەبێته هی کوشتنی ملیزنه‌ها 
مندال ززر جار کاریگه‌ری ده‌کاته سەر ئەر مندالأنه‌ی که کێشیان 
که‌مه له کاتی له دايك بووندا يان كۆئەندامى به‌رگریان لاوازه به‌هوزی 
به‌دخوراکییهوه يان نەخۆشى دیکه‌وه. 

شهم تویژینوه (270) مندانسی گرته‌ره ‌وانه‌ی له نێوان 
(دوومانگ تا بیست و سی مانگ) پزژانه 20 ملیگرام زنگیان پئ 
دەدرێت جگه له ده‌رمانی دیکه لەگەل ده‌رمانه دژه /کان؛ چاك 
دەبتەوە. 

توێژەرەوهەکكان سەرىجيان دا ڕپێژەى چاکبوونهوه‌ی شه‌و 
مندالانه‌ی زنگیان پێ دەدرئ زۆر زیاتره لهو مندالأنه‌ی که زنگیان 
¦ نادرێت هه‌روهك چون ریسزه‌ی بەجێھێشتنی نه‌خوشخانه‌شیان 
زیاتره ل‌وان‌ی دى. 

پزیشکه‌کان بروایان وایه په‌نگه زنگ ببیّته هوی زیادکردنی 
خیرایی چاك بوونهوه. ئەمەش له پیگای که‌مکردنهوه‌ی هه‌وکردن و 
نزم کردنه‌وه‌و لاوازکردنی به‌ربه‌ست له ریّره‌وی هه‌ناسه‌دان دا بهلأم 
لەگەل ئەوەشدا وتیان پویستیان زیاتر به لیکزلیناوه هایه بز 
دززینه‌وه‌ی چونیتی به‌کارهنانی. 

بهم پزیشکه‌کان وتیان نه‌نجامه‌کان شه‌وهیان دهرخستوه 
پیدانی زنك به مندالان کاریگه‌ری خوی چه‌سپاندووه. 

سوری چاره‌سهرکردن به زنگ ته‌نها (0.15) دولاری دەوێت له 

ت ڕۆژ مانه‌وه له نەخۆشخانەكانى بنگلادش (25) دولاری 
مریکی دەوێت. 1 
پزیشکه‌کان درێێیان به‌باسه‌که‌یاندا وتیان (بەڕەچاوکردنى 

ایەكى زور لهو مندالآنه لهو ماوه‌ی ته‌مه‌نیان به‌هزی 
توش بونیان به هه‌وکردنی سییه‌کان له نه‌خزشخانه‌کان نه‌وا 
تیچوونی نه‌مه دەبێت تی‌چوونیکی جه‌وهه‌ری بیّت. 

نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان لەلايەن خوّیه‌وه امانجی بق ئو مندالأنه 
داناوهو بەڕێژەی سیّیه‌کی ئێوان سالانی (4990-بۆ 2015)ه 
چونکه که‌مکردنه‌وه‌ی مردن به تووش بوونی به هه‌وکردنی 
سییه‌کان بوته کاریکی سه‌ره‌کی و پشینه. 

ریکضراوی نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کانیش بۆ چاودیری مندالان 
(یونسیف لەلايەن خویه‌وه دانی بهوه‌داناوه له 
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نه‌خوشی نه‌لزایعهر 


ده ستبیك:- 


بریتییه له نه‌خزشییه‌کی ئاڵۆز که کار ده‌کاته سەر ده‌ماخ 
(0۲۵۱0)و یەكێکه له جوره‌کانی خله‌فاوی (06076008)و 
سره‌تایه‌کی نادیاری ههیه که بریتییه له کزرسیُکی هپواش‌و 
پاشانیش كەم بوونه‌وه له فرمانداو دەبێته هوی لهده‌ست 


چوونی لەسەر خوی خانسه‌کانی 

نهم نه‌خوشییه بۆيەكەم جار 
له‌لایسهن پزیشکی له‌لمانییسهوه د. 
شه‌لزیس ئەڵزايمەرەوە له سالی 
6 وه‌سف کراوه. 

ئەم نه‌خوّشییه کار ده‌کاته سەر 
له 11/ دانیشتوان که ته‌مه‌نیان له 
سهرووی 65 سالییه‌وه. هۆكارى 
چواره‌مسی مردنس له دوای 
نه‌خوشییه‌کانی دل» شێرپەنجەو 
سب کته (@©580¥). هه‌رچنده وا 
هه‌ست ده‌کریت که دەگمەن بێت› 
بهلام تویژینه‌وه‌کان ده‌ریان خستووه 
که ئەڵزایمەر بساوترین هوک‌اری 


هادی محه‌مه‌د عه‌بدولا 


نەخۆشى خله‌فاوییهو له 1/50 هه‌موو نه‌خوشییه‌کانی 


خله‌فاوی پێك دێنێت. 
خنه‌فاویش کۆمەڵە نیشانهیه‌کی زۆر دەگرێتەوە که 


په‌یوه‌ندیان ههیه به که‌مبوونه‌وه‌ی توانای بیرکردنه‌وه. نیشانه 
باوه‌کانی بریتین له له‌ده‌ستدانی لەسەر خوّیی یاده‌وه‌ری 


(۰)۳067۱0۳ كەم بوونه‌وه‌ی اسستی 
ژیسریو بر‌اردان؛ ووربسسوون 
Disorientation)‏ (كەسىسەكکە 
دەچێت)› به‌گران 
فێربوون› له ده‌ستدانی تواناک‌انی 
زمان» و کهم بوونه‌وه‌ی توانای 
نه‌خوشه که بق جی به‌جیکردنی رکه 
پزتینییه‌کان؛ هه‌روه‌ها هو که‌سه‌ی که 
خله‌فاوی هه‌یه هه‌ست به گسوران 


ده‌کریشت له که‌سایه‌تی و ره‌فتسارو 
هه‌لس و کەوتیدا› هه‌روه‌کو ماخولان 
(«هنامانوه) (نه‌خوشه‌که له شوینیکدا 

ئۆقرە ناگرێت‌و ھەر دێت‌و ده‌چیت)؛ 
دنتەڕاوکێ› بڕروای هلت 
delusion)‏ )(بڕوI‏ ای به‌شتيك هه‌یه که 
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له راستیدا بووتی نییه)» و ووڕێنه (۱۵116102800) (هەندێك 
شت دوست بکات که له پاستیدا بوونی نییه). 

بهردو بیش چوونی نه‌خشی ثه‌لزایمهر 

نه‌خوشییهکه بسەرەو پێش دەچێت ب‌ڕێژەی جیساواز: 
ماوه‌ی نەخۆشییەکە له‌وانه‌یه جیاواز بێت له 3 ساله‌وه بۆ 20 
ساڵ. له‌سهره‌تادا شه‌و ناوچانه‌ی مێشك که كۆنستڕۆلى 
یاده‌وه‌ری‌و بیرکردنه‌وه دەكەن کاریا كرێت. بهم کاتێك 
نه‌خوشییه‌که به‌رهمو پێش ده‌چیّت خانه‌کانی نارچه‌کانی 
دیکه‌ی منشکیش کاریان تیده‌کریت‌و ده‌سرن؛ لهم کاته‌دا 
نه‌خوشه که پنویستی به چاودیرییه‌کی ته‌واو ههیسه. ئەگەر 
زشییه‌کی دیکه‌ی ترسناکی ئەبێت ئها له 


ده‌ستدانی فرمانه‌کانی میْشك خوّی دهبیته هوی مردن. 
هوکاره مه‌ترسیداره‌کان (Fisk Factors)‏ 
هیچ كەس نازانیت به ته‌واوی که هزی نه‌خقشییه‌که 
چییه؟؛ بهلام توێژەرەوەكان ده‌زانن که چی گۆڕانێك به‌سه‌ر 


مێشكدا دێت کاتيك مرۆف پیر دەبێت و چسی پووده‌دات 
بەسەر خانه‌کاتی میشکدا له نەخۆشى ئەڵزایمەرو له‌باره‌ی 
بوونی په‌یوه‌ندی ده‌نیّوان جینه‌کان‌و نه‌خوشییهکه‌داو چه‌ندان 


هوکاری دی که له‌وانه‌یه گرنگ بن. 

زوربه‌ی توێۋەرەكان کوکن له‌سهر نهوه‌ی که هوکاری نهم 
نه‌خوشیییه لەوانەيە كۆمەڵە هۆكارێك بێت:- 

1-بایولزژی نه‌خزشی ئەڵزايمەر: 

دوو پیکهاته‌ی نائاسایی هه‌یه له مێشکدا که په‌پوه‌ندییان 
همیه به نه خقشییهکه‌وه: 

-توێكڵسه پرزتینییهکان که پزیسان دەوترێست 
(8¥7|6100189069ھ) که شه‌میش پێك هاتوره له تۆپه‌ڵێك 
پارچه‌ی پرۆتینى که کەڵەکە دەبێت له ده‌رهوه‌ی خانه‌کان. 

-توپه‌له ریشاله ده‌مارییهکان (Neurofibrillary taıgles)‏ 
نه‌میش كۆمە‌ڵێك پرزتینی گۆڕاوه له ناو خانه‌کاندا. 

ئەگهر دوای مردن نمونەيسەك له شانه‌ی میّشسکی 
قوربانییه‌که وهربگیریت (۵0005) سی پیکهاته‌ی‌نائاسایی 
هه‌یه: 

ا-ل4دهس‌تدانیکی گسهوره‌ی ده‌ماره‌کسان لەناوچە 
دیاریکراوه‌کاندا. 

ب-توێكڵه پرنتینییه‌کان. 

ج-توپه‌له ریشاله دهمارییه‌کان. 


له دەستچوونى ده‌ماره‌کان زور تونده ئەو ناوچانه‌ی 
میشك که گرنگن بۆ یاده‌وره‌یو فیّربوون وه‌کو ھيپۆكەمپەس 
(۱۱۵۵۵6۵۲0۵۵)و تویکلی مێشك ۰0۳۵ 
ده‌ماره‌کانی میْشك ماده‌ی نه‌سیتایل کونین )AcetyICholine)‏ 
بسهكاردێْنن وەکو گوێزەرهوەيهەكى دەمسارى 
86030080500186 له فرمانه‌کانیاندا بەلام ئەم مادهیه كەم 
دەبێتەوە له ده‌ماره له دەستچووەكاندا چونکه ئەنزيمى كؤلین 
نه‌سیتایل ترانسفێرەیز (۳۵۱5۲67296) )cholineacey|‏ که 
ماده‌ی ثه‌سیتایلی کولین دروست ده‌کات زر كەم د 
ناوچه زیان لیکه‌وتووه‌کانیدا. 

سهره‌رای له ددست چوونی ده‌ماره‌کان» که له بونیکی 
تویکله پرق‌تینییه‌کان هه‌یه له ددرهوه‌ی خانه‌کاندا؛ که پك 
هاتووه له پاشساره‌ی ته‌وهره هه‌لوه‌شاوه‌کانی ده‌ماره‌کان‌و 
کزتایی ته‌وه‌ره‌کان و پیشالی پرو‌تینی ناناسایی که پینی 
دەڵێن بیتانه‌مایلزید- (860250(7|010) که که‌ميش به‌شیِکه له 
گلایکزپرزتینی پهرده‌ی خانه‌کان که پیی دەڵێن پرزتینی 
ماده‌ی سهره‌تایی نه‌مایلژید (Amyloid precursor protein)‏ 
(۸۳۴) که كۆد کراوه به چینێك لەسەر كرۈمۇسۆمى (21). 
ئەر که‌سمانه‌ی که کزنیشانه‌ی داونیان (570030006 00۳) 
ههیه که دروست دەبێت به كرۆمۆسۆمێکی زیاده‌ی (21) که 
دەبێته هوی دواکه‌وتنی هسوشو میشکیشیان توێكڵێكى 
پرزتینی نیشان ده‌دات که بێتا شه‌مایلزیدی تهدایسه. شم 


سس 


پرژتینه زۆر بەدەگمەن له كەسە زور پیره‌کاندا دەبینرێت که 
توانای ھۆشىيان اسایبه. بێتا شه‌مایلزید پرزتینیکسی 
زه‌هراریی» بۆ ده‌ماره‌کسانو ده‌بیّت» هسوی کویوونوه‌ی 
هایدرزجین پێرۆکساید. 

سێھەم پێکهاته‌ش بریتییه له بوونی توپه‌له يشاتيه 
ده‌مارییه‌کان که پیْکهاتووه له گورزه‌ی نائاسایی رېشاڵۆچكە 
پرژتینییه‌کان له ناو خانه‌کانی شویّنه زیان لیکهوتووه‌کاندا؛ 
ئەم توپهانه پرۆتینێکییان تێدایه که پیی دەڵێن (۵68) که 
شهروه‌ها له میّشکی هو به‌سالچووانه‌شدا دەبینرێت که 
کونیشانه‌ی داونیان هه‌یسه. وا دەردەکەوێت کسه (868) 
دانه‌یه‌کی گۆڕاوی پرزتینیکه که پیی دەوترێت تاو (۲2) که 
بەشسيوەيەكى ناسایی پیوه‌نیداره ل‌گسهل بۆرێكەكانى 
په‌یکه‌ری خانە› له‌وانه‌شسه به‌نشداری بکسات له مردنی 
خانه‌کاندا. 
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2-تەمەنو میژووی خیزان:- 

لیکزلینهوه‌کان ده‌ریان خستووه که گه‌وره‌ترین مه‌ترسی 
ناسراو بق گه‌شه‌کردنی نەخۆشى ئەڵزايمەر زیسادبوونی 
تەمەنە. نزیکه‌ی له 1/11 هه‌موو خه‌لکی له ته‌مه‌نی 65 سال‌و 
به‌رهوژور نهم نه‌خوشییه‌یان ههیه. و له 50/ی هه‌موو خه‌لکی 
له ته‌مه‌نی 85 سال‌و به‌ره‌وژور نهم نه‌خزشییه‌یان ھەيسە. 
ههروه‌ها بوونی نه‌خوشییه‌که له ناو خێزانەكەدا نه‌ویش 
موکاریُکی دیکه: بوونی نه‌خوّشییه‌که له یە‌كێك له دايك يان 
باوك› خوشك يان برا يان خزمیکی نزیکی هوا هه‌ل توشبوون 
به نه‌خوشییهکه زياد ده‌کات. 

3-رەگەز: ثافره‌تان زیاتر تووشی ده‌بن وهك له پیاوان 
بهریژه‌ی ۰1:2 

(Head injury) 4-پیکانی سهر:‎ 

ھەر پیک‌انیکی سەر 4-3 جار مه‌ترسی تسووش به 
نه‌خزشی ئەلزايمەرو خله‌فاوی زياد ده‌کات نه‌میش به‌ززری 
پووده‌دات له بوکسه‌ره‌کاندا (ه‌وانه‌ی یاری بۆكسێن دەكەن) 
ئه‌میش لهوانه‌یه به‌هزی لێدانی به‌رده‌وامی سەرەوە بیّت. 

5-بزماوه‌یی (65ا6606): 

زاناکان 3 جینیان ده‌ستنیشانکردووه که لێپرسراون له 
شیوه ده‌گمه‌نه بزماوه‌ییه‌کانی نه‌خوشییه‌که که روودەدەن 
پێش 65 سانی. 

ههروه‌ها تویژه‌ره‌کان يەك جینیان ده‌ست نیشان کردووه 
که مه‌ترسی تووشبوون به‌شیوه‌ی ززر باوی نەخۆشى یه‌که 
زياد ده‌کات که کار ده‌کاته سەر خه‌لکی به‌سالاچوو. 

هبروه‌ها سێ ئەليلى لەسەر كرۆمۆسۆمى 19 
لێپرسراون له دروستکردنی گهرديّك که پێی دەوترێت 
E4)‏ 7 (54 300) که يارمەتى گواستنه‌وه‌ی 
کولیسترزل دەدات له خوێندا. ثه‌و که‌سانه‌ی که يەك كۆپى 
يان دوو كۆپى نهم ثه‌لیلان‌یان هه‌بیْت هه‌لگری مه‌ترسییه‌کی 
زیاترن بق تووش بوون به نه‌خوشییه‌که‌و ده‌رکه‌وتنی له 
تەمەنێكى که‌متردا ئەگەر به‌راورد بكرێن لەگەڵ شه‌و که‌سانه‌ی 
که ثه‌لیلی دیکه‌یان هه‌یه بۆ گه‌رده‌کانی دی (2۳084)یان 
(£3 200). سهره‌پای ئەوەش نه‌و که‌سانه‌ی که ئەليلى (2۳0 
4یان ههیه پاش مردنیان به پیکانی سهر؛ ئەگەرى زژری 
هه‌یه کەمێشکیان پرژتینی بێتا ه‌مایلزید ده‌ربخات. 


ھەرچەندە که چۆنێتى دروستکردنی ئەم کاریگه‌رییه له 
لایهن (54 ەوە ئاشكرا نییه بهم زاناکان دەڵێن 
(90052)و (€3 280) فرسانیکی پاریزه‌ران ههیسه بەڵام 
(2001:4) ئەم فرمانه‌ی نییه. 

له ژمارهیه‌کی كەم له نه‌خو‌شه‌کاندا؛ ئەڵزايمەر په‌یوه‌ندی 
ههیه به بازدان له کرۆمۆسۆمى (21)دا که لیپرسراوه له 
پرزتینی ماده‌ی سهره‌تایی نه‌مایلژید (۸۳۳) یان جینیکی 
دی له سەر كرۆمۆسۆمى 14- 

6-هوکاره‌کانی دیکه: 

هو هو‌کارانه‌ی که په‌یوه‌ندییان ههیه به سوری خوینه‌وه 
وه‌کو به‌رزی ئاستى کولیسترولو به‌رزی په‌ستانی خوێّن که 
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اخوشی 
بوون به ئەڵزايمەر زیاد بکات. 


دەبنە هی سه‌کته‌ی نه دڵ› لەوانەشە مه‌ترسی تووش 


هوکاره‌کانی دیکه‌ش وه‌کو : ثهو قايرۆسانە لەسەر خۆ 
کار دەكەن › مسادده ژه‌هراوییسهکان وه‌کو ثه‌لسه‌منیوّم › 


که‌موکوری بزماوه‌یی له مایتۆکۆندریادا› که‌مبوونوه‌ی 
خوینی ڕۆیشتوو بۆ مێشك که ده‌بیته هوی كەم بوونه‌وه‌ی 
ئۆکسجین و گلوکزز له مێشکدا. 
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نيشانه تاگادارکه‌رهوه‌کانی نەخۆشى ثه‌لزایمهر 

ههە‌ندێك گورانکاری ناسایی له‌یاده‌وه‌ریماندا پووده‌دات 
کاتێك به‌سالاً ده‌چین › بەلام نیشانه‌کانی ئەڵزايمەر زیاترن 
وهك له‌بیرنه‌مانتکی ساده له‌یاده‌وه‌ریماندا . 

نه‌خوشه که 
که‌س‌انی دیکسهدا › لسه‌فیریووندا › له‌بیرکردنسوه‌دا؛ 
له‌لیکدانه‌وه‌ی شته‌کاندا › ئەگەر نیشانه‌کانی تووندبوون ئەوا 
کارده‌کانتسه ئیسش کردنسی که‌سهکه › چالاکییسه 


هه‌ست به‌قورسی ده‌کات لەپەيوەندى لەگەل 


8 


کومهلایه‌تییه‌کانی و ژیانی خێزانەکەی. 
لەبەرئەوە ئە‌و کۆمەڵانەى که لەم نەخۆشييەدا كاردەكەن› 
لیستیکیان له نیشانه باوه‌کانی شهم نه 


8 


خوشییه دروست 
کردووه بهم شێوەیە:- 

)Memory loss) 1-له‌ده‌ستدانی يادەوەرى‎ 

يه‌کيك له باوترین نیشانه‌کانی بریتییه لەبیرچوونەوەی 
زانیارییه تازه فێربووەکان› له کاتیکدا اساییه‌که ناوه‌کان» 
ژمساره‌ی تەلەفۆنەكانو ژووانسەكانى لەبیرېچێتەوە› شساو 
که‌سانه‌ی که خله‌فاوییان ههیه زۆر جار ئەو شتانه‌یان لهبیر 
ده‌چیته‌وه‌و پاشانیش بیریان ناکەوێتەوە. 

2-قورس جیبه‌جیُکردنی فه‌رکه‌کانی ڕۆژانە:- 

نه‌خوشهکه هه‌ست به قورسی و گرانييەك ده‌کات بو 
ته‌واوکردنی نهرکه‌کانی هه‌موو ڕۆژێكى› نهو هرکانه‌ی که 
پززانی دی ئەوەندە تیکه‌لییان بوو بوو بیری لیْنه‌ده‌کردنهوه 
که چزن جێبەجێدەکرێن› و ل‌وان‌یه كەسەكە نەتوا 
خوراکیك ئامادە بکات؛ يان چذشته‌که‌ی دەسوتێنێت يان 
نایكوڵێنێت› یانی ناتوانێت ئامێرێكیناو ماڵ بهکا 
يان جلو به‌رگه‌کانی به‌شیواوی لەبەر ده‌کات. 

(Language Problems) 3-کیْشه‌کانی زمان:‎ 


ذێت ^ 


انێت ژهمه 


اربهینیت 


هه‌ندیك جار كەسىێك له‌وانه‌یسه کیشه‌ی هه‌بیت بۆ 


دۆزینەوە: 


نەخۆشييە 


ی وشه‌ی ڕاست› بهلام شه‌و که‌سه‌ی که شام 
ای هه‌یه ززر جار وشه ساده‌کانی له‌بیر دەچێتەوە› 
یسان شوینیان ده‌گریته‌وه به وشه‌ی نائاسایی کسه‌وا له 
قسه‌کانی يان نووسینه‌کانی ده‌کات قورس بن بق تیگه‌یشتن؛ 
بق نمونه نه‌خوشه‌که نه‌یتوانی داوای فلچه‌ی دەمو ددانسی 
بکات ثه‌وا داوای شتیکی دی ده‌کات بۆ دهم‌و ددانی. 

4-سەر لێتێکچوون بق شوین‌و کات (۳هناهاطه0۲عز0) 


"` 
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نهەخۆشەکە لەسەر شه‌قامه‌که‌ی خۆیان وون دەبێت‌و 
نازانێت نه‌و شوێنه کوێیەو چون هاتووه بۆ ئێرە و لەوانەیە 
نه‌شزانیت بگەڕێتەوە بۆ ماله‌وه. 


5-كەم بوونەوەی ژیری: 


8 


نه‌خوشه‌که لەوانەيە جلو به‌رگه‌کانی بگۆڕێت به بێ گوێ 
دانه که‌شو هه‌وا لەوانەیە جلیکی زۆريان ئەستور لەبەر بکات 


له ڕۆژێكى گەرمدا يان جلێکی كەم يان تتەنك لەبەر بكات له 

ڕۆژێکی ساردا. هه‌روه‌ها نەخۆشەكە 

باره‌ی پارەوە له‌وانه بڕێکی زر پاره بدات به تەلەفۆنێك يان 

به کرینی شتیکی ناومال که پێویست بهو بړه پاره ناكات. 
6-به ههله‌دانانی شته‌کان: 


بیری كەم ده‌بیته‌وه له 


نه‌خوشه: 


شون 


شون 
دابنشت بۆ نمونه له‌وانه‌یسه ووتوو له ناو فربزه‌ری 
سهلاچه‌که‌دا دابنێت› يان سه‌عاتی ده‌ستی بخاتسه ناو 


که له‌وانه‌یه شته‌کان له نائاسایی 


شه‌کردانه‌وه. 

7-گورا ان له مزاج يان ره‌فتاردا Mood and behavior)‏ 
:(changes‏ 

نەخۆشەكە گۆڕانى مه‌زاجی زۆر خێرا نیشان ده‌دات له 
هێمنییەوە بۆ گریان له گریان‌وه بۆ توڕەبوون به بێ هویه‌کی 
ئاشكرا. 

له قۆناغە سه‌ره‌تاییه‌کانی نەخۆشييەكەدا› گۆڕانكارى له 
که‌سایه‌تی نەخۆشييەكەدا ڕوودەدات› وه‌کو بێزاربوون (زوو 
تووره دەبێت (/2377600108)› دله ڕاوكێ› خه‌مزکی کاتێکیش 


نەخۆشىييەکە بەرەو پێش ده نیشانه‌کانی دیکه‌ی 
نه‌خوشیه‌که له‌وانه‌یه ڕووبدات و وه‌کو پشێوییەكانی خەو› 


بروای هه‌له» وڕێنەکردن› جوله‌ی ناڕێك› نائارامى› خۆ بریندار 
ده‌کات ناپه‌حه‌تی سوزی‌و زمانی هه‌په‌شه زور بەكاردێنێت. 
ههروه‌ها نیشانه‌یه‌کی دی ماخولانه (00نادازو) که 
ده‌بیْتسه مایسه‌ی ئازارو ناره‌حسه‌تی بۆ نه‌خوشهکهو 
چاودیره که‌شی (چونکه نه‌خوشه‌که 
نه‌خوشه که 


ھەر دێت‌و ده‌چیست)؛ 
هه‌ست بەبێ تاقه‌تی‌و ناڕەحەتى دەكاتو لەيەك 
شوێندا ئۆقرە ناگرێت‌و زوو زوو شوینه‌که‌ی خۆی دەگۆڕێت 
لەبەر ئەوە چاودیره‌کانیان زۆر تووشی ناڕەحەتى دەبن. 

هروه‌ها گۆڕانكارى له كەسايەتى نەخۆشەكە 
به‌شیوه‌یه‌کی بەرچاو ڕوودەدات› له ڕادەبەدەر تووشی 
سەرلێتێکچوون‌و گومان‌و ترس دەبێت. 
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8-له‌ده‌ستدانی توانا: 

نه‌خوشهکه زۆر ناچالاك دەبێت‌و بۆ چه‌ند سه‌عاتیکی زۆر 
له بەردەم ته‌له‌فزیوندا دادەنیشێت› زیاتر دەخەوێت وەك 
لەوەی پێویستە› و چالاکییه اساییه‌کانی جێبه‌جی ناكات. 

قوناغه‌کانی نه‌خوشی ئەڵزايمەر (۸۵0 0۲ 542965) 

پسپوره‌کان شیوازه باوه‌ک‌انی بەرهو پێشچوونى 
نیشانه‌کانی نه‌خوشی نه‌لزایمه‌ریان دۆكیومێنت کردووه‌و زۆر 
شیوازیان پەرە پێداوە بۆ قۆناغبەندى کردن که پشت لەسەر 
ئەم شێوازانە. 

بەرە پێش چوونی نیشانه‌کان هاوتايه لەگەڵ بەرەو 
نه‌مانچوونی خانه‌کانی ده‌سار که روودەدات له نه‌خزشی 
ئەڵزايمەردا› سهره‌تاش مردنی خانه‌کان لهو خانانه‌وه دەست 
پیده‌کات که به‌شداری دەكەن له پرژسه‌ی فیربوون‌و 
یاده‌وه‌ری؛ وورده وورده بلاوده‌بیته‌وه بۆ ئەو خانانه‌ی که 
كۆنترۆڵى به‌شسهکانی دیکسه‌ی 
بیرکردنه‌وه؛ بریاردان و به‌فتسار 
دەكەن› له کۆتایشدا ثه‌و خانانەش 
دەگرێتەوە که کزنترزلی رێكو 
پیکی جووڵه دەكەن. 

ئەم سیسته‌می قوناغبه‌ندییه 
زانیارییه‌کی به که‌لك به ئێمه 


دەبەخشێت بۆ تیگه‌یشتن 


یشتن له 
نه‌خزشییه‌که‌و پاشانیش دانانی 
پلان ب داهاتوو. شه‌وه‌ی که جیی 
سه‌رنجه که هه‌موو قزناغه‌کان له 


پرزسیه‌کی بسرده‌وامدا پوو 


ده‌ربکسه‌ویّتو نیش انه‌کانیش 
لەوانەیە ڕووبدات له کاتی جیاوازو تاکی جیاوازدا. 


- 


نەخۆشەكە به‌تیکرای 8 سال ده‌ژی دوای ناسینوه‌ی 
(01590555) نه‌خزشییه‌که. به‌لام له‌وانه‌یه بمێنێتەوە له 3 
سال تاوه‌کو له ھەر شوێنێك بێت. 

لەم قۆناغبەندييەدا چەمكە زۆر باوه‌کانی هێواش (00[18)» 
مام ناوه‌ند «(moderate)‏ توندى مام ناوه‌ند moderatly)‏ 


۵ توند (5657575) بەكاردەھێنرێت› وەكو 


قۆناغەکانیش دابەش دەبنەوە بق قۆناغى سەرەتايى (6211 
96 قۆناغى ناوەڕاست ر(midstage)و‏ دوا قۆناغ 1254 
.(stage‏ 

قۆناغەکانیش ئەمانەن:- 

قۆناغى -1- خراپ نه‌بوونی ئەركە باڵاكانى مێشك (۱۱ 
(cognitive impairment‏ 

لەم قۆناغەدا كەسەكە هه‌ست به کێشە‌ی پاده‌وه‌ری 
ناکات‌و له کاتی چاوپیکه‌وتنی پزیشکیدا هیچ پشێویەك 
دهرناکه‌ویت. 

قوناغی -2- دابه‌زینی زور هیواشی ئەركە بالأکانی مێشك 
(very mild cognitive decline)‏ 

كەسەكە لەم قۆناغەدا وا ھەست ده‌کات كەلە 
پیرچوونهوه‌ی هەبێت به تایبه‌تی له بیرچوونه‌وه‌ی وشه 
ناسراوه‌کان يان ناوه‌کان يان شوێنى کلیله‌کان و چاویلکه‌کان 
يان ھەر شتیکی پزژانه‌ی دی. 
بهلام ئەم گرفتانه ده‌رناکون 
له‌کاتی پشکنینی پزیشکیدا يان 
ئاشكرا نییسه بق هاوریک‌انی؛ 
خیزانه‌که‌ی؛ هاوپیشه‌کانی: 
قۆناغى -3- دابه‌زینی هواشی 
ئەركە بالاکانی مێشك 1۷:۱۵ 
(cognitive decline‏ 
قۆناغى سهره‌تایی (early stage)‏ 


نه‌خزشییه که دەتوانرێت 


بناسریته‌وه له ھەندێك (نەك 


هه‌موو) نەخۆشەكاندا لەگەڵ 
نیش‌انه‌کاندا. هاوڕێكانى› 
خێزانەکەی› هاوپیشه‌کانی 


¦ ¥‰ ا 
يرا ۲ ۳ 


. 1 | دەتوانن تێبینى کسهمو 
کورییه‌کانی بكەن. گرفته‌کانی یادەوەرى يان تەرکیزکردن 
)0n eni 0(‏ له‌وانه‌یه هه‌ستی پیبکریت له لینورید 
کلینیکی‌دا يان چاوپنکهوتنیکی پزیشکی وردا. 

نه‌خوشه که هه‌ست به قورسییهك ده‌کات له بیرکردنه‌وه‌ی 
ناوه‌کان يان وشه‌کان ثه‌مه‌ش تیبینی ده‌کریٌت لەلايەن كەسو 
کاری پان هاوری نزیکه‌کانییهوه. و توانای بیرکه‌وتنه‌وه‌ی 
ناوه‌کانی كەم ده‌بیته‌وه کاتێك به که‌سیکی نوی ده‌ناسریت. 
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کهمو کوری جیْبه‌جیکردنی چالاکییه کزمهلیه‌تییه‌کانی 
يان کاروباره‌کانی هه‌ست پێ ده‌کریت. توانای پیلان دانانی 
يان خۆ رێكخستتی كەم دەبێتەوە. 

قۆنساغى -4¬ دابەزينى مام ناوه‌ندی ئەركە بالأکانی 


مێشك: 
(قۆناغى سهره‌تایی يان هێواشى ئەڵزايمەر) (14505728)5 
(cognitive decline‏ 


لەم قۆناغەدا› چاوپێکەوتنێكی پزیشکی ورد› کسهمو 
کورییه پوونه‌کان دەردەخات لهم شىێوانەدا: کهم بوونی 
زانیاری ده‌سهر بۆنە تازه‌کان يان پووداوه هاوکاته‌کان. كەم 
بوونەوەی توانا بق نه‌نجامدانی لیکدانه‌وهیه‌کی ژمارهزانی بز 
نمونه ژماردنی ژماره سەد به پیچه‌وانه‌وه به ده‌رکردنی ژماره 
حهوت (100- 93- 86- ..) كەم بوونسهوه‌ی توانسا بسق 
جیْبه‌جیکردنی ئەركە ثالوّزه‌کان وه‌کو بازاپکردن: دانانی پلان 
بۆ ناساده‌کردنی نانی نیّواره بق میوانه‌کان و یان پیّدانی 
پاره‌ی لیست له چێشتحانەیەك› و رزکخستنی کاروباری 
دارایسی؛ کسهم بوونه‌وی یساده‌وه‌ری میسزووی كەسيتى. 
نه‌خوزشهکه وک و که‌س یکی کون ترژلکراور گۆشەگېر 
دەردەکەوێت به تایب‌تی له باری پووبه‌رووبوونهوه‌ی 
کرداریکی هشی يان كۆمەلايەتى. 

قۆناغى -5- دابه‌زینی توندی مام ناوه‌ندی ئەركە بالأکانی 
مێشك: 

قۆناغى ناوه‌راست يان مام ناوه‌ند (96۷6۲0 100042461 
(cognitive decline‏ 

که‌لینی سەرەكى له ییاده‌وه‌ری و کهمو کوری له ئەركە 
پالاكاندا دەردەکەوێت. 

لەم قۆناغەدا› ئەخۆشەكە له‌کاتی چاوپێكەوتنى 
پزیشکیدا له‌وانه‌یسه نسه‌توانیت ورده‌کارییه گرنگهکانی 
بیربکه‌ویت وه وه‌کو ناونیشانی خۆی› ژماره‌ی ئەلەفۇنى› 
ناوی نهر كۆلێژەی لیوه‌ی ده‌رچووه.. و سه‌ری 
له باره‌ی شه‌و شوینه‌ی لذیه‌تی. به‌رواری ڕۆێەكە› پزژی 
هەفتەکە› وهرزه‌که.. 1 1 

گرفتی هه‌یه لەگەل ئێکدانەوەیەکی [ساره‌ی هۆشى بۆ 
نمونه ژماردنی پێچه‌وانه‌ی ژماره 40 به ژماره 4 يان 20 له 2 
و پێويستی به پارمه‌تی ههیه بۆ هه‌لبزاردنی جلو بەرگى 
گونجاو بۆ ومرزهکه يان بۆنەيەك. 


عادەتەن زانیارییان لا دەمێنێتەوە له باره‌ی خویانه‌وه‌و 
دەزانێت ناوی خوی چییه يان هاوسهره‌که‌ی يان ناوی 
منداله‌کانی. 

عادەتەن پپویستیان به یارمه‌تیدان نییه له خواردندا يان 
ب چوونه سەر ناو. بهلام پێویستیان به هەندێك یارسه‌تی 
ههیه بۆ چالاکی پززانه‌یان. 

قۆناغى -6-دابه‌زینی توندی ئەركە بالأکانی مێشك 

(قۆناغى ناوەڕاست يان توندی مام ناوه‌ندی ئەڵزايمەر) 
(Severe cognitive decline)‏ 

گرفته‌کانی یاده‌و‌ری بەرەو خراپتربوون دەچن› گۆڕانى 
بسەرچاو له‌وانەيە له كەسايەتى ئەخۆشەكە دەربکەوێت› 
نەخۆشەکە پێويستی زۆری به یارمەتى هه‌یه له چالاکييه 
نه‌ریتییه‌کانی رۈژانەى. 

لەم قۆناغەدا› لەوانەيە که‌سه‌که ززرترین ئاگايى خۆی له 
دەست بدات له باره‌ی ړووداوه نوێیەکانەوە و له باره‌ی 
دەورووبەریشييەوە› و ناتوانێت مێژووی که‌سیتی خۆی به 
ته‌واوی كۆبكاتەوە› ھەرچەندە ناری خۆی له بیردەمێنێت› به 
دەگمەنیش ناوی هاوسەرەکەی يان چاودێرەکەی لسه‌بیر 
دەچێتەوە› به‌لام به‌شیوهیه‌کی گشتیش دمتوانیت دەمو چاوه 
ناسراوه‌کان له دهم‌و چاوه نه‌ناسراوه‌کان جیا بکاتسه‌وه, 
پپویستی به یارمه‌تی ههیه بۆ له‌به‌رکردنی جلو بهرگه‌کانی به 
رێكو پیکی. نه‌که‌ر چاودیری نه‌بیت له‌وانه‌یه ههله بکات له 
له‌به‌رکردنى جلمه‌کاند! وه‌کنو لمب‌رکردنی بیجامه بەسەر 
جله‌کانی کاتی پزژیدا: یان له پێکردنی پیلاوه‌کان به 
تاکه‌وتاکی. و ههروه‌ها نه‌خوزش که هه‌ست به پچراندنتی 
سوری خه‌وی ده‌کات. 

نه‌خوشه‌که پێويستىبە یارمه‌تی ههیه بزچوونه سەر شاو. 
هه‌روه‌ها نه‌خشه‌که تووشی میزه‌چرکه‌و ززر چوونه سەر ناو 
دەبێت. همه‌روه‌ها گۆڕانكارى بهرچاو له که‌س‌ایه‌تی 
نه‌خوشه که‌دا دهرده‌که‌ویّت لەگەڵ نیشانه‌ی په‌فتاریدا ومکو 
زر گومان کردن» بروای ههله (بۆ نمونه وا هه‌ست دهکات که 
چاودیره‌که‌ی که‌سیکی فیلبازه؛ وریضه‌کردن؛ و نیشانه 
رهفتارییه‌کان وهکو تیکچوونی ده‌ست خه‌تی له کساتی 
نووسیندا: يان خی بریندارده‌کات؛ و ئەوانەیە ونیش بێت. 

قۆناغى -7- دابه‌زینی زۆر توندی ئەركە بالاكانى مێشك: 
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(قۆناغى کوتایی يان توندی ئەڵزايمەر) severe)‏ ۷6۳ 
(cognitive decline‏ 

ئەمەش قۆناغى كۆتايى ئەڵزايمەرە که تیایدا نەخۆشەكە 
توانای بۆ وەڵامدانەوەی دەوروبەر› قسه‌کردن؛ پاشانیش بق 
کونترزلکردنی جووڵه له ده‌ست دەدات. زۆر جار که‌سه‌که 
توانای بۆ قسه‌کردنیکی رێكو پێك له دەست ده‌دات 


هه‌رچه‌نده له‌وانه‌یه 


به‌ریکه‌وت ووشه‌کان يان برگه‌کان ته‌واو بێت. 

نه‌خزشهکه پیویستی به 
یارمه‌تی ههیه له‌نان خواردندا؛ 
له چوونه سەرئاو و ههروه‌ها 
تووشی ميزه چرکه‌یه‌کی ززر 
دەبێت و نه‌خزشه‌که ناتوانیت 
به‌بی یارمه‌تی بروات به‌پیگادا؛ 
و به‌بی پارمه‌تیش ناتوانیت 
دابنیشیت. و توانای لەدەست 
ده‌دات بۆ زه‌رده‌خه‌نه کردن‌و 
هه‌لگرتنی سهری به‌ریکی؛ و 
ماسوله‌کانی پەق ده‌بن‌و توانای 
قوتدانیشیی خراپ دەبێت. 


رخه‌یالسه‌کان لەمێشك 
دهرکسه لسسهبارهک 
نه‌لزایمهرهوه) 

خهیالی-1- لەدەست دانسی پسادهوه‌ری به‌شسیکی 
سروشتییه له پیربوون. 

راستییهکه‌ی/ له رابردوودا: خه‌لکی بڕوایان وابوو که 
له‌ده‌ست دانی یاده‌وه‌ری به‌شیکی سروشتییه له پیربوون. 
ززرجاریش نه‌خزشی ئەڵزايمەر هه‌بووه ووتوویانه به‌شیکی 
سروشتییه له پیربوون. ئێستا پسپوره‌کان ده‌ریان خستووه 
که له‌ده‌ستدانیکی تووندی یاده‌وه‌ری نیشانه‌ی نه‌خشییه‌کی 
ترسناکه. 

هو پرسیاره‌ی که به‌کراوه‌یی دەمێنێتەوە ئەوەيە که ئايا 
یاده‌وه‌ری بەشێوەيەكى سروشتی دادەبەزێت تاپاده‌یه‌کی 
دیاری کراو. ززربه‌ی خه‌لکی واهه‌ست ده‌کهن لەگەل 


پیربوونیان یاده‌وه‌رییان که دەبێتەوە ایسا ئەم قس‌یه 


بنچینه‌یه‌کی زانستی هه‌یه؟ تا ئێستاش له‌ژیر توژینه‌وه‌دایه. 


پنچیدهپ 


8 


خەياڵى-2- نه‌خوشی ئەڵزايمەر كوژەرنييە. 

راستییه‌که‌ی/ ئەڵزايمەر نەخۆشييەكى كوژەرە› دەست 
پی‌ده‌کات به‌مردنی ئەوخانانەی که دەکەونە ئو ناوچانه‌ی که 
گرنگن بق يادەوەرى. ھەرچەندە لەدەست چوونی کوتایی هو 
خانانه‌ی که ده‌که‌ونه ناوچه‌کانی دیکه‌ی میْشکه‌وه دەبێته 
هی شکستی سیسته‌مه بن‌په‌تییه‌کانی لەش. ھەروەھا 
لهبه‌رشه‌وه‌ی زژربه‌ی نه‌خشیه‌کان نەخۆشى دیکه‌یان ههیه 
لەتەمەنى پیریدا؛ که‌واته هوکاری 
پاسته‌قینه‌ی مردن لهوان‌یه يەك 
هوکار نەبێت› و لهوانه‌شه تەنيا 
لەدەست چوونی فرمانه‌کانی 
مێشك ببیته هزی مردن: 
خه‌یالی-3- پیکانی سەر دەبێتە 
هۆی نه‌خزشی ئەڵزايمەر. 
رسستییه که‌ی/ چسسهند 
توێژینەوەیەك ده‌ریان خستووه 
که نه‌خزشی ئەڵزايمەر زیاتر باوه 
له‌ناو نه‌و که‌سانه‌ی که تووشی 
پیکانیکی تووندی سەر دەبن 
(واته بوورانه‌وه‌ی به‌دوادابیت) 
له‌ماوه‌ی ژیانیدا. و تویژینه‌وه‌ی 
تازه پذویسته بق تیگه‌یشتن 
لهوه‌ی کو ړوو ده دات له مێشکدا 
لهو پێكانانەداو و چۆن ئەو گۆڕانكاريانەی په‌یوه‌ندی دیارن 
به ئەڵزایمەرەوە. 

خه‌یالی-4- خواردنەوە لەدەفرى ئەلەمنيۆم يان لیّنانی 
چێشت له مەنجەل‌و تاوه‌ی ئەلەمنيۆمدا دەبێتەهۆى 
ئەڵزايمەر. 

استییه‌که‌ی/ پشت دەبەستێت لەسەر توژینهوه‌ی تازه 
که به‌کارنه‌هیّنانی ده‌فرو تساوهو مه‌نجه‌لی ئەلەمنيۆم تۆ 
ناپارێزێت له ه‌لزایسهر. ڕۆڵى ته‌واوی (ئەگەر هەبێت) 
ئەلەمنيۆم له نەخۆشى ئەڵزايمەردا هێشتا لەژێر توێژینەوەو 
گفت وگودایه. 
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ھەرچەندە ززربه‌ی توێۋەرەكان باوەڕیان وایسه که 
به‌لگه‌یه‌کی وا لەبەر دەست دا نییه که نه‌له‌منیوم هوکارپکی 
مه‌ترسی داربێت بۆ ئەڵزايمەر يان خهله‌فاوی. 

خەياڵى-5¬ ماده‌ی ئەسپاتیم (ماوهیه‌کی شیرین به‌خشه 
بۆ شیرین کردنی شتی دی به‌کاردیت) ده‌بیته‌هزی لەدەست 


دانی یاده‌وه‌ری. 
راستییهکه‌ی/ زور توێژینەوە نسه‌نجام دراوه لەسەر 


کاریگه‌ری نه‌سپارتیم بۆ فرمانه بالأکانی مێشك له مرژفو 
ئاژەڵدا. ئەم تویذینه‌وانه هیچ بەڵگەيەكى زانستیان نه‌داوه به 
ده‌سته‌وه که پەيوەندبيەك هەبێت له نیوان ه‌سپارتیمر 
له‌ده‌ست دانی يادەوەرى. 

ڕەزامسەندى لەسەر دراوه لەلايەن 
بەڕێوەبەرایەتى خوراكو ده‌رمانی ئەمریکیيەوە ۴0۸ لەساڵى 
6 بو به‌کارهینانی له هه‌موو خۆراكو خواردنه‌یه‌کدا ئەم 


مادهیه دروست دەبێت له یه‌کگرتنی دوو پیکهاته‌ی پرزتینی: 
ترشی نه‌سپارتيك و فینایل ئەلەنین لەگەل ۸10 میسانول؛ 
میسانولیش زور دەبینرێت له میسوهو سهوزه‌و خزراکه 
رووه‌کییه‌کانی دی. 

خەياڵى-6- چاره‌سری بەدەست هاتوو ھەيە بسق 
وه‌ستاندنی به‌ره‌و پێش چوونی نه‌خوشی ئەڵزايمەر. 

پاستییهکه‌ی/ تا نهم كاتەش چاره‌سه‌ریکی پزیشکی نییه 
بۆ چاك بوونه‌وه يان وه‌ستاندنی به‌ره‌وپیش چوونى 
نه‌خو‌شییه که» ثسه‌و ده‌رمانانسه‌ی کسه له‌لایسهن (0۸)هوه 
په‌زامه‌ندی له‌سهر دراوه له‌وانه‌یه بۆ ماوهیه‌کی کاتی توانای 
بیرکردنه‌وه‌و یاده‌وه‌ری له هه‌نديك نەخۆشیدا چاك بکاته‌وه 


يان جیگیر بکات. 
ثاماره‌کان له ثه‌مریکاوه له‌باره‌ی نه‌خزشی ئەڵزايمسەر 
Statistics‏ 


نەخۆشى ئەڵزايمەر به‌شیکی سروشتی نییه لەپيربوون› 
به‌لکو گرفتێکی تێکشکێنەری خانه‌ده‌مارییه‌کانی میشکه که 
ده‌بیْته هی تیکدانی یاده‌وه‌ری» بیرکردنه‌وهو په‌فتاره‌کانی‌و 
له کۆتایشدا دەبێته هۆی مردن. کاریگه‌ری ئەڵزايمەر سار 
تاکه‌کان‌و خیزانه‌کانو سیسته‌می چاودیری ته‌ندروستی وای 
له‌نه خوشییه که کردووه که ببیْته یه‌كێك له گه‌وره‌ترین 
کیشه‌کانی پزیشکی و کزمهلأیه‌تی و ثابووری. 


* ملیون ه‌مریکی نەخۆشى فه‌زایمه‌ریان هایه؛ شەم 
ژمارەيەش زیادی کردووه به‌بری دووئهوه‌نده له‌سای (1980) 
وه 

*ژمارەی نه‌ی نه‌مریکییانه‌ی که نەخۆشى فه‌لزایمه‌ریان 
هه‌یه به‌رده‌وام له زیادبوون دایه تا سای (2050) ژماره‌ی 
نه‌خوشه‌کان ده‌گاته 16-11.3ملیون. 

*دوزینهوه‌ی چارەسسەرێك که بتوانیست ده‌رکه‌وتنی 
نه‌خوشییه دوابخات به‌ماوه‌ی 5 سال نه‌وا دەتوانرێت (ماره‌ی 
نه‌خوشه‌کان كەم بکاته‌وه به 150 دوای 50سال. 

*لەرا وهرگتنیک دا له‌لایسهن کومه‌سه‌ی ث‌لزایسهرهوه 
Alzheimers Association‏ يەك له ده نه‌مریکی دەڵێن که 
یه‌کيك له نه‌ندامانی خیزانه‌کانیان ثه‌آزایمه‌ریان ھەيسە› يەك 
له‌سی ئەمریکیش دەڵێن که هه‌ندیك كەس ده‌ناسین که 
نه‌خوشییه‌که‌یان هەیە. 

*زیادبوونی تەمەن گه‌وره‌ترین مه‌ترسییه بۆ تووش بوون 
به ئەڵزايمەر› ھەر يەكێك له 10 كەس لهسرووی 65 
سالییه‌وه‌و نزیکه‌ی نیوه‌ی نه‌وانه‌ی له‌سه‌رووی تەمەنى 85 
سالییه‌وه تووش ده‌بن. به‌ده‌گمه‌نیش خه‌لکی له ته‌مه‌نی30 
يان 40 سالیدا تووشی ئەڵزايمەر ده‌بن لەڕێگەی گواستنه‌وه‌ی 
بق ماوه‌یییه‌وه. 

*كه‌سێك نه‌خوشی فه‌لزایسه‌ری ههبیّت ده‌تونیست 
به‌تیکرایی #سال تاوه‌کو 20 سال يان زیساتر بژیست له 
دهرکه‌وتنی نیشانه‌کانه‌وه. شه‌و که‌سانه‌ی که نه‌خزشی 
ثه‌لزایمه‌ریان ده‌توانن ژیان بەرنەسەر به‌نزیکه‌ی نیسوه‌ی 
ثه‌وانه‌ی که له هه‌مان ته‌صه‌ندان به‌بی خله‌فاوی له دوای 
ناسینهوه‌ی نه‌خزشییهکه‌وه. تیک‌رای کاتى مانسه‌وه‌ی 
نه‌خزشییه‌که‌ش کاری تی‌ده‌کریت لەلايەن ته‌مه‌نییه‌وه له کاتی 
ناسسسینهوه‌ی نه‌خوشسییه‌کهو توندیتسسی کیشس.ه 
ته‌ندروستییه‌کانی. 

*تیچوونه‌کانی سالأنه‌ی راستوخوو ناراسته‌خق بسق 
چاودیری کردنی نه‌خوشه‌کان به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 100 بلیۆن 
دولاره بسه‌گویره‌ی هه‌لسهنگاندنه‌کان ئەم بره پارهیسه 
به‌کارهینراوه لەلايەن کومه‌لسه‌ی ئەڵزايمەرەو په‌یمانگای 
نیشتیمانی بۆ به‌سالأچووان. 
نه‌آزایمه‌ر بڕی تزچوونه‌ی 61 بلیون دۆلارە 
لەساڵێکدا به‌گویره‌ی راپورتییکی کزمه‌له‌ی ئەڵزايمەر› 24.6 


*نەخۆشى 
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دزلاری خەرج ده‌کریٍت بۆ چاودیری ته‌ندروستی ئەڵزايمەر و 
5 دولاری خه‌رج ده‌کریت بۆ چاودیُری نه‌خوشه‌کان. 

*زیاتر له 7 كەس له 10 كەس ثه‌وانه‌ی که ثه‌لزایمه‌ریان 
ههیه له‌مانه‌وه ژیان ده‌به‌نه سەر› له 75 چاودیرییه‌کان 
له‌لایه‌ن خیزانه‌کان‌و هاوری‌کانیانه‌وه دابین ده‌کریت. 

نه‌وانه‌ی دیکه‌شیان خه‌رجی چاودێریان بۆ دابین دەكرێت 
لەسەر گیرفانی خیزانهی که نزیکهی 12500 دۆلاره 
لەساڵێکدا. 

*نیوه‌ی که‌سه‌کانی چاودیرگه‌که نه‌خوشی فه‌زایمه‌ریان 
ههیه يان پشیوه‌یه‌کی په‌یوه‌ندیداریان ههیه. 

*تیکرایی تیچوون بو چاودیری چاودیرگه‌کان 42000 
دزلاره لهسالیکداو و له هە‌ندێك ناوچه‌ی وولأتیشدا بسق 
0 دولاره له ساڵێکدا. 

تیکرایی تێچوونی چاودیری بۆ نه‌خزشیکی ئەڵزايمەر 
تاکزتایی ته‌مه‌نی نزیکی 174000 دولاره. 

*تا سالی 2010 تیچوونی چاودیرییه ته‌ندروستییه‌کان بۆ 
نه‌خوشه‌کان چاوه‌پوان ده‌کریت زياد بێت به 154.5 واته له 
9 بلیون دژلاره له سای 2000 بۆ 49.3 بلیسون دولار و 
خهرجی چاودێری نهو نه‌خزشانه‌ی خله‌فاویان ههیه زياد 
دەبێت به 180 واته له 18.2 بلیون دۆلارەوە بۆ 33 بلیون 
دۆلار له سالی 2010 نه‌مه راپزرتیکی کزمه‌له‌ی نه‌لزایمه‌ر بوو. 

*کومه‌له‌ی ئەڵزايمەر زیاتر له 165 مليۆن دولاری خهلأت 
کردووه له به‌خشینه‌کانی توێژینەوەدا له سالی (1982) وه. 

*حکومه‌تی فیسدرال نزیکه‌ی 640 ملیسون دژلاری بسق 
تویژینه‌وه‌ی ئەڵزايمەر خه‌رج کردووه له سالی (2003)دا. 


ناسینه‌وه‌ی نه‌خزاشی ثه‌لزایمهر Diagnosis‏ 

پویسته ڕاوێْژ لەگەل پزیشکی تایبه‌تیدا بکریت له‌باره‌ی 
توانای بیرکردنهوهو یساده‌وه‌ری و گۆڕانى له که‌سایه‌تی‌و 
په‌فتاردا. 

زوو ناسینه‌وه‌ی نه‌خوّشییهکه بو ئه‌و كەسو خیزانانه‌ی 
که ئەڵزايمەریان هه سودی زژره لهوانه: 

*کاتیکی باش له‌به‌رده‌ست دایه بق چاککردنی جوری 
ژیانی- 

*ئهو دله راوکییه كەم ده‌کاته‌وه که هوکاره‌که‌ی نه‌زانراوه. 


و 


*ه‌لیکی باشتر دەڕەخسێت بق سود وهرگرتسن له 
چاره ,هسه‌ره‌کان. 

*کاتی زیاتر له‌به‌رده‌ست دایه بۆ پلان دانانی داهاتوو. 

زور گرنگه بۆ پزیشکهکه که هوکاره‌کانی لهده‌ست دانی 
یاده‌وه‌ری يان نیشانه‌کانی دیکه‌ی دیساری بکات چونکه 
هەندێك نیشانه‌کانی خلفاوی يان نیشانه‌کانی وه‌کو خله‌فاوی 
ده‌توانریت پیچه‌وانه بکریته‌وه ئەگەر دروست بووبن به‌هوی 
حاله‌تی چاره‌سه‌رکراوی وه‌کو خەمۆكى› کارلیکی ده‌رمانی؛ 
پشپویه‌کانی پژینی دەرەقى› و کهم بوونی فیتامینی دیاری 
کراو (له‌وانه فیتامین] بێت). 


لیتورینه باوه‌کان 76506 Commo‏ 

ته‌نها لینو‌رینیکی ناسهره‌وه نییه که بتوانێت نه‌خزشی 
ئەڵزايمەر ده‌ربضات که ئەگەر كەسێك ههیبیٌت. پرسه‌ی 
ناسینهوه‌که چه‌ند جۆرێك لێنۆڕین دەگرێتەوە و له‌وانه‌شه له 


رۆئێك زیاتری پی بچیّت. 


17 


زانستی سەرەهەم 22 


ئامێرو پێوەرە ناسهرموه‌کان رایسان له نه‌خزشییهکه 
کردووه که گونجاو بێت بزشهوه‌ی پزیشکه‌که بتوانښت ززر 


به‌ووردی له 90 ته‌خوشییه‌کان بتاسیته‌وه. 


هه‌لسه‌نگاندنه‌کان نەم هه‌نگاوانه ده‌گریته‌چه: 

1¬ڕاوێێکردن به پزیشکیکی چاودیُری سهره‌تایی و 
ئەگەر گونجاو به پزیشکیکی ده‌ماریش. 

2-وهرگرتنی مێووى پزیشکی که‌سه‌که بو کوکردنه‌وه‌ی 
زانیاری هباره‌ی باره جه‌سته‌یی‌و هوشییه هه‌نووکه‌پییه‌کانی 
نه‌خوشهکه» و ل‌باره‌ی به‌کارهیْتانی دەرمانو میسژووی 
ته‌ندروستی خیزانه‌که‌ی. 

3-مه‌لسه‌نگاندنی باری هۆشى که‌سه‌که بق دیاریکردنی 
مه‌ستی نهخوشه‌که لهباره‌ی شوینو کات توانای لهیرمان: و 
تیکه‌یشتن و په‌یوه‌ندیکردن‌و وتوانای چاسه‌رکردنی کیّشه‌ی 
ماره‌زانی ساده. 

4-زنجیره‌یك هه‌لسه‌نگاندن بۆ توانسای پادەوەرى› 
ئێکدانەوە› په‌یوه‌ندی ده‌ساره جوله‌کان و بینینو تواناکانی 
زمان. 

5-پشکنینی جه‌سته‌یی که هه‌لسه‌نگاندنی باری خوراکی 
که‌سه‌که‌و په‌ستانی خوینو لیدانی دل دەگرێتەوە. 

6-پشکنینێك بۆ هه‌ست به نازارکردن 5008200 و 
ماوسه‌نگی و فرمانه‌کانی دیکه‌ی کوئه‌ندامی ده‌مار, 

7-سکانی 5020 مێشك بۆ دەرخستنى مو‌کاره‌کانی 
دیکه‌ی خله‌فاوی وکو لێدان. 


و نورینی خوینیمیز بق 


زرینه تاقیگه‌ییه‌کان: وه‌کو 


دەست که‌رتنی زانیاری تازه له‌باره‌ی کیّشه‌کانی دی وه‌کو له 
نه‌خزشی ه‌لزایمه‌ردا که لەرانەيە ببنه هزی خله‌فاوی, 
9-مه‌لسهنگاندنیکی ده‌روونیانسه بسق هه‌لسه‌نگاندنی 
مه‌زاج‌و هزکاره سوزییه‌کانی دی که ده‌بنه هوّی نیشانه‌کانی 
وه‌کو خلفاوی يان له‌وانه‌یه نه‌خزشی فه‌لزایمه‌ریان بهدوادا 


چاره‌سه رکردنی نه خواشییه که ۲۳۵2۱۳6۳6 


چارەسەر نییه بۆ نەخۆشى ئەڵزايمەر› ھەرچەندە زۆر 
چاره‌سهری دەرمانى ھەيسە که له‌وانه‌یه نیشانه‌کان چاك 
بکاته‌وه يان جێگیریان بکات بوشه‌وه‌ی خراپتر نه‌بن؛ و زۆر 
ستراتیجی چاودیریو چالاگی هه‌یه که له‌وان‌یه گرفته 
نەیانھێڵێت. 

توێژەرەكان به‌رده‌وامن بۆ دۆزيتەوەى چاره‌سه‌ریکی تازه 
بز گۆڕینى كۆرسى نەخۆشييەکەو و ستراتیجه‌کانی دی بۆ 
چاککردنی باری ژیانی ئه‌وانه‌ی که خله‌فاویان همیه. 


په‌فتارییه‌کان كەم بکاته‌وه 


ده‌رمانه نوسراوه باوه‌کان بچ ثه‌لزایمهر 

پێشەکی! نیشانه سهره‌تاییه‌کانی نه‌خزشی که‌زایسهر 
نه‌مانه ده‌گریته‌وه: 

لەدەستدانى یادەوەرى› سەر ئێتێکچوون› ووریسوون 
06 > ۰ گرفته‌کانی لێکدانەوەو بیرکردنه‌وه. 

كتێك خانه‌کانی مێشك ده‌مرن‌و په‌یوه‌ندی تێوان خانه‌کان 
نامێنێت هم نیشانانه خراپتر دەبێت. 

ھەرچەندە ئەو دهرمانانه‌ی که ئێستا ھەن ناتوانن بەرەو 
پیش چوونسی مردنی خانه‌کان بگكۆڕن بسلام لهوانهیه 
پارمه‌تیده‌ربن بۆ كەم کردنهوه‌یان چیگیرکردنی نیشانه‌کان: 
هساروه‌ها شهم دهرمانانه پێويیست بوون به چاودیری 
دوادەخات. 


کبکهرهکانی ئه سیتایل كێلين ئيستەرەيۇ 

Acetyl cholinestrase inhibitors 

بەڕێوەبەرايەتى دەرمىسان‌و خۆراكى ئسەمريكى ۴0۸ 
ڕەزامەندى ئەسەر دوو پؤل دمرمانی دیاریكراو نیشانداوه بۆ 
چاره‌سهرکردنی شهو نیشانانه‌ی نەخۆشییەکە که له توانا 
بالاکانی مێشکدا دهرده‌که‌ون. 

يەكەم پۈ ده‌رمانه‌کان بریتین له کپکهره‌کانی كۆلىن 
ئیسته‌ره‌ین سی دهرمان به ززری لەم پۆلە بەكاردەهێنرێن: 

1-دونیییزیل 876609) 00۳6621 له‌س‌لی 1996 
پهزامه‌ندی له‌سهر دراوه. 

2-ریفاستگمین (2۵100) 3۱۳22۵9۳10۵ له سالی 2000 
ره‌زامه‌ندی له‌سهر دراوه. 
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3-گهلانتامين }اReminy{‏ 921808677106 ئه سالی 2001 
پهزامه‌ندی لەسەر دراوه. 

یەکەم کپکه‌ری کزلین نیستهرهیز که تاکرپنه 1586006 
(209۳60) ئه سای 1993 ڕەزامەندى لەسەر دراوه بهلام 
ئێستا بەدەگمەن به‌کارده‌هینریت به‌هوی زیانه‌کانیی وه 
لەوانەش زیان گه‌یاندن به جگەر. 

هه‌موو ئەم دمرمانانه بەكاردەهێنرێت بۆ کپ کردنی 
فرمانی ئەنزايمى کلین ئیسته‌ره‌یز که ماوه‌ی ئەسيتايل 
کولین تيك ده‌شکینیّت که‌واته ڕێگه ده‌گرن له تیکشکاندنی 
ماده‌ی نه‌سیتایل کزلسین که وزز 
150708862 له مێشکد! گرنگه بق توانای باده‌وه‌ری و 


ەوەيەكى دەمارييە 


تواناکانی دی بیرکردنهوه. ئەم دەرمانانە ئاستى ئەم گوێزەرە 
ده‌مارییه بەبەرزى دەهێڵنەوە تەنانەت له کاتێکیشدا که ئەر 
خانانه‌ی ئەم مادهیه دروست ده‌کهن به‌رده‌وام له‌ناو بِچن‌و 

نزیکه‌ی نیوه‌ی نه‌و که‌سانه‌ی که ئەم ده‌رمانانه وهرده‌گرن 
هه‌ست به‌چاکسازییه‌کی باش دەكەن له نيشانه بالاکانی 
مێشکدا. 

دهرمانه‌کانی دی ۅەك9: 

*میسانتین (02706002) 05۳130106 ئەم دهرمان له 
نوکتوبه‌ری سالی 2003دا په‌زامه‌ندی له‌سهر دراوه لەلايەن 
(۴۸0/وه بق چاره‌سهر کردنی نه‌خزشی ئەڵزایمەرى مام 
ناوه‌ند ب توند. 

نەم دهرمانه وه‌کو دژه‌کاریکی 201290756 ومرگری 
D-aspartate receptor) NMDA‏ اmethy-N)‏ له مێشکدا 
یش ده‌کات. هەڵدەستێت به ڕێکوپێك کردنی چالاکی 
گلوتامه‌یت 9٣۵ا‏ او که گویزمرهوه‌یسه‌کی کیمیسایی 
تايبەتمەندى مێشکه که به‌شداری ئه اماده‌کردنی زانیاری‌و 
خه‌زنکردنی و پاشانیش گەڕاندنەوەى. 

گلوتامە‌یت ڕۆڵێکی بنه‌په‌تی دەبینێت لسه پرزسه‌ی 
فێربوون‌و یاده‌ره‌ری ئەميش به‌هاندانی وهرگره‌ی 188008 بق 


ێپێدانی بریکی کونتولکراو له کالیسیم که‌بچیته ناوخانه‌ی 


دهم ارموه به‌‌ش توانایه‌کی ئەركى 6808-00868821 
دروست ده‌کات که پیویسته بۆ خه‌زن کردنی زانیاری- 
لهلایه‌کی دیکه‌ره؛ ئەگەر بڕى گلوتام‌یته‌که لهراده‌ی خی 
زیاتر بێت شهوا زیساتر هسانی ومرگره‌ی ۱/8۸0۸ دهدات‌و 
بەمەش بریکی زر له كالسىيۆم دەچێتە ناو خانه‌ی 
ده‌ماره‌که‌وهو دهبیْته هی ته‌قين و مردنی خانه‌که. 


میمانتین له‌وانه‌یه خانه‌که بپارْزن 


له‌کاتی زور بوونی 
کلوتامهیتدا ن‌ویش به‌کپ کردنیکی بنچینه‌یی ومرگره‌کانی 
NMDA‏ 

قیتامین ۴ 

زۆرجار فیتامین بەكاردەھێنرێت وه‌کو چارەسەرێك بۆ 
ئەڵزايمەر چونکه لەوانەیە یارمه‌تی خانه‌کانی مێشك بدات بق 
به‌رگری کردن له‌خویان دزی هیرشه‌کان. 

لەئەنجامى فرمانی ناسایی خانه‌کانه‌وه؛ پاشەڕۆيەك 


دروست دهز 
گه‌ردی نزکسجینه ده‌توانیت زیان به پیك هاتووه‌کانی خانهو 
ماده بق ماوهییه‌که‌ی بگەیەنێت. نهم زیانه پىی دەوترێت 
سترپسی نوکسینه‌ر 585955 0242۷6 که ڕۆڵی ههیه له 
دروست کردنی ئەڵزايمەر. 

خانه‌کان خویان به‌رگری سروشتییان ههیه دژی نهم زیانه 
لەرانەش ده ئۆكسێنەرەكان 200202005 (فیتامین © و5) 


پىی دەوترێت 3356-1501621 که جرد 


بهلام لەگەل زیادبوونی تەمەندا ھەندێك لەم به‌رگرییه 
سروشتییانه كەم دەبێتەوە 

توژینه‌وه‌کان ده‌ریان خستووه که وه‌رگرتنی فیتامین £ 
سودی ههیه بۆ ئەڵزايمەر. و ززرترین خه‌لکی ده‌توانن فیتامين 
£ وهرکرن به‌بی هیسچ زیانێك. بلأم ھەرگۆڕانكارييىسەك 
له‌دمرمانه‌کاند! پذویسته پرس به پزيشد بکرێت چونکه 


ده‌رمانه‌کان له‌وانه‌یه زیان دروست بکه‌ن. 


سهرچاوه‌کان 
-psychiatry by Janis L.cutler and Eric R.marcus P‏ 
97,6 
psychiatry For students of Medicine P 124.‏ 
-PrinClpte of Anatomy and physiology p 425.‏ 
-internet www.alz.orq‏ 
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زوربه‌ی کات شیرین 
هه‌ندنکجار تال و سویره 


نوسینی: دکتور 


غه‌سان عه‌زو 


په‌رچفه‌ی: هوزان جه‌مال 


شه‌کر مسهرچاوه‌ی وزه‌ی مرزشه: به‌بی شو ناتوانیت 
فنجانێك چا يان قاوه بخۆیتەوە› دەچێتە دروستکردنی 
ززربه‌ی خوارده‌مه‌نیه‌کانی ثیشی هه‌ریرو جوره‌کانی شبرينى› 
به‌بریکی دیاربکراو بۆلەش پێویسته› زیاده‌پزیی لەخواردیندا 
دەبێته هوی خیراکردنی به‌کارهینانی پژٍنی په‌نکریاس 
ئابورى هه‌نديك دەوڵەت پشتی پیدهبه ستیت. ده‌توانرنشت 
به‌ته‌نها يان به‌اویته‌یی بخوریت. که‌سیش نازانیت ته‌مه‌نی 
شه‌کر چه‌نده. 

لەئەنجامى لیکولینه‌وه بۆمان دهرک‌وت شه‌کری چەوەنەر 
دەمێك نیمه دۆزراوەتەوە› له‌سالی 1747 دا زانای کیمیایی 


ئەڵمانى شاندريك مسارگراف توانی شەكر لەچەوەنسەر 
بدۆزێتەوە› بهم هه‌نگاوه‌کانی دەرهێنانی و ئامادەکردنى له 
پووی پیشە‌سازیيەوە له دارییدا لەسەرەتای سه‌ده‌ی نۆزدەدا 
دوزرایه‌وه بسهلام شه‌کری قامیش رای جیاواز سەبارەت 
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بسه‌میْروی دوزیین‌وه‌ک‌ی ھەيسە› ایا ته‌سه‌نی بوکه‌ی 
دەگەڕێتەوە؟ 

بيست‌و سي سىسەدە لەمەوپسەر چب‌منگاوهره‌کانی 
ئەسسكەندەرى ھەقدۆنى گەيشىتنە هندو یه‌كێك لەسەيرو 
سه‌مهره‌کانی جیهانیان بینی که مادهیه‌کی ڕەنگ سپیو تام 
شینو پێکهاته پهق بوو: كاتێك پرسیاریان دمرباره‌ی ئەم 
ماده‌یه‌کرد زانییان ئهو ماده‌یه شاوگی بوه‌کیکه له‌جوری 
قامیش که‌لسه‌و ناوچه‌یسه دەچێنرێت› تەنانەت يسەكێك 
له‌سهرکرده‌کانی سوپای ئەسكەندەرى مەقدۆنى نوسیویه‌تی 
له‌هند دارێك ههیه هه‌نگوینی بى هه‌نگ به‌رهه‌مده‌هینین 
ماوەیەك تیپه‌پی تاکو نهم پووه‌که گه‌یشته چین که‌ده‌وی ناوی 
هه‌تگوین زیان به‌ردی هه‌نگوینیان لێنابوو. بهم میسرییه‌کان 
پییسان دەووت خویْنسی هنسدی لهپشسووی ناوه که‌شسییه 
لهبنچینهد! له 5211372 ی هندی ودرگیراوه کمبه‌نینگلیزی 
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(دونا8) و به‌نسه‌مانی (200188) و بەفەرەتسى (81837) 
بەروسى )03×3P(‏ ی پێدەوترێت بهم شسیودیه هند 
به‌نیشتمانی سهرهکی شه‌کر یان وردتر بلیّن به‌نیشتمانی 
سەرەكى قامیشی شه‌کر دادەنرێت› به‌پیُی ئەفسانه هندییه 
کهده‌گیرنهوه ڕۆژێك خواوه‌ند تۆوێكى به‌تیشبار کویهزای 
سویاندی پاشای بناریسا به‌خشیوهو لەم تزودوه قامیشی 
شه‌کر دروستبووهر لهو ڕۆژەوە خه‌لکی ئەم ماده شیرینه‌یان 
ده‌ستکه‌وتووه. 

بهلام هیندییه کنه‌کان چۆن توانییان ناوگی ئەم رووه‌که 
بۆشەكر بگۆڕن؟ نه‌و پشیگایانه چی بوون کهبق خاوێنکردنەو 
خه‌ستکردنه‌وه‌ی ئەم اوگه په‌نایان بۆیزد. به‌داخه‌وه نازانین 
ئەمانە چون بوون› بهم لەم سه‌رده‌مانه‌ی ئێسستاماندا شەم 
جوره ڕێگایانە نیه؛ بهم تەكنۆلۆژیای نوئ ههیه كەژمارەيەك 
کرداری ئاڵۆز لەخۆدەگرێت. 

لێرەدا ههول دەدەین به‌کورتی چۆنيەتى دەستكەوتنى 
شه‌کری دەکەین› باسی ده‌ستکه‌وتنی شه‌و شەكرە دەکەین 
که‌ناسایی ئەسەر مێزی نانی بمیانیان ده‌یبینین چەوەنەر له 
8 ی شەكرە لەگەل كۆمهڵێك خلته‌ی بي سوودا 
جیاکردنه‌وه‌ی شەكر لهو خڵتانه به‌کرداری سەرەكى 
دادەنرێت له‌کارگه‌کانی دروستکردنی شەكرد› ناوگه‌که‌ی له 
پارچه پارچه‌کردنی چه‌وه‌نهر دەردەهێنرێت (اسایی ئەم 
کسرداره بسه‌کرداری بلاوبوونسه‌وه نساوده‌بریت) اوگګه 
سهره‌تاییهکه لەقۆناغە سهره‌تاییه‌کانی ناماده‌کردنیدا تامی 


خزشهر ڕەنگى توخه بەڵام بونی ناخوشه. 


جي (ازکسیدی کالسیزم) لەگەل گازی دوانوکسیدی 
کاربزن بسق خاونکردنوه‌ی ناووگه‌که بەكاردەھێنرێت 
كەبەرھەمى سوتانی به‌رده جیره‌که‌یه (کاربزناتی کالسیوم) 
وناسایی هه‌موو کارگه‌یه‌کی شه‌کر فرنیکی سوتاندنی به‌ردی 
جیری تیدابه جير لەگەل ناودا دادەوهشێنرێت‌و شیراویُکی 
جیری دروستدەبێت‌و ده‌کریته ناو ناوگه بلاوبوه‌که» جير 
ئەگەل ناووگه‌که کارلیّك ده‌کات‌و گیراوهو نیشستووییه‌ك 
پێکدێنێت له‌نیشتووه‌که‌دا پیکهاته‌ی چه‌وریو خوییه‌کانی 
ترشه نه‌ندامیه‌کان و ماده ڕەنگاو پمنگه‌کان به‌شیوه‌ی لول بوو 


لمبنی گیراوهکه دەنێشێن› بەڵام شه‌کره که لەگەل جيرد؛ کارلێك 
ده‌کات‌و شهکری تسواوه ئەگیراوەكسەدا دروس تدهکات؛ 
دەتوانرێت له‌خفته‌کانی دیکه که‌نیشتوون جیابکرینه‌وه. 

خۆ پزگاررکردن له‌جیره‌که به‌شیوه‌ی سهربه‌ست بێت يان 
له‌شیوه‌ی یه‌کگرتوودا بێت لەگەل شه‌کره‌که بەقۆناغى دووهم 
دادەنرێت لکرداری به‌رهه‌مهیٌنانی شه‌کردا. 

گازی دوانزکسیدی کساربّن شسه‌کره که لەجيرەكە 
جیاده‌کاته‌وهو مادهیه‌کی ته‌باشیری نه‌تواوه پێکدەهێنێت 
تەنانەت له‌دوای مامه‌له‌کردنی ناوگه‌که به‌جیرو درانکسیدی 
کاربزن ھەر هەندێك بویه‌ی تێدادەمێنێتەوە بوله‌ناوبردنی 
ڕەنگى ناوگه‌که بسه‌گازی دوانقکسیدی کبریت لسه‌ناودا 
چاره ەسەر دەكرێت هایدرزجینی چالاك بهرزده‌بیته‌وه كەلەگەل 
ئەو كۆمەڵەيەد! كارلێك ده‌کات که‌ده‌بنه هھۆی دروستبوونی 
ڕەنگ› بهم شێوەیە گیراوه‌که دەبێته گیراوهیه‌کی بێڕەنگەو 
پاشان کرداری پاڵاوتن‌و هە‌ڵمێێ‌و كوڵاندنى بۆدەکرێست‌و 
گيراوە خەستەکە بکریستاله‌کانی شەكر دەگۆڕێت‌‌و 
جیادەكرێتەوەو وشکدەكرێتەوە. 


که‌تیرهو كلوكۆز: 

به‌شیوهیه‌کی گشتى وچه‌نده‌ها جۆر لەشەكر ھەپە› 
شه‌کری قامیش يان چەوەنەر كەبەسوكەروز ناسراوه تاک 
جۆرى شه‌کر نيه له‌خوراکی ڕۆژاتەماندا به‌لکو ززربه‌ی 
خوراکه‌کان شه‌کری تایبه‌تی خزیان تیّدایه شه‌کری ماست 
لاكتۆزەو شه‌کری جۆ مالتوزه‌و شه‌کری میوهو توو فراكتؤز 
يان گڵۆكۆزە. لێرەدا لەسەر شه‌کری گڵۆكۆز هەڵوێستەیەك 
دەکەین› کەبەیەکەم شه‌کر دادەنرێت بەرێگەی كاريگەريىو 


پیشه‌سازی بەرھەم هاتبێت. زانسای کیمیسایی روسى 
قنسته‌نتین كير هجوف به‌پیکه‌وت له‌سالی 1811 دا له‌کاتی 
ئەنجامگەياندنى هه‌ندیك تاقیکردنه‌وه له‌سهر پیشه‌سازی 
دروستکردنی (فه‌خفوریی) ئه‌و ریگه پیشه‌سازییه‌ی ثاشکرا 
کرد که بو ده‌رهیتانی گلکوز (شه‌کری تری) به‌کارده‌هیِنریت 
له‌کاتی که‌ران ب‌شوین ماده‌یه‌کی دیکه‌دا له‌جیاتی که‌تیره 
(مادهمیه رەشباوە له‌قسه‌دی داری تاکاسیا كۆدەكرێتەرە) 


به‌تیکهل کردنی هه‌ندیّك ماده‌ی کیمپایی بۆناو نهم مادەيە 
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کیرهجوف نیشاسته‌ی دەستكەوت› لەگەل ئاودا رایوه‌شاندو 
به‌بوونی ترشی كبريتيك گەرمى کردن› دوای ماوه‌یسهك 
بارستاییه‌کی لینجی ده‌ستکه‌وت که‌لهکه‌تیره دەچوو› كاتێك 
کیرمجوف ویستی تامی بکات تاکوو بیناسێتەوە لەوكاشەدا 
پشت بهم پیگریه دەبەسترا بناسینه‌وه‌ی ماده‌کان- تیبینکرد 
تامی خزشه زانا کیرهجوف گه‌يشته ثه‌و ده‌رنه‌نجامه‌ی بەشێك 
له‌نیشاسته‌که بۆشەكر گۆڕاوە› پاسته‌وخق ئەم دۆزينەوەيە 
له‌شه‌کادیمیای زانستى سه‌لمنیراوه‌و ناوبانگی نه‌کادیمییان 
بهم زاناییه به‌خشی تاكو ئێستا له‌هه‌موو جیسهاندا شه‌و 
پره‌نسییه‌ی کی هجوف «ایناء بۆته بناغه لەبەرھەمهێنانى 
گلوکوز له‌نیشاسته مادهیه‌کی کاربزهایدره‌یتی فره‌شه‌کر؛ واتا 
له‌ژماره‌یه‌کی زور لەگەردى گلۆكۆزى نائشاوی له‌شپوه‌ی 
زنجيرەدا› پێکدێت› له‌کرداری پژشنه پێکهاتن لسه‌پوه‌کدا؛ 
نیشاسته لەگلۆكۆز دروستده‌بیّت؛ ئەگەر پیچه‌وانه‌ی شم 
کسرداره پوبسدات و نیشاسسته بشسکینریت گلۆكۆزمسان 
ده‌ستدهکه‌ویت» که‌مسه‌ش ئهو کسرداره بسوو به‌راسستی 
ل‌تاقیکردنه‌وه‌کانی کپرهجوفدا ڕویدا› چونکه له‌کاتی 
کارلنکردنی نیشاسته لەگەل ئاو له‌کرداری په‌قکردنهوه؛ 
به‌بونی ھاندەرێك وەك ترشی کبريتيك يان هايدرۆكلۆريك› 
نیشاستهکه به‌چه‌ند هه‌نگاویّك بۆگلۆكۆز دەگۆڕێت. 

بهلام له‌پیشه‌سازیدا گلۆكۆزى نیشاسته لسه‌نامیری 
تایبه‌تیدا لەژێر په‌ستانی (3-3.5) كەش به‌بوونی هانده‌ریك 
بەرێژەى 0.65- 0.5 (يەكێك له‌ترشه‌کان) ده‌ستده‌که‌ویت» 
له‌داوی کرداری شکاندنی نیشاستەکە› شهو گیراوه‌یسه‌ی 
ده‌ستدهکه‌ویّت به‌زیادکردنی بڕێك كاربۆنات› هاوسه‌نگ 
دەكرێت› گیراوه هاوسه‌نگ کراوه‌که دەپاڵێورێت‌و گه‌رم 
دەكرێت‌و گلوکوزه که به‌کریستال ده‌کرشت خوینی چێشت 
بززیسادکردنی خسیرایی کریستال بوونسی گلۆكۆز› 
بەکاردەهێنرێت ناویته‌یه‌کی پیکهاته‌یی دروست ده‌بیست 
که‌به‌ناسانی ده‌شکیت و به‌بمه‌کارهیْنانی سەنتەر فیویسچ 
کریستاله‌کانی گلۆكۆزمان ده‌ستده‌که‌ویت. 

ههروه‌ها ده‌توانریت له‌داریش گلۆكۆز دەربھێنرێت‌و 
له‌رووی کیمیایه‌وه لەگەل ڕێگەی پێشوودا جیاوازییان نیه» 
ئەو سلیولوزه‌ی داره‌که‌ی لێدەروستبووه بریتیه له‌ماده‌یه‌کی 


كاربۆھايدارتى› بهم پنگه‌ی خاوینکردنهوهی گلۆكۆزە 
به‌ره‌مهاتووهکه لەدارەوە› ئەستەمە. 


مه‌به‌ست له‌تام شیرینی چی‌یه؟ 

ماده شه‌کره‌مه‌نییه‌کان به‌وه دەناسرێن تامییان خوشه‌و 
ئارەزوو کرارن‌و له‌کاتی سوتاندنیاندا بڕێك گه‌رمی دروست 
دەكەن› وەك زانراوه گه‌رمی سوتانی يەك گرام لەشەكر له 
لەشى مرۆقدا 4.1 گەرمۆكەيە (گه‌رمزکه‌یه‌که‌ی پوانسی 
گه‌رمی) تامی شیرینی شه‌کر له‌جوریکهره بۆجۆرێكى دیکه 
دەگۆڕێت› بۆ جیاکردنهوه‌ی تامی جوره جیاوازه‌کان له‌شه‌کر: 
شه‌کری چهوه‌نه‌ر (سوکه‌روز) به‌یه‌که‌ی پیُوانه‌ی شیرینی 
دادەنرێت› تامی شیرینی شه‌کری گلۆكۆز 0.74و شیرینی 
شه‌کری مالتۆزو لاكتۆز 0.32 و شیرنترین جوّره‌کانی شه‌کر 
شه‌کری فراکتوزه که‌ده‌گاته 1.73 به‌پنی نهم پێوانەیە. 

په‌یوه‌ندییه‌کی به‌تین لله‌نیوان تامى شه‌کرو پیکهات 
کیمیاییه‌که‌یی و پیکهاته‌ی دروستبوونه‌که‌یدا ههیه؛ تسامی 
شه‌کر له‌چوارچیوه‌ی گه‌رده‌کانیدا پشت به‌دوو كۆمەڵە 
ده‌به‌ستیِت یه‌که‌میان کومه‌له‌ی (گلوکوفورن)ه ناوه‌که له‌دوو 
وشه‌ی گرییکیه‌وه هاتووه. گلۆكۆز واتا تامی شیرین و فوروز 
ماناکه‌ی واتا هه‌لگری تامی شیرین. کوم‌له‌ی دووهم (ئۆكسو 
گلو کوزاید لهوشه‌ی ئۆگسانوى گریکیهوه هاتووه واتا زۆر 
زانسا شسولن برگسهر پسه‌یوه‌ندی نێوان شسیرینی شسه‌کرو 
دروستبوونی بسه‌ندی هسایدرزجینی نیسوان کمه‌آسه‌ی 
هایدروکسیلی له گهرده‌کانیدا؛ ناشکراکرد (ژماره‌ی بەندە 
هایدروجینیسهکان‌و دروستبوونیان لسه‌ناو يسان دهرهوه‌ی 
گه‌رده‌که) تاقیکردنه‌وه زانستیه‌کان به‌به‌کارهینانی تیشکی 
سهروو بنه‌وه‌شه‌یی تیوره‌که‌ی شون برگهر پان سه‌لماند. 

لەگەل به‌رفراوانی بلاوبوونه‌وه‌ی نهم تيۆرە لهلیکدان‌وه‌ی 
تسامی شه‌کرو شهو مادانه‌ی لیسوه‌ی نزیکن لهپیکهاته‌ی 
کیمیاییدا وەك کهول فره گه‌ردیله‌یی. 

بەڵام نه‌یتوانی هزکاری شیرینی سوکه‌رین بۆنمونە 
لیکبداته‌وه که به‌هیچ شێوەيەك لەگەردى شه‌کر ناچێت 
ل‌پیکهاته‌ی کیمیایدا؛ هه‌روه‌ها نه‌یتوانی هزکاری شیرینی 
خوینی بریلیومو قورقوشم؛ رونبکاته‌وه كەقوڕقوشم لەگەل 


22 


زانستی سهردهم 22 


ترشی سركيك کارلیّك ده‌کاتو خوییه پیِکدینیت که‌تامی 


شیرینه بهلام ززر ژه‌هراوییه. 


شه‌کر نیە. بەڵام تامی شیرینه: 

زۆر ماده ھەن که‌تامیان شورینه‌و دەچتە ژەمە خوراکی 
ڕۆژانەمانەوھ بەڵام بوئهی شەكرە ده‌رهینراوه ناگەرێنەوە كەلە 
به‌رهه‌ی سروشتیه‌کان دەردەهێنرێن› وەك گلسرین ترشه 
ه‌مینیه‌کان. .هتد. 

له‌بواری پیشه‌سازی خۆراكدا لزکزلینسهوه‌ی زۆر 
ئەنجامدەدرێت به‌نامانجی دروستکردنی نه‌لته‌رناتیظی شەكرە 
سروشتیه‌کان و به‌کارهینانیان له‌شیرینکردنی خوراکه‌کانی 
پزژان: سوکه‌رین یه‌کیکه لسەم مادانەو به‌شسیوهیه‌کی 
پیشه‌سازی بۆيە وەك له‌ماده‌یه‌کی سهره‌تایی به‌شدار دەبێت 


له‌ثاماده‌کردنید1. 


تامی سوکه‌رینی خاوێْن له‌تامی سوکه‌روز (شه‌کری 
قامیش يان چەوەنەر) 0 جار شیرنتره» ته‌نها 0.00005 گرام 
به‌شی شیرینکردنی ليترێك ئاو دەکكات ههروه‌ها بەرھەمێكى 
پیشه‌سازی ههیه به‌ناوی نهلدوکسیم كێڕكێ لەگەل سوکه‌رین 
دەکات‌و به‌لکو پینج هینده‌ی نهر شیرینتره ایا شه‌کری 
سروشتی که‌مه؟ کیْشهکه په‌یوه‌ندی به که‌می یسان زۆرى 
سهرچاوه‌کانی شه‌کرهوه نیه؛ چونکه شەكرە دروستکراوهکان 
له‌بارودزخ‌و به‌پیی پذوانه‌ی دیساریکراو بزچاره‌سهرکردنی 
تیکچوون له ناڕێك هاوسه‌نگ بوونی خوراکی ناوله‌شی 
مرف واتا شه‌کر يان کاربزهیداراته‌کان به‌شسپوهیه‌کی 
گشتی. ئەمەش پیی ده‌وتریست نه‌خزشی شکره. شاو 
که‌سانه‌ی نهخزشی شه‌کرهیان ههیه دەبێت. ل‌جیاتی شه‌کری 


ئاسايى ئەخۆراكياندا به‌کاربهینن له‌هه‌نديك له‌دهموله‌تان ریگه 
بهبه‌کارهیتانی سوکه‌رین له‌خوراکی نه‌خوشه‌کانی شه‌کره؛ 
دەدرێت‌و له‌دروستکردنی ئیشی هه‌ویرو شه‌ربه‌تی بی کهولدا 
بەکاردەھێئرێت› وەك یه‌کیتی سوفیه‌تی پێشوو› بهم ده 
ولاته به‌کگرتوه‌کانی نه‌مریکا لەم سالانه‌ی دواییدا؛ ماده‌ی 
سیکلماتی سودیوم يان پۆتاسيۆم بەكاردەهێنرێت که 


بلاوبوون»وه‌ی بۆشەم جوره خوراکانه بهربلاوه مساده‌ی 


سیکلمات خوێیەکە شیرینییهکه‌ی 40-30 جار لهسوکه‌روز 
شیرنترە› له پیشه‌سازی دروستکردنی سپیایی وشکدا 
بەكاردێت. 

سوكەرین‌و سيكليمات‌و شهو مادانه‌ی ديكەش كەرەك 
ئەمان وان تامیکی شیرینی هەڵخەڵەتێنەر بهو كەسە 
دهبه‌خشن که‌ده‌یخوات که‌به‌هیچ شێوەیەك به‌های خوراکیان 
نیه. له‌راستیدا به‌هیچ پێوانەيەك شهم مادانه به ‌لته‌رناتیفی 
شه‌کری سروشتی دانانرین. ل‌به‌رئه‌وه کیمیای خوراکزانی 
له‌ههولی به‌رده‌وامداییه بۆئەنجامگەياندنى تویژینه‌وهکانی و 
ناماده‌کردنی شهو مادانه‌ی تامییان شیرینه‌و به‌ها خۆراكى 
ئارەزووكراویان ھەيسەر هیچ زیانێکیش بهو که‌س‌انه 
نەگەیەنێت که‌نه‌خزشی شه‌کره‌یان ههیهو به‌کاریان دەھێنێت. 

زاناکان توانیمان سوربیتول به‌رهه‌مبهیٌنن کابه‌رهه‌میکی 
سروشتیه‌و بریتیه له كهول پێكهاتوو له‌شه‌ش گه‌ردیل 
کاربژن» ده‌توانین لهخوراکه‌کانی ڕۆژانەدا هه‌ستی پی بکه‌ین 
وەك توو› ناوه‌که‌ی لاتینیه‌و دەگەڕێتەوە بۆ ناوی دارك له 
ڕەشەداردا که یه‌که‌مجار لهثاوگی هو داره‌دا تبینی کرا. 


سوربیتول به‌وه دهمناسریِت تامه‌که‌ی شسرینه بسهلم 
شیرنیه‌که‌ی ده‌گاته نیوه‌ی شیرینی سوکه‌روز؛ ساره‌پای به‌ها 
خوراکیه که‌وره‌که‌ی به‌پیچه‌وانه‌ی سوکه‌رین‌و سیکلماته‌وه 
ھەر گرامێك لەسور بیتولٌ 3.9 کیلسق گه‌رمزکه بەلسەش 
دەبەخشێت سەرەڕای شسهوه‌ی مادهیسهکی کهولیب»و 
کاربومایدراتی نیه؛ لبه‌رئ‌وه کاریگه‌ری زیانبه‌خشی بۆ هو 
که‌سانه نابێت که نه‌خشی شه‌کره‌یان هەيە› به‌های 
راسته‌قینه‌ی نهم ماده‌یه لەم خاله‌دا کۆدەبێتەوە- 

ده‌توانریت به‌کرداری هایدرزجینکردنی به‌بوونی هانده‌ری 
نكيلو لەژێر په‌ستانی به‌رزی (70-80) كەش› به‌شیوه‌یه‌کی 
پیشه‌سازی سوربیتول ئەگلۆكۆز دروستبکریت ده‌توانریت 
سوربیتول وەك شیوه‌ی پارچه شوکولاته دروستبکریت وله 
هە‌ندێك له‌فرزشکه‌کانی شیرینی ده‌ستده‌که‌ونت و له‌جیاتی 
شه‌کر سوربیتول به‌کارهاتووه. 
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سم به‌کارهینانی 
نه‌ندازه‌ی نه‌لیکترونی 


پهرچقه‌ی: محه‌مهد عارف 
سهرپه‌رشتباری پسپری فیزیا 


لەم باسه‌دا؛ سی شتی گرنگ باس ده‌که‌ین 

1¬ بیستوکه زیره‌که‌کان 

2- كۆمپيوتەر که بەڕوناكى نیش ده‌کات 

3- دوو ڕۆبۆت یه‌کیکیان بۆ بینین ثه‌ویتریان بۆ بیستن. 


له‌وکاتسه‌وه کسه‌زانای به‌ناوپانگی نه‌مریکی (تۆمساس 
نه‌دیسون) له‌سالی 1877 زاینیدا میکرزفزنی دززییوه 
ته‌کنه‌لوژیای دهنگ بەرەو پێش کهوتن بەردەوامە› به‌مزی 
دمزگای تومارکردنوو قه‌وانی لێزەرەوە دوواجار لەم بوارهدا 
نهوه بوو بیستزکی زیره‌کیان دززییه‌وه. 

ھەر لهسهره‌تای تۆماركردنى ناوازه‌کانه‌وه؛ به‌رهو پشش 
هه‌بوونی تّمارکردتی دهنگ به‌رده‌وام بوو تاوه‌کوو ئێستا. 


ئێمه ده‌زانین یه‌کهم ئامێر که‌پژویسته بق تۆماركودن 
(مایکرزفونه). 

مایکرزفزن امیریکه‌و وزه‌ی ده‌نگ ده‌گزریشت بۆ وزه‌ی 
کاره‌بایی نهم نامیره پێك هاتووه لەپەردەیسەكى کاربزنی 
به‌که‌مترین په‌ستان‌و يان به‌په‌ستانی شهپولیکی دمنگ كەلە 
نامیریکی مزسیقیه‌ره دهرده‌چیّت و بەر نام پەردەیە دەکەوێت 
دەلەرێتەوەو ئيش ده‌کات. 

مايكَرێغێنەكان چه‌ند جزریکیان هه‌یه که ئەمانەن: 

1¬ مایکرزفزنی يەك ئاڕاستە: ئەو ده‌نگانه وەردەگرێت 
که‌به ناراسته‌ی مایكرۆفۆنەكانەکە ئاڕاستە دەكرێىن› پێیان 
دەوترێت مایکرفونی جوری (دل) چونکه پووه‌که‌ی چا 
وه‌کو (دل) تهم شیوهیه‌ش سنوری نه‌و شوێنه ده‌ست نیشان 
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ده‌کات كەمايكرۆفۆنەكە ده‌نگه‌کانی لێوەردەگرێت‌و بق 
تۆمارکردنى هو به‌رنامانشه بە‌كاردەهێێرێت كەكۆمەڵێك 
هاوبه‌شى تێدا ده‌کات چونکه نایانەوێت شهو ژاوهژاوانەی 
کهله‌ده‌وروو پشتیاندا هەیە تۆماربێت. 

2- مایکرزفزنی ھەمە ئاڕاستە: ئەم مایكرۆفۆنە بۆ هه‌موو 
ئاڕاستەیەك بە‌كاردەهێنرێت‌و له ههموی لايەكەوە دەنگ 
وەردەگرێت ئاڕاستە بازنه‌ییه‌که‌ی دەتوانرێت ستوری نهر 
دەنگانە دەست نیشان بکات که‌ومریان دەگرێت ئهم جوره 
مايكرۆفۆنانە به‌کارده‌هیترین بق نه‌و دەنگە ھەمە جورانه‌ی 
كەلەدەستەيەك گورانی بێژەوە دەردەچێت. 

3- مایکرزفزنی دوو اراسسته: نسهم مايكرۆفۆنانە 
له‌پیشه‌وهو له‌دواوه ده‌نگ وهرده‌گرن بەهێزی په‌ستانی دەنگ 
خیش دەكەن› تۆمارى جیاوازی په‌ستانی نيوان هم‌ردوو 
په‌رده‌ی پیشه‌ردو دواوه ده‌کهن پیچکردنه‌وه‌ی ثار‌استه‌که‌ی 
که‌شیوه‌ی (ماره (8)ی وەرگرتووە› نهو شوینه دیاری ده‌کات 
که‌مایکرزفونه که دە‌یەوێت ده‌نگی لێوەرگرێت: شهم 
مایکرن‌فونه به‌کاردیّت ب گفتوگۆ کردن له‌نیوان دوو که‌سدا 
جوری توسارکردنی ده‌نگه‌ک به‌نده به‌جزری مایکرزفزن 
نامیُری تزمارکردنی دەنگەکەوە› ئەگەر ه‌ردووکیان له جۆرە 
باشه‌کان بن ثهوا تومارکردنه‌که‌ش باش دهبیّت. 

به‌گشتی نیشی ئەم مایکرزفونانه ئەوەيسە كەشەپۆلە 
ده‌نگیهکان ده‌گسوپن بسق شەپ ى کارهب‌ایی بەهۆى 
ترانس فورمهریکی نهلکترژنی»وه: ئینجا تۈمساردەكرێت 
به‌شیوه‌ی شەپ ۆل کارزموگناتیسی وه‌کو شەپ ۆل دهنگه‌که. 

بهلام ئێستا به‌هزی سیستمی نووسییه‌وه («یجیتال) 
دەتوانرێت هه‌رساتیکی ده‌نگ بکرت به‌گه‌ردی زؤر بچوكو 
فراوانیهکه‌ی تۆماربكرێت به‌شیّوه‌ی (جوتەك) بهانه‌واوی وه‌کو 
له كۆمپيوتەردا ههیه‌و ئەم جووته‌که کلیله ب‌نده بسه‌دوو 
ڕەنوسەوە یه‌کیکیان (سفره) ئه‌ویتریان (یه‌که). 

ثه‌و دوو ره‌نوسه به‌چه‌ند ڕێگەيەك ڕێکدەخرێت یه‌کیکیان 
به‌زنجیرهیه‌کی جیاواز گهیه‌نراو به‌کلیلیکی تایبه‌تی ئەم ريك 
خستنه جگه له‌وه‌ی ده‌نگه‌که وه‌کوو خزی دەردەهێنێت 
بەرھەمهێنانەكەشى دووباره ده‌کاته‌وه بەوردى. 

جووته نیشانه‌که دەگوێزرێتەوە بزقه‌وانیك لەچاڵوو چولیه 
درپژییه جیاوازه‌کانی قه‌وانه‌که‌دا تۆم ار ده‌کریست» شه‌ی 
پوناکییه‌ی لەیزەرەکە ناپاسته‌ی ده‌کانن له‌ناوچالوو چۆڵلى 


قه‌وانه‌که‌دا ون دەبێت‌و له‌ناو فۆتۆدا بۆدێكى نه‌لیکترژتیدا 
دەردەکه‌وێت ئەم فۆتۆدا بوده توخمیکی نهلیکترزنی 
هه‌ستیاره بەرامبەر رونساکی جووت نیشانەکە دەگۆرێت 
بونیشانه‌ی کاره‌بسایی ئەم نیشانە کاره‌بیانه لەلايەن 
گەررەكەرێكى کاره‌باییهوه گسه‌وره ده‌کرنشت كەبەشێكى 
سره کیه لەھەرئامێرێكى ده‌نگداردا ئەم گەورەكەرە نیشانه‌که 
دەگوێزێتەوە بق بيستۆكێك نه‌ميش نيشانه کاره‌باییه‌که 
دەگۆڕێت جسارکی‌دی بۆ نیشسانه‌ی ده‌نسگ بسه‌هوی 
ترانسفرمه‌ریکی دەنگەوە. 

بیستکه‌کان له‌نیش کردندا وه‌کی مایکرزفونه‌کان نیش 
دەكەن پيلك هاتووه لهچینیکی ته‌نك چەسپێنراو اسر 
لایه‌کی بیستوکه‌کهوه گه‌یه‌نراو بەناوەڕاسىتى بیستوکه که‌وه 
به‌ته‌لیکی گەيەنەرى شوریزو له‌ناو بواریکی مووگناتیسیدا 
لابه‌رهلأکه‌ی په‌رده‌که دەلەرێتەوە به‌گویره‌ی لهرینه‌وه‌ی ئەر 
شه‌پوله ده‌نگانه‌ی به‌ری دەکەوێت شه‌و په‌رداننه‌ی بۆئەم 
پیستوکانه به‌کاردین سى جورن یه‌کیکیان بچوکهو بۆلەرەلەرە 
به‌رزه‌کان به‌کاردیت» ناوەندەكانيان بوله‌ره لەرە ناوه‌نده‌کان؛ 
که‌وره‌کانیان بۆدەنگە لەرە لهره نزمه‌کان. 

به‌مزی ته‌کنهل‌ژیای تازه‌وه توانرا پەرەبدرێت بهم جوره 
بیستوکانه: نه‌وه بوو لەم دواییه‌د! جوره بیستوکیکیانه 
دروست کرد که‌پیی ده‌وترین (بیستوکی زيرەك) ئەم جوره 

تزکه چالاکانه» دهتوانن قه‌باره‌ی ژوره‌که‌و ن‌وشت‌و 

مه‌کانه‌ی کهل‌و شوینه‌دا و يان لەوژورەدا هیه؛ و يان 
ئەدەورو پشتیدا هه‌یسه بیگونجێنێت لەگەل باری خویدا 
بەجۆرێك ئەگەر نه‌ربیستوکه لەھمەر شویْنیکی ماڵێکدا 
دانرێت› شه‌وا خاوه‌نی شه‌و ماه به‌هه‌مان شیوه گوێى 
لەمۆسىيقای (بتهؤڭن دەبێت) و يان ھەر ناوازیکی دی 
ده‌وبیست‌کانه‌وه که‌به‌کا میُری توّمارکه‌ره‌که‌یه‌ومیه. 

ئەو تویژینه‌وانه‌ی بووه هوی دژزینوه‌ی شەم ته‌کنیکه 
تازهیه دوو شێوەی بلاوکردنه‌وه‌ی ده‌نگ دەگونجێن یه‌که‌سیان 
پێى دەوترێت (بیستنی ده‌رونی) که‌بریتیه له‌تویژینه‌وه‌ی 
زانستانه به‌دوای نه‌و ڕێگەيەدا که‌وا له‌عروف ده‌کات حەز 
بکات گوی بگرێت و دووه‌میشیان فه‌لیکترزنه‌که توانای داوه 
بق تویژینه‌وه‌ی زانسیانه بۆ وزته‌کیشانی نەخشەيەك بسق 
پرژگرامسی ره‌نوسی نه‌خشه که هه‌موو ڕاست کردنهوه 
دەنگيەكان که‌بسههوی ژوره‌ک هی دابسەش كردن 
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ئەندازەییەکەیەوە دروست دەبێت دەگرێتەخۆى و بچوکی 
ده‌کاتت‌وه؛ بزنهوه‌ی ئەگەل بیستنه دەرونيەكەدا بگونجیت 
له‌به رش موه نه خشسه که هەڵدەستێت به‌راسستکردنه‌وه‌ی 
شەپۆلەكات که‌بلاوده‌کرزته‌وه بۆشەوەی بگونجیّست دگل 
بواری دهنگه کهدا ئەژورهكەد؟- 

شەم نه‌کنیکه تازهیه‌ی ده‌نسگ وا چساوەڕوان ده‌کریست 
ه» هه‌رچه‌نده له‌سهره‌تادا نرخه‌که‌ی زر 
بهلم له‌داهاتودا هه‌موو خاودن سالیّك شامییری 


بیستوکه زیره که‌کانی ده‌ست ده‌که‌ویت. 

شه‌پوله‌کانی ده‌نگ ته‌نها بزبیستنی ده‌نگه خۆشەكا 
شاوازه جیاجیاکان به‌کارنه‌هیٌنراوه به‌لکوو بەكاردەھێنرێت 
له‌دروست کردنی کومپیوته‌ردا؛ و شه‌پوله سه‌روو ده‌نگیه‌کان 
به‌کاردیت له‌بواری له‌حیم کردندا. 

ته‌کنهلوجیای تازه‌ی نه‌لیکترزنی سه‌ژیانی ڕؤژانسەماندا 
په‌نگی دەداتەوە وه‌کوو به‌کارهیّنانی فرنی کاره‌بایی» فرنی 


مایکرژیی.. هقد 
بنچینه‌ی ئیشکردنی سوره نه‌لیکت‌زنیه‌کانی نهم ئامێرانه 
سوڕە نه‌لیکترزنیه په‌نوسیه‌کانه. 


بتچینه‌ی نیشکردنی نهم سوره نه‌لیکترزنیه په‌نوسیانه 
بەندە لەسەر شاردتی نامه‌یسه‌کی په‌نوسی به‌هوی بارگسه 
کارەباییەکانەوە گویزانه‌ره‌ی بارگه‌ی کاره‌بایی دەگونچۆنرێ ێنرێت 
لەگەل ژساره‌ی (1)دا بهلام نه‌ناردنی دەگونجێنرێت لەگەل 
(سفردا. كۆمسەڵێك لسەم په‌نوس‌انه یەو هس 
سنوردارى زانیاریمان دەدات زؤربه کورتی دهتوا 
ئەو امیرانهی ئەسەر ئەم زانیاریانه دروست کسراون 
به‌کردنوه‌و داخستنی سسوره کاره‌باییه‌کانیان كۆمەڵێك 
زانیاری به‌شیوه‌ی (شیفره‌ی) کاره‌بایی دەنێرن. 

یه کهم سوره ثه‌لیکترونیه ره‌نووسیه‌کان به‌چهند لولایه‌کی 
نه‌لیکترزنی ئیشیان ده‌کرد كەلە گڵۆپە روناکیه کاره‌باییه‌کان 
دەچوون› ھەريەك لهم لوولانه دوو جەمسەريان تێدابوو 
یەكێکیان بۆ هێزه کاره‌بایی مووجەب (جەمسەرى مووجه‌ب) 
و ئه‌ویتریان بۆهێزی کاره‌بایی سالب (جه‌مسه‌ری سائپ). 

ئە‌و کومپیوته‌رانه‌ی که‌له‌شه‌ری جیهانی دووه‌م دا بەم 
شیوهیه دروست ده‌کران ههریه‌که‌یان به هه‌ژده هه‌زار بوّری 
ئیشیان ده‌کرد و ئەمەش پوبه‌رنکی ئێجگار گه‌ورهو برکی 
نیجگار زور که‌رمی ل¿ پەيدا ده‌بوو و ته‌مه‌نیشیان کورت ده‌بوو 


بەڵام له‌کزتایی سالی 1940 ز یەکەم ترانسفور دۆزرايەوە 
به‌پوبه‌ریکی که‌مترو نرخیکی هه‌رزانتر و بریکی گه‌رمی زر 
كەمتر وته‌مه‌نیکی درێێتر. 

پیویستی مرۆف به‌نزامیکی نه‌لیکترزنی بچوك› بووه هی 
بهره‌ی پیش خستنی سوره ته‌واوه‌کان که‌له‌دوایدا ناسرا به 
(سلیکونی خلتاوی) شهم مادده‌یه قه‌باره‌که‌ی ناگاته (ئاملىم) 
هه‌زاره‌ها توخصی گهیه‌نری تێدایه› روبەڕێكى زور کسهم 
داگیرده‌کاتو توانای ثه‌نجامدانی وزه‌یه‌کی گه‌وره‌ی ههیه. 

نیمچه که‌یه‌نهره‌کان بنچینه‌ی دورستکردنی (سلیکونی 
خلتاوین) نهم ماددانه له‌باری سروشتیدا کارهبا ناگهیه‌نن 
بهم دمبنه کارهبا گەيەنەر که‌به‌شیوهیه‌کی کیمیاوی چاره‌سه‌ر 
ده‌کریٌن. نیمچه گەيەنەر له‌مادده‌ی سلیکا دروست ده‌کرشت 
که‌نه‌ناو خۆڵدا دەردەهێنرێت وه‌خلتاوی دەکرێت به‌خلته‌ی 
وه‌کوو (ئەنتيمۆن› زمرنیخ..) 

به‌رنکسه‌ی کیمیساوی؛ وروه‌کانیسان دەست بەسەر 
گویزانه‌وه‌ی بارگه کاره‌باییه‌کان ده‌گرن. 

لەم ده‌ساله‌ی رابوردودا نزامی راگه‌یاندن زیاتر په‌ره‌ی 
سه‌ندوو شالوز ترو زیباتر خێراتر بور به‌هوی دززینه‌وه‌ی 
وینه‌ی شانه یی‌وه (لصوره الخلویه) وای لیهات بینینسه 
نه‌لیکترزنیکان به‌خیرایی پوناکی بگویزرینه‌وه. 


خه‌لیکترونیکی بینین به‌شیکه له ثهليکترژنيك که كارەباو 


تازه‌کان. بزنمونه شەپۆلە کاره‌باییه‌کان ده‌توانن بچنه نار 
سوریکه‌وه بۆبەرھەم هێضانی ئەيزەر بەقەدەر دەنكى خوی 
زانیاره کاره‌باییه‌کان دوباره (ته‌شفیر) ده‌کرینهوه بەهۆى 
شه‌پوله‌کانی پوناکییه‌وه نینجا دەگوێزرێنەوە بههۆى شانه 
پوناکیهکانه‌وه بۆسورە بیناییه هلیکترزنیه تازهکان. 

یه‌كێك دهرنگه تازه پزسش که‌وتووه به‌کارهینراوه‌کان 
بودروست کردنی نیمچه گه‌یه‌نه‌ره‌کان؛ ئەوەيە به‌کارهینانی 
تیشکیکی گه‌ردیله‌یی بوو بەشێوەيەك بڕێك له‌هاراوه‌ی نیمچه 
گهیه‌نهره‌که لەڕوبەڕێکدا دەچەسپێترێت ئینجما تیشکیکی 
که‌ردیله‌یی دهیان گه‌ردی لێدەدرێت ئەشوێنێكى جیاکراوهدا 
ئەو گورانکارییه‌ی که‌ده‌کریت له‌پیکهانه‌ی ئەر شوشەيەدا 
بەجۆرێك دمبیّت كۆمپيوتەر بتوانیّت ده‌ست به‌سهر هه‌موو نه‌و 
گۆڕانكاريانەد! بگرێت واچاوه‌پوان دهکریست که‌نهم پێش 
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که‌وتنه تازه‌یه واله نه‌لیکترنیه‌کان بکات زیاتر پخش 
که‌وتوو ترو چاکتر بێت وه‌نرخه‌که‌شی گونجاو بێت. 
به‌ته‌کتیکی تازه ده‌توانریشت لەڕوبەرێكى زر تەسكدا 
سوره ثه‌لیکترنیه‌کان دروست بکریّت به‌به‌کارهیٌنانی تیشکه 
چره ایزنیه‌کان که‌توانایان ههیه که‌چه‌نده‌ها قلیش (اخاوید) 
نه‌قش بکهن لهروبهرنکدا نەگاتە به‌شسیکی میكرۆنێك 
بلاوکردنه‌وه‌ی روناکیو ده‌ست به‌سهراگرتنی لەم قلیشانه‌وه 


دەبێت. 


به‌هوی خیرایی گوێزانەوەی زانیارییەکانەوە لەم 
سەردەمەدا لەم جۆرە سسوره كارە‌باييانه زۆر 
به‌فراوانی‌بلاوبزتهوه هه‌روه‌ها بەهۆى بچوك کردنهوه‌ی 
قه‌باره‌ی سليكۆنى خلتاوییه‌وه به‌ریْژه (10) ئەوەندە له‌ماوه‌ی 
کهمتر له‌نیوه‌ی سەدەیەكدا توانیویانه کومپیوته ریك رێك 
دروست بکهن که‌له‌وه پێش بەقەدەر ئاوێنەيەكى بچوکی 
ئۆتۆمبێلێك بوو بگۆرێن بزمیکرز خلته‌یه‌ك (میکرزشیس) 
كەبەدگمەن دەبینرێت و 
بەنیشانەیەكى ڕوناكى 
(اشارة ضوئية) ىش 
بکات. 

ززربه‌ی ته‌کنه‌لزجیای 
زانیاره‌تازه‌ک ان 
له‌نیشانه‌کانی ثه‌ندامه‌کانی 
لەشى مرزفه‌وه وهرگیراوه؛ 
لهو روانگه‌یسه‌وه ئامێرى 
وەكوو وڼنه‌گرتنو 
کزمپیوته‌ری ل¿ هەڵقواوە و 
هروه‌ها شامیری ئەلیکترۆنى بوتكەر (پەستان پیسوی 
ئەلیکترۆنى بۆنكەر) يەكێكە لهو نامیرانه لەسەر بنچینه‌ی 
بۆنکردنى لوتى مرۆف دروست کراوه. 

لووتی مرۆف ده‌توانی هه‌ست به‌بزنیکی دیاریكراو بکات 
وه‌کوو بۆنى گول و‌یان بونیکی ناخزش بەڵام ناتوانی هه‌ست 
بۆنى تلياك و› ته‌قه‌مه‌نی شاراوه بکات له‌ناو چانتایه‌کدا 
وه‌کوو سه‌گه پولیسه‌کان. هی ئەمەش ده‌گه‌پیته‌وه بۆ هوه‌ی 
مه‌ستی بون کردن لای سه‌گه پزلیسیه‌کان به‌هیْزتره 
ده‌توانن هه‌موو بونه‌کان خه‌زن بکه‌ن له‌زاکره‌ی بونیاندا» و 
به‌ناسانی ده‌توانن شه‌و جوره بونانه هه‌ست پیبکهن 


که‌تووشیان دەبێت ھەر چه‌نده شاراوه‌ش بێت کاتێك 
ته‌نولکه‌کانی ھەر بۆنێك دەچێتە ناو بوشایی لوتى سەگێكەوە 
بەگەندە مووه مایکرژییه‌کان ناوەوەی لوتى سەگەکە و 
به‌کوتایی خانه‌کانی چاودیرییه‌وه هەڵدەواسرێت› ئەم خانه 
چاودیرییانه بڕێك بۆن ده‌نیرن بق چه‌قی بۆنكردن لهمیشکدا 
مێشکیش جوری بونه‌که ده‌ست نیشان ده‌کات. 

سه‌گ ده‌توانی مادده نه‌ندامیکان وه‌کوو به‌له‌کوو» گیا 
به‌بون بدۆزێتەوە بەڵام که‌تووشی مادده نائه‌ندامیْکان دەبێت 
به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی که‌به‌کاردیٌن بۆ دروست کردنی ته‌قه‌مه‌نی 
ناتوانی به‌ته‌واوی مه‌ستیان پیْبکات لێرهدا د‌وری په‌ستان 
پیوی بونی نه‌لیکترزنی دێت یه‌کهم جار که‌نهم ئامێره دروست 
كرا نه‌پده‌توانی سماده‌کان له‌سروشتدا دەست نیشان بکاتوو 
بیان ناسێتەوە› ل‌دوایدا زیاتر ئەم ده‌سگایه‌یان بەرەوپێش 
برد تاوای لێهات له‌فرکه‌خانه‌کاندا به‌کارده‌هینرا ئەم ئامێره 
زۆر هه‌ستیارتره لەلوتى سەگ دەتوانێت هه‌ست بهو 
ته‌کزلکانهی تەقینەوەيسەك 
بکات كه‌لهنێوان ملیزنهها 
ته‌نولکه‌دایه‌و بلاوبزوه‌تسه‌وه 
لەدوورەوە هاتووه. 
لەم ئامێره له‌دووبه‌ش پێك 
هھاتووە› به‌کسهمیان 
هەڵدەگیرێت وبە‌كاردێت 
بۆوەرگرتنى قه‌باره‌یس‌ك لو 
هه‌وایه‌ی که‌ده‌ورو پشستی 
جانتاکهی داوه سه‌گیکی 
بچوکی بش پاڵێوەرێكی 
ززر مه‌ستیاری تیّدایسه بۆ ته‌نولکهکانی ته‌قه‌مه‌نیس‌کان 
ده‌خریته ناو ئەم به‌شه‌یانه‌وه پەستێنەرێكى ناوه‌کی تیدایه 
هه‌لده‌ستیت به‌هه‌لمژینی هه‌واکه ته‌نولکه‌کانی ته‌قینه‌وه‌که 
لەگەل پالیوه‌ره‌که‌دا يەك ده‌گرن به‌کگرتنیکی کیمیاوی؛ نینجا 
سەلكە بچوکه‌که ده‌خریته ناو به‌شیکی تری نامیره‌ک‌وه 


کهقهبارهکه‌ی لهقهبار‌ی جانتایه‌کی دەست زیاتر نيه 
شهو نمونه هه‌وایه له‌ناو شیته‌ل که‌ریکی گازیدا شیتهل 
دەکرێت ته‌کنیکی جیاکردن‌وه‌که (شیته‌ل کردنه‌که) پێك 
هاتووه له دەرچەيەك گه‌یه‌نراو به‌بورییه‌کی شوشه‌ی درێژ 
نمونه هه‌واکه به‌ناو سه‌لکه‌که‌دا تێپەڕدەكرێت بۆناو 
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بورییه‌که‌و تێكەل به‌نایترزجین ده‌کریست وه‌له‌ناستیکی 
دیاریکراودا بۆرییەکە پرده‌بیّت له‌مادده‌یه‌کی ڕەق و به‌ثارامی 
دەمێنێتەوە› که‌پیی دەوترێت مانه‌وه‌ی کاتی دوای ثه‌وباره 
گهرده‌کانی تیکهله‌که يەك له‌دوای يەك به‌گویْره‌ی جیاوازی 
چپی له‌برییه‌کهوه بسه‌خیرایی دینسه دهره‌وه بسه‌هزی 
کاشفیکه‌وه که‌ده‌ست نیشانی یه‌که‌یه‌که ئەو ماددانه ده‌کات 
به‌گویره‌ی جیساوازی خیرایی هاتنسه دهرهوه‌یسان له‌سسهر 
شاپ یری 

دەردەکەوێت ئەگەر نموونه‌که 
مادده‌ی ته‌قه‌مه‌نی تێدابێت 
راسته‌وخق 


دەتوانرێتت به‌سستیٌنه‌ری 
دززینه‌وه‌ی هیرژوین کوکایین؛ و 
شه‌و به‌رهه‌مه کشتووکالیانه‌ی 
كەلەدەرەوە بەرێگەيەكى قاچاخ 
ئێستا هه‌ولی ئەوه دەدرێىت 
کهئامێرێك دروست بکرشست 
که‌توانای بینیضی بیت 
وەشتى شاراوه‌ش راسته‌وخق 
به‌دی بکات هه‌نگاوی زر گرنگ 
دەنرێت لەم بسواره‌دا کەپێی 
دەوترێت بینینی ده‌ستکرد. 
به‌هوی له‌یزه‌ره‌وه ده‌توانرشت 
هه‌رسی قوولایسی ھەرتەنێك 
ببنیرێت نه‌گه‌ر تیشکی له‌یزه‌ری 
بەرکەوێت به‌هق بینی سی‌لاوه 
ده‌توانریست دووری لسه‌نیوان بەربەستێكوو سرچاوه‌ی 
له‌یزهره‌که دیاریبکریت وهله‌ناو كۆمپيوتەردا خه‌زن بکرشت 
ئەمەش به‌گونجاندنی کاتی نێوان بینینی به‌ربه‌سته‌کاو 
ثاراسته‌کردنی لهیزه‌ره‌که‌دا ده‌کریست کكاتێك به‌ربه‌مسته‌که 
(هدف) بەر تیشکی لهیزهره‌که دەکەوێت› هەندێك له‌وتیشکه 
به‌خیرایی روناکی دەگەڕێنەوە بزشامیریکی که‌شف کردن» 
نامیّره‌که‌ش شێوەو قوولی نه‌وبه‌ربه‌سته تومارده‌کات و نه‌و 


زانیاریانه دەنێرێت بق نیستگه‌ی ویْنه‌گرتن بزگرتنی ویّنه‌ی 
قه‌باره‌یی به‌ربه‌ستهکه. 

ئێستا ده‌توانرینست وین‌یسهکی سسی لا لپرنگه‌ی 
کومپیوته‌ره‌وه بنێرێت بمانگه ده‌ست کرده‌کان؛ و به‌هزی 
شامیریکی تایبسهتی وینه‌کیشانه‌وه دوباره وینه‌که‌ی 
دەکێشرێتەوە ده‌توانرشت نهم نامیره بکریست به‌ده‌ستی 
رزبزتیکهوه به هی كۆمپيوتەرێكەوە رۆبۆتەکە دەتوانرێت 
به‌دوایدا بگەڕێت شهم ته‌کنیکه 
ده‌توانریت لەزۆر شتى تردا 
بەكاربھێێرێت. 
بهم زوانه ربۆتێك دەنێرین 
بومه‌ریخ بۆ گه‌شف کردن. 
گویزانهوه‌ی زانیاریسه‌کان 
له‌نیستگه‌یه‌کی چس‌اودیری 
کردنه‌وه لەسەر زه‌وی بۆ ئەو 
رۆبۆتە لەسەر مەریخ سست 
دەبێت لەئەنجامى دوری لەنێوان 
زه‌ویو مه‌ریخه‌وه بەڵام ئەم جۆرە 
رۆبۆتە خزبه‌خزی خوی ئیش 
ده‌کات له‌ده‌ره‌وه‌ی گۆی زه‌وی 
به‌هوی بینینی ده‌ستکرده‌وه و 
بسه‌کاتیکی کسام و هساروه‌ها 
به‌موی پێش که‌وتنی زانستی 
ئەليكترۆنەرە. 


لەپاشەرۆژدا ئامێرێك لەسەر 
سەردا دادەنرێت دوو شاشه‌ی 
بچوکی پیوه دەبێت و به‌هزی 
به‌رنامه‌ی کومپیوته‌ری سى ریگه‌وه و لبه‌رکردنی به‌رگیکی 
تایبه‌تی ده‌توانریت هه‌ستی ته‌واو بهو شته ترسناکانه بکریت 
كەلەژێر ز‌ویدا ههیه و هه‌روه‌ها ده‌توانین بچینه قولایی ئەم 
گەردونەوە و ئەمەش به‌شیکه له‌خه‌وی داهاتوومان. 
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پتروفیتش پاقلۇق ... 


Pavlov, Ivan Petrovich 


بەشى يەكەم: 


نوسینی: ڕةشنا تەحمەد 


له‌دوا ساله‌کانی سهده‌ی ئۆزدەدا› ده‌روونزانسی وەك بوو و › پاستی و یاسا تایبه‌تیه‌کانی رنگه‌ی کارکردنی مێشك 


زانستیکی سەربەخۆ جنگه‌ی خۆی هنێو زانسته‌کانی دیکهدا 


ده‌کرده‌وه‌و زاناکان سه‌رقانی تزژاندن 
بوون له‌تیقرو چه‌مکه‌کانی ئەگەرچى 
فسپولوزیای مێشك لهوکاتسه‌دا وەك 
تەنگۋەيەك به‌ده‌رکهوت که توانای 
چاره‌سهر کردنی نه‌بیت. زاناک‌ان 
هه‌ولیکی ززریان خسته‌گهر لئەپێناو 
بڕواهێنان به‌وه‌ی مێشك ثه‌ندامیکه يان 
كۆئەندامێكى نه‌قلی مرزییسه؛ بهلام 
زانست تا ئهو ده‌مساش لەبەردەم 
دیاریکردنی نهو پیگایه‌ی که مێشك 


کاری پیده‌کات ته‌واو ده‌سته‌وده‌ستان 


5 
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به نهزانراوی مابۆوه› 


تۆژەرو زاناکان لهو بروایه‌دا بوون که 
هیچ میتۆدێك بواریان پێنادات بچنه ناو 
که‌لله‌ی سه‌رهوه و له نهێنی و چۆنيەتى 
ئەركو کاری مێشك شاره‌زابن. ‌وکاته 
ده‌روونزانی زانستيك بسوو که تازه 
دروست بوو بوو› دوور بوو له‌وه‌رگرتنی 
تیزرییه‌کانی مێشك وهك بنەرەتێك له 
توژینه‌وه‌کانیدا. 

گه‌وره ده‌رونناسی شه‌مریکی (ولیس+م 

1" 4 . 

جێىس)' سالی (1885) كتێبێكى 
ده‌رباره‌ی ده‌روونزانی نووسی و تیايدا 
نکلی له بوونی ڕۆح کردو جه‌ختی له‌وه 


کردهوه که مێشد بریتییه له‌شسه‌ندامی بیرکردنهەوه» 
لهتیزرییهکه‌یدا دەست بەشیكردنەوەی (دەرگای پێشەوە) و 
(ده‌رگای پشتەوە) ی مێشىك دەات› بەڕای شهو ده‌رگای 
پێشەوەی شله‌یه‌کی جولاو (هه‌لقولیو) دو هیچ جیاوازییه‌کی 
لەگەل شه‌و ناگاییه‌دا نییه کهله‌ریی هه‌سته‌وهره‌کانه‌وه دێن› 
بهلام ڕەمەکە (غه‌ریزه) خرسکه‌کان و هه‌لچوون و زژربه‌ی 
خوونه‌ریتهکان که‌توونه‌تسه ده‌رگای پشستهوه‌ی مێشك 
(مەبەستى ئەڕەمەكى مولکداریتی تايبەت به‌چینی بزرژرایه: 
همهروه‌ها ره‌مه‌ک»کانی شەرڕانگێزی و کوشتاری ۹ 
دمروونزانی بهو شێوەری ولی»م جیمسی خسته‌روو بسووه 
به‌ردی بناغه‌ی ئايدۆلۆژيەتى بورژوازی» چونکه نپشانه‌ی 
ثه‌قلی و بماوهییه‌کان لەسەر بنەڕەتى په‌گه‌زو جۆرو نەتەوە 
شیده‌کاته‌وه. تەنانەت بەپێی ئەم تیرییه ده‌توانین بلیین: 
هه‌موی پیاونکی سپی پێست يان هه‌موو پیاویکی نه‌مریکی؛ 
پله‌ی مێشكیان بالأتره له چاو پیاوانی ڕەش پێست و چینی 
کریکاران؛ که پله‌ی مێشکی نه‌مان نزمتره 1 


به‌مجره ده‌روونزانی لەگەل دروست بوونی ثیمپریالیزمدا 
دروست بوو پهره‌ی سەند› تاوهکو په‌نجا سای دواتریش 
لهسهده‌ی بیستدا؛ ده‌روونزانی ڕۆڵێکى مسەزنى له‌بوونیادی 
ایدزاززییه‌تی ثیمپریالیزمی نه‌مریکیدا گسیپا؛ ئەگەرچى 
زانسست توانسای شسیکردنهوه‌ی گسرئو نبینیسه‌کانی 


پافلزف له‌نیو نم بارودۆخسەدا و ئەپێناو کردنه‌وه‌ی 
گرنیسه‌کان نگه‌یه‌کی درێژی بړیو بێووچان لهگسهپانو 
تاقیکردنهوه‌و تۆژینەوەدا سه‌رقال بوو و دواتر گه‌يشته 
ئاكامە بەپێزو مه‌زنه‌کان. به‌وه‌ش زانست لەبەردەم مێشکدا 
بەدەستە ومستانی نەمایەوە› بەڵكو بووه خاوهنی تیوری و 
میتودو كۆمەڵێك ڕاستی و یاسا؛ که‌بواری چوونه پێشیاندا بۆ 
تیکه‌یشتن ئه نالوزترو باشتر شاره‌زابوون. به‌ده‌رکه‌وتنی 
تیزربیه‌کانی پاقلۆف› زانست ته‌نگژه‌ی فسپوامزلیای 
پرزسه‌کانی کشه‌ندامی ده‌ماری بالا (دەماخ)ی تیپه‌اند و 
ده‌روونزانی و نوژداری ثه‌قلیش پیکهوه له‌کوتو به‌نده‌کان 
دهربازبوون و پیگه‌یه‌کی پوون‌و جیگیرو چه‌سپاویان بینییه‌وه 
تاوه‌کو ببنه زانستیکی تمواو. 
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*کولنه دان و پابەندى* 

پسافلوف. زان ای سروشتی پوسسیو دامه‌زرینه‌ری 
تویزینهره‌ی نه‌زموونی بابه‌تی له‌چالاکی ده‌ماریی بالا ای 
مرزفو نازهلو ههروه‌ها قوتابی (سیخنوف/2 ی باوکی 
فسيۆلۆژیای پوسی. له (1849/8/19)دا ل‌دیّیه‌کی پوسیا 
که‌پنیان دەوت (ڕیازان) له‌دايك بسووه: باوکی ق‌شهیه‌کی 
سادهی هه‌ژاربوو؛ بۆ دابین کردنی پژټوی ژیان نه‌پال 
قه‌شیتیه‌که‌ید! کاری کشتوکالی و دارتاشی ده‌کرد و به‌رده‌وام 
تیکه‌لی نیوه‌نده زشنبیرییه‌کان ده‌بوو. پاقلۆف له باوکییه‌ره 
فیّری خزشه‌وپستی زانین بوو› له‌خیزانهکه‌شیه‌وه خه‌سله‌تی 
میهره‌بانی و هه‌ول‌و کو‌ششی وەرگرت› له ته‌مه‌نی 
حهوت سالیدا له‌سهر دەستى ژنیکی بەتەمەن فێرى ئەلفو 
بیکان بوو› ئەگەرچى لهو ماودیسی ته‌سه‌نیدا به‌هزی 
که‌وتنه‌خواره‌وه‌ی له‌جیّگه‌یه‌کی به‌رزه‌وه لاوازو نه‌خزش بوو و 
تسا يسازدە سالی له خوێندن بیبه‌ش بوو؛ به هسوی 
لاوازیبه‌که‌شیهوه زۆرجار دوچاری لیّسدان ده‌بسزوه لەلايمەن 


منالأنی لادزیه‌کانه‌وه؛ ئەمەش ڕۆحى بەئەنجامدانى ڕاهێنان‌و 
مه‌شقه وه‌رزشییه‌کانی له ده‌رووندا چه‌سپاند که تاکزتایی 
تهمه‌نی ده‌ستبه‌رداری وه‌رزش کردن نه‌بور. له ته‌مه‌نی یازده 
سالییه‌وه د‌ست به‌خویندن ده‌کات و له قۆناغى ثاساده‌ییدا 
وانسه‌کانی زانسستی لوژیادو ژیربی‌زی و فه‌لسسهفه‌و 
پره نسیبه‌کانی مه‌سیحیهت دەخوێنێت› دراتسر دەچێتە 
زانکوی (سان بترسبورگ-لیتیگراد) و دوو سىئ سال له 
سهرده‌ستی (سیخنوف) وانه سروشتیه‌کان دەخوێنێت› ئەم 
مامزستایه نموونه‌ی بالأو ڕێبمه‌ری زانست و ههوټّنی بیرو 
پیبازی پاقلۆف بوو نه‌گه‌رچی ڕێێمى قه‌یسه‌ری نهوکاته‌ی 
پوسیا نهم ماموستایه‌یان له‌وانه ووتنه‌وه دوور خسته‌وه و 
خهمو په‌ژاره‌یان ل‌دلی پاقلۇقدا دروست کرد بهلام پافلزف 
گهرمتر و به‌گورتر درێژەی به خوێندن توژینه وه‌کانی‌دا» 
تاره‌کو سالی (1925) بسووه مامزستای ثسه‌کادیمیای 
سهربازی؛ دواتر بوره شه‌ندامی شه‌کادیمیای زانسته‌کان‌و 
پهره‌ی به‌زانیارییه‌کانی (سیخنوف) دا ده‌رباره‌ی سروشتی 
په‌رچه‌کرداری چالاکی نه‌قلی: ئەویش لەڕێى به‌کارهینانی 
میتزدی په‌رچه‌کرداری مهرجدارو نامهرجدارهوه3. 

پافلزف که‌سیکی زور پابه‌ند و ڕێكو ته‌واوبوو لەئەرك و 
کاره‌کسانیدا؛ بەڕادەيەك ھاوەڵلەكانى دهیب‌انتوانی بسه‌پیی 
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اتش 


گه‌یشتنی پافلوف بو تاقیگه‌که‌ی (که کاتژمێر نی سەر 
له‌به‌یانی هه‌موو ڕۆژێکی ناساده‌ی ده‌بوو؛ دەست بکهن به 
ریکخستنی کاتزمیره‌کانی ده‌ستیان ! ئیدی سهرهرای ترسو 
گسرژی بارودزخه‌کان؛ لەشەڕو پیکدادانسی شۆرشگێڕانو 
دوژمنه‌کانیان له (1917-1914) به‌ره‌ودواش و سهرهرای 
سه‌ختی که‌شو هه‌وای ڕوسيا› لەگەل نه‌وه‌شدا به‌دریژایی 
ذیانی که‌سیکی به‌سوزو دل پرله به‌زه‌یی بوو؛ لەنێو هه‌موو 
تو‌ژینه‌وه‌کانیدا هه‌ست‌و سوزیکی گەرمو بنەڕەتى له‌ناخیدا 
هەڵدەقوڵى و هسانی دەدا لهكارو پەرەسەندنى نوژداريدا و 
له‌رووی تيۆرىو جی‌به‌جی کردنیه‌وه به‌شداری بکات؛ تاوه‌کو 
بتوانێت كه‌مێك لهو نازارو ئەشكەنجانە که‌مبکاته‌وه که مرۆف 
به‌ده‌ستیه‌وه دەناڵێنێت. کارو 
ماندوو بوونه‌کانی بەئەمسەك و 
به‌ئامانه‌تسه‌وه به‌شه‌نجام ده‌داو 


ده‌یخستنه‌روو؛ بەڕاشكاوى 


په‌خنه‌ی لسه‌خق که‌سانی 
دیکه ده‌گرت؛ لەم باره‌یسه‌وه 


دەڵێت: (گه‌وره‌یی تۆژەر نه‌وه 
نییه که له توانایدا بێت دوچاری 
هه‌له نەبێت› به‌لکو له‌وه‌دایه که 
ئامادەبێت دان بهو هەڵەيەدا 
بنێت‌و هه‌ولی چاککردنهوه‌و 
پاست کردنه‌وه‌ی بدات). 

دیاره‌کانی پاقلۆف بریتی‌بسوو 
له‌وه‌ی توانایه‌کی سەيرو له‌بن 
نه‌هاتووی هەبوو له‌بسهردهم 
بوون‌و درێژەدان به‌کاره‌کانی؛ بەڕادەیەك زیاتر له (65) سالی 
ته‌مه‌نی خوی» ھەر پاش ته‌واوکردنی خویُندنی زانکزیی له 
(1875)هوه تاوه‌کو مردنی له سهره‌تای (1936) ته‌رخان کرد 
بق تۆژینەوە 
وانه ووتنه‌وه‌و به‌شداری کردنی له‌کنگره زانستییه 
نساوخوییو جیهانیسه‌کان و بلأوکردنهوه‌ی بچسوون و 
توژینهوه‌کانی. له‌نیو کزنگره جیهانیه‌کاندا ڕێزو پیگه‌ی 
تایبه‌تی خوی هه‌بوو و له‌ززربه‌ی وولأته سهرمایه‌داره 
پزشکهتووه‌کانه‌وه داوایان لێدەکرد له زانكۆكانیاندا وانه 


ی تاقیگه‌یی رید و به‌رده‌وامو بق خوێندنەوەو 


بڵێتەوە› نه‌ویش بەدەنگ بانگه‌وازه که‌یانه‌وه ده‌چسوو و 
به‌شیوه‌یه‌کی کاتی وانسه‌ی له ژمارەيەكى زانکسق 
به‌ناوبانگه‌کاندا ووتەوە› له‌سانی (1904) دا خهلأتی نوبلی؛ 
له فسيۆلۆژيادا پێبەخشرا› که پیی بووه یه‌کهم زانای 
فسيۆلۆژى و یه‌کهم زاناو تسوژه‌ری پوسی نه‌و خەلآتە 
وه‌ربگریت. 

پافلزف جه‌نگی زانستی دژبه ههردوو قوتابخانه‌ی 
جشتالیتی وپه‌فتارگه‌رایی به‌رپاکردو به درژایی ژیسانی 
به‌میتوده زانستیه‌که‌یهوه پابه‌ندبوو بق دژزینهوه‌ی پاستی‌و 
نهینیهکان لس‌ریی نه‌زموونی تاقیگه‌پیسهوه؛ له‌وه‌شسدا 
لێکدانەوەیەکی زانستی بق په‌فتاره‌کان پنشکه‌ش کرد. توانی 
بمیتودی په‌رچسه‌کرداره 
مه‌رجداره‌کانه‌وه یاساو میکانیزم» 
بنه‌په‌تیسه‌کانی چسالاکی مێشك 
بدۆزێتەوە. توژینهوه‌کانی لسه 
فسیولزژی پرزسه‌ی هه‌رس کردندا 
بووه هی نهو بیرزکه‌یه‌ی پافلزف 
که دەڵێت: (ده‌کرشت میتودی 
په‌رچسه‌کرداره مسهرجداره‌کان له 
تو‌ژینه‌وه‌ی په‌فتارو چالاکی نه‌قلی 
ریا يى 
ئازەلان وله چونیسهتییاندا 
بەكاربھێنرێت)› يان لسهباره‌ی 
دیارده‌ی (ده‌ردانی لیسك) له‌پووی 
ده‌روونیسوه و› دزینس وهی 
رونکردنوه‌ی زانیارییسهکانی 
ده‌رباره‌ی دوو سستمی ناماژه‌یی4 
› که‌توژینهوه ه‌زموونییسه‌کانی بوونه بنەڕەتێك بۆئەو 
ناکامانه‌ی پییگه‌یشت له‌باره‌ی نه‌رکی (وه‌زیفه‌ی) اماژه‌یی 
ده‌روونیی‌و چالاکییه‌کانی. 

بایه‌خی تیرییهکانی پافلوف له‌چالاکی په‌رچه‌کرداری 
میشکدا ده‌که‌ونتسه نیو شیکردنه‌وه‌ی چه‌ندین دیارده‌ی 
ده‌روونییو سوودیکی زوری به‌نوژداری ده‌روونییو نه‌قلی 
گه‌یاند. بەبڕوای پافلزف: «ده‌روونزانی و نوژداری ئەقڵى نابنه 
دوو زانستی ته‌واو؛ ئەگەر به‌هه‌موو هێزێکەوە بەفسيۆلۆژياو 
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فسیودو‌ژیای نه‌خزشسیه‌کانی چالاکی ده‌ماریی بسالاوه 
نەیەسترێتەوە› که‌دواتر له ههردووکیانه‌وه خالی ده‌رچوونی 
خویان دەست نیشان ده‌که‌ن) ده‌روونزانسی لای پافلزف 
بریتییسه لسه دیساریکردنی دیمه‌نی جورییسه‌تی دیسارده 


۹ 


ده‌روونیه‌کانو پاشان دیاریکردنی بواری تژینه‌وه لى بق 
دززینه‌وه‌ی یاسای جوریّتی ئەم دياردانە› ئەو له تزژینهوه‌ی 
دمروونیدا پشتی به یاساو قسیولوژییه‌کانی كۆئەندامى 
ده‌مار دهبه‌ست؛ گووتنی كهوه‌ی (هییچ چالاکییه‌کی ده‌روونی 
به‌بیٌ چالاکی دهماریی نابێت) لای پاقلۆف› مانای ئەوە نییه 
کسه‌چالاکی دەروونى همان چسالاکی دهمارپیسه؛ بسهلکو 
هەردووكیان دوو ووی جیمارازی چالاکییسه‌کن که ئەيسەك 
چاوکهو بنەڕەتى مادییه‌وه لەقۆناغى پهره‌سه‌ندنی چزنیه‌تی 
تايبەتدا دەردەچن. 

تورزییه‌که‌ی دهربساره‌ی چسالاکی پەرچسەكردار خسالی 
دهستپیکی پافلزف بوو لسەم ڕێگه‌یهدا›4 چونکه چالاکی 
پهرچه‌کرداری تویکلسی مێشك بریتییسه لهو چالاکیی» 
ده‌مارییه‌ی که یاسا فسیولوژییه‌کانی دینامیکای (چالال) 
دهماره‌کان دیاری دەكەن› كەلە هه‌ردوو پرسه‌ی (وروژاندنو 
چه‌پاندن (وەستان)5 دا خۆی دەئوێنێت‌و لەگەل ئو 
خاسیهتانه‌ی هەیانسە وەك بلأوبوونسهوه‌و چربوونسهومو 
کاریگ»ری الوگوریاندا دەردەکەوێت› لهلایسه‌کی دیکه‌وه 
بریتییه لهو چالاکییه نه‌قلیییه‌ی که ووی درکپیکسردنو 
تیبینی‌کردن و بیرهاتن‌وهو بیر‌کردنهوهو ثه‌ندیشه کردنه‌وه 
خی نیشان ده‌دات. نه‌مه‌ش مانای ئەوەیە؛ ئەگەر فسیولوزیا 
له‌چالاکی ده‌ساریی بالاً ده‌ماخ) بتۆژێتەوە› بهو پییه‌ی که 
کۆمەڵێك ووریاکه‌رهوهن‌و کارده‌که‌نه سەر میّشادو كۆشەندامى 
شیکردنهوه‌ی هه‌ستیی: نهوا ده‌روونزانی لهم ووریاکهره‌وانه 
دەتۆژێتەوە› به‌و پزیه‌ی بابه‌تی مه‌عریفهو هەڵسوكەوت‌و 
به‌فتارن مرۆف له‌گهلیاندا کارلێك ده‌کات؛ سهوه‌دا که 
(خود)یکه. 

"تیفریو زانیارییه‌کانی پافلزف بوونه سهره‌تاو بنەڕەتێك 
له تۆژینەوەی ده‌روونیدا» و لەلايەن چه‌ندین زانای ده‌روونی 
زماره‌یه‌کی ززری وولاتانه‌وه گرنگیان پێدەدرێت› به‌تایبه‌تی 
لته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا و به‌ززری لەلايەن (دكتۆر 


هورسلی هانیت) له زانکزی (موبکنن. ئەگەرچى هەندێك 
زانای دیکه زیاتر پشت به تیزرییه‌کانی (قرژید)6 د‌به‌ستن. 
پێمان باشه ئێرەدا ئاماژه بۆ ووتهیه‌کی پاقلۆف بکه‌ین 
دهرباره‌ی فرۆید› له‌وه‌دا که دەڵێت: (كاتيِك بير له‌فرزید و له 
خۆشمسان (ئیمسه‌ی زانایسانی فسسیزلبوزیا) دەكەمەوە 
لهمیشکمدا وێتای دوو گروپ دەکەم که دمستیان کردوه به 
برینی تونێلێك بەره‌و لوتکه‌ی چيا تا بکه‌نه پووناکی واته 
تیگه‌یشتن ئەئەقڵى مرزیی» دهبینم فرۆید ڕێگەکەی بەرەو 
خواره‌وه گرتووه و بەرەوژێر تونێلەکە ئێدەدات› تاوه‌کو خوّی 
له وێڵگەی (نا ناگاییدا) داپۆشى› بهلام نیمه پینگه‌مان به‌رمو 
پووناکی سهرکه‌وتووهو ڕۆژێك له ڕۆژان کاره‌که‌مان به‌ناکام 
دهگه‌یه‌نینو ده‌گه‌ینه هه‌وای به‌رفراوان‌و ڕووناكى› به‌پرواوه 
ئەمسە ده‌که‌ین: چونکه نیمه لەسەر ریگه‌یه‌کی راستین؛ 
لهبه‌رنه‌وه‌ی به‌توژینه‌وه له‌په‌یو‌ندی نیوان تویکلی میشلدو 
نهوه‌ی لەژێر توێكڵەکەدایە توانای داینی ده‌ریبخه‌ین چون 
پرژسه ده‌مارییه اگایی و ژر اگاییه‌کان دروست بوون‌و 
په‌ره‌یان سه‌ندوه؛ هه‌روه‌ها به‌باوهپه‌وه دیارده‌کانی په‌یوه‌ندی 
و کاریگساری نیسوان ناوچ ه‌کانی پسرده‌ی مێشكکمان 
دمرخستووه و زانیمان که چۆن حاله‌ته‌کانی ده‌ماریی دوباره 
بخولقیٍنینهوه؛ نیمه توزیتوه‌ی کلینیکی و لسیولوژیامان 
پیکه‌ره به‌ستوره. به‌لأم فرژید تعنها لەڕێى مه‌زنه کردنه‌وه 
دهیه‌ویّت حاله‌ته ناوه‌کییه‌کانی مرۆف بزانێت ..) 
زانیاریبه‌کانی پافلۆڭ دەروونزانىو نوژداری دهروونی و 
ئەقڵى خسته به‌ردهم سهره‌تای ڕێگەیەکی نویّو به‌ره‌و ناستی 
زانسته ته‌واوه‌کان پێشیخست. ئەمڕۆ لایه‌نگرانی لهبواره 
زانستی‌و دمزگا زانستیه‌کاند! زۆرە› چونکه میتوده‌که‌ی 
پزشکه‌وتنیکی به‌رجه‌سته‌کراوی هینایه‌دی؛ لهپووی تیزری و 
جی‌به‌جی‌کردنه‌کانی زانستی فسیولژیا نوژدارى ده‌روونی و 
نوزداری ثه‌قلی و هه‌روه‌ها دهرمانی نوژداری و کیمیاییو 
زینده‌یسیو تیکهل کردنی په‌گه‌زیر ڕاهێتانى ئاژەلان و 
په‌روهرده‌ی جه‌سته‌ییو خزمه‌تگوزارییه كۆمەلايەتييەكان. 
ئەمڕۆ تیرییه‌کانی پاقلوف قوتابخان‌یه‌کن‌و به بناپه‌تیکی 
نامرازه‌کانی سیبرنیتیکی په‌ره‌سه‌ندو داده‌تریت» تاوه‌کو 
به‌هزیوه لاسایی لايەنە تاکگه‌راییسه‌کانی چالاکی نه‌قلی 
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بکاته‌وه. نووسراوه سهره‌کیه‌کانی پاقلۆف بریتین له: (بیست 
سال له تزژینه‌وه‌ی بابه‌تی دمرباره‌ی چالاکی ده‌ماریی بالات 
پەفتار- لای ئازەلان ¬ 1920) و (چه‌ند وانەيەك له‌کاری دوو 
نیوه‌کرزکی گه‌وره‌ی میْشك - 1927). که‌به‌هزی توژینه‌وه‌ی 
بێووچان و به‌رده‌وام سهرقالییه‌وه ززر درەنىگ به‌رهه‌مه‌کانی 
بلآوده‌کرده‌وه؛ تەنانەت یەکەم نووسراوهکه‌ی لهژذر هه‌په‌شه‌ی 
هكيك له قوتابیه‌کانی بلأوکرده‌وه. چونکه پټ راگه‌یاندبوو. 
ئەگەر بلأوی نه‌کاته‌وه؛ ئەو! ئەو به‌و شیوهیه‌ی له پاقلۇقى 
بیستووه بلأوی ده‌کاتهوه ! 


"قۇناغەكانى توژینهوه* 

تزژینه‌وه نسیولو‌ژییه‌کانی 
پا لۆف ئەگەرچى په‌یوه‌ندییان 
بەیەكترەوە هەيسە› بهلام 
گشتى بەسەر سىقۆناغدا 
دابەش دمبن که‌لیرهدا به‌کورتی پاسیان دەكەين:- 

یه‌کهم .. قۆناغى تاقیکردنه‌وه‌ی سهربه‌خق ده‌رباره‌ی 
سوری خوێن له‌سالی (1878)دا سەرقاڵى بسوو؛ شم 
تزژینه‌وه‌یه‌ی دوولایه‌نی ههیه» یه‌که میان به‌نده بەڕێكخستنی 
ده‌ماریی په‌ستانی خوێن› دووه‌میان به‌نده به‌چالاکی دله‌وه. 
پافلزف لەم قۇناغەدا زانین‌و دۆزينەوهی گرنگی خسته پوو؛ 
سەبارەت به ده‌ماره‌کانی دهردانی په‌نکریاس و پزلی ناودنده 
ده‌مار - ۳6۱۲۳۷۵۷۵9 66۳۸۳۵ له‌سوری خوێندا› که‌یابه‌تی 
تیّزه‌که‌ی بوو له وه‌رگرتنی پله‌ی دکتوراکه‌ی؛ به‌نارنیشانی 
رده‌مار بزوینه‌ره‌کانی دل) › یه‌کیك له پره‌نسیپه گشتییه‌کانی 
ئەم تۆژینەوەیە نه‌وه‌یه: مێشك چالاکییه زینده‌پیه‌کانی ناوخۆ 
(هەناوییەکان) و دەرەکكیەكان ڕێكدەخات› واته مێشك هێزی 
پیکخه‌ری ژینگه‌ی ناوخویه‌ر ئەركەکهی بریتییه له هینانه‌دی 
و پاراستنی حاڵەتێك له هاوسه‌نگی دینامی لهناو ل‌شدا: بهم 
پره‌نسیپه‌ش ده‌ووتریشت (رٍیکخستنی ده‌ماریی په‌فتسارو 
ههلسوکه‌وت. 

دووهم .. فسیولژیای ھەرس كردن توژینهوه له پژینی 
ليك بەلايەن پافلوقه‌وه ته‌نها پەنجەرەيەك بوو که دەروانێتە 


۵ 


تىت 


شهوه‌ی له مێشکدا ڕوو دەدات. ئەڕێی توژینه‌وه له چالاکی 
ليك› پاقلۆف لهنه‌رکی دوونیوه کرزکی مێشك به‌گشتی و له 
تویکلسی مێشك به‌تایبه‌تی تزژییهوه. ئەوەی زانایسانی 
فسيۆلۆژىو ده‌روونی پی دەڵێن : ده‌ردانی سایکولزژی) ليك 
لای ناژه‌لی بالا يان مرۆف› چ به‌بینین يان بونکردنی خواردن» 
يان به‌وه‌ی پاقلۆف پیسی دەڵێت: پگه‌ی په‌رچه‌کرداره 
مه‌رجداره‌کان - ۳۵۲۱6۸68 0۵0000860 وه دوزین»وه‌ی 
بنەڕەتى فسیولوژی هو دەردانەش (سایکولوژی)یه. 

شهو په‌یوه‌ستیه کاتییسه‌ی بوونه‌وه‌ری 


زیندوو به به‌ده‌وروبه‌ره‌وه دەبە› 
جیاوازه نهو په‌پوه‌ستییه هه‌میشییه‌ی 
كەلە شیوه‌ی په‌رچه‌کردای خرسکدا 
دەردەکەوێت:› پەيوەستى ک‌اتی 
میکانیزمی بته‌په‌تی دیارده ده‌روونیه‌کان 
پێکدەهێنێت. پافلوف دەڵێت: باشتر وایه 
پێی بلێین پەرچەكردارەكان› چونکه 
په‌رچه‌کردار بریتییه له‌میکانیزمی په‌یوه‌ستییه‌کی دیاریکراو 
که‌لهرنگسه‌ی كۆشەندامى ده‌ماره‌وه دروست دەبێت‌و و 
دیارده‌کانی جیهان دهره‌کی پیک وه ده‌به‌ستیت‌و لهلایهن 
جه‌ستهوه به‌دیاریکراوی دەیگەڕێنێتەوە. پاشان هده‌ردوو 
میکسانیزمی ده‌صماریی فسیولزژیو دەروونى بریتسین لسه 
په‌رچه‌کرداره‌کان» ئەگەرچى جیاوازی نیوانیسان ئەوەيسە: 
پەرچەكردار گهراندنه‌وه‌یه (بزوینه‌ری ده‌رکی تیایدا بۆ 
پرزسیه‌کی ده‌صاریی ده‌گورشت و به‌رنگه‌یه‌کی بازنه‌یی 
ده‌کوازرتنه‌وه): له کوتاییه پووکه‌شه‌کانی ده‌ماری هاتور 
دهست پی‌ده‌کات‌و له‌ریی ریشاله‌کان‌وه دەچێتە نساوه‌نده 
ده‌ماره‌وه وپاشان لەڕێى ده‌ماری دهرچووهوه دەگەڕێتەوە تا 
ده‌گاته شهو ثه‌ندامه‌ی په‌یوه‌ندی به بزوێنەرەكەوە ھەيەو 
چالاکی ده‌کسات. ئەگەرچى په‌رچه‌کرداره ده‌روونیسه‌کان؛ 
بەپێچەوانەوە و به‌گویره‌ی چه‌ندین مه‌رج پووبه‌پووی گۆڕان‌و 
وه‌سستان دەبنەوە› میک‌انیزمی ده‌روونی په‌رچه‌کرداری 
مسەرجدارە› بهلأم میکسانیزمی فسیولوّژی په‌رچه‌کرداری 
نامەرجدار ¬ ×8606 unconditioned‏ به‌که‌میان کاتییه‌و 


له‌ماوه‌ی ژیسانی بوونسه‌ودری زیندوودا چسه‌ندین جار 
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۵۱۳۵۳5 Ready 


وەردەگیرێت. بسهلأم دووه‌میسان خورسکانه‌یه و به‌شسی 
ته‌واوکه‌ری ناماده‌گی فسیولوژییه بۆ گشت جوره‌که. بەپێى 
شیکردنه‌وه‌ی پاقلۆف له په‌رچه‌کرداری نامه‌رجداردا ده‌بینین 
خه‌سله‌ته جه‌وهه‌رییسه‌کان پلسی بزوێنەر ده‌بینن وه‌کسو 
خه‌سله‌ته سروشتیه‌کان یان کیمیاییه‌کان که په‌یوه‌ندیبه‌کی 
پاسته‌وخویان به پولی فنسیزلزژی لیکه‌وه ھەيسە. بلأم 
له‌په رچه‌کرداره مه‌رجداره‌کاندا؛ خه‌سله‌ته لاوه‌کیهکانی 
ماوه‌کان ڕۆڵی بزوێنەر ده‌بینن وەك په‌نگ و شێوەو بۆنو 
ده‌نگ که هیچ په‌یوه‌ندیبه‌کی پاسته‌خزی به پزلی فسیولزژی 
لیکه‌وه نیه. 

لێكۆڵینەوەکەی لەم بارهیه‌وه بووه هوی په‌یدابوونی ثه‌ر 
بوچوونه‌ی که دەڵێت: 

دەتوانرێت به‌رنامه‌ی په‌رچه‌کرداری مه‌رجدار بق توژینه‌وه 
له په‌وشت‌و چالاکی هزشه‌کی ئاۋەلآن بەكاربھێنرێت. 


01001510055 


PAVLOV & HIS DOG WERE NEVER POPULAR 
AT DINNER PARTIES 


بێگومان گه‌وره‌ترین دیارده که پافلزف 
دززییسه وه بریتییسه لەم په رچسهکرداره 
مەرجدارە› به‌وپییه‌ی کلیلی زانینی دیارده 
ده‌روونییه‌کانه. به‌رچه‌کرداری نه‌رکی مێشك 
لای هه‌نديك له‌زانا فسیولوژییه‌کانی پیش 
خوی ناسرابوو» له‌سه‌رویانه‌وه (سیخنوف) ی 
مامستاکه‌ی بهلأم له‌چوارچیوه‌ی تیزریدا 
بوو نەك ئەزموونى› بەڕای پافلزف ئەم 
تیورییه پیویستی به سه‌لماندنیکی تاقیگه‌یی 
هه‌بوو؛ لەبەرئەوەش قولسی توژینهوه‌ی 
تاقیگه‌یی لیهه‌لکرد. 


سییهم .. قۆناغى تزژینوه له چالاکی 


ده‌ماریی بالا - دهماخ؛ وەك چۆن 
توزینه‌وه‌کانی پاقلۆف له فسیولزژیای سوری 
خويْن‌و کزئه‌ندامی هه‌رسدا بەڕەسەن و ناياب 


رد 


ناسرا؛ هه‌رئاواش تو‌ژینه‌وه‌کانی دواتری به 
انیکی شیوازیکی نویسی تو‌ژینهوه 
له‌قه‌لهم درا› تویژینه‌وه‌ی له‌چالاکی ده‌ماریی 
بالا له‌سهره‌تاکانی ساده‌ی بیستدا دەستى 
پیکرد. له‌باره‌ی لیکزلینه‌وه له نسیولوژیای 
مێشك و تیزری ده‌ماریی بالا› نه‌مه‌ش هه‌نگاویکی مهزنه له 
زانینی نهینیه‌کان و کردنه‌وه‌ی گرییه‌کان: چونکه له‌ناستیکی ' 
پەرەسەندندايە› چ له‌پووی بایزلزژیی »وه يان لسه‌رووی 
كۆمەلايەتييەوە. پافلزف لەڕێى تاقیکردنه‌وه تاقیگه‌پیکانیه‌وه 
بویه‌که‌مجار له‌میژووی زانستدا سه‌لماندی؛ که دوو نیسوه 


کرزکی مێشك نهو نه‌ندامه چالاکییه ده‌مارییه بالأیه‌یه که 
ئەركە بنهه‌تییه بايۆلۆژىو کومه‌لأیه‌تیه‌که‌ی بریتین له 
به‌نه‌نجامدانی گونجاندنی لەگەل نیّوه‌ندی دەوربەردا› ھەروەھا 
سه‌لماندی: ئو چالاکییه ده‌مارییه بالأیه‌ی تویکنی میّشك 
پێى هەڵدەستێت بریتییه له ریکخستنی ژینگه‌ی ناوه‌وه‌ی 
مرۆف لەگەل ژینگه‌ی ده‌ره‌وه‌یسدا» یان ریکخس‌تنی 
ثه‌ندامسه‌کانی نساوهوه‌ی لسه‌ش و دواتصر رێکخستنی 
په‌یوه‌ندییه‌کانی بهو ژینگه ده‌ره‌کییه‌ی تیایدا دەژى. 
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سیاسه‌ت و ر وشتی 
نومای دان یشتوان 


نوسینی: دکتوز نەحمهد نه‌بو زه‌ید 


سهره‌رای نهوه‌ی هه‌موو به‌لگه‌کان ناماژه بز نزم بوون‌وه‌ی 
ڕێئەی مندالبسوون لهم جیهانه پیّشکه‌وتووه‌دا دەكەن› 
بەڕادەيەك که گه‌شه‌ی دانیشتوان له هه‌نديك وولاتدا له پله‌ی 
سفره تێناپەڕێت› کهچی ڕێژەی پیتاندن له جیهانی سێيەمدا 
هێشتا له بمرزبوونه‌وه‌دایه ! بێگومان ئەم ڕێژەيەش پسپۆر و 
تۆۋەرانى دانیشتوانزانی نیگه‌ران کردووه. 

نهر کاریگه‌ریبه خراپانه‌ی به‌هزی ززربوونی ماره‌ی 
له‌دايك بووانه‌وه له جیسهانی سێيەمدا پەيدا دمپشت؛ 
دەبێتەهۆی که‌مبوونه‌وه‌ی به‌روبومه سروشتیه‌کانی سەر گزی 
زه‌وی و تیکچوونی هاوسه‌نگی له‌نیّوان مسرۆڭ و ژینگه‌د!. 
هه‌نديك له اماره‌کان دهریده‌خهن که ژماره‌ی دانیشتوانی 
جیهان به‌دریژایی سال› له‌ههر هه‌فته‌یه‌کدا نزیکه‌ی (يەك 
ملیونو نيو) كەس زیاد ده‌کات.واته له ساڵێکدا (90) ملیوّن 
دانیشتوانی نوی زياد ده‌کات؛ شەم ژماره‌یه سی‌نه‌وه‌نده‌ی 


ەرەو (6) بلیزن كەس زياد دهکات و نهم ژمارەيەش نیستا 
تومارکراوه و بۆ سالی (2025) ده‌گاته (9) بليۆن که‌س. 

ڕێئی زیادبوونی دانیشتوانی جیهان له‌نیوان سالأنی 
(1960-1900) نزیکه‌ی (1398) ملیسۆن كەس زیمادی كىرد› 
بهلام لەنێوان سالأنی (2000-1960) نزیکه‌ی (3041) ملیون 
كەس زیادی کرد واته چل سالی كۆتايى سه‌ده‌ی بیست 
سی‌نهوه‌نده‌ی شه‌ست سالی پێشتر بوو؛ واته جیهان ل‌ساوه‌ی 
ئەم چل ساله‌دا بەڕێژەى (75) ملیون كەس لەھەر ساڵێکدا 
زیادی کردووه. به‌مانای : (205) هه‌زار كەس لەيەك ڕۆژدا و 
نزیکه‌ی (85) كەس لەيەك کاتزمیردا و (140) كەس لەيەك 
ھەفتەدا. 

ئەم ژمارانه سەرنجڕاکێشن› بەڕای هە‌ندێك هه‌لسه‌تگاندن 
و تۆژەرەوە لدوای مشك ژماره‌ی مرۆڭ له‌هەموو بوونه‌وهره 
شیردمره‌کان زیاترە لەسەر گۆی زموی: هیچ کاتێك ئەمێژووی 
ژیاندا› گوی زه‌وی ژماره‌ی یه‌کيك لهم بوونه‌وه‌رانه‌ی 


دانیشتوانی که‌نه‌دایه ! مانای نه‌وهیه دانیشتوانی جیهان 
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نەگەیشتۆتە ئەم ئاست‌و ژمارەیە› كەلە ھەموو ته‌رازووه‌کانی 
سستمی ژینگه‌یدا دەردەچێت. 
شتیکی هروا اسان نیسه» که زیسادبوونی ژماره‌ی 
دانیشتوان بەم شیوه‌یه ناسنورداره له‌سهر هه‌سارهیه‌کی 
ڕووبەر سنووردار زياد بکات؛ لهبه‌رنه‌وه پیویست بوره 
سیاستیکی خێراو په کلایی‌کسهرهوه دانریست بسق 
دوورخستنهوه‌ی ناکامه ترسناکه‌کانی هم زیادبوونه. شه‌ره‌ی 
له مه‌ترسیه‌کان زياد دمکات. به‌رزبوونهوه‌ی ثاستی كەسە 
ته‌مسهن زۆرەكانسە له جیس‌هاندا» به‌تایبسه‌تی وولاسه 
تازه‌پیگه‌یشتووه‌کان» لەشەنجامى به‌رزبوونهوه‌ی ناسته‌کانی 
چاودیری ته‌ندروستی. وا چاوه‌پوان ده‌کریشت ز[ساره‌ی 
که‌سانی پیر و به‌ته‌مه‌ن زیاتر بن بەبڕى سى ثهوه‌نده‌ی شەست 
سالی داهاتوو واته له سالی (2050)دا› بێگومان نه‌سه‌ش 
دمبیته بارنکی قورس بەسەر ژیانی نابوورییه‌وه؛ ئەگەر کاری 
گونجاویسان بۆ دابسین نه‌کرت گسه لەگەل توانسای 
پیداویستیه‌کانیاند! پگونج 


*که‌له‌که‌بوونی گرفته‌کان* 

نه‌وه‌ی جیّی داخە› ززربه‌ی ئەم زياد بوونه له وولأتانی 
جیهانی سییه‌مدا پووده‌دات که خویان به‌ده‌ست دهیسان 
گرفتی وهك خراپسی باری ژینگهییانو که‌می به‌روبوومسه 
سروشتیه‌کان و هسه‌زاری و 
ته‌کنه‌لزژیای پیشکهوتووموه دەنا 
له‌خزیدا گرفتێك نییه که پیی نیگه‌ران بین. به‌لکو شهوه‌ی 
مایه‌ی نیگه‌رانییه بریتییه له نیکچوونی هاوسه‌نگی له‌نیوان 
ڕێێەکانی زیسادبوونی دانیشستوانو ڕێێەکانی گه‌شمه‌ی 
شابووری. له‌هه‌موو حاله‌ته‌کاند! زیادبوونی دانیشتوان بسق 
شاره‌زووکردن له‌زیادبوونی منال ناگه‌پیتهوه؛ به‌لکو چه‌ند 
هوکاریکی دیکه به‌شداری له پاراستنی ئەم زیادبوونه دەكات› 
وەك پیٌشسکه‌وتنی نسوزداری و چساودیری ته‌ندروسستی و 
خزمه‌تگوزارییه کومهأیه‌تیسه‌کان که بوونه موی 
شتر ژیانی که‌سانی 
پیشتر بهم چه‌شنه نه‌بووه. لەگەل هه‌بوونی لایهنه 


که‌مبوونه‌وه‌ی مب مردنی منالأنو باش 
بەتەمەن که‌پزشتر 
پۆزەتيڭكانى ئەم خزمه‌تگوزارییه: بهلم پهنگدانه‌وه‌ی لەسەر 
زیادبوونی ژساره‌ی دانیشتواندا پرسیاره‌کان دەوروژێنێت 
دمرباره‌ی چارەنووسى ڕەگەزى مرۆيىو کزمه‌لگه‌ی مرزیی. 
چونكە ئەگەر بەربەستێك لەبەردەم ئەم زیادبوونەدا دانەنرێت› 
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هرا چاوهروانی مه‌ترسیه‌کان دەکرێت› ودك؛ که‌می خۆراك› 
زز پیس بوونی ژينگە› جه‌نجالی زور ناچار کق‌چکردنی 
ناوخوییو دەرەكى› بیجگه له‌پسهیدابوونی گرفست‌و 
کیّشم‌کزش له‌نیوان دانیشتوانی بنره‌تی و دانیشتوانه 
کوچکردووه‌کاندا و بزربوونی ناسنامه‌ی که‌للتورو په‌گه‌زی و 
زمانه‌وانی‌و ثایینی‌و چه‌ندین گرفتی دیکه. 

بەڕای هه‌نديّك لهو زانایانه‌ی بایهخ به‌چاره‌نووسی مرزیی 
دەدەن› پیژه‌ی ئەم زیادبوونه‌ی دانیشتوان له‌توانای هه‌ساره‌ی 
زه‌وی زیساترە› له‌دابین کرای خسورلدو جیگه بۆبان› 
بێجگەله‌وه‌ی به ژینگه‌ی سروشتی ده 
لەديمەنەكانى مانگه ده‌ستکرده‌کانه‌وه رر هه‌موو 
ساڵێك نزیکه‌ی (40) ملیسون دۆنم لهب‌روبوومی سروشتی 
وێران دەکرێت› له‌بسهر جیگرتنوهیان به پسروژه 
چ و بسق دابسین کردنسی پیداویستیه‌کانی 

انیشتوانی زۆر بووه‌وه. 

يان له‌نه‌نجامی که‌مته‌رخه‌می و كۆچكردن به‌رمو جیگ 
پزشکهوتووه‌کان به مه‌به‌ستی کارکردن؛ یاخود لەناوبردنى 
بوونه‌وه‌ری زیندووی دیکه» وك تیبینی کراوه هه‌موو سالك 
نزیکه‌ی (27) هەزارلىسەجۆرى بوونسهوهره زیندووه‌ک‌ان 
له‌ناوده‌بریُن‌و له‌جییاندا پرۆژەی پیشه‌سازی بنیاد دەنرێت. 
سەرەڕای هەموو ثهو همولانه‌ی كبز چاککردنی بارودزخی 
ژیان دەدرێت› که‌چی تا ئێستا نزیکه‌ی (3) بلیۆن كەس 
له‌ناوی پساکزی خواردنەوە بێبەشن. ئدێرەدا دەڵێسین 
کهله‌کبوونی كێشهو گرفتەكان لەئەنجامى زیادبوونى 
ترستاکی دایشتوانی جیهانه‌وه پەیدادەبێت› لەگەل ئەوەی 
زۆر وولأت لەبەردەم ئەم زيادبوونەدا چه‌ندین کسوتاو 


بێت› ھەروەك 


به‌ربه‌ستیان داناوه. 
"که شبینیو چاره‌نووسی مریش* 


بەرامبەر شهم نیگه‌رانیو ره‌شبینییه: دیدیُکی دیکه‌ی 
که‌شبین تر هه‌یه ده‌رباره‌ی چاره‌نووسی ڕەگەزى مرزیی‌و 
توانای کزمه‌لگه‌ی مرزیی له‌پووب‌پووبوونه‌وه‌ی کیشه‌کاندا: 
هه‌روه‌ها گۆڕانى نه‌و گرفتانه به‌شیومیهك كەلە بهرژهوه‌ندی 
خویدا بت دیساره میسژووی مرزفایسه‌تی زۆرى لەم 
به‌گزداچوونهوهو زال بوونانه‌ی تدایه. 

پیشکه‌وتتی زانستی و تەكنەلۆژى لەم بوارەدا توانای 
مرۆف زیاتر دهکات‌و استی هۆشيارى خه‌لکی به‌رامسهر 
مه‌ترسیه‌کان به‌رزده‌کاتسه‌وه» واده‌کسات مرۆف هه‌تگاوی 
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پێویست بۆ چاککردنی په‌فتارو شیّوازه‌کانی بنێت‌و کار بق 
پاراستنی به‌روبوومه‌کان بکات‌و بگره هه‌ولی دۆزینەوەی 
به‌روبوومی نوێش بدات‌و چاو به ززربه‌ی بنه‌ما كۆمەلايەتىو 
کهلتووره کونه‌کاندا بگەڕێنێتەوە تاوه‌کو بیکاته ناوازیکی 
به‌رگری له‌خویان» به‌وپییه‌ی جیگه‌و چاوگه‌ی شانازی 
کردنه‌و بۆ له‌ناوبردنی هه‌ژارییه‌و دابین کردنی گوزه‌ران و ژیان 
له وولأته هه‌ژاره‌کاندا. 


بهم پییه ژمارەیەك له زاناو هزرمه‌ندان که خاوهن دیدیُکی 
گه‌شبینان‌ن؛ لهو بروایسه‌دان؛ لەئەنجامى به‌رزبوونهوه‌ی 
ئاستى هوشیاری خهلکی سەبارەت به‌گرفت‌و مه‌ترسیه‌کانی 
زیادبوونی ززری دانیشتوان؛ دەبینرێت خه‌لکی ههول بسق 
که‌مکردنه‌وه‌ی ڕێژەی پیتاندن دەدەن› به‌تایبه‌تی لەڕێى ناوازه 
زانستیه‌کانه‌وه بەسەر مناڵبووندا زال دەبن› ئەگەرچى لەلايەن 
نیوه‌نده ثایینییه‌کانه‌و دژایه‌تی ده‌کرین. 

لهلایه‌کی دیکه‌وه (سروشت)یسش بق خضوی پوو له 
ب نی لز‌ژیکه تایبه‌ته‌که‌ی خوی ده‌کات بق دانانی 
سنورێك لەبەردەم ئەم زيادبوونەدا› لسه‌ریی پسه‌تاو درمو 
کارەساتەکانەوە. 


به‌کار 


به‌رای هەندێك لهو زانا 
گه‌شبینانه؛ هه‌ساره‌ی زه‌وی له 


توان‌ایدا زور لەم ژماره‌یسه‌ی 
ئێستای دانیشتوان هەڵگرت› 
لیره‌دا پرسیارێك دەردەکەوێت: 


قه‌باره‌ی ثه‌و زیادبوونه چه‌نده‌و ؟ 

هو نرخه‌ش چی وچه‌نده كەدەبێت 
مرزفایه‌تی له‌سهر ئاستى شابووری‌بیدات ؟ یاخود چسی 
ده‌رباره‌ی چزنیه‌تی ژیان‌و امرازه‌کانی ژیان‌و زیادبوونی 
جموجولّو کزچکردنی مرزییو له‌ویشهوه بۆ ههلأیسانی 
ده‌یان گرفت‌و کیشمه‌کش له‌نیوانیاندا. زانا گه‌شبینه‌کان 
پییانوایه زیاده‌پزیی له‌ترسو نیگه‌رانیماندا ههیه سەبارەت 
به‌زیادبوونی دانیشتوان؛ نه‌گه‌رچی ھەر ھەر ئەو زانایانه 
خۆیان پێیان باشتره که بەسەر ئەو زیادبوونه‌دا زالْ بین 
خه‌لکی رینمایی بکرین ده‌رباره‌ی که‌مکردنه‌وه‌ی ڕێژەکانى 
پیتاندن» به‌تایبه‌تی له وولأتانی هه‌ژارو تازه‌پیگه‌یشتووه‌کاندا 
که به‌رگه‌ی نه‌هاتی‌و هه‌ژاری زیاتر ناگرن؛ به‌لکو ھۆشىيار 
کردنه‌وه‌ی ثه‌و میلله‌تانه دەبێتە ھاندەرێك بق به‌رزکردنه‌وه‌ی 


ناستی بژێویان. 


*جیهانی شاره گه‌وره‌کان* 

مه‌سهلهکه لسپرهدا تێپەڕاندنی تیّدایسه» سره‌رای 
به‌رزبونه‌وه‌ی ڕێژەکانی پیتاندن لهناوچسه جیاوازه‌ک‌اندا؛ 
ده‌بینین ناوچه ژیارییه‌کان دوچاری ته‌نگزه‌ی زساره‌ی 
دانیشتوانه» ئەویش له ئەنجامى كۆچكردنى خەڵكەيەوە 
بیان تادێت شاره‌کان به جەنجالو گه‌وره‌تر دەبنو ژمارەی 
دانیشتوانه‌کانیان به مليۆنەھا دەژمێردرێت› بەمشێوەیە شاره 
گ‌وره هکان که بناوی (060861065) دەناسرێت 
بەدەردەکەون› وابۆ یه‌کهمجاره له مێێوودا که ژساره‌ی 
دانیشتوان له‌ناوچه ژیارییهکاندا یه‌کسان دەبێت بهژماره‌ی 
دانیشتوانی لادی؛ وهك له بلأونامه‌یه‌کی به‌شی دانیشتوانی 
سەر به نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کاند! له (2002/2/21) دا هاتووه: 
جاران ژماره‌ی دانیشتوان له ناوچه ژیارییه‌کانی هه‌ساره‌ی 
زه‌ویدا نزیکه‌ی (2.2) بلیون كەس بوو› بهلأم وا چاوه‌پوان 
ده‌کریت ئەم ژماره‌یه سالی (2030) بگاته (5) بیيلۆن كەس 
له‌کزی دانیشتوانی له‌وکاته که ده‌گاته (9) بليۆن كەس (ئەم 
ژمارانه هه‌موو مهزه‌نه کردنن‌و هه‌لگری مشتومپن). له‌ساڵی 
(1950)دا ژماره‌ی (30/) دانیشتوانی جیهان ل‌ناوچسه 
ژیارییه‌کان ده‌ژیان» لسانی (2000)دا 
پیژه‌که گه‌يشته (47/) و واچاوه‌روان 
ده‌کرزست لهسالی (2030)دا بگاتسه 
(60/). هه‌روه‌ها پێیان وایه سهره‌پای 
ززرتربونی کق‌چکردن له‌نێو سالأنی 
(2030-2000)؛ بس»لم ژم‌اره‌ی 
دانیشتوانی لادیّیه‌کان شهو گورانه 
به‌خووه نابینن؛ ئەمەش هیمایه‌کی 
دیکه‌یه بق ناستی که‌له‌که بوونى 
گرفتی دانیشتوان و ئاڵۆزبوونى زیاتری 


له‌داهاتوودا. 


هه‌نديك ژماره ناماژه به‌وه دەكەن که نزیکه‌ی (175) ی 
دانیشتوانی وولأته پیشکه‌وتووه‌کان ئێستا له ناوچه 
ژیارییه‌کاندا ده‌ژین‌و له سالی (2030)دا به‌رز دەبێتەوە بق 
(84/) و له‌ناوچه که‌متر پنشکه‌وتووه‌کان ده‌گاته (760)› 
ئەگەرچى شماره‌ی دانیشتوان لەم وولأتانه‌دا لسانی (2000) 
له (3.7/) ی دانیشتوانی جیهان زیاتر نەبوو› بهلآم ئێستا له 
نه‌نجامی گۆڕانى بهرده‌وامی ژم‌اره‌ی دانیشتوانه‌وه وا 
چاوه‌روان دەكرێت بوونی شاره زەبەلاحو گه‌وره‌کان ببیّته 
مورکیکی شاره‌کانی داهاتوو. که له‌چاو شاره‌کانی ئێستادا 
به‌وه جیاده‌کریته‌وه که ناوچه‌یه‌کی درێژ بزوه‌یه و ژمارەيەك 
شار له‌خق دەگرێت› به‌جوريك ھەر شارێك له‌وانسه ودك 
بنکه‌یه‌کی ژیاری داده‌نریت و ژمارەیەك له کوبوونه‌وه لادێى و 
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نیمچه ژیارییه‌کان له ده‌وری کوده‌بنه‌وه؛ بهو پییه‌ی بنکه‌ی 
دابین کردنی پیداویستیه‌کانیانه به شیوهیه‌کی ئاڵوگۆڕ و 
ده‌بنه نیوه‌ندیکی بنکه ژیاری و پیشه‌سازییه‌کانی دی. 

*گرفته‌کانی شاره گه‌وره‌کان* 

دانیشتوانی شاره گه‌وره‌کان سه‌ره‌رای خۆشگوزەرانى و 
بواری کارکردنیسان: بهلأم پووبه‌پووی گرژی گرفتسی زؤر 
دەبنەوە› له‌سه‌روو هه‌مووییه‌وه به‌رزبوونه‌وه‌ی ترسناکی بپی 
تیچوونه‌کانی ژیسان» به‌وپییه‌ی ته‌واو پشت به شامرازه 
ته‌کنه‌لزژییه پیشکه‌وتووه‌کان ده‌به‌ستن که نرخیان گرانه‌و 
ریژهیه‌کی که‌می دانیشتوان ده‌توانن دابینی بكەن› واته هێڵی 
جیاکه‌رهوه له‌نیو گروپه کۆمهلایەتیەكاندا دروست 
› شهوه‌ی ده‌توانیست سوود لهم 
ته‌کنه‌لوزیا شالوزه وەربگرێت› لەگەل 
ه‌وانه‌ی له‌توانایاندا نییه. 

سهرهرای نه‌وه‌ی ززر بوونسی ئەو 
ریزه به‌رزه‌ی دانیشتوان؛ یژه‌ی پییس 
بوونی ژینگه‌ش بەرزدەبێتەوە› يان شه‌و 
گرفتانه‌ی لهنه‌نجامی نیشته‌جی بوونی 
کزچکردوه‌کسان دروست دەبێت و هو 
کیشمه‌کزشانه‌ی به‌هوی جیساوازی كەللتورى و 
زمان‌و ڕەگەز و ناینه‌وه به‌رپا دەبن. ثه‌گه‌رچی زاناو تۆژەرەوە 
گه‌شبینه‌کان لهوبروایه‌دان ئەو جیاوازییه دهبیّته هانده‌ریك بق 
هینانه‌دی گه‌شه‌کردن‌و پیشکه‌وتنی زیاتر. لهلایه‌کی دیکه‌وه 
هەندێك نووسهر له‌ثه‌نجامی چه‌نجالی شاره‌کانه‌وه بير له 
دروستکردنی پردو ڕێگه کاره‌بایی‌و جوولاوه‌کان ده‌که‌نه‌وه و 
نه‌گه‌رچی نهم پرزژه‌یه بری تێچوونى زۆرە› به‌لأم تۆژەران 
به‌هیّند وه‌ریده‌گرن. 

پیده‌چیت هیچ ریگه‌مان نه‌بیّت له‌وه زیاتر که بەرهو 
بیرزکه‌و شیوازه کون و ناسراوه‌کان بگه‌پیینه‌وه تاوهکو بەسەر 
پیزه‌کانی پیت‌اندندا زال بسین؛ ئەڕێى رینمسایی و 
هوزشیارکردنهوه‌ی خه‌لکی. بەتايبەتى لهوولأتسه هه‌ژارو 
دواکه‌وتووه‌کاندا که هێشتا به‌پیی بیروباوه‌ره اینییه‌کان 
ڕێگرتن له منالبوون به تاوان و گوناه ده‌زانن. پیویسته 
هه‌موو ئامرازیکی په‌ره‌سه‌ندوو بۆ پیگرتن لهو منالبوونانه 
دابنریت که پێویست نين يان شه‌و منالأنه‌ی له دهرهوه‌ی 


په‌یوه‌ندی هاوسه‌ری و خێزاندا دروست ده‌بن که به‌داخه‌وه 
لەژێر دروشمی ئازاديى زایه‌ندیدا له وولأته خورناواییه‌کانه‌وه 
بهرهو ززربه‌ی وولأتانی جیهانی سییهم دەگوازرێتەوە و 


به‌ناوی شازادی و سهربه‌خزیی ثافره‌تانه‌وه چاو لەبنەماو 
پره‌نسیپه اکاریو کومه‌لأیه‌تیسه‌کان دەپۆشێت و گسوی 
به‌چونیه‌تی و رێکخستنی پیتاندن و پیژه‌انی نادات 
ئەگەرچى لەلايەن هێزه پاریزراوه‌کانه‌وه دژايەتى ده‌کرین‌و 
ت. له زور وولأتدا ئافرەت به‌رپرسیاری 
پیژه‌کان پیتاندن دەبێتەوە› بهلأم شتیکی گرانیش نابیت 
ئەگەر نیوه‌ی نهو به‌رپرسیاریتییه بخریته نه‌ستوی پیاوان و 
بەپلەيەكى باش به‌سه‌ر پیتاندندا زال بن؛ ئەگەرچى به‌رامبه‌ر 
نهم پرسیارانه هەندێك ئەزموونى (هیند) لهسه‌رده‌می ئەندێرا 
غاندی به‌نمونه دەهێنینەوە که هه‌ولیدا پیاوان نه‌ززك بکرین 
6 به‌لام ثهو هه‌نگاوه خراپ به‌سه‌ر ژیانی سیاسیدا 


شکایه‌وه. 
لهخورناوادا؛ هسنديك وولأت لسهژیر 
دروشمی پاراستنی ژن له منالبوون‌و 
شازادکردنی ن بهو پذیه‌ی خاوه‌نی 
جه‌سته‌ی خۆيەتى› پرزس»ی 
له‌باربردنی مناڵیان کرده مسافیکی 
ڕێپێدراو نه‌ویش بسه‌گویره‌ی چسه‌ند 
مەرجێك› به‌لام چه‌ند لا 


ئەم پرزسه‌یه 
دەكەن› لەلايەك ودك نه‌وه‌ی دەبێتە هانده‌ریك بق به‌ره‌للأیی 
زایبه‌ندیو بلأوبوونهوه‌ی نه‌خوشییه زایه‌ندییه‌کان هێشتا 
هه‌ندیکیان چاره‌سهر نه‌کراون؛ لهلایه‌کیش بهو پییه‌ی دق 
به‌نایین و ياسا کزمهلأیه‌تیه‌کان دەوەستێتەوە› ئەگەرچى 
به‌چه‌شنيك ڕێگه به‌پراکتیزه‌کردنی ده‌دریست که كۆرپەلە 
هیشتا دروست نه‌بوو بێت نەبێته هوی کوشتنی ڕۆحو 
گيانلەبەرێك. 

بێجگه لەمە› چارەسەرى دیکه‌ی سه‌رنجڕاکێش بۆ 
زیادبوونی دانیشتوان له گورییه که به‌نده به پەرەسەندنى 
زیاتری زانسته‌کانی بوشایی اسمانه‌وه؛ له‌داگیرکردنی 
هه‌ساره‌کانی دیو شوینی نیشته‌جیّی دیکه‌ی دانیشتوان ! 
بلام ثایسا زه‌وی ده‌توانیست ملیزنهها مرۆف په‌وانه‌ی 
هه‌ساره‌کانی دیکه بکات که سالأنه به‌رهه‌میان دێنێت› تاوه‌کو 
گرفته‌کانی هه‌لآوسانی دانیشتوان‌و ژینگه که‌مبکاته‌وه ؟ شه‌ی 
بێت ژیان له داهاتوودا لەسەر زه‌وی و هه‌ساره‌کانی دیکه 
چۆن چزنی بێت ؟ دیاره گرفتی ززربوونی دانیشتوان تاوه‌کو 
پاش سهده‌ی بیست‌و یه‌کیش زاناو تزژه‌ران ھەر سەرقال 
ده‌کات. 


په‌رجفه‌ی: تارا 


دە 
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مهلاریا 


ااا مایگروسکوبی هه‌ره‌شه له‌جیهان ده‌کات 


نوسينى:دكتۇر سه‌ید عاشور ئەحمەد 


مرزفایه‌تی لهوباوەڕدا بوو بەهۆی پیشکه‌وتنی زانستيەوە ‏ له‌خورناوار باشوری ئەفەريقاو خۆرئاوای باسفیکی ههیه. 


توانیویه‌تی لەزۆر نە‌خۆشى درمو په‌تا کەپێشت مرۆقى 3- پلازمودیوم مەلاريا 1.018181186 
هه‌راسان کردبوو؛ پزگاریبووه؛ بهم سهرله‌نوی بلاوبوونوه‌ی بوونی لەسەرئاستى جیهان که‌مه. 
هه‌ندیك نەخۆشى وهك مه‌لاریا لەھەندێك شوێنى جیهاندا؛ 4- پلازمودیسسوم فالسسیبارام ۳.)2161027060: 


ھەر 


بووه مایه‌ی دڵه‌ڕاوكىو هەوڵدان بۆ ده‌ستبه‌سه‌راگرتنی ئەم ‏ مه‌ترسیدارترین جۆرى مشتەخۆرە لەئەفريقا بلاوه؛ لەباشورى 
هوی 

مشه‌خوری نه‌خوشییهکه چوار توش‌بوون به‌مسهلاریای ميشك 
جوری ههیه: هه‌موویان بزتوخمی 
پلازمود دبوم Plasmodium‏ 


نەخۆشيە ترسناکه. خورههلاتی ناسیاو ه‌مریکای باشوریش ههیه؛ دە 


که‌مه‌ترسیدارترین جوری مه‌لاریای 
بلاوه له‌ناوه‌راست‌و باشسوری 


دەگەڕێنەوە كەئەمانەن: کیشوه‌ری ئەفەريقى. 
1- پلازمودیسسوم قي قتاكس نیشانه‌کانی توشبوون به‌مه‌لاریا: 
P.vivax‏ به‌شیوه‌یه‌کی گشتی له‌گه‌وره‌دا 


لەباشورى ئاسياو ئەمريكا 

شوى اسي یي هه‌ست بەلاوازى‌و ئارەقكردنەوەو 
ناوەڕاست‌و خۆرهەڵات‌و ناوەڕاستى 
ئەفريقا هەیە. 


2- پلازمودیوم ئۆقال ۴.0۷۵۱6 


ئازارى هه‌ناوو ماسولکه‌کان ده‌کات 
سهره‌رای دلْتیِکه‌لهاتن‌و سکچوون 
له‌شیوه‌ی شاودا دەبێت) لەگەل 
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بوونى تادا› ئەم نیشانانه لسه‌ماوه‌ی 7-20 ڕۆژ سه‌دوای 
توشبونه‌که ده‌رده‌که‌ون. 

له‌مندالدا تذبینی کوکه‌و هه‌ناسسه سسواری‌و لسه‌رزو تا 
دهکریّت له‌وان‌یه نیشانه‌کان ھەندێك باری دیکه‌شیان لەگەڵدا 
ده‌ربکه‌ویّت وەك سوربونی په‌نگی مسیزو خویْنبسه‌ربوونی 
له‌خووهو دابه‌زینی شه‌کری خوێن هه‌روه‌ها ده‌شیت بێته هی 
اه‌بارچوونی كۆرپەلە لسه‌ژنانی دووگیساند! يان کسه‌مبوونی 
کیشی کورپه‌له لهدوای له‌دایکبوون؛ يان كۆرپەكە بەنەخۆشى 
له‌دايك دەبێت لسه‌جوری مسهلاریای فااسیبارام كەوتمان 


مه‌ترسیدارترین جوریانه لە‌وانەيە نره‌ی لمه‌رزگرتنی توند 
ببێته هی جیابوونه‌وه‌ی خوینبه‌ره‌کانی میشددو تیکچوونی 
خانه‌کانی» لەگەل دلتیکهسهلتن‌و سه‌ریه‌شو تیکچوونضی 
هه‌نااسه‌دان و له‌خق‌چوون (بورانسه‌وه)و لەوانەشە بسه‌مردن 
کوتایی بێت. 

وەك زانراوه هوّکاری نه‌خوشییه‌که به‌هوی میشسووله‌ی 
نه‌نوفیلیسهوه دەگوازرێتەوە› مشسه‌خوره‌که لىسەناو 
مێشوولەکەدا گەشە ده‌کسات تساکو بتوانیست تووشسی 
نه‌خزشیهکه بکسات كەلەڕێگەی پێوەدانسى مێشولەکەوە 
روده‌دات. پاشان بهره‌و جگەر ده‌پوات‌و زور بسەزۆری زیساد 
ده‌کات. پاشان بق سوری خوین ده‌روات تاکو هپرش بۆ 
خړۆکه سوره‌کانی خوین به‌ریت» لسه‌ویوه ده‌رده‌چیست 
بوهیرشکردنه سەر خرزکه‌ی سوری دیکه‌ی خوێن‌و بهم 
شێوەیە. 

0 مليۆن تووشبوون و مليۆنێك گیان له‌ده‌ستدان: 

به‌پییی پیکضراوی ته‌ندروستی جیهانی له‌کوی سی 
سەد دليۆن بهلایه‌نی که‌مه‌وه توشبوونی مەترسیدار بەمەلاريا 
سالانه مليۆنێك حاله‌تی مردن تۆمار ده‌کرت 190 يان 
بەتەنھا لەئەفەريقایەو زۆربەشيان مندالانی خوار تهسه‌نی 
پێنج ساڵن له‌راپزرتیکی ریکضراوی ناوبراودا باسکراوه 
مهلاریا ھەڕەشە ئە 0 ی دانیشتوانی جیهان ده‌کات‌و 
لەدەوڵەتە تازه گه‌شه‌کردووه‌کان باذوه که هە‌ژارى بالی 
بەسەردا کیْشاون؛ ززربه‌ی شه‌و مندالانه‌ی به‌ده‌ست ئەم 


نه‌خوشیهوه ده‌نالینن له‌ناوچه‌کانی ناوه‌راست‌و باشوری 
کیشوه‌ری ثه‌فه‌ریقا ده‌ژین» که‌له‌و ناوچانه‌دا روژانه نزیکه‌ی 
سى هه‌زار مندالی ثهفه‌ریقی به‌هزی نه‌خزشیه‌که‌وه گیانیان 
لەدەستدەدەن واتا ھەر 40 چرکه‌و منداڵێك دەمرێت› هه‌روه‌ها 


ئەم نه‌خوّشیه به‌هوکاری سهره‌کی توشبوون بەكەم خوینی 
ئەمندالاندا داده‌نریست. به‌تایبسه‌تی لهده‌ولسه‌تانی تازه 
که‌شه‌کردوو. 

نه‌خوشیه که له‌کیشوه‌ری په‌شدا به‌تایببه‌تی ھەردوويەك 
له‌سیی باشور (باشوری ناوچه بیابانییه‌کان) بلاوبزته‌وه؛ 
ھەر له‌نیوه‌ی سودانه‌وه تاکو ده‌گاته باشوری کیشوەرەکە› 
ناووهه‌وای شهو ناوچانه لەگەل ژیسانی شه‌و مێشوولەیەدا 
دەگونجێت که‌نه‌خوشیهکه دەگوازێتەوە رەرزى گواستنه‌وه‌ی 
نه‌خوشیهکه تاکو ززربه‌ی مانگه‌کانی سال به‌ااسته‌ی 
ناوجهرگه‌ی کیشوهره‌که دریٍژه دەکێشێت مەلاربا به‌هزکاری 
به‌که‌می مردن دادەنرێت له‌ده‌وله‌تانی نه‌فریقا وەك موزه‌مبیق؛ 
هوکاری دووه‌می مردنيشه له‌هه‌موو ئەفەريقادا (ئایدز له‌سالی 
3و پله‌ی یه‌که‌می وه‌رگرتووه) ئێستاکە نزیک‌ی 1.6 
ملیسار كەس لهو ناوچانسه‌دا ده‌ژیسن که‌نه‌خوشیه‌که‌یان 
به‌شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان تیدا زياد ده‌کات؛ ههروه‌ها نزیکه‌ی 
يەك ملیسون كەس له‌وناوچانه‌دا ده‌ژین که‌بهم نه‌خوشیه 
ته‌نراوه. 

له با شورهوه بەرەو باکور: 

به‌رنامه‌ی نیشتمانی یه‌مه‌نی بۆبنەڕكردنى مەلاريا لهسالی 
3 بلاویکرده‌وه» سالانه يەك ملیسون‌و نيو حانه‌تی 
توشبوون به‌مه‌لاریا لەيەمەن› تۆماردەکرێت› سالانه له 11 له‌و 
زمار‌یسه به‌هوی نه‌خزشسیه‌کهوه ده‌سرن؛ نه‌خوشسیه که 
له‌سه‌تارسه‌ری ولأتدا لەگەل جیاوازی مانه‌وه‌یاندا؛ بلاوه‌و 
بەيسەكێك لههسهره‌گرنگترین گیروگرفتسه ته‌ندروستیه‌کان 
دادەنرێت. ئەم به‌رنامه‌یه له‌پیلانی دووه‌میدا (2006-2001) 
ئامانجى دابسه‌زینی يان که‌مکردنه‌وه‌ی ڕێژەى توشبوونه 
به‌نه خزشییهکه‌و که‌مکردنهوه‌ی ریسژه‌ی ئەو که‌سانهیه 
که‌به‌هویهوه گیانیان له‌ده‌ستده‌ده؛ نه‌ویش لهریگه‌ی پشکنینی 
پاستو خیرایی حاله‌ته‌کان‌و پسهیره‌وکردنی چاره‌سه‌ری 
پاسته‌وخق هه‌روه‌ها نەخشەيەك بوّبنه‌برکردنی ته‌واوی 
نه‌خوشیه‌که له‌دورگه‌ی سوقته‌ری به هاتنی سالی 2005هه‌یه. 
وەك گرنگ‌ترین ئامانچە گشتیه‌کانی نه‌خشه‌ی بنچینه‌ی 
به‌رنامه‌که. 

لەناوەڕاستى پولیسوی 2003دا لافاو بارانه وه‌رزییسه 
زژره‌کان رۆحى سه‌ده‌ها که‌سی کرده قوربانی‌و بەمليۆنەھاش 
بوونه ناواره له‌هندو چین‌و که‌فغانستان. لافاوه کاولکهره‌کان 
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>. 88001020165 infect liver cells 
and multiply asexually 


Infected liver cells burst, 
releasing Plasmodium cells 
called merpzgites that infect red 
blood cells 


. 
¬ 006080165 
¬ Red blood cells 


reproduce asexually‏ وواز2۵ 


لخورههلاتی هند بووه هوی باڵوبوونەوەی نەخۆشيەكەو 
چۆرەھا نه‌خزشی درمی دیکه. شهو نه‌خزشیانه‌ی شاوی 
لافاوه‌کان ده‌یگوازنته وه بوّته مه‌ترسیهك هه‌ره‌شه له‌ژیانی 
هه‌زاره‌ها كەس ده‌کات‌و ناچاری کردوون بی جیگهو بی لانه 
بژین؛ به‌تایبه‌تی لەخۆرھەڭتى هند له‌موریتانیاش وهرزی 
پاییز به‌ومرزی بلاوبوونهوه‌ی نه‌خوّشیه‌که دادەنرێت‌و سالانه 
نزیکه‌ی 250 هه‌زار كەس توش دەبن. 

هو‌کاريشه لەبەردەم گیان لهده‌ستدانی كه‌سێك له‌کزی 
هه‌رسی كەس که‌گیانیان لەدەست دەدەن نه‌خوشیهکه به‌زژری 
توشی ژنانو ژنانی دووگیان‌و مندالان ده‌بیّته به‌هزی لاوازی 
به‌رگریانه‌وه هه‌روه‌ها به‌رفراوانکردنی چاکسازی کشتوکالی 
لەرێگهی دروستکردنی به‌ربه‌سسته‌کان لەقەراغى ڕوبارو 
بلاوبوونه‌وه‌ی کشتوکال لسهژر دارخورماک‌اندا کاریگ‌ری 
هه‌بوو له‌سهر بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشیه که. 


مهلاریا بزته گیروگرفتیکی ته‌ندروستی گه‌وره لەسەر 
استی نه‌وهد ده‌وله‌ت له‌جیهانداو له 80/ ی توشبوونه‌کان 


Sexual phase of Plasmodium life 


cycle takes place inside mosquito 
— gametes fuse to form zygotes, 
melosis takes place, 8001070189: Infected mosquito bites 
are produced and migrate to another human, injecting saliva 
۴ salivary gland that contains Plasmodium 
Female Anopheles mosquito 9801020188 


side red blood cells 


bites human infected with 
malaria and picks up 
lum gamete cells 


Infected red blood cells burst, 
releasing merozoites that infect 
other red blood cells. Some cells 
release gametes that can infect 
mosquitoes 


از 
in‏ 


له‌ناوچه‌کانی ئەفەريقادان ئەو زەرەرو زیانه ابورییانه‌ی 
به‌هوی مەلارياوە تۆماركراوه سالانه ه‌سی مليار دۆلار 
مەزەندە دەكرێت› که‌یارمه‌تی فراوانکردنی بازنه‌ی هه‌ژاری 
دهدات بۆ به‌دبه‌ختیش ده‌رکهوتووه مێشووله به‌رگری دژی 
هویه کیمیاییه‌کانی بنه‌برکردن په‌یداکردووه؛ هو ناراست؛یه‌ی 
بۆ چاره‌سهرکردنی نه‌خشیهکه به‌هوی یه پزیشکی و 
خۆپارێزییەکانەوە له چوارچیوه‌یسه‌کی نێودەوتەتیدا› 


گیراوهتهبهر ناونراوه به (له‌ناوبردنی مەلاريا) كەبەھاتنى 


سالی 2030 به‌ته‌واوه‌تی نەخۆشیەکە بنەبر دەب 


ریکخراوی پزیشکی بی سنور به‌بوّنه‌ی پژژی نه‌فریقیه‌وه 
بۆبنە‌ڕكردنى مەلاريا پایگه‌یاند ثامانجه‌کانی کومه‌له‌ی 
هه‌شت و سهرکرده‌کانی ده‌وله‌تشه ثه‌فریقیه‌کان له‌پیناوی 
که‌مکردنه‌وه‌ی ڕێێەی مردووان به‌هزی مه‌لاریاوه بق نیسوه 
به‌هاتنی سای 2010 هه‌روهك خه‌ون 
تەنھا له‌وکاتهدا نەبێت که‌نه‌خوبه‌خشه‌کان راشکاوانه 


هو نایه‌ته دی؛ 
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بریسارده‌دهن بسق تاقیکردنه‌وه‌ی چارەسەرى سهرکه‌وتوو 
له‌سه‌ریان. 

له‌نه‌وروپاش مەلاريا ھەيە: 

رێکخراوی ته‌ندروستی جیهانی لەراپۆرتێکدا ئاماژەيدا 
بەژمارەی حاله‌ته‌کانی مەلاريا لەدەوڵەتانى یه‌کیتی ئەوروپى› 
له‌ساڵی 1981دا 2882 حاڵەت بووه› لەساڵى 1997 دا بووه 
به 12328 حاڵەت ھەرچەندە چاودێری پزیشکی رێك‌و 
پێکیش ھەيسە بەلام لسه 7/ ی شهو نه‌خوشانه گیانیسان 
لەدەستدەدەن› سال له‌دوای سال ژماره‌ی ثه‌و نه‌وروپیانه زياد 
دەكەن کەدەگەڕێتەوە بن شه‌وروپاو له‌وناوچانه بسوون که 
ملاریای ل باذوبوته‌وه. مه‌ترسیه‌کان زیساترده‌بن لسه‌دوای 
شهوه‌ی میشسووله‌ی نسه‌وروپی مشسه‌خوری مسهلاریا لسهو 
گه‌شتکه‌ران‌وه وهرده‌گرن‌و سەرلەنوئ زنجیره‌ی ناوخویی 
گواستنهوه‌که ده‌ستپیّده‌کات ھەرلەھەمان ڕاپۆرتىدا هاتووه 


كۆچى په‌ناهه‌نده‌کان بسه‌هوی ململانى هه‌ریمیه‌کانسهوه‌و 
ززربونی ژماره‌ی جوگه‌کانی شاوو ناوهپق که‌ناوچه‌یه‌کی 
نمونه‌یی ززربوونی میّشووله‌یه‌و وه‌ستانی به‌رنامه‌کانی 


ته‌ندروستی گشتی له‌دوای ھەرەس هیّنانی سیستمی 
شيوعيەت› گشتیاران هۆكاربوون لهبه‌ردهم دوباره گه‌پانه‌وه‌ی 
شهم نه‌خوشیه به شیوهیه‌کی دراماتیکی كەلەوانەيە 
ده‌رشه‌نجامی خراپسی لیبکه‌ویتسهوه هو ناوچانه‌ی ززر 
کاریگه‌ربوون ده‌وله‌تانی یه‌کتی سۆفيەتى پێشوو لەگەل 
ئەفغانستان راپزرته‌که ناماژه‌یدا که‌ثازربینجان‌و تاجیکستان 
لەئێستادا بەدەست بلاوبوونهوه‌ی برفراوانی مه‌لاریاوه 
دەناڵێنن› هه‌روه‌ها ههرله‌یه‌که ل‌ثه‌رمینیاو تورکمانستانیش 
بلاوبوزته‌وه بهلام لەچوارچێوەيەكى به‌رته‌سکتردا. 

بهلام له‌تورکیا تاکو استیکی زر ل‌سالی 1989 ەوە 
مهلاریا ریشه‌کیش کراوه؛ بەڵام پرزژه‌یه‌کی گه‌وره‌ی ئاوەڕۆ 
له‌باشوری خورهه‌لاتی ولاته‌که بۆتە هسوی به‌رزکردنهوه‌ی 
ژماره‌ی حاله‌تسه‌کانی توشبوون به‌سهلاریا بەرێژەی پانزە 
ثه‌وبهنده‌ی جاران له‌نذوان ساله‌کانی (1995-1994) 
به‌رپرسانی ڕێكخراوی ته‌ندروستی جیهانی لهوباوهردان 
چاودیری پزیشکی باشو بهرده‌وامو وه‌رزی زستانی سارد 
ده‌بنه ڕێگر لەبەردەم بلاوبوونه‌وی مه‌لاریا لهثه‌وروپای باکور 
هه‌رچه‌نده تیره‌ی میشوله‌ی وای لیّیه دەتوانێت مشه‌خوره‌که 


هەڵبگرێت. 


بیل جیتس پالپشتی ڕوبەڕوبوونەوە ده‌کات: 

یه‌کیك لهویلایهته‌کانی خورناوای تایلاند سهرکه‌وتنی 
له‌که‌مکردنه‌وه‌ی رٍیژه‌ی مردووان به‌هوی مه‌لاریاوه بونیوه‌ی 
(ساره‌ی پێشوو› به‌ده‌ستهینانی تيمێك لسه‌تویزهره‌وه 
به‌ریتانییسه‌کان ده‌سستکه‌وتیکی زانستیان گسوره‌یان 
به‌ده‌ستهینا که‌هیوایه‌کی نوێى بوبنه‌برکردنی مەلاريا هیّنایه 
خاراوه. 

نوسینگه‌ی ته‌ندروستی له يەكێك لولایه‌ته‌کانی سەر 
سنوری بورما؛ به‌رنامه‌یه‌کیان جیّب‌جیکرد ناویسان نا 
ده‌ستپیّشخه‌ری بنه‌برکردنی مهلاریا له‌یولیزی سالی 2001 
وه‌تاکو سیبتمبه‌ری سالی 2002 به‌رده‌وام بوو ئەم به‌رنامه‌یه 
بووه هی که‌مکردنهوه‌ی مه‌ترسیدارترین جوره‌کانی مەلاريا. 

(پلازمودیسوم فالسیبارام) به‌ریژهی 1/30 که(ماره‌ی 
توشبووان بووه 43 هه‌زار له‌کاتیکدا سالی رابوردوو شهم 


42 


زانستی سهردهم 22 


ژمارەیە 62 هزار كەس بوو ڕێئەی مردوانیش بووه 142 
وبەژمارەش ته‌نها 36 حاڵەت تۆماركرا ل‌به‌رامبه‌ر سالی 
رابوردوو 62 حاله‌تی مردن بوو› ئەمەش به دەستكەوتێكى 
پزیشکی جیهانی دادەنرێت. 


تاقیکردنه‌وهکه پشتی به‌دوو ره‌گهز به‌ست: 

یەکەميان: پشکنینی زووی نه‌خشیه‌که به‌هوزی تۆڕێكەوە 
که‌نزیک»‌ی سەد گوندنشین دەگرێتەوەو بۆشەو مهبه‌سته 
ناماده‌کران. 

دووه‌میان: به‌کارهینانی پێكهاتەيەك لەکۆمەڵێك دمرمان 
که مشه‌خوری مهلاریا ناتوانێت به‌رگری لیْبکات یه‌کيك له 
خوبه‌خشه‌کان کوخیُکسی لسه‌گوندی (دووی هین کیسو) 
دروستکردبوو که‌چه‌ند کیلزمه‌تریکی كەم له‌بورماوه دوربوو 
پزژانه پێشوازی لەنەخۆش ده‌کرد ئەم خۆبەخشە دڵۆپێك 
خوینی په‌نجسه‌ی نهو که‌سسانه‌ی وهرده‌گسرنو لسەژێر 
مایکرزسکوید! ته‌ماشای د‌کرد بۆزوو ده‌ستنیش انکردنی 
ئەگەرى توشبوونیان به مه‌ترسیدارترین جوره‌کانی مه‌لاریا: 
ده‌س‌تکه‌وتنی نه‌نجامیش ته‌نسها ده‌خول»کی دهویست. 
دامه‌زراوه‌ی (بیل‌و میلندا جیتس) به‌رنامه‌که‌یان بەيڕى 4.3 
مليۆن یزرو به‌ریوه‌ده‌برد وشایانی باسه بیل جیتس لەكۆتايى 
مانگی سیبتمبه‌ری 2003 نزیکهی 170 ملیسزن دولاری 
بەبەرنامەكە به‌خشی له‌پیناوی بنه‌برکردنی یسه‌کجاره‌کی 
مهلاریا که‌بوو به‌هزی هاندانی هه‌موو جیهان بوزچرکردنهوه‌ی 
ههوله‌کانی بنمبرکردنی نهم نەخۆشيە. 


بۆبەدبەختى هەندێك له‌دمرمانه گرنگه‌کان که‌هرزانترین‌و 
سهلامه‌ترین دەرمانن. بەتێپەربورنى كات کاراییه‌که‌یان 
لەدەستدەدا چونکه مشه‌خوره‌که بەرگرى له‌دژی پەيدا ده‌کرد. 

له‌هه‌ندیك ناوچه‌ی جیهاندا مشه‌خوری ھەلاريا بەرگرى 
دژى چوار جۆر دەرمانى خۆپارێزی گرنگ پەيدا کردووه. 

تویسخهرموه پهریتانیسه‌کان بسه‌هاوکاریکردن لەگەل 
تویژهرهوه‌کانی زانکوی بايوتيك له‌بانکوك ئەتايلاند ¬ توانیان 


پیکهاته‌ی نهو ماده پرزتینیه دیاری بکهن کهواده‌کات 


مشه‌خوری مهلاریا به‌رگری دهرمانه‌کانی پىبكات (گۆقارى 
Nature 5010|‏ ی بایه‌لزژی زانستی بهریتانی) يەكێك 
ئەبەرپرسانى په‌یمانگای زینده‌وه‌رزانی خانه‌ییو گه‌ردیله‌یی 
لمزانکزی ئەدەنبەرە رایه‌یاند زاتیتی پیُکهاته‌ی لهو پرۆتینه 
يارمەتيدەر دهبیّت له‌دروستکردنی ده‌رصانی نوی که‌زامنی 
کوشتنی مشه‌خوره‌که بکات‌و نەیەڵێت به‌رگری له‌دژی پەيدا 
بکات جه‌ختی له‌وه‌ش کرده‌وه نه‌سه پشکه‌وتنیکی ديار 
ل‌بواری تویژینسهوه‌کاندا ده‌گه‌یسه‌نیّت بایسه‌خی نسم 
ده‌ستکهوتانه لەگەل به‌رزیوونهوه‌ی به‌رگری مه‌لاریا بەرامبەر 
چاره‌سهرکردن زياد ده‌کات چونکه تاقیگک‌کانی دهرمان 
نه‌که‌پشتونه‌ته دژزینه‌وه‌ی پیکهاته‌ی ده‌رمانی نوی له‌جیاتی 
شهی دهرمانانی ھەر له‌په‌نجاکانهوه بۆبنەركردنى شام 
مشەخۆڕە به‌کارده‌هینرین: به‌هزی که‌مبورنه‌وه‌ی ده‌ستکه‌وتی 
ماددی لەم بوارەدا چه‌ند مانگنکه ههولی زانستی نوئ 
له‌نارادایه بق بنه‌برکردنی ئەم نەخۆشيە› نه‌ویش لهریگه‌ی 
کوتانیکی نویوه که‌به‌پراکتیکی نه‌موزه‌مبیق تاقيكراوەتەوەر 
بناوی 8,81۸802۸ .R‏ 


توری زانیساری هسریمی كەتەواوكسەرى نەتسەوە 
یه کگرتوه‌کانه لهناوهراستی یولیزی سالی 2003 مزده‌ی نموه 
رادەگەیەنێت که‌نهم کوتانه دەرئەنجامى پزیشکی پیشکه‌وتوو 
لەھەر کوتسانیکی دیکه زیاتر دەگەیەنێت برژه‌ی 171 
ئەزامبيا سهرکه‌وتنی به‌ده‌ستهینا قونافی دووه‌سی نم 
تاقیکرده‌رانه له‌ناوه‌پاستی سالی 2003د! ده‌ستییبُکردووه‌و 
نیستاکه‌ش له‌تاقیکه زانستیه پیشکه‌ووه‌کاندا سهرقالی 
دیاریکردنی شه‌و جینهن که‌به‌رپرسه له‌نه‌خزشی مهلاریا؛ 
ههروه‌ها نەخۆشىيە مه‌ترسیداره‌کانی دیکه‌ش وهك هه‌رودك 
له‌کنگره‌ی بایوته‌کنودزژی له‌یزلیزی سالی 2003 ناماژه‌ی 
پندرا. 
به‌رجقه‌ی: ساكاز جه‌مال 
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سم بیرهوّزی فیزیا 


رنزه‌یی: .. گوافتهم . 


په رچفه‌ی: ثه‌ندازیار زاهیر محه‌مه‌د سه‌عید 


ریژهیی: 

روما و دس الی (1663ز) کڵێسا کسالیلق گالیلی 
فیزیازانی تاوانبارکردو حوکسی گرتنی بق هه‌میشهیی دا 
بەسەردا› تاوانه‌شی شهوه‌بوو که ده‌یسووت زه‌وی شیوه‌ی 
گویییه‌و به‌ده‌وری خوردا دەسوڕێتەوە. لەگەل شهم حوکم 
دانه‌دا بیردزهکه‌ی گالیاز تیروانینی مروفایه‌تی بۆ گه‌ردون 
گسوری. پاش (242) سال فیزیسازانیکی دی بسوردزیکی 
سه‌رسور‌هینه‌رتری بق گه‌ردوون داپشت. کی لهو بروایه‌دایه 
که زیره‌کترین زاناکانی شو‌رشی زانستی به‌دریزایی میزوو 
فهرمانبه‌ریکی سادهیه له نوسینگه‌ی تومارکردنی داهیّنانه 
زانستیه‌کان ؟ بەلآم ثه‌مه راستییه. 


له‌سالی 1905 کاتنا 


ته‌مه‌نی (26)سال بسوو ئەلبێرت 
له‌نشتاین بیردقزیکی زانستی دوزیی»وه که کوّمه‌لگای 


مرزفایه‌تی وروژاند؛ و دەناسرێت به بيردۆزى ڕێژەيى. 
ناوەڕۆكى بیردژزه‌که باس له‌خودی ثه‌نشتاین ناكات› به‌لکو 
باس له‌بیردژزی زانایه‌کی فه‌له‌کی ماتماتیکی فیزیایی یتال 
ده‌کات که هویش گالیلو‌گالیلیه که له بیزا له‌سالی (1564) 
پێش گالیلز خه‌لکان بروایان وابوو؛ هه‌مور 
شتێك بق نمونه (شەمەندەفەرێك) يەك باری سروشتییان ههیه 


له‌دايك بووه 


هويش وەستانە› بەلآم جووله بابه‌تیکی جیاوازه‌و له 
دهره‌وه‌ی سروشته. گالیلق نه‌مه‌ی به‌هه‌له داناو ووتی: ئەگەر 
سوارێك پشت نه‌به‌ستیت به ھەر خالیکی دهره‌کی نهوا 
هه‌رگیز له‌توانایدا نيه که ته‌ثکید له‌وه بکاته‌وه که شهو شته‌ی 


؟ باوادا 


پىی دەڕوات دەجوڵێت یا نمونه سوارێك 
تۆپێكى هە‌ڵدا ئەگەر شەمەندەفەرەكە وەستاوبوو نوا تۆپەكە 
به‌تاراسسته‌ی ڕاستە‌وخۆ بەردەبێتەوە› ھەروەھا كاتێك 
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شەمەندەفەرەكە به‌خیراییه‌کی نەگۆڕ بجوڵێت ئەوا ئەو باره 
ھەر بهو شێوەیە بەردەوام دەبێىت› بەنيسبەت سوارەکەوە 
تۆپەکە شاولیانه بەردەوام بەردەبێتەوە› هوی ئەم پووداوه 
زۆر ساكار بوو لای گالیلۆ› ئەو ياسا فیزیاییه‌ی که دەست 
ده‌گریت بەسەر جووله‌ی شته‌کان بریتییه له‌خزی. ھەرچەندە 
بجولیین یاخود نەجوڵێین› جوله‌و ومستان به‌کورتی بابه‌تیکی 
په‌ها نيه به‌لکو ڕێژەيين- 

کاتێك نه‌نشتاین له گۆڕەپانەکە دهرکه‌وت ھەر لهسهره‌تای 
سه‌ده‌ی بیسته‌مه‌وه هه‌موی شته‌کان به‌و بيردۆزە ریژه‌ییه‌ی که 
باسمان کرد ئێك ده‌درایه‌وه؛ لەگەل ئەوەشدا که زهوی 
به‌خیرایی (11) کم له چرکه‌یهکدا دەسوڕێتەوە خه‌لکان 
واهه‌ست ده‌که‌ن که زهوی وه‌ستاوه. به‌لام ناوازه‌ییهك لام 
ياسايەدا ه‌یه که هریش جووقه‌ی تیشکه. پێش 
نسهره‌ی ئەنشتاين بیردززه‌که‌ی 
بلاربکاتهوه خه‌لکان له‌وبپوایسه‌د۱ 
بوون که شهپوله‌کانی پووناکی 
هه‌میشه به‌ه»مان خێرایى 
ده‌جوآیسسن خالى 
چساودیریکردنی له هر 
كوێيەكدا بێت. 

ئەنشتاین هه‌ستی کرد که همه 
لەگەل پرنسیپه‌کانی پیژه‌یی‌دا دژواره 
با ئەمجارە شەمەندەفەرێك بۆ نمونه 
وەرگرین که بەخێرايى (100)کم له سەعاتێکدا 
دەڕوات› و بساوادابنیین که گه‌شتيارێك له كۆتايى 
شەمەندەفەرەكەيەو بهرمر پێشى شه‌مه‌نده‌فهره‌که به‌خیرایی 
(5) کم له سه‌عاتیکدا دەڕوات› نه‌وا چاودریکاری ویستگه‌که 
له ویستکه‌که‌دا دانیشتووه ده‌بینیت که گه‌شستیاره‌که 
به‌خیرایی (5)کیلزمه‌تر نساروات به‌لکو به‌خیرایی (105) 
کیلومه‌تر له سه‌عاتیِکدا دەڕوات› ئەمەش پرنسیپه‌کانی 
پیژه‌یی ته‌نکیدی لەسەر ده‌که‌نه‌وه که خیرایی که‌شتیاره‌که 
رهستاوه لسهر خیّرایی شەمەندەفەرەكە› بق بلبه‌ختی نهم 
بیردۆزە ساکاره جیْبه‌جن ناکریت به‌سهر نهر شتانه‌ی که 
په‌یوه‌ندی به‌تیشکه‌وه ههیه. ئەمجارەيان ئەر گه‌شتیاره‌ی که 
له كۆتايى شه‌مه‌نده‌فهره‌که‌یه‌ر لایتیُکی فلاشی پێیەو پرتەیەك 
پووناکی بهرهمو پنشی شه‌مه‌نده‌فهره‌که دەنێرێت› شه‌وا 
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به‌نیسبه‌تی گه‌شتیاره‌که تیشکه که له‌فلاشه‌که‌وه به‌خیرایی 
تیشکی ناسایی دمپوات (که‌نزیکه‌ی 300000 کیلومه‌تر له 
چرکه‌یه‌کدا) (بۆ اسانکاری ئەم بابەتە به‌خیْرایی تيشك به 
0 تم اچرکه داده‌نیین به‌لام خۆى لهراستیدا ئێستا نهم 
نه‌گزره سروشتییه به‌شیوه‌یه‌کی زانستیانه‌ترو وردتسر 
پیوراوهو بره ەکەی نزیکه‌ی 10**2.39726 کم/چرکهدا). 

بهلام بەنيسبەت چاودیُرنکه‌وه که له وبستگه‌کهو به‌پی‌ی 
بیردززه رزژهییه کلاسیکیه‌که دەبێست خیرایی تیشکی 
فلاشه‌که لەگەل خێرایی شەمەندەفەرەکە كۆبكەينەوە که 
ئەمەش شتیکی نه‌شیاوه. تيشك به‌خیرایی خوی ده‌پوات 
لەھەر کوێیەکەوە چاردێر بکریت و بپێورێت. 
بۆ به‌ره‌نکاربونهوه‌ی ئەم دژوارییه نامۆيسە ئەنشتاين 
گەيشتە بیردززیکی سەرسوڕهێنەر؛ نهو ووتى: ئەگەر 


خیرایی تيشك ئەگۆڕبێت ئەوا کات 


لهلایسهکی دیکهوه لاسس‌تیکییه؛ 
به‌شیوازیکی تر کات به‌خیّرایی خوی 

گه‌شست ناکات به‌نیسسبه‌تی 

1 چاودێرێکی جنگیر یساخود 
چساودیرێکی جولاو نسم 

/ تاقیکردنهوه‌ی خوارەوەش شم 
راستیه‌ی سسه‌لماند. ئەمجارەيان 
که‌شستیارهکه له فارکزنه‌که‌ی 
ناوەڕاستايە‌و لەیەك کاتد! دوو تیشکی 


ثایراسته‌ی دواوهو پیْشهوه‌ی شسەمەندەفەرەکە 

کسرد؛ کساتيك پرنسه‌ی تیشسکه‌که ده‌گاتسه كۆتايى 
شهمه‌نده‌فهرهکه دەبێتە هسوی کردن»وه‌ی دەرگاكان له 
هه‌ردوولا» وانته به‌نیسبه‌تی گه‌شتیاره‌که هه‌ردوو ده‌رگاکه 
(ده‌رگای به‌شی دواوه‌و ده‌رگای پێشسەوە) ئەيەك کاتدا 
دمکریته‌وه. لهبه‌رثه‌ر‌ی پرته‌ی تیشکه‌که ل‌ی‌ك کاتدا ده‌گاته 
ھەردوولا› به‌لام به‌نیسبه‌نی چاودێرێكەوە كەلە ویستکه که 
دانیشتووه شه‌وا هسه‌ردوو دهرگاکه لهیه‌ل کاتدا ناکرینه‌وه» 
چونکه به‌شی دواوه‌ی شەمەندەفەرەکە وا دەردەکەوێت که 
بهرهو پرتکه‌ی تیش کهکه دێست› له‌کاتنکدا پشهره‌ی 
شه مه‌نده‌فهرهکه پادهکات له‌پرته تیشکه‌که ئەنجامەكەشى: 
ئەوەیە که پرته تیشکه‌که يەكەمجار ده‌گاته ده‌رگاکه‌ی دواوه 
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پاشان دەگاتە ده‌رگاکه‌ی پیشهوه لەبەر ئەم هوّیه دمرگاکه‌ی 
دواوه پێش ده‌رگاکه‌ی پێشەوه دەكرێتەوە. 

ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه که ئەنشتاین ناوی نا تاقیکردنەوەی 
حیسابکراو (تجربة محسوبة) ته‌ثکیدی نه‌وه ده‌کاتهوه که کات 
بابهتێکی په‌ها نيه هه‌روه‌کو چون پێشتر بروا وابوو› به‌لکو 
کات ڕێئەییە› و جوله‌که‌ی پشت دهبه‌ستیّت به‌جوله‌ی شه‌و 
که‌سه‌ی کهیپیویت. و بابه‌تی پیژه‌یی ده‌توانرشت تیبینی 
بکرێت کاتێك خیرایی ته‌نه‌کان نزیك ده‌بیته‌وه له‌خیرابی 
. له پیردو‌زه کا نیه‌وه ئەنشتاين پ 
رزیشتنی که‌شتیه ناسمانیه‌کان به 


خیرایی تيشك واده‌کات که‌کات به‌خاوتر تیّپهر؛ وەك 
نهوه‌ی له‌سهر زموی تێپەردەب 
بیھهێتەبەر چساوی خۆت که دووکه‌س به‌که‌میان لەسسەر 
که‌شتیه‌کی ناسمانی گه‌شت دهکات به‌خیراییه‌د که نزيك بیت 
له خیٌرایی تیشك. لسه‌کاتیکدا که‌سی دووهم لەسەر زه‌وی 
بمێنێتەوە› به‌پیی بیردوزه‌که‌ی نه‌نشتاین دەبێت ئەو که‌سه‌ی 
كەلەسەر زهموی ماوهته‌وه زووتس پیری دێت به‌سردا وەك 
له‌وه‌ی ئەسەر که‌شتیه اسمانیه‌که‌به. 

ههروه‌ها ثه‌نشتاین دووپاتی کرده‌وه که شتێك نيه خێراتر 
بپوات له خیرایی تشد یاخود بگاسه خیرایی تیشد؛ 
له‌به‌رنهوه‌ی لەم کاته‌د! بارستاییه‌که‌ی ده‌گاته ناکزتا ئەمەش 
پیوبستی به‌برزکی یه‌کجار ززر ههیه له ووزه که خهیالیی» 
بزنه‌وه‌ی بگاتمه خیرایی تيشك که ئەمەش مه‌حاله. ئەم 
بابەتانەش نیتر ئەگەر به‌دلی چيرۆك نووسه زانستیه‌کان بیت 
یاخود نەبێت› پاستیه‌کی نەگۆڕە. 

تا ئێستا لبه‌رنه‌وه گه‌وره‌ترین خیرایی که دیاری کرابت 
بریتیبه له خێرایی تيشك. بیردزری ریژهیی ناتوانیت وهلأمی 
هه‌موو پرسیارێك بداتەوە› و به‌کارنایات بۆ لیکدانه‌وه‌ی نهر 
رووداوانه‌ی کسه له سنوریکی زور بچوكىدا ړوو دەدەن؛ 
هه‌روه‌کو ل‌بواری گەرديلەدا› بۆ وهلأمدانهوه‌ی ثهم پرسیارانه 
پیوبسته پەنابەرێتە به‌ربیرد‌زی فۆتۆن (بیردوزی کوانتهم). 

بیردوزی فوتون: 

دووجۆر رووداو له جیهانه‌که‌ماندا ھەن› نه‌وانیش: 

پووناکی و ماددهن. بهلأم ایا هوگرییان بهیه‌ک‌وه چی 
دیاری ده‌کات. پیٌویسته له‌سه‌ده‌ی بیستهم وهلأمی شەم 
پرسیاره بدریته‌وه دەست پی‌ده‌که‌ین له‌بیردژزی فۆتۆنەوە› 


» ئەم جیاوازی دوانه‌یه بموه 


هه‌تا هه‌ندی له‌فیزیاییه‌کان پووداوه فیزیاییمه‌کانیان دابه‌ش 
کردووه بۆ دووبه‌ش ثه‌وانه‌ش: 

شه‌پوله‌کان و وردیله‌کانن (گهردیله‌کانن). 

گه‌ردیله‌کان وهکو ته‌نه نه‌بینراوه‌کانی گه‌ردوون وان» و 
بارستایی تایبه‌تی خزیان هه‌یه و ده‌توانین شوینه‌کانیان 
دیاری بکه‌ین؛ بەلآم شه‌پزل كات 
(یاخود تەنێك) ده‌کرینه ناو گۆماوێك› دهبینین شهپزال ناودکه 
بڵودەبێت به هه‌موی لایه‌کی گۆماوەكە که جوڵەيسەكى 
بهرده‌وامی هه‌یه ناتوانین دیاری بکه‌ین. 

له سره‌تای سهده‌ی بیستهم بپوا وابوو که پووناکی 
له‌شه‌پزل پێك دێت› و نه‌وه‌ی راستییه ھەر ڕە‌نگێك له تیشکی 
پوناکی لەشەپۈلێك که درێژی شه‌پولهکه‌ی دیاریکراره پێٍىك 
دێت› شەپۆل تیشکی سوور دووئەوەندە درێێتره لەشەپ ۇل 
تیشکی شین, بهلام گەردیلەكان وینه‌یه‌کی بچوككراونەن 
له‌ماده. و گه‌رده‌کان واداده‌نرا که پێك هاتبن لەگەردى بچوکتن: 
ضاووك ئه‌ليكةرۆنيك یاخود زیاتر له خولگه‌ی تایبه‌تی 
به‌ده‌وریدا دەسوڕێتەوە› بهلأم تیّبینییه‌کی ساده ئەم نمونهیه 
ڕەت ده‌کانه‌وه؛ بق نمونه ئەگەر ده‌ستمان کرد به‌گه‌رمکردنی 
قالبیّك له ناسن. به‌پی‌ی فیزیای کلاسیکی پێويسته شه‌پزله 
پووناکیه‌کان له هه‌موو پارچەیەکەوە دەربچێت› به‌لام ئەوە بەو 
شێوەیە نیبه که ده‌بینین. لسەڕەنگى ڕەشى بنچینه‌ییهوه 
قالبه‌که یه‌مجار بۆ ڕەنگى سوور دەگۆڕێت؛ و پاشان بۆ 
په‌نگی سپی نا دهپوات بۆ سه‌روو بنه‌وشه‌یی. قالبه‌که له ! 
شەپۆلێکەوە به‌دریژییه‌کی دیاریکراو بازده‌دات بق یه‌کیکی تر 
و به‌و جوره؛ که ئەمەش لەگەل فیزیای کلاسيك ناوازەيسە و 
دزایه‌تی دەکرێت› بۆ شیکارکردنی نهم دووفاق‌یه (نهم 
کیّشهیه) فیزیاییه‌کان په‌نایان برده به‌رنه‌وه‌ی که‌دان بەوەدا 
که پووناکی لەسەر شیوه‌ی گه‌ردیله‌ی بچوك له‌ووزه 

یت که بریتین له فزتزننه‌کان. بق ھەر فۆتۆنێك 

ره‌نگیکسی جیساواز هه‌یسه؛ یسەك له‌دواییس‌کی ردنگه‌کان 
به‌نیسبه‌تی قالسه است‌که‌وه ئەڕاستیەکەوە سهرچاوه‌ی 
گرتووه که نه‌ریش: گه‌یشتنی قالبه ناسته‌که ب‌پل‌یه‌کی 
گهرمی دیاریکراو واده‌کات که فوتونه‌کان ڕەنگ وهربگرن که 
گونجاوه ئەگەل گه‌ردیله‌ی گه‌رمییه به خشراوه‌که. 

بهلام فیزیاییه‌کان ئەوەيان دوپاتکردهوه که گه‌ردیده‌کان 
خویان وه‌کو نهوه نيه که خویان به‌خه‌یالیاند! هاتبوو؛ بەڵکو 


دروست دەبێت که به‌ردیك 


دمرده. 
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بەپێچەوانەوی بیروباوهره‌کهیان که ئە‌ليكترۆن ڕوبەرێكى 
جیگیری نيه به‌ده‌وری ناوکی گەرديلە› بۆ نمونه لەسەر پووی 
خۆر گه‌ردیله‌کان به‌توندوتیژی دەردەچن› كاتێك ئه‌ليكةرۆنێك 
پلەپەك بەرزدەكرێتەوەو وازی لى دەهمێنرێت بۆ نهوه‌ی 
جاریکی تر بگەڕێتەوە شوێنی خی ئەوا بڕێك ئەووزە 
دەردەچێت ئەھەر جارێکدا که ئەم کاره دوبارەبكرێتەوە. 

نه‌لیکترزن دەتوانێت به‌ده‌وری ناوکدا بسوڕێتەوە و 
دهتوانی زیاتر له ئاراستەيەك وەربگرێت› بۆ بهرهو پخش 
چوونی ههنگاونکی باشتر فیزیاییه‌کان له لیِکژلینهوه‌کانیان 
شه‌وه‌یان دوپاتکردهوه که ناتوانرێت ژماره‌ی هێڵى استه 
ناکوتاکان بزم پُردریت که ئەلیكترۆنێك ده‌یکریته بەر 
به‌شیوازیکی تر ناتوانریت شوینی شه‌لیکترزن به‌ته‌واوه‌تی 
دیاری بکریّت دهمه‌رکاتیکدا که ویستمان؛ به‌لکو ده‌توانرخت 
پذشبینی نیحتمال بوونی بکرێت له شوێنكێدة دەتوانرێت 
خهم ثیحتیمالانه بنوێنرێت به‌دریژی شه‌پولنکی ته‌ماوی که 
ده‌وری ناوکی ناوکی گه‌ردیله‌ی داوه. لەسەر بنه‌مای ئەم 
دززینه‌وانه بړوا وابوو که پووناکی پێك دێت له شه‌پوه‌کان 
مهروه‌ها ده‌گورشت بۆ گورزەيەك له گه‌ردیله‌کان» هه‌روه‌ها 
ئەلیكترۆن وا دانرا که تهتولکه‌یه‌که‌و سیفه‌تی شه‌پلیشی 
ههیه. ئەم پیناسه تازه‌یه بۆ پووناکی و مادده بوو به‌هزی 
به‌رپاکردنی شۆڕشێك له بیرکردنه‌وه‌ی زانستی. له سروشتدا 
ھەر بووە› هه‌تا هۆيەكان خۆیان دەبن به ثه‌نجامه‌کان به 
بەردەوامى. 


به‌دپارپکردنی تۆپێك که نیشانه‌ی لى گیراوه‌ته‌وه؛ و به 
پالنانی بەهێزێکی دیاریکراو یاریزانیکی بلیارد دەتوانێت 
بیخاته شه‌و چاله‌ی که دەیسەوێت› بهلأم نه‌گهر یاریزاناک 
ویستی بازبدات بەسەر بیردژزی کوانتهم شه‌وا نعنجامه‌کان به 
ته‌واوی جیاواز ده‌بن. ده‌توانریت به اسانی شوینی تزپه‌که 
دیاری بکرێت کاتێك که وه‌ستاوه؛ به‌لام له‌کاتی خولانه‌وه‌پدا» 
دیاریکردنی شوینه‌که‌ی داپزشراوه به‌هه‌وریکی تهمومزاوی 
که ناتوانریت دیاری بکرێت› و له‌وه خراپتر نه‌وه‌یه که 
تویه‌له‌که به اراسته‌یه‌کی ته‌واو پیچه‌وانه دەجوڵێت که 
(180) پده جیاوازه له ثاراسته‌ی دیاریکراو؛ هه‌تا یاریزانه 
به‌ناوبانگه‌کان تووشی هەڵه ده‌بنو نه‌نجام‌کانیان ناتولتن 
بپیکن. له به‌ختباشی پاریزانه‌کان» بیردزی فۆتۆن له جیهانی 
گه‌ردیله‌کان به‌سه‌رکوتویی کاری پی‌ده‌کریّت به‌هوی بیردژزی 
فۆتۆنەوە بوو میکرنسکوبی نه‌لیکترزنی دزرایسه‌وه که 
ده‌توانین شتی زۆو ووردی پئ ببینین که‌لمه‌وهو پێش بهو 
جوره نه‌بوو. 
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سهری میکرسکزیه‌که له نیشانه‌که نزيك ده‌که‌ینه‌وه که 
دەمانەوێت به‌وورییه‌کی یسه‌کجار ززر دیراسه‌ی بکهین؛ 
بەجۆرێك پووی ئەر که‌ردیله‌ی که هژر دیراسه‌کردندایه 
به‌پووی شهو که‌ردیلان» بكرت که دهوری داوه؛ کاتيك 
بارگه‌یه‌کی کاره‌بایی تێپەڕ ده‌کریت به‌نپوانیاندا و تا پودی 
نێوان گه‌ردیله‌که‌و نه‌وه‌ی دهوری داوه كەم بکریته‌وه چپی 
بارگه زیاتر دەبێت› به‌وینه‌گرتنی ړووی نيشانه دیاریکراوه‌که 
ده‌توانین نه‌خشه‌ی ووردی رووه‌که‌ی بکیشین. له ههندئ 
جاردا ن‌خشه که دەدۆزرێتسەوە که‌لسه‌وهو پیش میچ 
میکرزسکو‌بیك نه‌ی ده‌توانی پیشانی بدات؛ که نه‌ویش نه‌و 
مادان‌یه که ھەر گه‌ردیله‌یه‌کی لپیکهاتووه. بەڵئ راسته 
ھەرچەندە ثه‌نشتاین يەکێك بوو لهو زانایانه‌ی که ده‌وری 
گرنگی بینی له پهره‌سه‌ندنی بیردززی فزتزن بهلام لەگەل 
ئەوەشدا به‌کیك بوو له نه‌یاره‌کانی ئەم بیردززه. و له ززرجار 
له‌کاتی گفتوگو‌کردندا ئەگەل لایبه‌نگرانی بیردژزی کوانتهم 
(قوتا بخانه‌ی پلانك) ده‌یووت: 

(ان الله لایلعب بالنرد) واته مه‌به‌ستی ئەوەبوو که شه‌م 
گهردوونه هه‌په‌مه‌کی و بەڕێكەرت (صدفة) دروست نه‌بووه 
به‌لکو به‌یاسایه‌کی مه‌حکهم دروست کراوهو دەچێتە ژر 
رکیِفیکی جه‌بری حه‌تمی و ده‌توانریت دیاری بکریت. 

¦ The big bang theory بیردوزی ته‌قینه‌چه‌ی گه‌وره‎ 

هیچ بیردززید نىيه لەم رۆژگارە که گفتوگۆو دەمەتەقىى 
لەسەر نەكرێت؛ لەسسەر شهم بنچیته‌یەو لەهەوڵێکدا بۆ 
لێکدانەوەی پرسیارنکی مێژوویی که په‌یوه‌ندی به‌سهره‌تای 
دروست بوونی گه‌ردوونه‌وه: بیردزیکی تازه سەرىھەڵدا که 
دەناسرێت به ته‌قینه‌ره‌ی گه‌وره (مه‌زن) و لەم دواییانه‌دا 
کرنگیه‌کی ززری پی‌درا لەلايسەن ناوەندە زانستیه‌کانهوه؛ 
له‌کوی‌وه هاتووین ؟ پرسیاریکه ھەرچەندە مرف له‌خزی 
دەكات› به‌لام هەندێك جار باوکان به‌متداله‌کانیان دەڵێن 
لەتوانەوەی دوو خانه لەگەل یه‌کتردا هاتوین که شه‌ویش 
هیلکه‌ی تزوه. بهلام زینده‌وه‌رزانه‌کان گه‌پانه‌وه بۆ زینده‌وهره 
سره‌تاییه‌کان (به‌کتریای ساده) به‌باشتر داده‌نینن. بهلام 
زاناکانی بواری فیزیا له قولأیی پابووردووی گنه‌ردووندا 
قالبوونه‌وه؛ لبه‌رنه‌وه بیردززیکی ته‌واو و ھاوئاھەنگ پێك 
هیذراوه ده‌رباره‌ی سهرهتای گه‌ردوون. له‌سهر ئەم بيردۆزە که 
ده‌ناسریّت به‌ته‌قینه‌وه‌ی گه‌ورد؛ گه‌ردون له نه‌زه‌له‌وه نه‌بووه 
(یاخود به‌لایه‌نی که‌مه‌وه وه‌کو وه نه‌بووه که ئێستا هه‌به)» 
بەڵکو میژروه‌که‌ی دەگەڕێتەوە بو نزیکه‌ی 15 بلیۆن سال؛ 
دوای ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که‌ی یه‌که‌مجار به‌چرییه‌کی ئێجگار زور 
و به قه‌باره‌یه‌کی ئێجگار بچوك؛ شهو ته‌قینه‌وه‌یه هینده 
گه‌وره‌بوو که بووه_هوی په‌یداوونی کات‌و رووبه‌روو مادده‌و 
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وزه که گه‌ردونه‌که‌مانی پێکهێناوە. زاناکان بۆیان ده‌رکه‌وت 
که زوربهی ه‌ستیره‌کان هه‌روه‌کو خوری خۆمانە› 
نه‌ستیره‌کان بێگومان ههره‌مه‌کیانه به‌گه‌ردوندا بلأوبونه‌ته‌وه 
به‌لکو مه‌ریه‌که‌یان خولگه‌ی دیاریکراری خی ههیه. كۆمەل 
كۆمەل پێکەوەن پێیان دەوترێت گه‌لهستیره (المجرة). و 
گه‌لهس‌تیره‌کان نسه‌گزرنین لسه ئاسماندا. لەئەنجامى 
چاودیریکردنی په‌نگی تیشکی گه‌له‌ستیره‌کان لیْکولهره‌وه‌کان 
دوپاتیان کرده‌وه که هسه‌موو گه‌له‌ستیره‌کان ليْمسان دوور 
دەکەونەوە› و تسا گه‌له‌ستیره‌کان زیاتر لێمان دووربن شه‌وا 
خێراتر لیسان دوور ده‌که‌ونه‌وه. شەم دوزینه‌وه‌یه زاناکانی 
گه‌یانده نه‌وه‌ی که گاردوون فراوانبونه‌که‌ی به بهرده‌وامی 
له‌زیادبوندایه؛ گه‌ردون وه‌کو باڵۆنێك بیهیّنه پیش چاوی 
خۆت‌و هه‌ساره‌کان چه‌ند خالیّك بن لەسەر بالنه‌که ده‌بینین 
که چون خاله‌کان لهیبه‌کتری دوور ده‌که‌ونه‌وه کاتێك بالنه‌که 
دەتەقێت. و ئەگەر نیمه لەسەر پووی يەكێك له‌وخالأنه بین 
ده‌بینین که چۆن هه‌موو خاله‌کانی تر لێمان دوور ده‌که‌ونه‌وه؛ 
و ده‌بینین كەچۆن نه‌وه‌ی زیاتر لێمان دووره زووتس وون 
دەبێت لێمان› نا بەم جوره‌ش گورانکارییه‌کان پوو دەدەن 
له‌گه‌ردوندا. بۆچى گه‌ردون فراوانیه‌که‌ی زياد ده‌کات ؟ 

بونه‌وه‌ی له‌سه تیبگه‌ین» پپویسته وابیهیْنینه به‌رچاوی 
خۆمان که گه‌راوینه‌ته‌وه دواوه؛ ده‌بینین که گه‌له‌ستیره‌کان 
هه‌موویان لهیه‌کتری نزيك بونه‌ته‌وه‌و تا ثه‌و پاده‌یه‌ی که ته‌نها 
يەك خالیان پێك هێنابێت وه یه‌کیان گرتبێت› ئەمسە وای 
له‌زاناکان کرد که بڕوایان وابێت که گەردوون له‌خالیکی زۆر 
بچوکه‌وه دەستى پیکردووه دوای تەقینەوەیەكى نامۆ› بۆ 
دوپاکردنی پاستی ئەم بیردوزه پێویستمان به كۆمە‌ڵێك 
نەگۆڕو سه‌لماندنی تر هه‌یه. بۆ زیاتر چه‌سپاندنی شم 
بیردوزه؛ دوو ئەندازيارى کاره‌بسایی له‌سالی 1964 له 
تاقیگه‌کانی (بیل)ی تهله‌فزنی هه‌ستان بهم کاره. بینزیاس و 
ویلسون وه‌رگری شەپ ۆل پنده‌نگیسان بسه‌کارهیٍنا بۆ 
دیاریکردنی پیناسه‌ی ته‌شویش که به‌خراپی کارده‌کاته سەر 
به‌یوه‌ندییه‌کانی مانگه ده‌ستکرده‌کان. 

به شیّوهیه‌کی چاوه‌پوان نه‌کراو (صدفة) هو شه‌پولانه‌یان 
دززییه‌وه كەلە قولأیی گه‌ردونه‌وه بلأوده‌بنهوهو دێن بەرەو 
پومانو به‌هه‌موو بوشایی اسم‌اندا باأوده‌بنه‌وه‌و نه‌و 
تیشکانه‌ش (شه‌پولانه‌ش) له‌وانه ده‌چیت که دەگەڕێنەوە له 
فرنیکی کاره‌بایی كەلە چێشتخانەکاندا هه‌یه! بهلأم ززر ززر 
ساردترن. بینزیاس و ویلسون ووتیان: ثه‌و تیشکانه له‌وانه‌به 
جۆرێك بێت لهو ده‌نگدانه‌وه‌ی که دروست بووه له ته‌قینوه‌ی 
سهره‌تایی. زاناکان هەوڵیان دا زیاتر شاره‌زا بن له‌وکاتو 
ساتانه‌ی که گەردوونى تیا فه‌راههم هاتووه؛ که دەگەڕێتەوە 
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بۆ ته‌نزلکه تاودراوه‌کان؛ شهم ته‌نولکانه ماده‌و وزه‌یسان 
دووڕەگ کردووه و زاناکان هه‌ولیان دا ده‌رباره‌ی زانیضی 
توانستی هاده بق پله‌ی گه‌رمی به‌رزو په‌ستان. شهم 
تاقیکردنه‌وه‌یه که حیسابی ووردیسان بۆ کسردووه وامان 
لده‌کات که باوەڕمان وابێت که گه‌ردون لەسەرەتا زۆر بچوك 
بوبێت و چری به‌کجار ززر بوبێت› هه‌روه‌ها لهوپه‌ری گەرمىدا 
بوبێت. بلقی سابون با له گه‌ردیله‌ی ساکار که ماده‌ی 
لاپیك دێت› هه‌روه‌کو چۆن تیشکیشی ل پێك دێت؛ بهلأم 
پله‌ی گه‌رمی ده‌ستی به‌دابه‌زین کردووه؛ پاشان پووداوه‌کان 
زور به‌خیرایی ڕویان داوه؛ بق نمونه له‌ماوهییسه‌کی زر زۆ 
که‌می چرکه‌یه‌کدا فۆتۆنەكانو نیوترزنه‌کان دروست بوون. 

و پاش دوو خولەك فن‌تونه‌کانو نیوترزنه‌کان هاوئاهه‌نگ 
بوونو تا گه‌ردیله پێك بهێنن› ھەرچەندە ئەمسە زۆر ززر 
تۆپاڵته بسووه بەلام كۆمەڵى نه‌بینراوه‌کان تیشسکیان 
بسه‌ندکردووه؛ له‌به‌رشه‌وه گەردوون له‌وکاتسه‌دا تەنىھها 
بارستاییه‌کی نادیار بووه؛ و پاش 100 هه‌زار سال دوای 
ته‌قینه‌وه‌که پل‌ی گه‌رمی چری گه‌ردون ززر ززر دابه‌زیوه؛ و 
پاش ده‌رچونی له به‌ندکردنی ماده فۆتۆنەكانى تيشك 
بلأوبونه‌ته‌وه به 


یدا. 


به‌و جوره گەردون به‌شه‌فافیه که‌یدا جیاکرایه‌وه؛ تروسکه 
روناکیه ززره‌کان که ئەمڕۆ دامرکاونه‌ته‌وه بنچینه‌ی ئەو 
تیشکانن که هه‌ردوو زانا بینزیاس و ریلسون دۆزي 
لەم دواپيانەدا مانگی ده‌ستکردی سەر به‌کزمپانیای ناسا 
به‌شیکی تری ئەم لیکولینه‌وانه‌ی شیکارکرد ئەویش دیسان 
پیوانه‌کردنه‌وه‌ی چړی ئهو تیشکه گه‌ردوونیانه بوو كەلە 
قولایسی گه‌ردوون تا ئێستا به هسه‌موو اراسسته‌په‌کدا 


نه‌وه. 


بلأوده‌بنه‌وهو بزیان ده‌رکه‌وت که جیاوازییه‌کی كەم ههیه؛ 
به‌نیسبه‌تی زانا فیزیاییه‌کانی نه‌ستیره‌کان وا دەردەکەوێت 
که ئەم دزینه‌وهیه ته‌نکید له ئاڕاستەيەك ده‌کاته‌وه ثه‌ویش 
ثه‌وه‌یه که گه‌ردوونی سهره‌تایی چونيەك نه‌بووه به‌لکو 
له‌سابونێك چووه؛ به‌هوی چربوونهوه‌ی مسادده‌و بسه‌هزی 
کیشکردنه‌وه (الجاذبیة) گه‌له‌ستیره‌کان دروستبوون ئەمە 
خالی سهره‌تایه که بووه هی دروستبوونی هه‌ساره‌کان‌و 
که‌ستیره‌کان؛ و پاش ماوه‌یه‌کی درێژ ژیان دروستبوو که 
توانای لیکولینه‌وه‌ی ههیه له هوّیه‌کانی بوونی. 

له‌وانه‌یه ته‌قینه‌وه‌ی گه‌وره وهلأمی تایبه‌تی بداته‌وه به 
نەژددمان› به‌لأم ئايا چاره‌نوسی چییه ! بروا وایه که نه‌مه 
کوتایی دێت به‌وه‌ی که گه‌ردون دەگەڕێتەوە هه‌روه‌کو چون 
ده‌ستی پیکرد یاخود ته‌قینه‌وه‌یه‌کی تری هه‌روه‌کو دروست 
دەبێت که به‌هویه‌وه گه‌ردونیکی تری تازه دروست دەبێت. 
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به‌رچقه‌ی: دانا قه‌رهداخی 


هه‌ندیك پزیشکه‌کان ده‌کهن به دوو به‌شهوه؛ به‌شیکیان 
ده‌توانسن چاره‌سهری لاوازی سیکسسی بکسهنو به‌شسی 
دووه‌میشسیان خۆیان دروسستی ده‌کسان‌و هزک‌اری 
نەخۆشيەكەش› سه‌یر لهوه‌دایه ئەم پلین کردنی پزیشکانه 
له‌مه‌نديك پوهوه پاسته چونکه به‌کارهینانی دەرمان بسق 
مه‌به‌ستی چاره‌سهری لاوازی سیکسی دوو سردیه؛ 
سه‌ریکیان نه‌وه‌یه که ھەندێك جار مه‌به‌ست دەپێکێت› بهلأم 


مه‌ميشه ته‌لزمی بۆ شهم لاولا لده‌بیّته‌وه واته کاریگه‌ری 
لاوه‌کی دروست ده‌کات. و تا ْستاش داهینانی ده‌رمانيّك 
که‌بی ئەم تهلزمانه بێت› خەوێکه نه‌هاتزته دى› بەشێك لهو 
کاریگه‌رانه حویان دەبنە هھۆی لاوازی سێکكسی› بۆنمونه 
له‌وانه‌یه كەسێك که ده‌رمانی به‌رزه 
په‌ستانی خوێن ده‌خضوات؛ له 
شه‌نجامدا تووشی لاوازی سیکسی 
ببێت !!. 

یا له‌وان‌یسه زاوا لسه شه‌وی 
زاوایسه‌تیدا سه‌رنه‌که‌ویّت بسه‌هوی 
خواردنی ده‌رمانه‌کانی قورحه‌ی 
گه‌دموه؛ یا خوێندکارێك به‌هزی 
خواردنسی حه‌بی دآسه‌راوکیوه وەك 


سه‌هول سارد بێت. ززربه‌ی ثه‌مانه بق چاره‌سه‌ری ده‌رده‌که‌یان 
په‌نا بۆ هه‌موو شتێك ده‌به‌نو په‌نگيشه لهو هه‌وله‌یاندا په‌نا بۆ 
جادوگه‌رو فالچی و كتيب گره‌وه‌کانیش ببەن. 

ثه‌وانه په‌نا بۆ ئو شتانه ده‌به‌نو نازانن تاوانباری یه‌کهم 
لای خویانهوه له‌سهر کو‌مودینزک»ی ته‌نیشستیان وا له 
پاکتیکی جوانی رازاوه‌دا؛ پێش نانخواردن یا له پاشدا 
به‌شیوه‌ی که‌پسول يا ده‌رزی؛ يا چەپ دەچێتە ناو قولایی 
جستەیانەوە› ئەگەر نه‌خوش به‌سه بزانێت› نازانیت پهنا 
بۆچى ببات› ایا لومه‌ی پزیشکه‌که‌ی بکات» یا شکات لهو 
کزمپانيایه بکات که ده‌رمانه‌که‌ی دروست کردووه؟! يا ته‌نها 
ده‌ست بخاته سەر پوومه‌تی و چاوه‌ری‌ی دەرويەك بێت ؟۱ 
پزیش کیش له‌مه‌دا هيچ لۆمەيەك 
ناکریت» چونکه شه‌و دەیەوێت شه‌و 
نه‌خوشه چاك بکاته‌وه که نەخۆشەكە 
بۆی هس‌اتوه؛ نیستر کاریگه‌ریس» 
لاوه‌کیسه‌کان لای شه‌و هو بايەخە 
گه‌وره‌یسهی نیس»؛ چونک» هيچ 
دەسەلاتێكی دیکه‌ی لهو کاته‌دا نیه. 
لیستی شهو ده‌رمانانه‌ی ده‌بته هوی 
لاوازی سیکسی زۆر درێژو لقدارن؛ و 
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له‌به‌رشه‌وه‌ی سیکس به‌پله‌ی یه‌کسهم له‌لایسهن كۆئەندامى 
ده‌ماره‌وه كۆنتڕۆڵ دەکرێت› که‌واته ده‌رمانه‌کانی کوئه‌ندامی 
ده‌مار دەچنە سه‌ری لیسته‌که‌وه چونکسه زژربسه‌ی نو 
ده‌رمانانه‌ی کاریان له‌سهر ناوه‌نده كۆئەندانى دەرمار ھەيمە› 
ده‌بنه هوی لاوازی سیکسی کیّشه‌ی هه‌لدان؛ بهلام شهم 
ده‌رمانانه چۆن شهو کاریگه‌ریه لاوه‌کیه دەكەن› ئەوە به‌هزی 
کاریان بزهیور کردنه‌وه‌و ثارام به‌خشین و پاگرتنی نه‌ستیٍل 
کولین له ڕژانەوە دەبێت› نه‌ستیل کولین لهناو دهرمانه‌کاندایه: 
راگه‌یاندنه دەمار له «هماره خانه‌یه‌کهوه دەگوێزرێتەوە بق 
یه‌کیکی دی و لەبەر' »وەی سیکسیش راگه‌یاندن‌و نامه‌ی 
خوی ھەيە› که‌واتسه به نسه‌پژاندنی ئەر ماده‌یسه لسه‌ناو 
ده‌ماره‌کاندا؛ نامه‌کان ده‌وه‌ستن و راگه‌یاندنه‌کان ناگەيەنرێن. 
يا له ڕێگای کاریگه‌ریان له‌سهر دوپامینو ثه‌درینالینه‌وه 
دەبێت که ههردوکیان دوو هانده‌ری ئەم كارەن. هەندێك 
ده‌رمانیش ههیه کاری سیّکسی اده‌گرن به‌هزی زياد پژاندنی 
هورمزنی پرولاکتینه‌وه؛ که ئەویش ثه‌و ھۆرمۆنەيە لەبنەچەدا 
ده‌بیتسه هسوی رژاندنسی شیر له 
مه‌مکه‌کانی ژنه‌وه له دوای مندالبون؛ 
بهلأم له پیاویشدا به ریژه‌یه‌کی كەم 
ھەيىە› کاتيك له ناستی خوی زیساتر 
دەبێت› ده‌بیته هزی لاوازی سیکسی. 
نمونه ثه‌و ده‌رمانان‌ش ئەو كۆمەڵە 
ده‌رمانه‌یسه که پێیان ده‌وتریت 
هیورکهرهوه بنچینه‌ییه‌کان وەك 
کزمه‌نسه‌ی فینوسسیازین و کزمه‌ل‌ی 
هیّورکهره‌وه بچوکهکان وهك دیازیپام؛ 
ههروه‌ها ززربه‌ی حه‌به‌کانی نوستن به‌تایبه‌تی جوره‌کانی 
باربیوتوره‌کان. هه‌رچی دژه خه‌موکیه‌کانیشه له لاوازی 
سیکسیدا تاوانباری یه‌که‌من به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌یان که پێیان 
دەوترێت"دژه مساو" تەنانەت "پسروزاك" که لسه‌کاتی 
دوزینهوه‌یدا گه‌وره‌ترین ژاوه‌ژاوی نایسه‌وه‌و به ده‌رسانی 
یه‌که‌می دژه خەمۆكى دانرا؛ كەچى کاریگه‌رییهکی ززر 
خراپی هه‌یسه و دەبێته هۆی لاوازی سیکسی بەرادەيسەك 
هەندێك پزيشك له‌گه‌لیدا ده‌رمانی ثه‌لبوهمین ده‌نوسن چونکه 
چالاککهره تا ده‌رمانه‌که نه‌بیته‌هزی خه‌موکیسه‌کی وا ززر 
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به‌هزی لاوازی سیکسیه‌وه که‌ببیْته وی خۆ کوشتنی 
که‌سه‌که. 

بەلآم ئەو ده‌رمانی خه‌موکیه‌ی که کاریگه‌رییه لاوه‌کیه‌که‌ی 
سهیره ده‌رمانی (ترازودزن)ه که هه‌ندلا 
دروست ده‌کات که پىی دڵێن ۳012۳1517 که بریتیه له 


جار ئەو حاله‌ته 


پەپبونێكی پر نازاری چوك که ززربه‌ی جار 6-4 سه‌عات 
ده‌خایه‌نیت و هەندێك جار له ژووری نه‌شتهرگه‌ری به‌هوی 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی بچوکهوه دای ده‌مرکزننه‌وه؛ و خوێنى ل 
ڕزگار دەکرێت 1 

له مێشك و كۆئەندامى ده‌ماره‌وه بۆ دلو لوله‌کانی خوێن› 
ئەگەر دل به‌پیی پای شاعیره‌کان سەنتەرى خوشه‌ویستی 
بێت ئه‌وا ده‌رمانه‌کانی به‌پی‌ی رای پزیشکان ززربه‌ی جار 
هزکاری لاوازی سیکسین. چونکه هه‌نديك له ده‌رمانه‌کانی 
چاره‌سهری کێشه دلیسه‌کان لەوانەيە ببنسه خەنجسەرێكو 
له‌پشته‌وه بکریّن بەجەستەدا› بەلآم ئێمه هەندێك جار ازاری 
نهو خەنجەرە قبول ده‌که‌ین له‌به‌رنه‌وه‌ی چاره‌سه‌ری شتیکی 
گرنگمان بۆ ده‌کات. 
چسوری به‌کسهم لسەم دەرمانانسەو 
ناسراوترینیان ده‌رمانه‌کانی بسهرزه 
په‌ستانی خوێنه› ئەم ده‌رمانانه به‌پیی 
کتیبه پزیشکیه‌کان دەکرێن به هشت 
به‌شه‌وه. سی‌جوزریان له‌باره‌ی لاوازی 
سیکسیه‌وه بی‌تاوانن؛ به‌شی يەكەمى 
بی‌تاوانه‌کان کهراسته‌وخق كار بسق 
فراوانکردنی مولوله خویّنه‌کان دەكەن 
جسوری (مینوکس یدیلهو بەشى 
دووه‌میشیان كاردەكەن بق چالاك کردنی ثه‌نزیمه‌کانی گورینی 
نه‌نگیوتنسین هه‌رچی به‌شی سێێیەمیشیانە ئەو ده‌رمانانان که 
کار له‌ریره‌وی کالسیومدا دەكەن› ئیتر هه‌موو به‌شه‌کانی 
دیکه‌ی ده‌رمانی دابه‌زینه‌ری په‌ستانی خوین ده‌چنه ناو 
قه‌فه‌زی تاوانبارییه‌وه. 

لەگەل ثه‌مانه‌شدا ره‌نگه نه 


> 


-ْ 


خۆشى په‌ستانی خوێن 
به‌گشتی به‌کارهینانی هیچ ده‌رمانيك تووشی خی تووشی 
لاوازی سیکسی ببێت› بسه‌هوّی ته‌سکبوونهوه‌ی لول 
خوینه‌کانیه‌وه که دەبێتە هزی نه‌وه‌ی به‌باشی خوین نەچێت 
بق چووك که نه‌وه‌ش نه‌لفبای کاری سیکسیه. نهم خوێْن 
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نه‌چوونه به‌باشی په‌نگه هەندێك دەرمانى په‌ستانیش 
دروستی بکات. 

هه‌رچی دهرمانه تاوانباره‌کانی په‌ستانی خوێنه بریتین له 
میزپی‌کهره‌کان بهلأم نابن به‌هوی لاوازی سیکسی به‌هزی 
به‌رگرتن له سوری خوێن› به‌لکو ده‌بنه هوی لاوازی سیکسی 
له‌وانه‌ی به‌کاری ده‌هینن به‌ریژه‌ی 1/9 تا 131 له‌ریگای 
دابه‌زاندنی نێره ھۆرمۆنەوە تێستۆستیرۆن (۲9510510700) 
که ئەوەش ده‌بیته هقی دابه‌زاندنی ثاره‌زوی سێکسى ھەرچى 
جوره‌کانی دیکه‌ی ده‌رمانی په‌ستانی خوێن که‌پپیان 
دەوترێت "ریگره‌کانی بێتا" و له هه‌موویان گرنگتر 
"پروپرانولول "ه به‌هزی کاری لەسەر 
خوزنبه‌ره‌کان و منشکه‌وه دەبێتە 
هۆی لاوازی سیکسسی: ل‌به‌رنه‌وه 
ئێستا پزیشکان په‌نا بۆ ده‌رمانیکی 
دیکه دەبەن ئەویش "ثه‌نینولول "ه و 
کاریگه‌ریه‌کهی له‌سهر لاوازی 
سیکسی شایانی باس نیسه؛ دوا 
کومه‌له‌ی دەرمانى په‌ستان که 
تاوانباره بریتیه لهو کزم‌لدیه‌ی 
که‌کار ده‌کاته سەر سه‌مپه‌ساوییه كۆئەندامى ده‌مار وەك 
"ئەلدومێت" که ززرجار ده‌بیته‌هزی خاوبوونه‌وه‌و سستی‌و 
ززربوونی هۆرمۆنى پرولاکتین که نهوانه‌ش هوکارن بۆ 
توشبوونی لاوازی سیکسی. 

ززرجاریش بۆ نه‌خوشانی دل ده‌رمانی دژه چه‌وری وەك 
"نه‌ترزمید" و نه‌للوپید" دەنوسرێت› لهوانه‌یه هه‌ندیّك لەم 
ده‌رمانانه تێكەلُ بهو هورمونانه ببن که بهرپرسن له 
هروژاندنی سیکسیو فه‌رمانه‌کانیان تێك بده‌نو له‌پاشدا 
لاوازی سیکسی دروست بکه‌ین. 

دیجوکسین که باشترینو به‌ناوبانگترین درمانی دله وەك 
هه‌ندیك له دهرمانه‌کانی دی دەبێتەهۆی دابه‌زینی ھۆرمۆنى 
نێر "تێستۆستیرۆن" و زورکردنضسی هورمونسی مئ 
"نیسترز‌جین" ب‌لام دەبێته هۆی زیادکردنی ریّژه‌ی کالسیوم 
له ماسوله‌که‌کانی چووکدا لەبەرئەوە ده‌بیته‌هزی گرژی ئەر 
ماسولکانه‌و نایەڵێت خوێن به‌باشی بیان بچێت› که 


کاریگه‌ری ئەوەش دیاره و له‌پیْشه‌وه باسمان کردوه. 


لەكۆندا ده‌وترا رێگا بۆ ناو دلی پیاو› گه‌ده‌یه‌تی؛ نیستا 
دەوترێت رێگا بۆ په‌ککه‌وتنی پیاو؛ گەدەيەتى› لهبه‌رنه‌وه‌ی 
ده‌رمانه‌کانی چارەسەرى قورحه‌ی گەدە وەك "تاگامێت" و 
رانیتیدین" ززربه‌ی جار ده‌بنه‌هوی دابه‌زینی سێكسى‌و 
زیادکردنی قه‌باره‌ی مه‌مك له‌پیاودا؛ و /سیمیتدین "یش 
ده‌بیّته هھۆی دابه‌زینی فه‌رمانه سیکسیه‌کان له‌پیگای 
زیادکردنی ھۆرمۆنى "پرولاکتین "ەوە هه‌روه‌ها له پیگای 
زیادکردنی گرژی ماسولکه ناوپزشه‌کانی ئیسفه‌نجه شانه‌ی 
چووکه‌وه. 

نه‌و ھۆرمۆنانەش که وهك مایسترزی جەستەنو زورجار 
بق چاره‌سه‌ری هه‌نديك نه‌خزشی 
بسه‌کاردین ده‌بنه‌هوی تیْکدانسی 
نو رکیس‌تراکه‌ی له‌ش لەبرێتى 
سه‌رپه‌رشتی کردنی: 
وەك هەندێد لهو ھۆرمۆنە 
ده‌رمانیانسه‌ی بۆ چارەسەرى 
گه‌وره‌بوونی پرۆستات به‌کاردین‌و 
ده‌بنه‌هوی به‌رزکردنه‌وه‌ی هورمزنی 
مئ ائیس‌ترزجین " نسه‌وانیش 
ده‌بنه‌هوی لاوازی سیُکسی. 

هه‌روه‌ها شه‌و دژه هورمزنانه‌ی که ده‌بنه هوی لاوازی 
سپکسی وەك ده‌رمانسهکانی دژه هزرمونی نير 


۳ 


تیستوستیرژن 


ده‌بینین وەك "نیزورال" یا هەندێك ده‌رسانی چاره‌سه‌ری 
پروستات و قژروتان‌وه وك "پروسکار" که رنگه له‌کاری نام 


که هه‌ندیْك جار له ده‌رمانه‌کانی که‌روودا 
یله جار له دەر انى که‌روو 


هورمونه دەگرن. 

لەكۆندا شاعیران وتویانه "بەدەرمانێك چارەسەرم ده‌کات 
که خی دەردە" به‌لأم ئێمه لێرەدا دەڵێن مەرج نيه هه‌موو 
نەخۆشان وهك يەك بن بۆ ئەم ده‌رمانانه و هه‌مان چارەنوس 
چاوەڕێیان بکات. بهلأم نه‌وانه گلۆپى سورن لەبەردەم 
پزیشکدا ههلده‌کرین پێش شهوه‌ی لەبەردەم نەخۆشەكەدا 
هه‌لکه‌ین ئاگادارى دەكەن که له‌وانه‌سه شه‌و ره‌چه‌ته‌یه‌ی بۆ 
نه‌خوشه داماوه‌کهی ده‌نوسیّت ههندێك جار ببێته 
دەمانچەيەك گوله‌ی لاوازی سێکسی پێوەبێت› لبه‌رشه‌وه 
پویسته زۆر بیربکاته‌وه پیش ته‌قاندنی. 
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میز رانه‌گرتن 
له مرومدا 


Human Urinary Incotinence 


د. عه‌دنان عه بد وللا کاکی 
نەشتەرگەڕی شارهزای گورچیلهو ميزه ړټ 


ړانه‌گرتنی میز کێشەیەکە ئەگەرمرۆف دوچاری هات نه‌وا 
به ته‌واوی ژیانی تال ده‌کات لەبەرئەوەى چەندەھا ماکی 
لێدەکەوێتەوە: 

-کسکه هەمیشە بونی میزی ل دێت. 

-فره خەرجى بۆ چانده‌ها پیداریستی و که‌سهره‌ی 
پزیشکی که‌نه‌خوشه که بسق تەڕنسەبونى جه‌سته‌ی بسه‌مپز 
به‌کاریان دێنێت. 


-ئەركو ماندوبونیُکی زور بۆ ئەو دایكو باوکه‌ی منداڵێ 


میز رانه‌گیریان ههیه. 
-ڕەنگە که‌سه‌که له‌کاری اسایی خوی بکه‌ویتو بێ 
بژێوی ژیان بمێنێتەوە- 


-گۆشەگيربونى نەخۆشەكکە ئەژیانداو دورکهوتنه‌وه‌ی له 
چالاکیسه كۆمە‰ایە‌تيەكان‌و بونى به کەسێکی بەرھەم 
لەكۆمەڵگاداو ڕەنگە بەسواڵكەر يان جیابونه‌وه‌ی ھاوسەرێتى 
ئ بکەوێتەوە. 


-كاردانەوەی نهریی ئەسەر ده‌رونی ئهو منداڵەی 
پانه‌گرتنی میزی ههیه لەگەل ماکه‌کانی شهم باره دهرونیه 
ناناساییه. 

= سوتانهوه‌ی پیستی دهوری نه‌ندامه‌کانی زاینده‌یسی‌و 
پانه‌کانی نه‌خوشهکه ده‌بیته نازارو خوراندنى زری ئم 
ثه‌ندامانه. 

¬ توش بونی کهسه‌که به دله پاوکی‌و په‌ستی به‌تایبه‌تی 
که نه‌خزشه‌که پاکی دەست نویژی بۆ ڕاگیر ناكرێت بۆ 
نویزکردن. 

- کاتێك كە‌سێك رانه‌گرتنی میزی توش دەبێت ئیتر 
به‌نه‌خوش داده‌نریست و پپویسته بخرێته ژێر چاودیری 
پزيشكێك بۆ: 

- ده‌ستنیشانکردنی باره‌که. 

= دژزینه‌وه‌ی هۆ يان هوْکانی میز رانه‌گرتنه‌که. 

¬ چاره‌سه‌ری گشتیو تايبەت به دهرمان نەشتەرگەرى› 
پیداویستیو که‌ره‌سه‌ی پزیشکی. 
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له سهره‌تادا شه‌رکی پزیشکهکه‌و دەست به‌کاربونی 
په‌یوهسته به: 

- ته‌مه‌نی نه‌خوشه‌که. 

-میسووی رابسوردوی نه‌خوشسهکه بسق لسه‌وه پیسش 
نه‌خوّشیانه‌ی توشی هاتوه يان زەبر› نەشتەرگەرى› باری 
دەرونى. 

-پشکنینی سسهرجییو تاقیگه‌ییو همه جوره 
تیشکه‌کان. 

- چارەسسەرى سسهره‌کی؛ دریُژخایسانی؛گشستی؛ 
تايبەتى›نەشتەرگەرى› که‌ره‌سه‌ی پزیشکی: ده‌رمان؛ ده‌رونی؛ 
به‌پی‌ی هۆ يان هۆكانى باری میز رانه‌گرتنه‌که. 

-هه‌ندیك باری رانه‌گرتنی میز له نه‌نجامی به‌کارهینانی 
ده‌رمانه بۆ نه‌خوشی دیکه. 

- هه‌نديك باری پانه‌گرتنی میز له شه‌نجامی نه‌خزشی 
ثه‌ندامه‌کانی چه‌سته‌یه جگه له ثه‌ندامه‌کانی گورچیلسو 
میزەپۆ. 

-هە‌ندێك باری پانه‌گرتنی مین لهو نەخۆشانەدا روده‌دات 
که دوچاری نه‌خزشیه‌کی هه‌ناوی 
توند دەبن وەك نەخۆشى ئینفلونزا. 

هوزانی میز پانه‌گرتن 

رانه‌گرتنی میز لسه نرینه‌ی 
مرۆقدا: 

له‌باری میز پانه‌گرتن لەنێرینەی 
مرزفدا تیّبینی شه‌وه ده‌که‌ین که 
نه‌خزشه‌که ڕۆژ له دوای ڕۆژ میز له 
میزلدانیدا كۆ دەبێتەوەو میزلدانی 
کشاوه؛ لەئەنجامدا میزی له کونی 
میزیه‌وه درێژ بێت که پەنگە به‌هزی 
يەكێك لەم بارانه‌ی خواره‌وه ب 

- ساكار گه‌وره‌بونی ڕێێنى 
پرۆستات. 


Kidney 


Ureter 


‘Urethra 


-زه‌بر گەيشتن به ماسولکه‌کانی 
كۆنترۆڵى میز له ده‌وری میزەڕۆ کاتی نەشتەرگەرى لابردنی 
رژینی پرۆستات. 

-شێرپەنجەی - پروستات. 


-هەڵئاوسانى ملی میزلدان. 
-گرژبون و تەسك بونه‌وه‌ی میزەڕۆ. 
-میزلدانی شل. 


پانه‌گرتنی میز له می‌ی مرۆقدا: 

میز پان‌کرتن له‌میی مرۆقدا په‌نگه پاش يهکیك لەم باره 
نه‌خوشیانه‌ی خواره‌وه‌دا بێت: 

- رانه‌گرتنی میز کاتی فشار بق نمونه کاتی کوکین؛ 
پنکه‌ین پاکردن؛ ده‌ست دانه شتی قورس. 

- زه‌بری ناوزی کاتی مندال بون. 

میز پانه‌گرتن لهنیرومی‌ی مرۆقدا: 

چه‌ند هزیه‌کی هاوبه‌ش ههیه بۆ پانه‌گرتنی میز له نێرو 
میی مروفدا: 

1-هوکاره زگما کیه‌کان: 

)Eetopia Vesicae) میزلدانی دەرپەڕيو‎ - 

-به‌رزی کونی میزەڕۆی چوك (Epispa dias)‏ 

-نیرکی نیوان میزندانو زی 

2- ههوه‌کانی گورچیلهو میزه‌پزکان 

3- نه‌خزشیه‌کانی كوێرەڕژێنسەكان وەك ژه‌هراری‌بوضی 
رژینی مله‌قزرته (ده‌ره‌قیه) 

4- شیریه‌نجه‌کان وەك شیّرپه‌نجه‌ی پژننی پرزستات؛ 
ملی مندالآن. 
5- نەخۆشىيە ده‌ماریسسه‌کان 
(شیواوکاری میزلدانی زگساکی 
يان دروست بوو): 
-نه‌خوّشی Myelo dysplasia‏ 
- نەخۆشى Multiple‏ 
Sclerosis‏ 
-زه‌بره‌کانی درکه په‌تك (په‌تکه 
ده‌مار) 
- تیکچونه‌کانی کاری مێشك وەك 
باری پوداوه‌ک‌انی بزریسه‌کانی 
خوینی مێشك› خله‌فان. 
-نه‌خوشی پارکنسن 
Paralysis) Parkinson‏ 
(Agitans‏ 

6¬ هوکاره دەرونيەكانو نه‌خوشیه ده‌رونیسه‌کان وەك 
نەخۈشى هستريا› خەمۆكى. 

7-باره‌کانی که‌مبونوه‌ی قه‌باره‌ی مسیزلدان وەك له 
نه‌خوشی سیلی میزندان؛ پاش چارەسەرى تیشسکی 
شیرپه‌نجه‌کانی ثه‌ندامه‌کانی نه‌ستيلك. 


8- پاش به‌کارهینانی ده‌رمان وەك: 
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¬ ده‌رمانه‌کانی Anticholinergics‏ 
- ده‌رمانه‌کانی دژه خەمۆكى (1116¥©1165) 
¬ دمرمانی Lithium‏ 
- ھەندێك دەرمانەكانى ده بەرزە په‌ستان 
- دەرمانى Phenothiazines‏ 

9- نه‌خوزشی كۆ نیشانه‌ی میزه‌چورکسی‌ی ننه‌نگاو وەك 
دهنه‌خوشی (هاادعع0 81802 88102) چاره‌سه‌ری ئەم 
باره باشسکردنی نه‌خق‌شهکه‌یه به پزگاربونی له‌سکالاو 
نیشسانه‌کانی باره‌کسه‌ی به بسه‌کارهیٌنانی ده‌رمانسه‌کانی 
(Anticholinergics)‏ ئەگەل .(Tricyclics)‏ 

میک‌انیزمی رانسه‌گرتنی مسیز به‌هؤی بەكارهێنانى 
دەرمانەوە. 

-کوبونه‌وه‌ی میز له میزلدان‌و پاشان لی پشتنی میز لی 
بسه‌هزی ئەم جسوره ده‌رمانادسهوه «AnticholinergiCS)‏ 
دازارشکینه‌کان» خۆش (کهره‌وه‌کان). 

-فره‌دروست کردن و پشتنی میز لهلایه‌ن گورچیله‌کانه‌وه 
به‌هزی ده‌رمانه زور میز دروستکهره‌کان 

-شیواندنی کاری هو به‌شه‌ی کزنارژلی گرژی میزەڕۆ 
به‌هوزی ئەم جوره ده‌رمانانه‌وه Alpha-AdrenergiC)‏ 
(Agonistsandantagonists-,‏ 

پشکنین‌و شیکاریه‌کان بۆ باری ڕانه‌گرتنی مین 62161010 
Channel-Blockers-Theophylline‏ 

WBC, Differential, £01 ,ESR -خوێن بۆ‎ 

¬ خوێْن بۆ پاده‌ی شه‌کر 

-خوێن بۆ ھۆرمۆنى 1,14 
شیکاری بونی (هه‌و› بەرد› لو)لەگورچیلەكان‌و 


میزە‌ڕۆكاندا. 

-به‌کارهینانی ئامێرى سەروە دەنگ 0۱6۲۵-580۱۵ 
بۆپشكنينى گورچیله‌کان‌و میزڵدان (کشاندن‌و پړبونسی 
له‌مین. 

- تیشکی- × بۆ سنگ (بق بونی نه‌خوشی سیلی سنگ). 

-"تیشکی ره‌نگاو په‌نگی گورچیله‌کانو میزه‌پزکان 


(لا, ۱,۷) 

-دانانی بۆرى میز له ميزەرۆ بۆ: 

* دەست نیشانکردنی بونسی کش‌اندنی مسیزلدان‌و 
کزبونه‌وه‌ی میز. 


۳ ده‌ست نیشانکردنی قه‌باره‌ی میز له میزڵداندا پاش 
میزکردن بۆ دزینه‌وه‌ی باری گیران له ملی میزداندا. 


-به‌کارهیٍنانی نامیری به‌ینی میزلدان. 

به‌کارهینانی امیّری (آ,). 

به‌کارهینانی ئامیری (1/۳). 

چاره‌سه‌ری پانه‌گرتنی میز لەگەل جۆرە تایبه‌تیه‌کانی 

دوای ده‌ستنیشانکردنی هق يان هۆكانى پانه‌گرتنی میز 
به پارمه‌تی سکالاو نیشانه‌کانی نه‌خوشهکه لەگەل میژوی 
پابوردوی و نه‌نجامدانی پشکنینی پزیشکیو ئامێرى‌و 
شیکاریه تاقیگه‌ییه‌کان؛ ئیتر چاره‌سهر ناسانه‌و په‌یوه‌ست 
دمبیّت بهیه‌کيك يان پتر لەم پیگه چاران‌ی خوارهوه: 

1¬ به‌کارهیٍنانی ده‌رمان 

2-نه‌شته‌رگه‌ریو نامره پزیشکیه چاره‌سهره‌کان. 

3- چاره‌سه‌ری سروشتی. 

جۆرە تایبه‌ته‌کانی رانه‌گرتنی میزو چاره‌سه‌ریان 

*شهو ژنه‌ی گەیشتۆتە تەمەنى نائومیدی توشی مین 
رانه‌گرتن بوه ثه‌وا بق يەك هانگ ده‌رسانی (4-2)0650701 
ملفم لەيەك ڕۆژدا پێ دەدرێت‌و کیشه‌ی رانه‌گرتنی میزی 

* میزآدانی نه‌سره‌وتوو چاره‌سه‌ری: 

- ده‌بیْته هی پانه‌گرتنی میزی درێژخایان له به تهمه‌ندا. 

-میزکردنی نه‌خوّشه‌که هەڕەمەكيە (کاتی بۆ نیه). 

- قسه‌باره‌ی مسیزی هسه‌مو مسیزکردنیکی سسارو 


(150)سی‌سی‌یه. 
-نه‌خوشهکه هه‌ستی هه‌سه که وا مسیزی دی پیسش 
میزکردن. 


چاره‌سه‌ری باری میزلدانی نه‌سرهوتو بهم ڕێگایانەیە: 

-پاهینانی میزلدان به‌میزکردن ه‌موو 2-1 کاتژمێرێ. 

-به‌کارهینانی ده‌رمانه‌کانی (04010010660165)وەك 
Oxybutinin, Imipramine,Propantheline‏ 

-به‌کارهیّنانی ده‌رمانه‌کانی Alpha-adrenergic)‏ 
#9 فره‌تر بۆ ئو بارانه‌ی که‌کزنترزنی نوان گرژی 
مسیزلدانو مسیزه‌رق شێواوە› وەك د‌رمسسانی 
Phenoxybenzamine,Prazosin‏ 

*ړانه‌گرتنی میز له‌میزلدانی پر له میزو ل پشتو: 

کاتێك میزلدان پړ دەبێت له‌میزو ئیتر لێى دەڕژێت باره‌که 
به پانه‌گرتنی میز خۆی پیشان دەدات› ئەمسەش له‌چه‌نده‌ها 
باری نەخۆشى به‌دی دەكرێت. 

کوبونهوه‌ی مسیز لسه‌میزآداندا په‌نگه به‌هزی گسیرانی 
میزه‌پژوه بێت يان شیواندنی کاری گرژبونی میزڵدان. 
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کوبونه‌وه‌ی میز لەمیزڵداندا پەنگە ساتەوەختى بێت واه 1 1 


له ماوەیەکى که‌مدا (چه‌ند كاتژمێرێك) ڕو دەدات‌و بەدوايدا 
نه‌خوشه‌که پان‌گرتنی میزی دەبێت كەبەهۆى چەندەها باری 
نه‌خوشیه‌وه ده‌بیت وهك:-هه‌وی میزهپق. 

-به‌ردی میزهپق. 

- دوای به‌کارهینانی هه‌ندیْك ده‌رمان. 

کوّبونه‌وه‌ی میز له میزلداند! په‌نگه دریژخایان بێت ( 
له‌ماوه‌ی چه‌ند پزژنك) وه به دوایدا نه‌خوشه‌که پانه‌گرتنی 
میزی دەبێت که به هوّی چه‌نده‌ها باری نه‌خشیه‌وه دەبێت 
وەك: 

-باره‌کانی گیرانی ملی میزڵدان لەم نەخۆشيانەدا: 

1¬ گرژه پەقبونى ملی میزلدان. 

2- ساکار گه‌وردبونی پژینی پرزستات. 

3- شێرپەنجەی گلاندی پرزستات. 

4- گرژه پەق بون له‌میزه‌پزدا. 

5¬ ته‌سك بونه‌وه‌ی کوتایی کونی میزەڕۆ 

6- بونی په‌رده‌کانی میزه‌پزی زگماکی. 

چارەسەر بق ئەم پانه‌گرتنی ميزه لەم بارانه‌ی گیرانی ملی 
میزلدان نه‌شته‌رگه‌ریه. 

-باره‌کانی شێواندنی کساری گرژبونی میزلدان لهم 
نه‌خوشیانه‌دا. 


1- باره‌کانی بێهێزی ماسولکه‌کانی دیواری میزلدان. 

2- زه‌بر لەسەر خواره‌وه‌ی په‌تکه ده‌مار. 

3- لوی ثه‌ندامه‌کانی ثه‌ستيلك. 

Spina Bifida Occulta نه‌خوشی‎ -4 

Myelomening0cele نه‌خوشی‎ -5 

Neuropathy نه‌خزشی‎ 6 

Radiculopathy باری‎ -7 

چاره‌سهر بق پانه‌گرتنی میز لەم بارانه‌ی شیّواندنی کادی 
گرژبونی میزندان بهم شێوانەیە: 

-پەنگە باری مین پانه‌گرتنه‌که باش ببێت پاش دانانی 


بوری میز بق نه‌خوشه‌که بق ماوه‌ی 14-7 رو 

Alpha- adrenergic) -به‌کارهینانی ده‌رمانه‌کانی‎ 
(Blockers 

Bethanechol doy 

-نەشتەرگەرى 

*پانه‌گرتنی میز له بێهێزی کونترولی گرژی لسه ملس 
میزداندا: 


لەم جۆرەدا میز رانه‌گرتن پو ده‌دات كاتێك نه‌خوشه‌که 
هیز ده‌کات وهك پیکه‌نین؛ کزکین؛ پژمین؛ هه‌لگرتنی شتی 
قورس که لەم جوره نه‌خوشانه‌دا به‌دی ده‌کریت: 


- له نەخۆشى پیاودا کاتێك زەبر ده‌گاته ماسولکه 
گرژینهره‌کانی میزەڕۆ (كۆنترۆڵى میزهپن) له‌ملی میزلدان‌و 
میزه‌پودا به‌هوی زه‌بسری دەرەوە يان پاش نه‌شته‌رگه‌ری 


لابردنی گلاندی پرؤستا 

- له‌نه‌خوزشی ژندا له‌ته‌مه‌نی بێئومێدى کاتێ مندالسی 
ززری بوه؛ يان به‌هزی تەمەنەکەیەوە. 

چارەسەرى نهم جزره پان‌گرتنه بهم شێوانەیە: 

(Alpha- adrenergic) -به‌کارهینانی دهرمانه‌کانی‎ 

(phenylpropanolamine) doy 

- له ژناندا لەتەمەنى بێئومێىدى بە‌كارهێنانی دەرمانى 
(065080061) به‌شیوه‌ی چه‌وری بخرێته ناوزی. 

- لسه ژنساندا وه‌رزشو پاهیّنانسه بق بسه‌هیزکردنی 
ماسولکه‌کانی ناوگهل وهك وه‌رزشه‌کانی (ا۵96) 

-نه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری تایبه‌ت بق ناوگەل. 

*ته‌نگاو مین پانه‌گرتن: 

لەم جۆرەدا نەخۆشەكە ھەم رانه‌گرتنی میزی هه‌یه و 
ته‌نگاویشه بۆ میزکردن» ه‌نگه هه‌ندێکیان ھەم له‌کاتی 
مپزکردنیشدا میز پانه‌گرتنیان هەبێت› ئەم جوره مسیز 
رانه‌گرتنه لەم نه‌خق‌شانه‌دا به‌دی ده‌کری 

-کاتێك سۆ هەبێت له‌ثه‌ندامیکی جەستەدا. 

-هوی نه‌زانراو بۆ باره‌که. 

-باری شێواو کاری ده‌ماری میزلدان. 

Spina Bifida 066۱6۵ نه‌خوشی‎ - 

Multiple Sclerosis نه‌خوشی‎ 


-بونی به‌ردی میزلدان 

-بونی لوه‌کانی میزلدان 

- نەخۆشى سیلی میزندان 

چاره‌سهری شه‌و باره‌ی هزکهی نه‌زانراوه لەم مسیز 
رانه‌گرتنسسهدا بسسسه‌کارهینانی دهرمانسسهکانی 
Propantheline do, (Anticholinergics)‏ 
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*ڕ انه‌گرتنی‌میز له‌زگمات هه‌له‌ی په‌یوه‌ندی خواره‌وه‌ی 


میزمپق: 
-نه‌خوشه‌که می‌یه. 
-پانه‌گرتنی میزی دهبیّت به دریژایی ژیانی- 
- کونی خواره‌وه‌ی مسیزه‌چق په‌نگه ئەبەشسى كۆتايى 


میزمپزدا بێت يان له کزتایی زێ يان لهناو زێدا خزی دابێت. 
لهست نیشانکردتی شەم باری میزرانهگرتنه بهم جوره 


ته‌ماشاکردتی دمرهوه‌ی زی‌و ناوهوه‌ی. 
-ته‌ماشاکردن به ئامێرى بین. 
-به‌کارهیّنانی تیث کی ڕە‌نگاو ڕەنگ گورچیله‌کان. 
-به‌کارهینانی تیشسکی ره‌نگاو ه‌نگسی مسیزلدانو 
میزمپوکانی میزکردن. 
چاره‌سه‌ری نهم جوره میزرانه‌گرتنه ن‌شته‌رگه‌ریه. 
*پانگرتنی مسیز به‌هوی تسه‌وا بیْکزنسترزلی گسرژی 


ده میزهزدا: 
- له‌منداندا زگمساك ناننه‌واو چێگای کردنهوه‌ی کونی 
میزەڕۆ (Epispadias)‏ 


- لەژناندا كاتێك زمبر بەملى میزڵدان و ميزەرؤ دەگات 

-لەپیاواندا کاتێك زه‌بر بەمئى میزڵدان‌و میزەڕۆ ده‌گات 
بق نمونه پاش ابردنی پژینی پرۆستات. 

چاره‌سهری ئەم جۆرە میز پانه‌گرتنه نەشتەرگەريە. 

*رانه‌گرتنی میز له شیواوکاری ده‌ماری میزلدان: 

لەم باره‌د! نه‌خوّشه‌که توشی پانه‌گرتنی میز ده‌بیّت کاتیك 
به‌هوی نه‌خشیه‌وه کاری ده‌ماری میزلدان تێك ده‌چیت. 
ره‌کانی شیواوکاری ده‌ماری میزلدان ئەمائەن: 
- جوری 

لەم جۆرەدا میزلدان ده‌کشیت‌و میز تیایدا کۆدەبێتەرە 
پاشان ێی دەڕژێت (رانه‌گرتنی مین). 


جوری گرڈ: 

لەم جۆرەدا میزلدان گر دەبێت‌و ههر ميزێك بیته ناری 
فریی دەداتە دمری «رانه‌گرتنی مین). 

ئەو نه‌خوشیانه‌ی ده‌بنه هسوی شیواوکاری ده‌ماری 
میزلدان: 

-زگماك ناته‌واویه‌کانی میزلدان. 


- زمبر به‌میزلدان يان ده‌ماره‌کانی- 
نه خقشیهکانی مێشك. 

-نه خوشیه‌کانی دپكە پەتك. 

- نەخۆشيە ده‌ماریه‌کانی میزلدان. 


جوره تایبه‌ته‌کانی شیواو کاری ده‌ماری میزلدان: 


- شل کار ده‌ماری میزندان تیبینی ده‌کریت له ناته‌واویه 
زگماکیه‌کانی په‌تکه ده‌مار 

سشل يان گرژ کار ده‌ماری میزلدان ئەنجامى توش بونه به 
هەندێك له نه‌خوشیه هه‌ناویه‌کان. 

- زه‌بری ساته‌وه‌ختی دپكە په‌تك دەبێتە هوی شل کاری 
ده‌ماری میزلدان‌و مین رانه‌کرتن بق چەك ڕۆژيان هه‌فته يان 
مانگ پاشان ده‌بیّته هوی هه‌تا هه‌تایی گرژ کار ده‌ساری 
میزلدان يان شل کاری ده‌ماری میزلدان. 

-شیواوکاری ده‌ماری زگماکی میزدان لهم باره ناته‌واویه 
زگماکانه‌دا به‌دی ده‌کریت: 

1¬ پاری ۱0۷۵۱۵۳۵۱۳906616 

2- کونیشانه‌ی Terminale‏ با( 

Cauda Equina باری‎ ¬3 

-شیواوکاری ده‌ماری میزلدان نه‌نجامیّکی زه‌بره لەسەر 
پەتكەدەمار (ئیفلیجییهك لا؛ ثیفلیجی چوار پەل) به‌هزی 
پودانی: 

1¬ باری ۱۷۷6/15 ۲۲205۲6۲56 

2- باری که‌رتبونی په‌تکه دهمار. 

سشیواوکاری ده‌ماری میزلدان که دەبێته هی پانه‌گرتنی 
میز لەم نه‌خق‌شیانه‌دا به‌دی ده‌کریت: 

1- نه‌خزشی فهره‌نگی 

2- نەخۆشى شه‌کره. 

3-لوه‌کانی میشكو دړکه په‌تك. 

4- نه‌خوزشسسسیه 0206116711۷9 يسان 
Demyellnating‏ 

5- نه‌خزشی Multiple Sclerosis‏ تەچ 

Amyotrophic Lateral Sclerosis 6-بارى‎ 

- گرژه پەق بونی‌ملی میزڵدان له شیواوکاری ده‌ساری 


میزلدان 
دەبێته هی که‌رانوه‌ی مین بسن گورچیله‌کان لەگەل 
ماکه‌کانی ثهم باره. 


له شیواوکاری ده‌ماری میزلدان نابت کون بكرێته 
میزلدان له بەر میزلدان بۆ د‌رکردتی میز. 

- ئه شیواوکاری ده‌ساری میزلدان پیویسته كۆندۆمو 
بۆرى میز دانرێت بۆ نه‌خوشه‌که بۆ دهرکردنی میز. 

¬ برین بهئامێری بین له میزه‌پژوه نه‌نجام دەدرێت بق هی 
نه‌خوشه نێرو مییانه‌ی پاش میز يان ههیه پاش میزکردن يان 
گرژه په‌قبونی ملی میزلدانیان هه‌یه؛ يان له‌نیردا بریضی 
ماسولکه‌کانی کزنترزلی میز له خوار ملی میزلدان له‌میزه‌پزدا 


سه تس مت بستبت حبت--  #‏ ت ر تست 
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کورتیزون.. 
بکوژی زولملیکراو 


پهرچقه‌ک: 


ھەريەك لەئێمە بەدەگمەن نەبێت- ده‌رمانی کورتیزونی 
بەشێوەیەك لەشێوەكان بۆمەبەستێكى چارەسەركرەن› 
له‌ژیانیدا بسه‌کارهیناوه ھەرچەندە کورتسیزون زۆرجار وەك 
ده‌رمانیکی بەد ناو ناودەبرێت بهلام چاره‌سه‌ریکی کارایه بق 
زۆر حاله‌تی نەخۆشى› یاریزانه‌کانی تۆپى پئ زوربه‌یان 
ده‌رزی کوتیززنیان بۆجومگەو به‌سته‌ره شانه‌کانی له‌شیان 
به‌کارهیٍناوه؛ یاخود نه‌گه‌ر جارێك له‌جاران توشی هه‌ستیاری 
له‌سنگ يان پێست يان چاو يان لوت 
بوو بێت› ئه‌وا به‌دلنیایی په‌نات 
ن دەبرێت له‌شیوه‌ی حەب 


يان دەرزى يان مەرھەم يان قه‌تره يان 


بەخاخ. 

کورتیزون میوانیکی هه‌میشه‌ییه 
له‌ناو لەشى مرف رژنیکی بچوك 
کهده که ونتسه سەر گورچیلە› 
به‌ده‌ربرنیکی وردتر تویکلی سهره 


گورچیده رژێن لەخوێندا راسته‌وخق 


دەیڕێێێت وەك یسهکیّك لسه‌کویره 


- 


ته‌لار سالج 


رژێنەکان واتا شهو رژینانه‌ی که‌نالیان نيه بۆ دەردان يان 


رژاندن ئەمەش ئەوه ده‌گه‌یه 


ئەم ماده‌یه واتا کورتیزون 
به‌نار‌زوی خی به‌نازادی به‌ناو لەشدا دێت‌و دەچێت به‌بی 
شهوه‌ی بتوانیست په‌تبکریتهوه وەك چۆن داوا پزیشد 


-- 


دەکەیت که‌له‌کاتی نەخۆشیدا 


| کورتیززنت بۆ نەنوسێت› بەڵام 
چیاوازییهکه‌ی لهوهدایه لهناو لەشدا به‌بری دیاریكراو ههیه؛ 
ئەگەر لەسنورى فسیولوژی خوی بره‌که‌ی تێپەڕیکرد تەنانەت 
ئەگەر بۆماوەيەكى که‌میش بسوو 
بەدۆزى دیاریکراویش بوو (حه‌پیك 
يان دووان يان سیان) ثه‌وا دهبیّته 
ده‌رمانیکی نه‌فسوناوی بەڵام ئەگەر 
لەم سنوره تێپه‌ڕى‌و بماوه‌ی 
بنمونه دوو سال بەدۆزى گهوره 


بەكارمان هێنا ئهوا دەبێتسە 


Arenal Gland 


مه‌ترسیدارترین دەرمان کسه‌تاکو 


نیستا مرۆف دايھێنا 


شه‌و کورتیزونهی باسی ده‌که‌ین 
ھۆرۆمۆنى ژیانه؛ ھەر نو ھۆرمۆنەيە 
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که‌به‌هزیسه‌وه روبسه‌روی شڵه‌ژان‌و مه‌ترسسی و ههلوپُسسته 
ناخوشه‌کانی پێدەکەین› به‌بی ثه‌و ژیان نابێت› لەبەر شه‌وه 
نه‌خزشی نه‌دیسون کهرژینه‌که توانای ده‌ردانی کورتیزژن 
لەدەستدەدات› نه‌خوّشیه‌کی کوشنده‌یه ئەگەر فرپانه‌که‌وین 
خێرا کورتیزونی ئەلتەرناتيڭى بده‌ینی. 

ده‌توانین بڵێين کورتیزون نساوی جوله‌یی هورمزنیکی 
گرنگی کارایه که‌نه‌ویش هایدرزکورتیزونه» چونکه کورتیزژن 
خوّی ھۆرمۆنێكى سسته نه‌سودی ههیه و 
هايدرۆكۆرتيزون بگۆڕێت له‌جگسهردا ‌وکاتسه فرمانسه 
بایه‌لزژییهکانی جیبسه‌جی ده‌کسات وەك له میتسابولیزم 
(زینده‌پال) يان ریکخستنی سودیوم يان پۆتاسيۆم لەلەشىدا› 
ئێستاکە زانست پیشکه‌وتووهو نه‌اته‌رناتیفی دروسستکراوی 
دیکه‌ی له‌کارگه‌کاندا بەرھەم هیضاوه که‌له‌توانایدایه هه‌مان 


زیانو دەبێت بق 


چاره‌سه‌رکردنی پێویست جیّبسه‌جی بكەن.. لبه‌رنه‌وه دژزه 
فسیولوژییه كەلەش ده‌ریده‌دات بۆمەبەستى چاره‌سهرکردنی 
دژی هه‌وکردنه‌کان يان وه‌ستاندنی به‌رگری له‌ش سودییان 


نابیّت. 


چررزکی دژزینه‌وه‌ی کورتیززن زۆر 


cortex 
دێرینەو بۆساڵى 1855 دەگەرێتەوە‎ 
کاتێك د. تۆماس نه‌دیسون تیبینیه‌کان‎ 
medulla | وى ەى‎ 


خۆی لەسەر نه‌خزشیه‌کانی رژێنى 
سەرگورچیلە› تۆمارکرد لەدوای سالك 
زانای فسیولوژی براون سسیکوارد 
تاقیکردنهوەكانى لەسەر ئائەل 
بەئەنجامگەياندو ئهو دوو رژێنه‌ی 
دەرهێنا بینی ثاژه‌نه‌کان راستەوخۆ 
مردن› بەڵام ئەم کاره‌ی سیکوارد قبول 
نه‌کراو بسووه مایسه‌ی گاڵته‌پێکردنو لەلایسەن ههندێك 


کەسیشەوە به‌وه تاوانباریانکرد که نەشتەرگەرييەكە بۆتە 
هوی مردنیان نەك لابردنی رژێنەکان› لەگەل كۆتايى هاتنی 
سهده‌ی نوزده‌ههم زانایه‌کی دیکه ههولی چارەسەكردنى 
نه‌خزشی فه‌دیسونی‌داو کزرتیززنی لەرژێنى ئائەل دەرهێنا 
بسهلام سهرکه‌وتنی به‌ده‌ستنه‌هیِنا چونکه كۆرتيزۆنە 
ده‌رهینراوه‌که لەمرۆڭ وهرنه‌گیرا بوو› هه‌روه‌ها بره‌که‌شی كەم 
بوو له‌سالی 1920 دا ثاشکرابوو هزرمزنی کورتیزژن له 
هورمونه‌کانی دیکه جیاوازه که شهو رژینه ده‌ریده‌دات‌و 


گرنگترینیشیان ثه‌درینالینه زاناكان نهوه‌یان سه‌لماند 
كەلەلايەن توێكڵى ئه‌و رژینه‌وه دەردەرێت› له‌سانی ۱1935 
به‌ریگایه‌کی دروست کورتیزون له‌ورژینه جیاکرایه‌وه پاشان 
له کارگه به‌ریگایبه‌کی ئاڵۆز له شاوگی زراو دروستکراو 
بویه‌کهم جار د‌سالی 1949 که‌وته بازاڕى بازرگانیه‌وه نهم 
شورشی داهیّنانه که‌جیهانی هه‌ژاند بق زانای کیمیایی 
نه‌مه‌ریکی ئیدوارد کیندال دەگەڕێتەوە که‌خه‌لاتی نوباسی 
له‌سالی 1950دا لەسەر وەرگرت› کاتێك کیندال له‌سالی 
2 کزچی دوایی کرد؛ جیهان به‌رزگارکه‌ری مرژفایه‌تی 
له‌نازار ناویسان برد؛ بهم تساکو ئێستا هه‌موو جیسهان 


له‌چاوه‌وانی شه‌و مەعجيزەيسەدان شه‌و که‌سه‌ی ب دى 


نه‌ویش شیکردنه‌وه‌ی نه‌و گیروگرفته نه‌زه‌لیه‌یه که‌چزن چه‌کی 
کزرتیززن بۆئامانجە راسته‌وخوکه‌ی اراسته بكرت به‌بی 
به‌کارهینانی بوهیچ امانجیِکی دیکه يان راستتره بڵێن به‌بی 


اجیکردنی هسه‌موو نيشانه بایه‌لزژییس»کانی دیکسه 
که‌نه‌خزش پیُویستی پێى نیه؛ بونمونه چاره‌سه‌ری هه‌وکردن 
بکات به‌بیٌ هوه‌ی په‌ستان به‌رزبکات‌وه؛ 


يان چارەسەرى هه‌ستیاری بکات به‌بی 
زیادبوونی ریژه‌ی شه‌کر.. وبهم شیوهیه 
ئەگەر ثه‌مه روبدات دەبێته دیاری 
سهده‌ی نوی. 

تاکو ئهو موعجیزه‌یه روده‌دات پیویسته 
به‌کاریگه‌ری کورتیززن ناشنابین؛ يان 
به‌ده‌سته‌واژهیه‌کی دیکه پێویسته بزانین 
كۆرتيزۆن که‌له‌ناو له‌شماندا هاتوچق 
ده‌کات‌و خانه‌و شانه‌کانمان جێدێڵێت 


چی ده‌کات؟ به‌کورتی ده‌توانین دوو هێل 
يان دوو فرمانی سهره‌کی بق کورتیزژن دانیین: 
1-فرمانیکی ثه‌وه‌یه لەگەل کانزاو خویّیه‌کان لەلەشدا 
مامه‌له ده‌کات يان راستتره بیین لەگەل سۆديۆمو پزتاسیزمو 
ههلگرتنی سودیوم له گورچیله‌کانداو ده‌ردانی پوتاسیوم 
لەخوێندا› زياد ده‌کات. 
ئەگەر زانیت خوێى چێشت ناوه زانستیه‌که‌ی کلزریدی 
سودیومه نه‌وا ده‌زانین هه‌لگرتنی سودیم يان خوئ شاوی 
له‌گه‌ندا هەڵدەگرێت‌و له‌ش هەڵدەئاوسێت‌و وهك میزه‌لأنی 


لێدێت› ئەمە له‌باری دوزه ده‌رکیه زیاده‌کاندا. 
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شیوگی کیمیایی کزرتیزژن 


2- فرمانه‌که‌ی دیکه‌یان مامه‌له لەگەل زینده‌پالی ثه‌ندامی 
کاربزمیدراتو پرزتین‌و چه‌وری ده‌کات؛ بهم شێوەیە: 

(- کاربهیدرات يان ماده نیشاسته‌ییه‌کان: به‌رهه‌مهیّنانی 
گلزک وز لەجگەر زياد ده‌کات‌و بسه‌کارهیّنانی گلزگسوز 
له‌خانهکاندا که‌مده‌کانته‌وه ئەمەش ریژه‌که‌ی لسه‌خویٌندا 
به‌رزده‌کاته‌وه‌و ئەمەش پیچه‌وانه‌ی فرسانی ثه‌نسولینه؛ 
به‌مه‌مان شیوه دۆزە ده‌رمانیه زژره‌کان لهوانیبه ببنه هی 
نه‌خوشی شه‌کره. 

ب- پرژتینسه‌کان: دروسستکردنی پرژتینه‌کان كەم 
ده‌کاته‌وهو ثیقاعی رماندنیسان خیراده‌کات؛ لەبەر ئەوە 
ماسولکه‌کان توشی لاوازی‌و نیْسکه‌کان تووشی فشه‌لی 
دهبن و گه‌شه كەم دەبێتەوەو پێست تووشی پوکانه‌وه دەبێت› 
موولوله خوینه‌کان ته‌نك ده‌کاتسهوهو به‌ناسانی زیانیسان 
پێدەکەوێت› لەبەرئەوه سار بوونی هە‌ربرينێك يان برینی 
گه‌ده يان دوانزه گری زر ئەستەم دەبێت. 

ج- چه‌ورییه‌کان: کورتسیزژن كاردەكاتە سەر دابەش 
بوونی چه‌وری لەلەشدا› ئەمەش نه‌هامه‌تیه‌کانی زیادبوونی 
کێشە› چه‌وری له‌ناوچه‌ی شانه‌کان كۆدەبێتەوەو ل‌ناوچه‌ی 
سك زؤر دەبێت‌و ورگ دروست ده‌بیت و له‌ناوچه‌ی دهمو 
چاویش نه‌وه رووه‌ده‌دات كەپێى دەڵێن دهم‌و چاوی شه‌لیی 
مانگه که‌له‌راستیدا په‌یوه‌ندی به‌کوره رژینه‌کان‌وه ههیه. 

د-کاریگه‌رییسهکانی دیکسهی: کرت یزون دژی 
مه‌وکردنه‌کانه» ئەمەش بایه‌خه گه‌وره‌که‌ی ناشکرا ده‌کات که 


وایکردووه پزیشکه‌کان بیکه‌نه گوچانیکی ه‌نسووناوی 
ده‌ستیان و ئهو امانجه‌ش که د. کیضدال لسه‌پزناویدا 
کرتیززنی دو‌زییه‌وه چاره‌سه‌رکردنی هه‌وکردنی جومگه‌کان 
بوو به‌تایبه‌تی روماتوید ئەم گۆچانە نه فسوناوییه لهوانیه 
بێت بەخەنجەرێكى تيثو لهپشته‌وه نه‌خوش بپێکێت ئەگەر 
هه‌وکردنه‌کانی به‌کتریاو کێم يان که‌پوی لەگەڵدا بوو› 
نەخۆشەكەش دززی گه‌وره‌ی له‌کزرتیززن وه‌رگرت به‌بی 
ره‌چاوکردنی بوونی به‌کتریا. 


به‌هه‌موو پیوه‌ره‌کان دوزینهوه‌ی کزرتیززنی ده‌ستکرد 
شورشیکی زانستی گه‌وره‌بوو؛ نرخی يەك گرام لەم ھۆرمۆنە 
ثه‌فسوناوییه له‌سهره‌تای دزینه‌وه‌یدا دوو سەد دۆلار› پاشان 
نرخه‌که‌ی له‌سالی 1965دا بووبه په‌نجا سەنت‌و تیْستاکه 
نرخی گرانترین ده‌رزی كۆرتيزۆن ته‌نها يەك دیناری دەوێت 
لەبەرئەوە کزرتیزون بۆته پالسه‌وانی ززرسه‌ی ره‌چه‌ته‌ی 
پزیشکه‌کان و لەھەندێك کاتدا تەنھا پاله‌وان خۆيەتى› ھەندێك 
پسپوریتی ههیه وەك نه‌خزشیه‌کانی پێست‌و هه‌ستیاری 
نه‌گهر بریاری به‌کارنسه: 


و نه‌نوسینی کورتسیززن 
لەرەچەتەكاندا بدرێت شهوا شه‌و پسپۆڕانە لهوان‌یسه واز 
له‌پزیشکی بهێنن‌و لینورگه‌کانیان به‌کلیل‌و قفل کم بکهن. 

ثه‌مه نوکته نیه؛ به‌لکو راستیه‌که گوزارشت لهو په‌نده 
ده‌کات که دەڵێت کورتیزژن بووه هوی ناوه‌دانکردنه‌وه‌ی 
ماله‌کان!۱ 
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بیگومان مالی پزیشکه‌کان که سوپاسی د. کیندال دەكەن 
كەلە ده‌سته‌وسانی و شکستی رزگاری كردن لەبەردەم زۆرێك 
لهو حاله‌ته نه‌سته‌مانه‌ی پێش اشکراکردنی کورتسیززن 
به‌ده‌ستیه‌وه دامابوون. 

به‌کارهیٍنانه‌کانی کورتسیززن له‌چاره‌سهرکردندا زۆربەر 
فراوانه‌و زیاده رزیی نيه ئەگەر بڵێين سی به‌شی پزیشکی 
ده‌گریته‌وه؛ كەبۆ ھەندێك له‌پسپزرزتیه‌کان هه‌موو پزیشکی‌به 
شیوه‌کانی به‌هویهوه کزرتیزژن وەردەگرێت› هه‌موو شیوه‌کانه 
وەك حەپ و دەرزىو مەرھەمو قه‌تره‌و لوسیون.. هتد واتا 
کتێبى کزرتیززن ئە روپەرانەيە که‌به فراوانسی گەردون 
کوتاییان نایەت‌و به‌کارهینانه‌کانیشی لەژماردن نایسان وەك 
نوره‌کانی بەرھەنگى (رەبۆ)و هه‌سستیاری (حەساسىيەت) 
به‌هه‌موو شیّوه‌کانیه‌وه لەچاو› پێست› سنگ› لووت› 
ئەكزێمای پێست‌و گورگسه سورهو لوکیمییا (شێرپەنجەی 
خوێن) و دەردە بڵق. 

هەندێك جوری ئەنیمیاو بەكارهێنانى له‌دوای حاله‌ته‌کانی 
چاندنی ثه‌ندامه‌کانی له‌ش‌و ههوكردنى جگەر› ھەروەھا 
لەروماتويدو هه‌وکردنی جومگهو به‌سته‌ره‌کان‌و ھەندێك 
نه‌خوشی كۆلۆن‌و گورچيلەو ده‌رده‌شا که‌بسه‌رگری دژی 
ده‌رمانه اساییه‌کان ده‌کات؛ هه‌روه‌ها کوْر 
به‌رزبوونه‌وه‌ی رێژەی کالسیوم له‌دوای هه 
پیسه‌کان؛ بەكاردەهێنرێت تەنانەت پزیشکه‌کانی جوانکاری 
بۆ نه‌وشویّنه زیپکه به‌شیّوه‌ی ده‌رزی به‌کارده‌هیِنن که لەش 
تێکدەدەن پزیشکه‌کانی لوتو گوێش بۆ چاره‌سه‌ری 
هه‌وکردنی ده‌ماری حه‌وت به‌کاردی ده‌هینن. 


1 


Ankle 
Injection 


OMMG 2002 


بێگومسان نه‌مانسه دڵۆپێك بوون لس‌ده‌ریای بەخوڕى 
کورتيزۆنو بەكارهێنەرە زۆرەكانى› كەژمارەيەكى يەكجار زۆر 
له‌نامه‌ی ماسته‌ری لەسەر وەرگيراوە لەبەرئەوە کورتیززن وەك 
نامپریکی مۆزیکی وایه بەدەستى پزیشکی زیره‌کسه‌وه 
بۆكەمانچەيەكى ده‌نگ ناسكو به‌سوز دەگۆڕێت› فرمێسكى 
ئە‌و که‌سانه وشکده‌کاته‌وه که ثازاریان هەیەو پهنا بۆ پزيشك 
دەبەن› بەڵام پزیشکی كەشكۆل که‌به‌بی هۆشىيارى يان 
ت بەدەستيەوە بو تەپڵێكى ناخۆش 
دەگۆڕێت‌و هه‌مووان بێزار ده‌کات‌و له ده‌نگی ناسازى 
که‌رده‌بن به‌راستی کرتسیززن نو کلیل» ثه فسوناوییه 
که‌ده‌شیت ده‌رگای به‌هه‌شستمان ب 
بمانخاته‌وه ناو ئاگرەوە› به‌چه‌نده‌ها تاوانیش کراون لەژێر 
ناونیشانی چاره‌سهرکردنی به‌کورتیززن. نەخۆشىيەك هه‌یه 
پیی دەوترێت کزشینگ که‌به‌هوی نه‌و هه‌موو كۆرتيزۆنەرە 
دروست ده‌بیّت که‌پزیشکه‌کان به‌راست‌و چەپدا بۆنەخۆشى 
دەنووسن› له‌کتبی پزیشکید! ناو دەبرێت به‌کزنیشانه‌ی 
کوشینگی هەڵه‌ی پزیشکی 6۷51۳9 207096016 
06 ئەمەش نیشانه‌کانیه‌تی : 


تیگه‌یشتن به‌کاریده 


بکاتهوهو له‌وانه‌شه 


-زیسادبوونی ژماره‌ی جاره‌کانی ئاو خواردنسوهو 
میزکردن. 

-زۆر بوونی ثاره‌زوکردنی خواردن. 

-زیاد بوونی کێش. 

-لاوازی ززرو هه‌ستکردن به‌شه‌که‌تی. 

-له‌ده‌ستدانی قژو لاوازی گه‌شه‌کردنی. 

-زۆربونى بویه‌کانی پێست› لەبەرئەوە ر‌نگی که‌سه‌که 
تۆخو تاريك دەبێت. 

-لاوازی‌و پوكانەوەی پێست‌و ده‌رکه‌وتنی په‌له لەسەرى. 


-نەزۆكى. 
-زوو توشبوون به به‌کتریاو قایيرۆس‌و کسهرووی 
نەخۆشيەكان. 
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نهو کلکدارانهم۱ 
هه‌ره‌شه لهزه‌وی ده‌کهن 


بهرچقه‌ی: ته‌ها ئەخمەد ر«سول 


له‌مانگی گهلاوێژی 4 یەکەم پێداماڵین پوویسدا 
لەبۆشايى گه‌ردووندا: لسه‌تیوان کلکداریکی پسه‌هوازدو 
هه‌ساره‌ی مشته‌ریدا که گه‌وره‌ترین ههساره‌ی کۆمەڵەکەمانە› 
لهو پێداکێشانه تونده‌شسدا تەقنيەوەيەكى لیکه‌وتساوه 
که‌به‌هسهزاران بۆمبسى هسایدرجینی ده‌چسسوو و 
گه‌ردوونناسه‌کانیش نه‌و پیّدامالینه‌یان به‌وه وەسف کرد که 
ئەگەر لەگەل زەویدا پوویدایه ئه‌وا هه‌موو سیماکانی ژیانی 
رووهكو ناهلو مسسروی 
دەر مواندهوهی زه‌مین ددبسووه 
گۆيەكى سامناکی ڕووتەنو 
داماڵراو لەھەموو ئەدگارێكى 

كۆنگرێسى ئەمريكى 
داوای له‌وه‌کاله‌تی گەردوونى 
رناسا) کرد که تۆژينەوەيسەك 
سەبارەت به‌و کلگدارانه بكەن 


که له زه‌وی نزیکده‌بنه‌وه 


له‌ماوه‌ی ده سای داهاتوودا. 

له‌سالی 1970دا يەكێك لهو کلکداره زۆرو زهوه‌ندانه‌ی 
لەسەر خولکه‌ی خۆیان› ئەنێوان هه‌ساره‌کانی کزمه‌ل‌ی 
خۆرەکەماندا پەتدەبن لەڕەوتەکەی خوی لایداو چونکن 
ئەوەش دووباره ده‌بسووه هيچ كام لەگەردوونناسەكان 
گرنگییه‌کی شه‌وتویان پیْنه‌داه بهلام له‌سانی 1992دا شه‌و 
کلکداره ئێجگار زژر له هه‌ساره‌ی مشته‌ری نیزکبزره‌و چووه 
نیسو ناورچهی هپزی 
کیش کردنیه وه: شهم جووته 
دژوارەش گه‌ردووناسسی 
نه‌مریکی (یزژین شومیکهر) و 
(کارزلین)ی هاوسه‌ری ناگاداری 
بوون‌و له 25ی مارتی ۱31993 
له‌روانگه‌ی گه‌ردوونیی سسەر 
به‌ولایستی كالیفۆرن ا 
رایانگه‌یاند که پێداماڵینی شه‌و 
کلکداره راکردووه به‌هه‌ساره‌ی 
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قه‌باره گەورە واقيعێكه لادانی تێدا نییه. (شۆميكەر) و 
زنه‌که‌ی چاوهدیّری جووله‌ی شه‌و کلکداره‌یان ده‌کردو ساتی 
پێداماڵینی چاومروانکراویان به‌وردی ده‌ستنیشان کرد؛ که 
نه‌ویش له‌مانگی گسەلارێژى 1994 دا پوویسدهدا. زیساتر 
مه‌زه‌نده‌یان کردو ایانگه‌یاند که ئەو کاره‌ساته لهنیوان 17 و 
4 ی گسهلاوزژی 1994د! دەبێت› نیسدی لەئاكامسە پسپ 
مه‌ترسییه‌کانی نهو پیدامالینهیان ده‌کلیی وه چون که 
کلکداره که ودختی به‌ره‌و مشته‌ری کیش بووه سه‌ری هه‌پرون 
بووەو› بووه به‌بیست پارچەوە› تیره‌ی ههره‌يك لهو پاراچنه‌ش 
(پارچه به‌رده‌کان) له‌نیوان كيلۆمەترێك بۆ چوار کیلومه‌تردا 
بوون» هه‌روه‌ها خیرایی کلکداره‌کهش 216 کیلومه‌تر بووه 
له‌کاتزمیرنکدا. به‌واتای خیرایی لەەشەمەندەفەرێك زیاتر 
بووه. 

زاناکان چاوهپیی شهو پیدامالینه‌یان ده‌کرد. بسق ئەو 
کلکداره بی ناوەش که‌نزیهم دززینهوه‌یان بوو له‌کلکداره‌کاندا 
ناویان نا (شزمیکهر - لیفی - 9) به‌پیی ناوی دززهرهوهکه‌ی. 
لەڕاستیشدا ئهو یه‌که‌مین پیداکیشانه پوویدا لهو مێٌژوو و 
بهرواره‌ی که‌دایاننا بوو› به‌وه‌ش ره‌سف كىرا كەوێنەيەكى 
بچووککراوه‌ی رزژی قیامه‌ته: بهم دانیشتوانی سەر پووی 
زه‌وی هه‌ستیان به‌هیچ نه‌کرد ئەوەش لهبه‌رشه‌وه‌ی مه‌ودای 
نێوان زه‌ویو نه‌و هه‌سارهیه ئەیەكترەوە زور دوورەو› نزیکه له 
628 مليۆن کیلومه‌تر. 

لەبەر دێواری‌و توندى پێداماڵينەكەش› شه‌و تیشکانه‌ی 
پەيدابوون له‌سهر ووی مانگسه (پاشسكۆ) گه‌وره‌کاندا 
په‌خش بووهر ده‌توانر! به‌پوونی له‌سر زه‌وییه‌وه ویّنه‌ی 
بگرن؛ به‌پیی چرٍی هو تیشکدانه‌وانهش لەسەر مانگه‌کانو 
وینه‌گرتنی شه‌به‌نگه‌کانی» زانایان توانیان سه‌زنده‌یی نه‌و 
ته‌قنیه‌وانه هه‌لسه‌نگینن که‌دوا به‌دوای يەك له‌ماوه‌ی ه‌شت 
ڕۆژدا ڕوویاندا. پوانگه گه‌ردوونیه‌کان نه‌وهیان تۆمار کرد که 
به‌که‌مین تەقينەوە به‌هوی پێداماڵینی بەردێکەوە بوره 
که‌تیره‌که‌ی 3:2 کیلومه‌تر بسووه. توندی ته‌قینه‌وه‌که‌ش 
هاوتای ته‌قینه‌وه‌ی ئۆ مليۆن میگ - تەن ده‌بوو له‌تی ئێن 
تیو ززرتسره لهته‌قنیسهوه‌ی بۆمبسە ثه‌تمییسه پەنگ 
خواردووه‌کان که لەئەمبارە سه‌ربازییه‌کانی ولاشه گه‌وره‌کاندا 
ھەيە› زانایان وایان لیکدایه‌وه که‌ته‌قنیه‌وهیه‌کی بەر چه‌شنه 
هەڵبەتە دەبێت چه‌ند چالیکی کردبیته سەر پووی هه‌ساره‌که. 


هی چاله‌ی کەتیرەکەی له‌زدوی گەورەترە› تهقینەوەكان زياد 
لهبیست جار به‌دوای یه‌کدا پوویانداو زانایان وتیان ئەگەر 
نهوه له‌سسار پووی زه‌وی بووای» سیمای شارستانیه‌تی 
مروفایب‌تی نه‌ده‌ماو زه‌مسین بو پزسش 65 ملیسون سال 
دەگەڕایەوە. 

[وونکردنه‌وه له‌سهر (ووداوه‌که 

وەسفى ړووداوه‌که‌مان کسرد. لسێرەدا گونجاویشسیه 
که‌تیشکیك بخه‌ینه سەر کلکداره‌ک‌ش. چونکه جیسهانی 
کلکداره‌کان هێشتا به‌نهیّنی ماونتوه. هێشتا که ھەموو 
لایه‌نه‌کانی ده‌ستنیشان نه‌کراوه؛ لەبەرئەوە زاناکان لەسەريانە 
پەردە لړووی ئەر نهیْنیانه هەڵماڵن.. که‌سه‌ش لەبەرئەرەى 
زژرینه‌ی کلکداره‌کان له‌ده‌وری خولگه‌ی زهری دەسورێنەوەو 
پیایدا ڕەتدەبن› پێشتریش که‌ززری به‌سهردا تین په‌یووه 
وەختێك کلکداری ناسراو (هال) له‌سالی 1986دا لیمان نزيك 
بزوه كەدەتوانرا به‌چاوی ناسایی ببینرێت› ئەویش له‌هه‌موو 
1 ساڵێکدا بهلاماندا ڕەتدەبێت› پوانگه‌ی (حه‌لوانایش 
توانیبووی له 1910 دا ویْنه‌ی بگرێت. 

سالی 1986 زانایان به‌هه‌لیانزانی شهو نزیکبوونه‌رهیه به 
به‌کارهیّنانی ثامیّره‌کانی سهرده‌می بشایی دابنین که پێشتر 
بزیان هه‌ننه‌کهوتبوو. هه‌ستان به‌سازدانی خولگه‌ی دیمان 
له‌مانگه ده‌ستکرده‌کان‌و که‌شتییه اسمانیسهکان بق 
وینه‌گرتنی لهو مه‌ودایانه‌وه که‌پیشتر نهده‌تواترا هێنده نزيك 
ببنەوە. لەو هه‌وله‌شدا زانایانی هو ولتانه به‌شدارییان کرد 
که لەبوارى گه‌ردوونیدا پێشكەوتوون› ودك په‌کیتی سوقیت 
(جاران) و ویلایهتنه یه‌کگرتووه‌کانر زاپسونو وەكالسەتى 
گه‌ردرونی نه‌وروپی و فه‌لمانیای یه‌کگرتوو و نیتالیا. ھىۋى 
ئەو هه‌ماه‌نگییه‌ش, هەوڵێك بوو بۆ کردنه‌وه‌ی نادیاره‌کانی 
نهینی کلکداره‌کان که‌هیٌشستان زانایسان لهو بروایسه‌دان 
که‌پیکهاته‌ی مادپیان له‌دزخی به‌ستوودایه (سه‌هولین): ود 
شه‌وه‌ی لەساردكەرەرەيەكى -يەخچال- ی گه‌ردوونیدا بێت› 
ههروه‌ها لهخولگه‌ی هێلكەییدا دەسوڕێتەوە: هلام ئەو 
تەوەرانە قه‌شیله‌یی و درێژبوونەوەیەكی ئێجگاریان هە‌یە‌و 
رۆدەچنە نیو بزشاییه‌وه تاوه‌کو بلیونان کیلزمه‌تر. ھەروەھا 
س بارت بهو کلکدارانس‌ش کسه له‌کومه‌لسه‌ی خسورهوه 
نزیکده‌بنه‌وه» وەختێك دهچنه ناوچه‌ی کشکردنی یه کك 
لەھەسارەكان ئەوا بەرەو پروی به‌کیّش دهکریستو بړټك 
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له‌خولگه‌که‌ی لاده‌داو سەرلەنوێ نغرۆی نیو بوشایی قوول 
دەبێتەوە› ه‌وه‌ی له‌کلکداره‌کاندا مایه‌ی سه‌رنجه دوور لەتەنە 
ناسمانیه‌کانی دى» شێوه تایبه‌تیه‌که‌یسه‌تی که سایرو 
سمەرەیە. چونکه لسه‌پاش خویسهوه کلکیکسی درس 
ڕادەکێشێت‌و درێژی هه‌ندیکیان هه‌زاران يان ملینان 
كيلۆمەتر دەبێت› به‌ده‌روی سه‌ریشیدا که‌وا پێدەچێت هەموو 
ماده بەردینەیەکە‌ی لهوێدا چې دەبێتەوە› تیشسکیکی 
دره‌وشاوه پەخش دەبێتەوە› سالانیکی درب ساده‌ی 
پیکهاتووی کللكو پاشووی کلکداره‌کان زانایانی سه‌رسام 
کردبوو؛ چونکی ته‌نكو روونه‌و هیچ له‌تیشکی فه‌ستیره‌کانی 
پاش خۆی ناشاریته‌وه؛ 
هه‌میشه‌ش نهو پاشکزیه 
(کلکی) کلکداره‌که پووه‌و 
اراسته‌یه‌ك دەگەڕێت که 
له‌خور دوورده که ویْته‌وه 
یان کلکسی دوور لسه‌خور 
ڕادەگرێت. 

ئەوەی که ته‌ماشای 
ده‌کات‌و ئاگادارى 
جووله‌که‌ی بێت وا دیّته 
پیش چاوی تاوسیکه له‌نیوان ه‌ستیره‌کاندا فيل ده‌کات و 
تەڵەكەبازى دەنوێنێت. 

هەمیشە کلکه‌که‌ی دوور لەسەرى ڕادەکێشێت كه 
شەبەنگێك لەتیشك دایپۆشیووە. شه‌وه‌ی سەيريشە له 
کلکداره‌کاندا ئەوەیە که کلکی ھەر یەكێکیان جێگير نییه؛ 
به‌لکو درێێییان زیاد ده‌کات وەختێ سهری تواوه‌ی 
نزیکدەبێتەوە له‌خور» کاتێکیش که لێى دوور ده‌که‌ویته‌وه 
دریژییه‌که‌ی رووه‌و که‌می مل دەنێت› سەلمێنراويشە 
له‌شیکارییه‌کاندا که‌شه‌به‌نگی ثه‌و تیشکانه‌ی لهسه‌رو کلکید! 
دهردهپه‌پن چپی ماده له‌سه‌ریاندا کۆدەبێتەوە که هیْنده‌ی 
کارگه‌یه‌کی کیمیایی دەچێت› ناوکی گه‌ردیله‌کانی ماده‌که‌ی 
که لەبەردو تەپوتۆز پیکدین دەگۆڕێن بۆ پیکهاته‌ی کیمیایی و 
ئايۆناتى کاره‌بایی. 

ههروه‌ها خیرایی کلکداره‌که‌ش لەبەر خولگه‌که‌ی جیگیر 


نییسه» زور دەبێت چەندە لسه‌خوردوه نزیل ببێتە‌وەو 


به‌دوورکه‌وتنه‌وه‌ی کەمدەبێتەوەو ئیدی بێ هاوتا ل‌بوشایی 
خاسماندا نقوم ده‌بیّت 

دهرکه‌وتنی کلکداره‌کان له‌ئاسمانی زه‌ویدا به‌شیوه‌یه‌کی 
نه‌وتق بەخرافات‌و بیری پووچه‌وه لکاوه؛ ززرینه‌ی خه‌لکی 
په‌یوه‌ندی پووداوه‌کانی لافاوو بوومه‌ل‌رزه‌و وشکی و قاتوقپی 
ژینگه‌و کاره‌ساته‌کانیان به‌وانه‌وه لێك داوەتەوە› هه‌ندیکیش 
له‌دهرکه‌وتن‌و دیارنه‌مانیاند! کورسی ده‌سه‌لات‌و جه‌نگه‌کانیان 
به‌وانسهوه گرێداوه› ل‌به‌رنهوه کلکداره‌کان له‌زژرینه‌ی 
سهرچاوهو کتیبه کونه‌کاندا ناویان هاتووه؛ بۆ نمونه له 
(ئەليادە)دا وا وەسف کراون که‌هه‌ستیان هه‌یسه‌و په‌تاو 
قاتوقڕى‌و نه‌خوشییان 
لێدەکەوێتەوە. لەئەندەبى 
عەرەبیشداناوى 
لەكتێبی (الكامل) و ئیبن 
ئەسيردا ه‌انووه؛ وا 
وەسف کراوه که کلدارێك 
(لەچەپى قیبل.وه 
ده‌رکهوتووه هروه 
قوڵینگێك که کلکیکسی 
درێژی هه‌بووه‌و مرۆف 


لێیان کردۆتەوە". 


(نیبن ئیاس) یش له‌میژووی پووداوه‌کانی سالی 860ی 


کوچیدا وا ناوی بردووه "له ئاسماندا ئەستێرەیەك 
ده‌رک‌وتووه کهکلکیکی درێژی هه‌بووهو پووه‌ر رزژههلات 
کشاوه به‌هزیه‌وه قسه‌ی خراپ‌و ناشیرین له‌نا وخه‌لکیدا 
زیادی کردووه!!". 

لەسەردەمى نوێشدا چه‌ند کلکداریك ویّنه‌یان گیراوه‌و 
ناویان لێنراون بونهوه‌ی له‌کلکداری ھا ى جوی بکرینه‌وه؛ 
یه‌کێکیان کلکداری (كهۆتيك)ە که‌ماوه‌که‌ی به‌ده‌وری زه‌ویدا 
هه‌موو 75 هه‌زار سال دوباره دەبێتەوە› کارگه‌ی اسمانی 
نه‌مریکی (سکای لاپ) سالی 1974 ویْنه‌ی گرتووه له‌کاتی 
نزیکبوونه‌وه‌ی لهزه‌وی» کلکداریکی ديكه‌ش که ناوی 
(ئیراس)۵ له‌سالی 1983 دا وێنەى تۆمار کراوه. بهلام ئو 
کلکداره‌ی که نیمه مه‌به‌ستمانه؛ ه‌وه‌یه که خۆی کێشا 


FT ±‏ قە 
به‌هه‌ساره‌وی مشته‌ریداو یەکەمين پیدامالینی بۆشايى 
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گه‌ردوونی دروست کردو تاوه‌کو سالی 1970 وهك ثاماژه‌مان 
پێدا به‌نادیاری مابووه. 


نهیتیه‌کانی هه‌ساره‌ی مشته‌ریک 

هه‌ساره‌ی مشته‌ری داده‌نریت به‌نیوه‌ندی زنجیره‌ی دووری 
هه‌ساره‌کانی کومه‌له‌ی خور له‌خوره‌وه. پذنجه‌مین ژمار‌یه له 
سیستمی دووری هه‌ساره‌کان (نسق هه‌ساره‌که) که به‌پیی 
دوورییان بهم چه‌شنه‌ن: عه‌تارد - زوهره - زه‌وی - ماریخ - 
مشته‌ری - زوحهل - ئۆرانۆس - نبتون - بلۆتۆ. 

دووری مامناوه‌ندی له‌خوره‌وه 778 ملیسون کیلوّسه‌تره؛ 
مشته‌ری له‌هه‌ساره‌کانی دیکه به‌وه جيادەكرێتەرە كە 
له‌هه‌مووان گه‌وره‌تره‌و تیره‌که‌ی له‌چاو زه‌ویدا (۰2 11) جار 
گه‌وره‌تره‌و قه‌باره‌که‌ی (1295) جار لسازه‌وی گسوره‌تره 
سهرباری شه‌وه له‌همه‌مووان دەوڵەمەندترە له‌کززشکردنی 
پاشكۆكانیدا› مانگسهکانی 
زماره‌یان 16 مانگه‌و هیچ کام 
له‌ه‌ساره‌کان ثه‌وه‌یان نییه. 

به‌ده‌وری خۆردا يەك جار 
که‌ده‌سوریتهوه 11 سال‌و 313 
رۆژ ده‌خایسسه‌نیت» بالام 
که‌به‌ده‌روی خولگه‌ک»ی خویدا 


اتخ 


۵ ماوه‌ی ئۆ کاتژمێر 


ناخایەنێت› بۆ پشکنینی سەر رووی مشته‌ری‌و مانگه‌کانی؛ 
ولایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا که شتی ناسمانی (بیونیز 
- 10) ی لەساڵى 1972 دا هه‌لداو که‌شتیه‌که لەگەل خویدا 
نامه‌یه‌کی نووسراوی هه‌لگرت لەگەل وینه‌داو بەئاگادارييەوە 
رووه‌و کیشکردنی مشته‌رییان نارد بزشهوه‌ی ئەگەر ھەر 
بوونه‌وه‌ریکی ژیر له‌سهر پووه‌که‌ی هه‌بن بگات به‌ده‌ستیان؛ 
نامه‌که لەسەر پارچه كانزايەك هه‌لکورا بوو وهك نه‌وه‌ی بڵێت 
(ئیمه لەسەر پووی هه‌ساره‌ی سیّیهم ده‌ژین؛ شهم نامەيەش 
به‌که‌شتیه‌کدا ه‌وانه ده‌که‌ین و ژیان لای ئێمه لەسەر بنچینه‌ی 
نیرو می به‌پیوه ده‌چیت)- 

له‌سالی 1977دا ولایه‌ته یسه‌کگرتووه‌کان دوو که‌شستی 
دیکسه‌ی نارد لەجۆرى (قۆيجەر) بسق سەردانى چسوار 
له‌هه‌ساره‌کان‌و مشته‌ری یەكێکیان بوو؛ یه‌که‌میان لێشاوێك 


له‌خاسیه‌ته‌کانی و پیکهاتسه‌ی مانگه‌کانی پیش‌اندا؛ به 
پوانگه‌کانی زه‌وی زانایان نه‌و زانیاریانه‌یان چنگ نه‌که‌وتبور 
له‌باره‌یسهوه‌و شهوه روون بسووه له‌وینضسه ناسمانیسه‌کاندا 
کەپشتێنەیەك به‌ده‌وری مشته‌ریدا دەسوڕێتەوە› پشتیّنهکه 
نه‌ستووری 35 کیلومهتره‌و لب »رزی 60 کیلمهتره‌وه 
لەسەروو هێڵى یه‌کسانی - كەمەرەيى - هه‌سارهکه‌دایه. شه‌و 
پشتینه‌یه لەبەردو تته‌پوتززی گه‌ردوونی پیکسهاتووهو وا 
لێکدەدرێتەوە به‌هزی هه‌پرون بوونی یه‌کیّك له‌مانگه‌کانی 
هه‌ساره‌که پەيدا بووبێت. 

هروه‌ها وێنه ئاسمانیه‌کان نه‌وه‌یان پیشاندا كه 
ناوچهیه‌ك لەسەر ڕووەکەی که‌لای زانایان به (چاوی سوور - 
سهرچاوه‌ی سوور) ناسراوه په‌نگه‌که‌ی لهسورهوه بەرەو 
قاوه‌یی دەگۆڕێت› ناوچه‌یه‌که تیایدا گێژەن‌و گیزه‌لووکه‌ی 
شه‌پولدار ههیسه‌و با به‌جووله‌یه‌کی حه‌له‌ززنی (لوولپیسج) 
هه‌لده‌کات به‌چه‌شنی گه‌رداوه 
ياخىو سه‌رکیشسسهکان؛ 
خیرایشیان له 400 كیلۆمەتر 
کهمتر نییسه لسه‌کاتزمریکدا: 
نه‌وه‌ش جووله‌ی هه‌وا نییه به‌لکو 
جووله‌یه‌کی گه‌رداوه له‌گازی 
هیلیومو امونیا و همایدرزجین و 
هه‌نديك له‌هه‌لمی ناو. 


وینه‌گرتنی رووداوه‌که 

وەك نه‌وه‌ی لەساڵى 1986 دا روویدا سەبارەت به‌کلکداری 
ھالى› ئاواش کلداری شومیکهر زانایانی هاندا بۆ ویْنه‌گرتنی 
پیدامالینه‌که‌ی‌و اکامه‌کانی به‌چه‌ند ڕێگەيەك› هه‌روه‌ها 
به‌هه‌مان وینه‌گرتنی باوه‌وه که‌پشت به‌روانگه گه‌ردوونیه‌کانی 
سار ز‌وی ده‌به‌ستیّت» شه‌زموونی به‌دهست هاتوو لەڕێگە 
نویْیه‌کانی سەردەمى بۆشايى ززری دیکه‌ی خسته سەر 
خهرمانی پوانگه‌ی زه‌وی‌و نامیره‌کانی. 

سهرباری توانستی وینه‌گرتنیش لهو مه‌ودایانه‌وه که‌ززر 
نزکین له‌هه‌سارهکه‌و مانگه‌کانی؛ دوای ده‌ربازبوون له‌ززرینه‌ی 
له‌مپه‌ره‌کانی وەك بوونی هه‌ورو تەپوتۆزى ليل لهبه‌رگی گازی 
زه‌ویداو دوچاربوون به‌شکاندنه‌وه‌ی تيشك له‌سه‌ر چینه‌کانی» 
بلاوبوونهوه‌ی وینه‌کانیش به‌هوی شهو تیشکانه‌وه که 
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لهشاره‌کانه‌وه دەردەچن شه‌وانه: لهپاشاندا ویْستگاکانی 
زه‌وی له‌کاردابوون بۆ ئاڕاستەكردنى که‌شتییه اسمانیه‌کان 
كەلەڕووداوەکەوە نزیکبوون؛ بۆ که‌وهی هه‌ستن بەگەياندنى 
هو وێنانەوە كەڕوويدەدا› لهو که‌شتییه ناودارانه‌ش؛ که‌شتی 
(ماجهلان) بوو که چه‌ند ساڵێكه لەبۆشاييدايە› ههه‌روه‌ها 
که‌شتی اسمانی (گاليۆ) که‌سالی 1989 لهپیناوی توژینه‌ره 
له‌مه‌ساره‌ی زوهره ه‌آدراو له‌دواتریشدا بو لیکولینوه 
لەھەسارەى مشسته‌ری له‌نزیکس»وه سالی 1995 بەو 
که‌شتییه‌ش توانرا ڕێگەیەك بدۆزرێتەوە بۆ قۆسىتنەوەو 
هێشتنەوەی له‌نێوان کیشکردنی مشتەری‌و زهویدا؛ ئەوەش 
كەكەشتيەكە بەرەو مه‌به‌سته‌که‌ی به‌کیش بکرشت 


له‌نزیکبوونه‌وه‌ی لەسەر پووی مشته‌رییهوه. 

ههروه‌ها اراسته‌کانی وینه‌گرتنی که‌شتی (فویجه‌ری 2) 
که بەر له‌دوانزه سال همه‌لدراوه‌و لسه‌دووری 6 ملیسون 
کیلزمه‌تردوه لەهەسارەكەوەيە› بۆ وننه‌گرتنی پیدامالینه‌که‌ر 
ناکامه‌کانی. شویّنی نهو که‌شتیه زؤر گرنگ بوو و پنگه‌ی 
پیدرا راسته‌وخق وێنه بگرێت› ووی نهو هه‌ساره‌یه تزمار 
بکات که له‌زهویبه‌وه دوورەو باش نابینرێت› گرنگترین نهر 
وینانه‌ی پیدامالینه‌که‌یان گه‌یاند پوانگه‌ی بشایی نه‌مریکی 
(هابل) بوو که‌چاکسازی له‌خاسیه‌ته‌کانید| کرابوو بهو دواییه. 

ههروه‌ها که‌شتیه‌وانانی ئاسمانى نه‌مریکی (کولزمبیا) 
ڕاسپێردران که له‌وکاتهدا لەبۆشايدا بسوون وینسه‌ی 
پیدامالینه‌که بگرن› بهم که‌شتیه‌وانه‌کان نه‌یانتوانی نه‌وه 
بكەن: زژربه‌ی پوانگه ناسمانیه‌کانی زه‌وی لەرەدا سهرکه‌وتن 
که‌وینه‌ی نه‌و تیشکه پرشنگدارو بی هاوتایانه بگرن که 
شانبه‌شانی ته‌قینه‌وه‌کان دهرده‌په‌پین و ده که‌وتنه‌وه لەسەر 
ووی مانگه‌کانی مشته‌ری؛ له‌وانه‌ش پوانگه‌ی باشووری 
نیسپانیاو پوانگه‌ی (قتامیه) له‌میسر؛ چه‌ندین روانگه‌ی دیکه 
له ویلایه‌ته یهکگرتووه‌کانو فه‌په‌نسای بەريتانيا› زانایان 
گه‌يشتنه هو بروایه‌ی که‌توندی ته‌قینه‌وه‌کان که‌دوابه‌دوای 
يەك له‌ماوه‌ی ھەشىت ڕۆژدا روویاندا به‌پیوانی به‌هیزی 
تیشکدانه‌وه ئەسەر مانگه‌کان به‌تایبه‌تی مانگى (ئايۆ» 
كەتياياندا هو پەڵه تیشکه وینه‌گیراوانه تیرهیان زیاتر بوره 
له‌تیره‌ی زموی به‌سسی جار› هه‌روه‌ها زانایمان پیوانه‌یان بق 
شەبەنگە گازیبکانیش کرد له‌گازی (میسان) که‌هاوشانی 


ته‌قینه‌وه‌کان بووه ئەگەل گه‌رمبوون و تیشکدانهره‌د!. 


نيستيك لەبەردەم ثه نجامه‌کاندا 

نهر پرسیاره‌ی به‌سهر زمانی خه‌لکی و ززرس‌ی 
زانایانه‌وه‌یه ئەوەيە: چی روویده‌دا گەر ئەو پیدامالیته لەسەر 
زموی بووایه؟ چون بتوانین ئەو مه‌ترسییانه له‌زه‌وی 
دووربخەینەوە به‌رامبهر به‌بوونی (15) کلکدار که‌خولگه‌کانیان 
له‌نزيك خولکه‌ی زه‌وییه‌رهیه؟ 

به‌لگ‌و راستییه زانستییه‌کان اماژه بهوه دەكەن که 
جوری ئەو پیدامالینه به‌زه‌وی ئەگەر پووبدات» به‌هزیه‌وه 
قەپوتۆزێكى چڕ بەرز دەبێتەوەو به‌سه بونه‌وه‌ی چه‌ند مانگێك 
ووی تیشکی خور ئەزەوى دابپۆێشێت› لەئاكاميشدا نو 
شەپۆلە گەرميانە ڕووياندەدا كەبەسىن بۆ به‌مه‌لم بوونی ئاوى 
ده‌رساو ئۆقيانووسەكان› بۆ سسوتاندنی دره‌خست‌و 


دارستانه‌کانو خهفه‌کردنی هه‌موو وینه‌کانی ژیاتی ئاژە نو 
مرزیی؛ پودی زهوی ده‌بووه گویه‌کی کاکی به‌کاکی سامناك 
نه‌ژیانی لەسەر بێ‌و نه شاو؛ ئەر وینه‌یه دەگەڕايەرە كه 
زاناکان وا دەھاتە پێش چاویان زەوی بەر له 65 ملیۆن سال 
هە‌یبووەو ئەر تیکچوونه ھۆيەك بووه بۆ نه‌مانی دونیای 
زینده‌ره‌رانسی ێو ئاوو (خاکنساوی) و اهلو بسالنده 
زهبهلاحه‌کان که له‌کتیّبه کونه‌کاندا ویْنه‌ی کێشراوه بسەر 
لەسەرهەڵدانى سەردەمى شپردهمرو گه‌شه‌سه‌ندنی ژیسان‌و 
د‌که‌لیدا په‌پدابوونی مرۆف به‌شیوه ساده‌که‌ی. 


نه‌وه‌ش وای لەزانا چینیه‌کان کرد زانایسانی جیهان 
بانگهێشت بکهن بۆ هاوکاری لهلیکلینوه دهرباره‌ی تەنە 
فریووه ونه‌کانی نیو بۆشايى› ب‌تایبسه‌تی ناو پار 
پ‌پیوانه‌ی که له‌کلکداری شومیکهر بوونهتنهوه لساتی 
نزیکبوونه‌وه لەبەرگى گازی مشته‌ری لیژنه‌ی زانسته‌کان 
لەکۆنگرێسى نه‌مریکی بڕیارێكىدا که وه‌کاله‌تی بوشایی 
(ناسا) ڕابسپێرێت به‌ناماده‌کردنی تۆژینەوەیەك سەبارەت بهو 
کلکدارانه‌ی ئەزەوى نزیکده‌بنه‌وه له‌ماوه‌ی ده سالی 
داهاتوودا. 

بێگومان حاله‌تی ترسو تۆقاندنیش به‌سهر زاناياندا 
زاڵبوو› بەرامبەر به‌گریمان‌ی دووباره بوونه‌وه‌ی همان 
پندامالین نه‌مجاره‌یان لەگەل زەویدا› کلکداره گەڕۆکەکانیش 
خولگه‌کانیان خولگه‌ی زدوی دەبڕن له‌ماوه‌ی جیا جیسادا؛ 


ئەوەش بەر له چه‌ند مانگێك که به‌راستی روویدای جیاوازی 
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کاتیش نهر برینه‌د! له‌نێوان خونگه‌ی زەوی‌و خولگه‌ی پەکێك 
ئەر کلکدارانه ته‌نها شەش سه‌عات بوو. 
لەم دواییانەشد؛ كۆمەڵێك ئەزانايانى به‌ریتانی ئشەوەيان 
دەستنیشان کرد که کلدارێك هە‌یەو ناویان لذا (ماكھهۆڵز - 
2) به‌خیراییه‌کی ئەوتۆوە رووهو خۆر دەكشێت› ئەوەیان بۆ 
دەرکەوت کسه بووه به‌چه‌ند پارچەيەکەوەو هەندێکیان 
ئاپاستەیان پووهو زه‌وی مل دەنێن› بەلم ززربه‌یان شه‌وهیان 
پوونکرده‌وه که گرانسه بەپێشبینیکردنى ڕەفتارى نهو 
پارچانه؛ وا دەبینرێت که پاش سهد سالی دیکه له‌زه‌وی 
نزیکده‌بنهومی چاره‌نووسیان ھەر وا اسان نییه ئێستا 
بزانریست» چونکه به‌کیشسکردنی زژر زه‌ره‌نسدی مشته‌ری 
دەوروێژێسن‌و ره‌نگسه هه‌ساره‌کانی دیکسش کاریگرییان 
له‌سه‌ریان هه‌بی و به‌رهر دهرموه‌ی کومه‌له‌ی خۆر سه‌ریان ف 
تێك دېسەن.. یساخود کار له‌خولگه‌کانیان بکسری‌و رووهو 
ته‌وهر‌ی زه‌وی پال بنرین: ه‌سه‌ش ئەگەر شتێك بپێكێت› 
ئەوەیە پنویسته زۆرتر توژینه‌وه لەسەر زانینی ئەو هو‌کارانه 
بکرین که‌ده‌سهل تیان هه‌یه له‌سهر جووله‌ی کلکداره‌کان» 
ههروه‌ها ززرتر پرزسه‌ی پشکنین و وێنه‌گرتن بگرێته بەر بق 
به‌داداچوونی نه‌و جووله‌یه. ئەمەش وای لەھەندێك له‌زانایان 
کرد که ده‌سست به‌کاربن بسۆ ثام‌اده‌کردنی بۆمېسە 
مایدرزجینیه‌کان؛ خوناساده‌کردنیش بۆ هسه‌دانی ئىسەو 
موشسه‌کانه پووه‌و ئسهو کلکدارانسه به‌رلسهوه‌ی لره‌وی 
نزیکده‌بن‌وه؛ بونموه‌ی بتەقێترێنەوە پێش دهره‌ی پێداماڵین 
رووبدات› ھەرچەندە ئەم پانگهزشته‌ش شتێك له‌توانست‌و 
چاونه‌ترسی تیدایبه بهم ه‌لگری شتێکیشه لەهەڵەشەيى› 
چونکه ەوەی وەلاناوە كەتەقنيەوەيسەكى بەوشسێوەيە 
له‌کلکداره‌کان شانبه‌شانی پەرش بوونهوه‌ی خۆڵەمێش‌و 
تیشکدانهوه‌ی كوژەر دەخەنەوە که لهسهر زهری ڕوودەدەنو 
ده‌که‌ونه‌وه خوارهوه: له‌بری شه‌وه‌ی ئهو پیدامالین و دژوارییه 
بق زه‌وی؛ بير لهوه ده‌که‌نه‌وه که ناکامه‌کاتی لەسەر سه‌ری 
ملیزنان مرق لیکبده‌نه‌وه. ھەرچەندە گه‌ردوونیش حالء‌تیکی 
هاوسه‌نگی به‌سه‌ریدا زاله؛ بەڵگەش بۆئەوە بوونی ملیزنانو 
به‌لکو بليۆنان لەتەنە ناسمانی و گه‌ردوونیه‌کانه به‌بن نهوه‌ی 
ئێكچوون له‌نیوانیاند! پووبدات جگه له‌پیدامالینه ناوازه‌و 
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دانسقه‌کان نەبێت› له‌کاتیکدا نهو ته‌نانه‌ش به بليۆنان ھەنو 
ره‌پست و زه‌بتسی له‌نیّوانياندایسه لهو مساته‌وه که خواوه‌ند 
دروستی کردوون» بەر له 14 مليار سال› له‌وباردیهوه قورناتی 
پيرۆز له‌چه‌ند سوره‌تیکدا فه‌رموویه: 

-۷ الشمس ينبغي لها ان تدرك القصر ولا الیل سابق 
النهار وکل في فلك يسبحون؛ يس 40. 

-یفشی اللیل النهار یطلب» حثيثا والشمس والقمر 
والنجوم مسخرات بأمره الاعراف 54. 

شیوه‌ی پیدامالین ل‌نیوان ته‌نه ناسمانیه‌کاندا دانسقهن‌و 
لەسەر پووی زه‌وی چه‌ند وینه‌یه‌کی کهمو ناوازه‌یان ههیه؛ 
وهك دهرکسه‌وتنی ستێْر رالشهب) و که‌وتنی نه‌یزه‌ک‌کان؛ 
ئەوەشى که‌رورده‌دات به‌لگه‌یه پق توانای خواوه‌ند له‌برینی 
هاوسه‌نگید! که‌ههیه لەگەردووندا› با مرزفه‌کان بیریان بێتەوە 
که دەفەرمێت: الذی خلق سبع سماوات طباقا ماتری و خلق 
الرحمن من تفاوت فارجع البصر هل تری من فطور: شم ارجع 
البصر کرتین ینقلب إليك البصر خاسنا وهو حسیر - الملك 
43 

تیبینی: 

1-دوای شه‌وه‌ی زانایانی بسه‌ریتانی له‌مه‌ترسیه‌کانی 
کلداره‌کانیان به (تۆنى بلیری سه‌روك وه‌زیرانی بمه‌ریتانیا 
راگ‌یاند که له‌سه‌ردانید! بۆ واشتتۆن› سەرۆك (بۆش) لهو 
مه‌ترسیانه ناگسادار بکاتەوە› یمهم بل پر نسەیتوانى پشی ‏ 
رابگەیەنێت› چونکه نه‌وکاته ده‌می لیدانی رژیمی عیراق بور 
و کیشه‌که وەك خوی مایەوە. 

2-لسهم دواییانهدا كۆمەڵێك لسه‌زانایان که‌شستییه‌کیان 
دروست کرد به‌ناوی (که‌شتی نوح) و تیایدا نمونه‌ی (العینه) 
جوره‌کانی بوونەوەرو رووه‌که‌کانیان ره‌رگرت‌و له‌سندوقێکدا 
پاراستيان› بریاره پاش دوو سی سانی‌تر هو که‌شتیبه (ئوح) 
بگه‌یه‌ننه سەر پووی مانگ› بزنه‌وه‌ی هگ مه‌ترسی نهر 
کلداری تەنە گه‌ردوونیانه‌ی رۆژێك لەرۆژان تمونه‌ی سەر پووی 
مه‌ساره‌ی مشته‌ری دووباره 


4 ئەگەل زه‌ویداو ژیانی 
نه‌هیشت. نه‌و نمونه‌ی (الحامچ النووی) له‌سهر رووی هانگ 
بپارێزرێت› هیوادارین کاره‌ساتکی بهو چه‌شنه همه‌رگیز 
رووبه‌پووی زه‌ری نەبێتەوە. 
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له دێر زه‌مانه‌وه مرۆف سهردانی په‌رستگاکانی کردووه به 
هزی ھەر جوره بروایه‌کیان‌وه بێت› و ویدا به هی پاپانهوه 
و نویژکردنیان هه‌ستیكه به خونزیك بوونه‌وه له ناوهره‌ی 
خزیان يان خواکانیان وای کردووه که نه‌و مرفه جۆرێك له 


پشوو ارامی رۆحى رووی تئ بکات. 


باوترین وه‌رزشی رزحی له ززربه‌ی ولاتانی جیهاندا به 
تایبه‌ت ولاتانی چين و هیندستان و ژاپۆن و نه‌مریکای 
باشور خی له مێدیتاسون و شى گۆن و یزگادا ده‌بینیته‌وه. 
نهم ومرزشه رۆحیانه کارکیه‌بیه‌کی ڕاستەوخۆیان بق ژیانی 
ڕۆژانەی "ه‌وانه‌ی که پهیرهوی دەكەن ههیه. و لهززربه‌ی زۆرى 
قوتابخانه‌کانی ثه‌و ولاتانه‌ی که ناومان بردن ده‌خویندرین و 
شەم جۆرە وەرزشانە وا بەربەرە ززریه‌ی ولاتانی دیکه‌ی 
ئەورپاش دهگریتهوه. 


بوچی ودرزشی ده‌رونی؟ 

ئێمه هێزو تواناکاتمان ھەر له ماسولکهو بازوماندا نییه 
به‌لکو له ناوماندايە زور که‌سمان دیووه که مەچەك و باز و 
که‌وره بووه بهلام لەبەر لاوازی بروا به خۆی بونی نه‌یتوانیوه 
کارێك ثه‌نجام بدات که که‌سیکی دی نه‌نجامی داوه. هه‌موو 
یەكێك له نیمه خاوه‌نی توانا و هیزیکی یه‌کجار که‌وریه. 
زژربه‌ی سه‌رچاوه‌کانی يمه له ناوموه‌ماندایه پذویسته فیّری 
شهو شیوازانه بین که بتوانن ئه‌وانه به‌کارسهینن. به‌مزی 
وه‌رزشی دمرونییه‌وه. ئێمه ده‌توانین لەگەڵ خۆماندا کاربکه‌ین 
و گوێ له ناوموه‌ی خومان بگرین وه ببینه هاوپیی خومان؛ 
یمه ده‌توانین شته باشه‌کانی ناوه‌وی خۆمان هەڵبژێرین و 
نه‌وانه‌ی که نیکه‌تیقن فڕێى بده‌ينه دهرهوه‌ی خومسان. 
کارکردن لەگەل ئەمانەدا کاریکی اسانهی پێویستی به 
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ومرزشی فیزیکی نيه متا ئەوە بکه‌ینه ھۆكارێك بۆ نه‌کردتی 
ثه‌و وهرزشه. 

و بی گومان من زور لەگەل شه‌وه‌دام که هه‌موو مرۆقێك 
پنویستی به وهرزشی چه‌سته‌یی ههیسه و ئەگەر ھەر 
نه‌شیتوانی نه‌وا روژی (1 کاتژمێر) دابنیت بۆ پیاسه‌کردن. 

نیمه ه‌گهر بمانه‌ویّت وه‌کو مرۆڵێکى سهرکه‌وتور له 
ژیاندا له گه‌شه‌کرندا بین نهوا ئێمه پذویستیه‌کی ززرسان 
بزانین ئو شته‌ی نیمه 
دهیکه‌ین له ژیانی پژانه‌ماندا له پذناوی چپیدایسه و 


جي 


امانجه‌که‌ی چییه؟ وه‌رزشی ده‌رونی زۆر شتمان فیرده‌کات 
له‌به‌رنسهوه‌ی پهیوه‌ندییسهکی راسته‌وخوی هایس بسه 
بیرکردنهوه‌کانی ڕۆژانەمان› خه‌ونه‌کانمان» ثامانجه‌کانمان و 
بپوا به‌خوبونمان به هیزده‌کات و که‌سایه‌تیه‌کی باشمان ف 
دروست ده‌کات. 

ئەم ودرزشه به‌شیوه‌یه‌کی زانسستی چسپان سسه‌ری 
ھەلدا؟ 

لەگەڵ هه‌موو ثه‌وانه‌ی که باسی وه‌رزشی دەورنیم بۆ 
کردون ئەم پرسیاره‌یان ثاراسته کردووم. نیمه وه‌کو کورد 
هه‌تا ئێستا به شیوهیه‌کی زانستیانه باس لهم بابه‌ته گرنگه 
نه‌کراوهو که‌سیکی پسپۆڕو زانا نه‌بووه که شهم زانسته‌ی 
سەردەم + ناومانه‌وه. گومانم لهوه‌دا نيه که به‌هوزی 
بارودزخی سیاسی عیراق و کوردستانه‌وه زەحمەت بووه ئەم 
کاره. 

له سالی 1979 پرزفیسور و زانای دهرون ئاس(-865] 
1 ا 2۳۱۶) یه‌که‌مین كەس بور که ئەم وه‌رزشه‌ی به 


شێوەیەکی زانسیانه دززیی»وه له سهره‌تای 1980 دا 
خویندنی بالای له شاری ئۆرۆبرو له سويد کرده‌وه له بواری 
گه‌شه‌کردنی که‌سایه‌تی له رێگەی وه‌رزشی دەرونىيە). 

لاش" ئێريك هه‌تا ئێستا ناودارترین كەسە لهو بواره‌دا و 
چه‌نده‌ها کتیب و کاسیّتی گوی گرتن و بابه‌تی جورارجوری 
به جیهاندا بلاوبوه‌ته‌وه. 

لاش- يربك به‌رده‌وام له هه‌ولدایه قوتابخانه هو بوارەدا 
بکاته‌وه له ززربه‌ی ولاتاندا و ئێستا له ئەمريكا› روسیا: 
یتنام هیندستان» چين› ژاپزن: نه‌فریقای باشور› وسترالیاو 


فه‌نزویلاو پىرۆ و ززربه‌ی ولأتانی دی له نه‌مریکای باشور 
ولاتانی دیکه‌ی شه‌وروپادا بەردەوام له کۆڕ و سیمینار 
کردنه‌وه‌دایه چه‌نده‌ها پسپۆڕى لهو بواره‌دا دروست کردووه. 
لاش-ئێريك وه‌رزشی دهرونی به ززربه‌ی شه‌و پاریزانه 
پیشکه‌وتووه جیهانیایه کردووه که باشترین پله‌یان به دەست 
هینساوه. که ناوبراو ئشەو یاریزانان‌ی خستوه‌ته ژر 
ھايپۆسەلەمەس له‌وانه مایکل جوردن که باشترین پاریزانی 
باسکه‌یه‌و چه‌نده‌ها یاریزانی مەلەر گنف و هه‌لبژارده‌ی 
تزپی پی‌ی جیهانی و هتد. ئهم زانسته ئێستا له جیهاندا 
بایه‌خیکی گه‌وره‌ی پئ دراوه‌و زانسته که بلاوبوه‌ته‌وه به 
جیهاندا. و ثیمه‌ی کوردیسش پپویسته به دوای شەم جوره 
زانستانه‌دا بگه‌پیین و زانست نایه‌ته بەردەم که‌س» 


پیویستمان به خویندنوه‌ی نهم جوره بابه‌تانه ههیه بق 
نهوه‌ی که کۆمەڵگەکەمان گه‌شه بکات بەشێوەيەكى پوزه‌تیگ. 
لاش- نیرید نوستول دەنێت: (مرۆف ده‌توانیت ولاخ بەرێتە 
بەردەم ناو بهم دەبێت خوی ناوه‌که بخواتهو) واته نیمه 
زانسته که ده‌گه‌یه‌نین بەڵام هیچ کس ناتوانێت به زؤر 
که‌سیکی دی فیری زانست بکات. 


یوچی نەم وهرزشه پیویسته ؟ 

يمه به هه‌موو جؤرێك جه‌ستهو ده‌رونمان ئازار دەدرێت 
به‌هوی ناپهحه‌تی ژیان و کاروباری پزژانه‌مان و فشاری ' 
هه‌میشه‌ی له‌سهر ناوه‌وه‌مان ماندو ده‌بین به هه‌موو جوریك 
ززرجار توشی سەر نیشهو و چاوسوربون ده‌بین؛ ززرجار 
تافه‌تی گفتوگۆمان نا 
خومان ده‌که‌ین که بەردەوام نه‌کته‌ریکی باش بین بو نهوه‌ی 
پهرامبه‌ره‌که‌مان هه‌ست به که‌می که‌سایه‌تیمان نه‌کات. نهم 


و له هه‌مان کاتدا یمه زور له 


جۆرە فشاره‌ی که له خومانی ده‌که‌ین دەبێته هی ناساغیمان 
له دهروتمانداو پاشان جچه‌سته‌مان ماندو ده‌کات و نەخۆش 
ده‌که‌وین. له هه‌موو شەم حاله‌تان‌دا مرۆف ته‌ن ها خه‌وی 


هەڵبژاردووه بوّنه‌ره‌ی پشو بدات و به‌ره‌نگاری ئەم فشارانه 


بوه راسته خهو پێويیسته و هێمن كەرەوەیە‌و له‌شست 
دەحەسێنیتەوە. بسهلم لهبه‌رنهوه‌ی که ئێمه ناوهوه‌مسان 
ماندووه تەنانەت زۆرجار خه‌ویشمان دەشێوێت و خه‌وی پچر 


تێن 
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پچړ ده‌که‌ین خه‌وی سه‌یر سەیریش ده‌بینین. زورجار خەو 
زراندنه‌که‌مان ئەوەندەی تر ناڕەحەتمان ده‌کات. 

وه‌رزشی ده‌ورنی چاره‌سهریکی دیکه‌یه بق هه‌موو شهم 
حاله‌تانه؛ بەڵام چۆن ده‌کریٌت؟ وه‌رزشی جه‌سته‌ی به ھەمو 
جوره‌کانیه‌وه کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره‌ی هه‌یه بۆ پشوی مرۆف و 
لەش ساغی و دوورکه‌وتنه‌وه له کاری خراپ لەبەر نهوه‌ی 
نیمه به‌مزی هۆرمۆنەوە هه‌موو له شمان خوشییه‌کی پێدا 
دێت› به هسوی جوان سورانی خویسن و تسه‌واوی 
ماسولکه‌کانمانهوه ئەم جۆرە وه‌رزشانه تا ڕادەيەك اسانن و 
ده‌کریت بیان که‌ین ایا به ته‌نها بیت يان به گروپ. 

نیمه بێ شهوه‌ی که ناگادار بین پژژانه ده‌چینه‌وه بىئ 
خاگایمانهوه هەندێك جار چه‌ند خوله‌کیْکی تیایدا ده‌مینینوه 
بۆ نمونه که سواری پاس يان ئوتومبێل ده‌بین خهیالمان 
دەڕوات و ئاگات لهو شوینه نامێنێت که تۆ تیایدایت. يان که 
سەيرى بەرنامەیەك يان یارییه‌کی تۆپى پئ دەکەیت سەرنجت 
به شێوەیەك رادەکێشرێت که بيرت دەچێت که تۆ لهو ژورەدا 
بیت. لەم حاله‌تانه‌دا ئێمه به ئاگابونمان پشو دەدات و 
دەچینەوە ناو بی ئاگایمانەوە. ھەر وەك دەڵێین خهیالی 
رزیشتوه. زاناكان دەڵێن ئەگەر مرۆف خوی له‌بیرچوو به هۆی 
سهیرکردنی تا بلۆیەك› به هۆی گوی گرتن له مۆسيقايەك› 
به‌مزی نویژکردنهوه‌یان کاریکی سهرنج راکش ثهو کاته ئەر 
مرژفه په‌یوه‌ندی به‌ستووه به ناوه‌وه‌ی خویه‌وه. 

وهرزشی ده‌رونی دەیەوێت له ژیانی به اگابونه‌وه بمان 
بات بهره‌و بى ناگایی. لهبه‌ر نهوه‌ی يمه ناتوانین هه‌ميشه له 
به اگابوندا بین چونکه توشی هيلاك بونسان ده‌کات و 
ناتوانین مرزفیکی باش بین. زۆربەی زۆرى سەرچاوەكانى 
ێْمه‌و گرفت چاره‌سه‌رکرنمان له بێ اگابونماندایه ئێمه 
ناتوانین پشو بدەین ئەگەر به ناگابین. 

پشودان و خاوبنه‌وه‌ی لەش و ده‌ورنمان پیویستی به 
شیوازیکی زانستیانه ههیه بۆئهوه‌ی که ثیمه زیاتر به ناگابین 
لهو کارانه‌ی که ده‌یکه‌ین لەگەڵ ناوه‌وی خوماندا. 

«سیمگوند فرژید) له کوتایی 1800 کاندا باس له بىئ 

ناگابون و به‌اگابونی مرۆف ده‌کات که‌وا مرۆف دەچێتە هو 
دوو حاله‌ته‌وه که ئه‌ویش له میشکدایه. له سالی 1981 


دا(رزگر سپپری) له ولاتی سوید خهلاتی نوبلی لەسەر 
شیکردنه‌وه‌ی مێشك وهرگرت کهوا سه‌لماندی که میّشکی 
مرۆف له دوو به‌شی سهره‌کی پێك دێت که شه‌وانیش لای 
راست و چه‌پی مێشکكە. 

لای پاستی مێشك (بێ ناگا)بونمانه‌ولای چه‌پی میشکیّش 
(بەئاگا)بوشانە. ئێمه به هسوی خاوبنسه‌وه‌ی لسه‌ش و 
ده‌ورنمانه‌وه که چه‌نده‌ها شێوازی جوراو جوری هەيە 
ده‌توانین له به‌ئاگابونه‌وه بچینه لای بی ئاگابونمان› له‌وێدا 
لەگەل بیرکردنه‌وه‌کانمان خه‌ونه‌کانمان و هه‌سسته‌کانماندا 
کاربکه‌ین. ئێمه له حالّه‌تی ئاسايدا که لەگەڵ که‌سیکدا گفت 
و گق ده‌که‌ین؛ له کاتێکدا که شتێك ده‌خوینینهوه و 
پرسیاریکی ماتصاتیکی ودلام دەدەینەوە يان کاتێك که 
خزمان ده‌گونجینین له‌ناو كۆمەڵێك خه‌لکدا و قسه‌یان بق 
ده‌که‌ین و زمانیکی بێگانه به‌کارده‌هیِنین ئهو کاته نیمه له لای 
چه‌پی مێشکمانداین و به‌کاری ده‌هینین. 

چؤن فیری شیوازه‌کانی خاوبونه وهی لسه‌ش و دهرون 
دهبین؟ 

` شپوازی ززر هه‌یه که فیریان ببین ھەر وهکو هیپنق, 

شى گۆنگ› يۆگا› مێدى تاسون؛ تایچی و خاوبونهوه‌ی لش 
و ده‌رون به هوی مزسیقای هیّمن و دەنىگ. ززربه‌ی نام 
وهرزشه ده‌رونیانه-رژحیانه پذویستان به فێربون هيه 
به‌هزی کردنه‌وه‌ی کورسه‌وه لهلایه‌ن که‌سانی پسپۆڕەوە لەم 
بواره‌دا. بەام اسانترین حاله‌تیان ه‌وهیه که بتوانێت گوی 
لەمۆسیقایەكى هێمن بگریت له کاتیکدا تق ده‌ته‌ویت پشو 
بده‌یت. باشترین جۆرى موسیقا به لای ئێمەوە موسیقایه‌که 
که ده‌نگی شه‌پزل ئاو ده‌نگی هه‌واو دره‌خت و بالنده‌ی تیادا 
بێت. ئەم جوره موسیقایانه راسته‌وخق ده‌چنه ناوتەوە 
هیمنت ده‌کاته‌وه. تبینی:- هه‌ندیك موسیقا هه‌یه که به 
بیستنی تراژیدیایه‌کت بير دەخاتەوە› يان به‌سهر هاتێك ئەو 
جوره مزسیقایانه به مۆسیقایەكى گونجاوی دانانێن وەك 
مۆسيقايەك بێت له شیوازه‌کانی خاوبونهوه‌ی لەش و 
دەروون. هه‌موو یەكێك له ئێمه کاتی نهوه‌ی ههیه که گوی له 
مزسیقایه‌کی هێمن بگرێت له کاتی نوستندا که سودیشی 


دەبێت بو باشی جوری خەوەکەت بۆ خوت و مناله‌کانت که 
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به هزیه‌وه هه‌ست به چالاکی بکس‌یت بق کنو رۆژەی 
لەبەر دەمتايە. 

ئەگەر بمانه‌ریت فێرى میّدی تاسون ببین که ئەم وەرزىشە 
ده‌ورنییه زژر لهلای چینیەکان› هیندیه‌کان که‌مریکاییه‌کان و 
روسسه‌کان بساوه. ده‌توانسین تسه‌کنیکیکی ساده‌ی اسان 
بەكاربهێنین› بۆ نمونه:- دانيشه به ھەر شیویه‌د بێت که له 
شت پی‌ی خۆش بێت و قه‌فه‌زه‌ی سنگت و سکت نهرم و شل 
بێت. ه‌ناسه‌یه‌کی قول هه‌لکيشه و هه‌ست بهو تونگی‌یه بکه 
لەسەر قه‌فمزه‌ی ستگت و هه‌ناسه بەرەر دەرەوە هل بده 
ھەناسەكەت هێمن بکسه‌رهوه به يەكسانى و لەسەرخۆ 
ھەناسەيدە› ھەر ھەناسەيەك که تۆ ده‌یده‌یته دەرەوە هه‌ست 
بکه که خاوترت دەکاتەوە. که هه‌ستت کرد هه‌ناسهت نەرم 
وشل بومی خاوبوه‌ته‌وه. ه‌وکاته ده‌توانیست بق ساوه‌ی 5 
خولەك هه‌ناسه‌ی خوّت بزمیره‌که له 1 وه هه‌تا 10 دیسانه‌وه 
ده 1 وه هتا 10 بهو شیّوهیه برده‌وام به له 1 وه ههتا 40 
بزمیره له‌گه‌ل هه‌ناسه‌دانه دەرەوەت دا. ئەم جوره و وهرزشه 
ھاوسەنگىيەك له ئێوان لەش و ده‌رونتا دروست دبیت که 
هه‌ست به له ثارامی و نه‌رمی ده‌که‌یت له سکت و سنگتا. 

شیوازیکی دیکه‌ی میّدی تاسون نه‌ودیه که ده‌توانیت 
خون خاوبکه‌یته‌وه له سهره‌تاوه پاشان له باتی نهوه‌ی له آوه 
هه‌تا 10 بزسیریت تۆ وىشەيەك دوباره بکره‌وه لەگسەل 


ههناسه‌دانه دەرەوەتدا. وشیه‌ك که مانای نه‌بیّت بۆ تمونه هم 
وشهیه دوباره‌بکه‌رهوه(زم مم م م م م)یان ووشه‌ی (هام م م م 
م م) ئو پیتی (م) ده‌بیّت درِيْر بکریته‌وه بۆ نه‌وه‌ی میّشکت 
پشو بدات و لەگەل ھەناسە هەڵکێشاندا تۆ ووزه‌ی تنازه‌و 


توانا بق خوت بهیٌنی و لەگەل هه‌ناسسه‌دانه دهره‌وه‌تتدا 
فشاره‌کانی ناوەوەت فڕێ بدهیته دهره‌وه. 

ومرزش و هونه‌ری (يۆگا) که‌می نارهحه‌ته که لەوانەيە 
هه‌موو كه‌سێك نه‌توانی 
که نه‌و هونه‌ره داوای ده‌کات. هه‌موو یه‌كێك له‌و شیوازی 
وهرزشانه هێمن كەرەوەيە و میشکمان پاك ده‌کاته‌وه. پاثلوف 


به‌وشیوانه بومستیت يان دانیشیّت 


ی ده‌روونناسسی رووسی له پسهکيّك ئه کونفرانسه 
ومرزی‌یسهکاندا ووتسی: (وه‌رزشسی ده‌روونی میّشسد ریسك 
ده‌خاته‌وهو ئهو شتانه‌ی که پێویست نین لهویدا بن فڕێیان 


دەداتە دەرەوە و ڕێگا خۆش ده‌کات بۇ هاتنی زانیاری نوی). 
پافلز میّشکی له باتی کومپیوتهر داناو ووتی: (ئەگەر نیمه 
کزمپیوتهره‌کانمان پڕ بکه‌ین لهبهرنامه و نوسین. ڕێکای شتی 
دیکه نابێتەوە له كۆتايدا. ن‌وکاته شهو به‌رنامه‌و نوسینانه‌ی 
که يت پنویستمان پییسان نه‌ماوه دەبى فردیان بده‌ینه 
ددرهوه‌ی کومپیوته‌ره‌که» ل‌به‌رنوه‌ی شوێنى زانیساری دی 
ببێتەوە). 

لاش ئێريك نونستول دەڵێت: (مێشك وەك کسه‌نتوریکی 
جلوبەرگ وایه ئەگەر نیمه ھەر جلوبه‌رگی تێبئاخنين به‌پیسی 
و چرچ و لۆچى› دەبینى شێوەیەکی ناشرینی دەبێت و 
هەمووی به‌سهریه‌کدا ده‌که‌ویت: بهم ئەگەر سەر لسه‌نوی 
به‌جوانی یکت خسته‌وه و بەرێكوپێكی داتنان ئهرکاته 
جیگای جلى دیکه‌ش دەبێتەوە). هم نمونانه مهبه‌ستی ڕێك 
خستنه‌وه‌ی میّشسکه. وه‌رزشسی ده‌رونسی به هسه‌موو 
شیوازه‌کانیه‌وه مێشك ڕێك ده‌خاته‌وه و ئهو فشارانه سوك 
ده‌کات و هیدی هیسدی که فیری بوین نهر ناپه‌حه‌تیانه‌مان 


ئاهێڵێت و له كۆتايدا منشکمان وا پاده‌هینین که شتێك 
وه‌رنه‌گرین که نه‌مانه‌ویت. 

وهرزشی ده‌روونسی ھەروەك هسه‌موو وه‌رزش یکی دی 
فیربوونی ھەر جؤره کارو کردارێك پیویستی به‌وه هيه که 
دووباره و سه‌دباره 


یتسهوه. هيچ یاريزانێك بەيەكەم 
هه‌ولدانی فێرى وه‌رزشهکه‌ی نابێت و نه‌بووه؛ بگره چه‌نده‌هاو 
سهده‌ها ههولی داوه چه‌وتییه‌کانی پاست بکاتهوه ھەتا ته‌وار 
فێری یارییه‌که ببێت. ئێرەدا ئەم نمونه‌به نموه دەگەیەنێت که 
مرۆف پیویستی به ڕاهێنان هه‌یه. وەك دەڵێن: بڕينى هەزاران 


ميل له هه‌نگاویکهوه ده‌ست پی ده‌کات يان دەڵێن: ڕۆم به 


ڕۆژێك دروست نه‌کراوه. 

نیمه ئەگەر بمانەوێت به‌ته‌واوی فیری شیوازه‌کانی 
وه‌رزشی ده‌رونی ببین ثه‌وا پێويستمان به‌وه دهبیّت که گوی 
لهو کاسیّت و سىدىيانە بگریین که نیستا له تۆمارگاو 
دوکانه‌کانی سى دی دا هدن و په‌یره‌وییان بکه‌ین کاسیّت و 
سىدى یه‌کاتیش ههریه‌کهو ناویکی تایبه‌تییان ههیه‌و سێ 
چوار به‌رنامه‌یش لەخۆدەگرن. وەك سهره‌تا گوی له کاسێتى 
خاوبونسهوه‌ی نه‌ش و دهروون بگسره پاشسان سى دی 
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گه‌شه‌کردنی که‌سایه‌تی. بو مندالانیش سی دی خاو 
بوونه‌وه‌ی لهش و دەروون بق مندالان که له ته‌مه‌نی 10 سالانه 
هه‌تا 15 سالانه ده‌توانن گویی لی بگرن که گوێت گرت چه‌ند 
جارێك و په‌یره‌ویت کرد تۆ بەرەبەرە بت ناسان دەبێت که 
ئەر وه‌رزشه بکه‌یت و چه‌ند هه‌فته‌یه‌کی که‌می دەوێت که فیتر 
تۆ نه‌و به‌رنامانه ده‌چنه ناوتەوە› ده‌چنه بسن ناگایی‌ته‌وهو 
ههرکاتیك و له ھەر شوێنێك 
حاڵەتێکدا رال بیت› ده‌توانی زور به‌توانایانه به‌بن هیچ 
زیانێك به جه‌ستهو دهرونت بییته دەرەوە. به‌هزی وه‌رزشی 


پنویستت به‌وه هه‌بوو که به‌سار 


خاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌وه يمه فیّری نه‌وه ده‌بین که دەم و 
چاو ته‌واو ماسولکه‌کانی لهشمان نەرم و شل و هپشووداین و 
زۆر ازاریان نه‌ده‌ین له‌کاتی ناپنویستدا. ئێمه که فیری ثه‌وه 
بووین ئەوكاتە تمه هه‌ميشه تواناو ووزه له ئەشماند! هه‌یه و 
کیان ده‌که‌ینه‌وه بق کاتی پئویست نەرم و نیانی له دهم و 
چاودا خوشییه‌کمان ده‌داتن که بۆ نموونه هه‌ست بەپشويەك 
له میشکماندا ده‌کمین و گرژییه‌کان وون دەبن. 

سەرەڕای ئەوەیش که شهو که‌سه‌ی ده‌مان بینێت ئێمەی 
پێ قبول دەبێت› ئەبەرئەوەی نیمه‌ی مرۆف اوینه‌ی یه‌کترین؛ 
ززرجار ثیمه نه‌وه‌مان بینیوه که كه‌سێك بواری ده‌روونی 
تەواو نه‌بووه به‌هی حالهتکه‌وه پەست و نا ثارام بوره؛ نهم 
كەسە ده‌موچاو گرژبووه و شه‌ری فرزشتووه به که‌سانی دیک 
بە‌ڵام دهبنین که نه‌وانی دیکه به‌هه‌مان شوه دهم و چاویسان 
وه‌کو ئەم گرژ کردووه‌و بووه‌ته ناخزشیان. 

به‌پیی لزکولینهوه‌کانی (پافلوف) که‌سیکی 45 سالی 
سویدی وەك 25 سالیکی ڕوسى وا بسووه له بسواری 
ته‌ندروستی و بەدەست هێنانى زانست و چارەسەردا. 

ئەمە نمومشی گه‌یاند که نه‌وانه‌ی وه‌رزشی دهروونی 
دەكەن تهمه‌نیان 8 سال دریژتر دهبّت لهوانه‌ی که ئايكەن. 
شهوه‌ی شایانی باسه وولاتی سويد هه‌تا نیستا یه‌ک مین 
وولته لهو بوارەدا پوسیا 8 هه‌مین وولاته. 

چسون ئێمسه گه‌شسه دهکسه‌ین بسه‌هوای وەرزشى 
ده‌رونییه وه ؟ 

یه‌كێك ئه امانجه هھەرە گهورهکانی شهم وەرزشە 


گه‌شه‌کردنی که‌سایه‌تییه هه‌مور مرۆقێك که مه پرسیاری ف 


دەکەین حەز به گه‌شه‌کردن و گورانکاری له ژیانی دا ده‌کات. 
نهو مرۆقانەی که دەیانەوێت وەك خویان بمیننه‌وه ته‌مبه‌لن 
يان خزیسان ئه بوارێكى باش دا دهبینتسوه. 
له‌وه‌رزشی‌ده‌رونیدا نیمه فیّری هوه ده‌بین که زیاتر ههول 
بده‌ین که له دلخیکی باشه‌وه به‌رهو باشتر بچین. ھەروەك 
زانايەك دەڵێت: نه‌گهر باشتر هعبیّت باشه هیچ باش نییه: 
ئەگەر نیمه بهم هیله‌ی خواره‌وه که من ده‌یکام شه‌وه 
دەگەیەنێت مرۆف نابیّت لهبه‌شی ته‌وازون دا بمێنێتەوە واته 
له ناوەڕاستى باش و خراپ دا دەبێت› لبه‌رنهوه‌ی ئێمه 


نازانین بەخۆمان که بەئاسانترین گرفت نه‌خزش دهکه‌وین. 


هه 


با له ناوەڕاستدا نه‌مینینه‌وه و به‌وه ثارام نه‌گرین. 


مهول بده‌ین به‌رهو (+) بچین. ئەگەر وابمینینه‌وه بزی ههیه 
چ 


بەرەو (-) بچین. مەبەست له (5) ته‌ندروستی واته نه باش و 
ئەخراپ. 


چۆن دهتوانین بەسەر خۆماندا بچینەوە؟ 

زۆركەس له مه ئەرە ده‌کاته به‌هانه که شه‌وه‌ی دەيكات 
له دەستى خۆيدا 
و خراپییه‌وه. نیمه نهم جوره کردارانه ته‌واو بێ تاقەتمان 
دهکات و نازانین ه‌وشته چییه که‌پالمان پیوه ده‌نیت که نه‌وه 


| نییه به‌لکو نه‌وه ده‌کات که ده‌پکات به باشی 


بکه‌ین که دهیکهین. مرۆف دهزانشت که چی ههیه» بهم 
نازانی که چسی ړوو ده‌دات و چى وەردەگرێت› هه‌ربویسه 
شته‌کان له لامان ئاڵۆزتردەبن و بی ناگایانه ززرشت ده‌که‌ین 
که له ویست و ناره‌زووی ناوهوه‌ی خزماندا نییه شەم دوو 


هیِله‌ی که من دەيكەم و یه‌کتر دەبڕن بهم شێوەیە شه‌وه‌مان بير 


ده‌خاته‌ره که ئێْمه بۆچى ئهو شتانه ده‌که‌ین که نامانه‌ویت و 


هه‌روه‌ها ثمی شتانه‌ی که ده‌مانه‌ویّت نایکه‌ین. 


ئەگەر یمه توانیمان نهم دووهێڵه بکین به دووهێڵى 
سهره‌کی له ژیانماندا و و ثه‌وشتانه بتوسین که ده‌مان‌ویت 
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بیکه‌ین لەژێر ده‌سه‌لات و کونترزلی خۆماندا. هه‌روه‌ها ئەوە 
نه‌که‌ین که نامانەوێت› نه‌وکاته خۆمان كۆنتڕۆڵى شاره‌زوو 
وویسته‌کانی خۆمان ده‌که‌ین. 

وه‌رزشی دهروونی دهیه‌ویّت به لێك نزيك بوونه‌وه‌ی تۆ 
لەگەڵ ناوه‌وه‌ی خوتدا په‌یوه‌ندییه‌ك دروست ببی که ده‌بیته 
هوی گه‌شه‌کردنی که‌سایه‌تییه‌که‌ت. نیمه زورجار پێويستمان 
به پێنوس و کاغهز دەبێت بق نووسینی نه‌وشتانه‌ی که له 
ناخماندا ههیه بۆ نمونه/ بیرکردنه‌وه‌یه‌ك سەرشێتمان ده‌کات 
و زۆر پێیەوە دەتلێنەوە› ئەگەر نیمه بتوانین نه‌و شتانه 
بنووسین که‌لایه‌نه ئیجابی‌یه‌که‌ی وهه‌روه‌ها نه‌سلبییه‌که‌یشی 
ثه‌وکاته ده‌زانین که ئەو بیرکردنه‌وه‌یه شهوه دەھێنێت من 
خومی بو هیلاد بکهم پان نا. 

زۆرجار ئێمه باس له گرفت و په‌شوکاوی خومان ده‌که‌ین 
و دهیکه‌ینه گرفتیکی گه‌وره بۆ زیانی خومان بهلام هه‌رگیز 
پرسیار له ناوهوه‌ی خۆمان ناکه‌ین که نیمه چیمان دەوێت. 
ایا ده‌مانه‌ویّت بهو شیوه‌یه بمیْنینهوه يسان ده‌مانه‌ویت 
گۆڕانكارييەك بەسەر حاله‌ته‌که‌دا بێت. و ثایا لەم حاله‌تانه‌دا 
ئێمه چی ده‌که‌ین بۆ ده‌ربازبوونمان لەم گرفتانه. ئەگەر ثیمه 
توانیمان بگه‌ینه ئو بروایه‌ی که ئێمه خزمان گرفته‌کانمان 
گه‌وره ده‌که‌ین به‌هوّی بیرکردنه‌وه‌کانمانه‌وه. ئەر کاته ھەر 
خۆیشمان به گورینی بیرکردنه‌وه‌کانمان ده‌توانین هس‌موو 
گرفته‌کانمان چاره‌سه‌ربکه‌ین؛ له به‌رنه‌وه‌ی ئێْمه له‌ناحماندا 
سهرچاوه‌ی زوری گرفت چاره‌سه‌رکردن و بیرژکه‌ی نوی‌ی 
تێدایە. گرنگ نه‌وه‌یه که کاری لەگەژدا بکه‌ین و هه‌ول بد‌ین 
که‌ماوه به‌خومان بده‌ین و په‌له نه‌که‌ین له بەدەست هیّنانی 
نه‌وشتانه‌دا که دەمانەوێت. گرنگ ده‌ستپیکردنه پاسته مرف 
پویستی به‌یارسه‌تی هه‌یسه هەتا ڕێنمایى بکریست بسق 
دززینهوه‌ی ڕێگا راسته‌که‌ی؛ بهلام ثیمه‌ی مرۆف هه‌موو له 
یه‌کتری جیاوازین و كه‌سێك نییه له یه‌کیکی دیکه بچێت ھەر 
ئەوەيشە دونیای جوان کردووه و دەبێت نه‌وه قبول بکه‌ین. 
هه‌ربویه مرۆف ته‌نها خوی ده‌زانیت که‌چی دەوێت له دونیادا 
که بەدەستى بهێنێ و کاری بق یکات. بهم که باس له زانست 
دەكرێت مرۆف دەبێت به‌دوایدا بگەڕێت و هه‌ول و ته‌قه‌لأی بۆ 


بدات. 


فیربوونی زانست له خوێندنەوەوە ده‌ست پی‌ده‌کات و 
پاشان ئارەزو له دی خوینه‌ردا پەيدا دەبێت هه‌تا خی 
ده‌بیٌته هانده‌ری خۆی و که‌سایه‌تییه‌کی ف دەردەچێت. 
به‌دوای زانست گەڕاندا کاریکی زەحمەت نییسه ئەگەر 
ناره‌زوویه‌ك هه‌بوو به تایبه‌ت ده‌رونناسی نهوه‌مان فێر ده‌کات 
که نیمه کیین و له کویداین؛ خەڵك قبول بکه‌ین وه‌کو خزیان 
که‌هسهن و باشترین که‌سسایه‌تیمان لى دروست دهکات و 
گه‌شه‌کردنیکی باش به‌خووه دەبینن. 


ھەر ئەمەيە که وه‌رزشی ده‌رونی دهیه‌ویّت به ناسانترین 
شێوه فێرت بکات که و‌رزش به‌ناوهوه‌ی خۆت بکه‌یت که 
ئەویش له ڕێگای گورانکاری‌یه‌وه له بیرکردنهوه‌کانت وه 
بتوانی بیرکردنهوه‌کانت به‌کار بهیّنی بهو شیوه‌ی‌ی که 
ناسوده‌ی و به‌ختیاری و ووزەت پى ببه‌خشیت. شیوازه‌کان 
زۆرن و ئاسانن› دەتەوێت به‌ختیار و لەش ساغ بژیست؟ 
دەتەوێت گه‌شه بکه‌یت و گورانکاری به‌سهر ژیانتا بهزنیت؟ 
دەتەوێت ماڵەوەتان و چوارده‌ورت و هاوری‌یانی کاره‌که‌ت 
سودت لى وه‌ربگرن و هه‌ست به گور‌انکاری له تۆدا بکەن؟ 
دەتەوێت بیرکردنه‌وه سلبیه‌کانت بگۆڕیت بهرهو ثیجابی؟ 
ده‌ته‌ویّت له‌ناوه‌وه‌ی خوّت شاره‌زاو نزيك ببیته‌وه؟ ده‌ته‌ویت 
ئامۆگارى دهره‌کسه‌ی نساوه‌وهت بدۆزیتەرە؟ دەتسەوێت 
خوشه‌ویست ببی لای خه‌لکی و خۆت و خه‌لکت خؤش بوێ؟ 
دەتەوێت فێرببى که تواناکانی ناوەوەی خۆت به‌کاربهینی بؤ 
زال بوون بەسەر گرفت و نەخۆشییەکانتدا؟ دەتەوێت بړوا 
بە‌خۆبوونت بەهێزببێت؟ دەتەوێت سود لسه هساموو 
پووداوه‌کانی ژیانت وەربگرێت و ببێته ئەزمونێك بۆت 
که‌سودیان لى وهربگری بۆ کامل بوونى که‌سایه‌تیت؟ 
ثه‌مانه‌و چه‌نده‌ها پرسیاری دی ھەن که به‌هی وه‌رزشی 
ده‌رونییه‌وه تق وهلامیان وەردەگرى› وهلامه‌کانیش له ناوهوه‌ی 
خوتدا ھەن› حەز ده‌کهم ئەم جارەیش دووپاتی بک‌مه‌وه که 
وه‌رزشی ده‌رونی فیربوونی ثاسانه وەك سەرەتايەك هه‌ولبده 
گوی له کاسیتی (خاوبونه‌وه‌ی لهش و دهرون) بگره پاشان 
0 یه‌کانی دیکه‌ههن له دوکانی 60 و تۆمارگاكاندا. 
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u‏ توت 
پروز»ی کاپ 


نه‌لقه‌یه کی تر کولونیالیزمه‌کردنی کوردستان 


ههلو به‌رزنجی 


به رکولیك 

زانستکاری ئینگلیزی (†sاك‏ °2 160¥ ) ئەسساڵى 
6 دا له‌تاقیکردنه‌وه‌یه‌کدا ئه Royal Society in)‏ 
۲۲ به‌هاوکاریی نامیریکی ئەلەكترۆنى ناوی لەگرێدانى 
۷ + 0 پیکهینا. ئەم دوو ماده‌یه سهره‌تا ناریان نه‌بوو. 
ناوبراو ناوی نان هه‌وای راگراتنی ژیان‌و هه‌وای ناسووتێنەر. 

سسالی 1785 زانای »کی کیمیاوی فەرەنسايى 
(12701545.ا.ش) هه‌مان تاقیکردنهوه‌ی سهریی دووبراره 
کرده‌ومو سهرکه‌وتور بوو له‌کاره‌که‌یداو دوو ماده‌ی ناوبراوی 
ناونا 8 و 0. 

هایدرۆرجين يەكجار ئەشەڕدا بەكارهێێنراوە. (28060016© 
de‏ 676856) چوار سال پاش په‌لاماردانی زیندانی 8264116 
-پاستیل› به ممبه‌ستی دوزمنایه‌تی کردنی دوژمنانی کوماری 
فەرەنسا› داوای کرد هایدرزرجین به‌بری زر به‌رههم بهێنرێ‌و 


وەك باڵۆن امساده بکری. هوه بسوو له‌سالی 1794 دا 
لەسەربازگەیەكى لای شساری پساریس یه‌ک»م بمب ای 
هسایدروجینی دروستکرا. که‌نه‌دییه‌کانیش همه ولی 
دروستکردنی ثهم چه‌که‌یان داوه‌و نیستاش شاسواری شهم 


مه‌یدانسهن‌و لەم روودوه خاوه‌تی گ»وره‌ترین کارخانهن 


له چیهاندا. 
زانستكار (۲۵۱02۳6 . 52202720 ۰ 8.() ھسێزى 
هایدرقجینناس سالی 1923 که هێشتا ته‌مه‌نی نه‌بور بووه 


0 سال له‌زانستگه‌ی (02۳00:[006) لیکچه‌ریکی له‌سهر ئەم 
بابەتە داو ناماژ‌ی به‌وه کرد. که‌وا هایدرجین سه‌رچاوه‌ی 
وزه‌ی ناینده‌به. ئەم قسه‌یه لهو سەرمەدا وەك تەقينەوەيەك 
وەرگيرا. هێنده جیی سەرسوڕمان بوو تەنانەت 
هاوئه‌کادیمیه‌کانی خۆشى باوەڕیان پێ نه‌ده‌کرد. ناوبراو 
وتی: هايدرۆجينى شل گرام به گرام کاریگه‌رترین خه‌زنکه‌ری 
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وزه‌ی ناسراوه. که‌سیبه‌رابه‌ری ھەر یه‌که‌یه‌کی دیکه کیشی 
گهر مى زیاتر له‌نه‌وت ده‌دات. (۷۵۲۳۵ وعادال) لەساڵى 4874 
دا له‌کتیبی (دوورگه پڕ له‌نهیّنیبه‌کان)د۱ که له‌گمه‌ی شه‌پی 
ناوخوی ئەمەريكاد! بلاویکردزتهوه. باس لەھەلاتنى 2 
سه‌رباز ده‌کات. که فه‌ثوردووگایه‌کی مه‌یدانی شەڕەوە به‌هزی 
باڵۆنێکەوه ئەدوورى 7000 ميل سه نیشتمانی خویسان 
دەنیشنەوە. رۆێ یه‌کی له‌سه‌ربازهکان ئەئەندازيار (6۳19 
۷ ی ده‌پرسن: چی به‌سهر بازرگانی‌و پیشه‌سازی 
نه‌مه‌ریکادا دێت› گه‌ر خه‌لووزی نه‌ما؟. چی دەسووتێنن؟. 
هاردین له‌وه3مدا دهلی ئاو. واته 128 سال پیش ئێستا نهم 
بیرزکه‌یه ه‌بووه؛ كەئاو بکریْته سه‌رچاوهو رووناکی و گەرمى 
3 دروست بکرێت وا جێى هسه‌موو کهره‌سه‌کانی دیکه 
بگرێتەوە. 

شۆڕشى ناو که به‌شیکی دیاری پسپۆڕان‌و زانایسانی 
دنیای به‌خووه سه‌رقال کردووه. زانایان به‌رده‌وام عه‌ودالی 
شه‌ودن وەك ئەلتەرناتيفێكى باشتر لهنه‌وت بیخه‌نه کارەوە› 
به‌مه‌به‌ستی شه‌وه‌ی وەك چارەسەرێك به‌رووی موسلمانی 
رادیکالو کزتایی هینان بەبەشێك لهو کیّشمهو ههرایانه‌ی 
لەدنيادا لەژێر په‌رده‌ی نه‌وتدا ههیه بهێننو به‌شیکی دیاری 
چارچنوکی رۆژئاوا خاوبکه‌نه‌وه. 

دوای رووداوه‌کسانی 11ى سێپتەمبەری 2001 هسهردوو 
کارخافه‌ی گه‌وره‌ی (اRoya‏ & |5161 100806) له‌کونفرانسیکی 
پرزگراسی لالا دا بانگسه‌وازی شهوه‌یان کرد ئاو بكرێتسه 
سهرچاوه‌ی وزه‌ی داهساتوو: لهو بانگه‌وازه‌د! هاتووە› 
که‌خه‌لووز - نه‌وت - گاز فزرمیکی نوی وەردەگرنو 86 
نزیکه‌ی يەك ملیارد دزلاری بۆ خه‌رجی تازه‌کردنوه‌ی ئەم 
پپزژه‌یه قه‌رخان کردووه. 

پێدەچێت ولاتی نیسلاند بیه‌وی یه‌که‌مین دەستپێشكەرى 
ئەر همه‌نگاوه گه‌ورهیه بێت. که م‌به‌ستیتی خوی لهو 
وابه‌سته‌ییه‌ی خه‌وزو نه‌وت رزگار بکات. امانجیکی دیکه‌ش 
لهو مەبەستەدا بپیکی و ژینگه‌ی ولاته‌که‌ی لەدووكەلو گازی 
2 پاك بکاته‌وه‌و بپارێزێ. بوّیه بړیاری داوه هه‌تا سالی 
0 له‌پووی ابوورییسه‌وه پشست بسه‌تاو ببه‌ستیت. نهم 
راگه‌یاندنه‌ش ئەلايەن (0#عدارما8 7 «ەل) به‌پیُوهبه‌ری 
New Energy (NE)‏ ۱۵012701 وه له‌به‌لگه‌تامه‌یسکدا 
باڵوكرایەوە. 


دوورگه‌ی ئیسلاند دانیشتوانەکەی 285000 كەسە و 
0 يان خاوه‌نی نوتومبیّلی خویانن. شه‌قامیکی بازن‌یی 
به‌دریژایی 1400 کم به‌ده‌وری دوورکه‌که‌دا ههیه و بۆ ھەر 200 
کم (بەنزینخانەیەك - ئاوخانەيەك) دروست دەكەن. 

بەڕێوەبەرى ضاویراو دلسی: دوای شهو راگه‌یاندضه 
دانیشتوانی دوورگه‌که بسه‌رده‌وام تهله‌فونمان بۆ دەكەنو 
دەپرسن› کەی ده‌تواتن - ئوتومبێلی ئاو - به‌ثاو ئیش بکات 
بکرن؟. 

به‌لی بهم جوره گزرانو پنشکه‌وتن لهدارموه بۆ خه‌لوزو 


لهویوه بز نوت دەمانگەیەنێتە شۆڕپشى نار. 

بڕێژەى گاپ ثهلفه‌یسه‌کی تسری کولژنیالیزمه‌کردنی 
کوره‌ستان 

هو گورانه گرنگه‌ی شورشی پیشه‌سازی بەسەر جیهاندار 
به‌تایبه‌تی بەسەر نه‌وروپادا هێنتای: رموتسی میْژوویسی و 
سیاسی جیهانی لگه‌لی لاوه گۆڕی‌و ولاتانی پیشه‌سازی 
خسته سەر کهلکهله‌ی که‌پان به‌دوای (کمرسسه‌ی خاوو بازاپ) 
داو زه‌مینه خوشکردن بسق ناسسانترو هسه‌رزانتری بسهرهو 
پشچوون و به‌رده‌وامی داهێنانه نولیه‌کانیان. نهم نیسازه 
نوزیه‌شیان هێئانینیه سەر بیری نهوه‌ی چاوی ته‌ماع بنه 
ولاتانی تری جیهان به‌تایبه‌تی لەڕۆژھسەلتى ناوەڕاست‌و 
به‌رناصه‌ی پراکتیکی و زیره‌کانه‌ی بق نه خشهکزش بكسەن‌و 
سامانی شهم ولاتانه بۆ سودو به‌رژهوه‌ندیی خویان قالان 
بکان. 

نه‌وت.. به‌کهم که‌ره‌سه‌و فاکته‌ری گرنگ بوو له‌و ده‌مه‌دا 
که گۆڕانى گسهوره‌ی لسه‌بواری گەشەپێدانو بسه‌رده‌وامی 
پیشه‌سازیو تەكنەلۆنيادا پێکسهێناو بینسی. لەگەل 
هەڵگیرساندنى شەڕى جیهاتی یەکەمداو بڵاوبوونەوەی هێْره 
سوێندخۆرەكان بۆ ناوچه‌کانی ێر قەڵەمڕەوی عوسمانییه‌کان 
وه دژزینهوه‌ی (چالگه‌ی نه‌وت) تێیاندا. بايەخى نهم ناوچانه 


زود ب‌زربوونه‌وه. 

کوردستان.. یەكێك بسوو لو ولتانه‌ی هیال بوونی 
چه‌ندین که‌ره‌سه‌ی تری گرنگدا به‌کانگای نه‌وت ناشکرا بوو. 
هم هزیه‌ش واشکایه‌وه که هێزه سویندخوره‌کان (فەرەنساو 
نینگلسین وه به‌تایبسه‌تی ینگ یز رزلیکی گرنسگ 
له‌نه خشه‌کیشان و دیساریکردتی چاره‌نووسسی کسورد و 
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کوردستاندا بئێزێ‌و پلانیکی ستراتیژی (دوورو نزیسك) 
رەنگڕێژ بکات. 

ھەر بزیه‌شه کیشه و هه‌رای ززری بق خوی قووتکرده‌وه‌و 
به‌گزی (فەرەنساء ئیتالیا؛ توركو رووسیای ته‌زار)یسدا 
چووه‌وهو پشتی له‌دزسته نزیکه‌که‌ی خی (يۆنان) کرد؛ پاش 
نه‌وه‌ی له‌شه‌ردا به‌رانبه‌ر ئەتاتورك› دابه‌زین. فینگلیز هه‌موو 
نه‌مانه‌ی له‌پێناوی خوارووی کوردستانداو ستراتیژه 
گرنگه‌که‌ی له‌کوردستاندا کرد. 

اکامی په‌یمانه چه‌په‌له‌کانی (سان ریسون‌و سایکس 
پیكۆ) و دیسزه به‌ده‌رخونه‌کردنی پسهیمانی (سیفار) 
به‌دابه‌شسکردنی مسیراتی عوسسانی کتسایی هات‌و 
کوردستانیش دابه‌شکراو ھەر به‌شیکی به‌ززر خرایه سەر 
دەوڵەتە ززله‌که‌کانی (تورکیا؛ ئێران› عێراق› سوریاو 
سۇقيەت). 

ته‌نهاو ته‌نها ھەر (نه‌وت بریاری چاره‌نووسی سیباسی 
کوردستان)ی نەداوە› چونکه ئینگلیز پاش حالیبوونی لهوه‌ی 
کورد هه‌موو مه‌رام‌و نیازه‌کانی بق ناهێنێتا 
شێوەیەك دژی پێکهێنانی 
کیانی کوردی وه‌ستایه‌وه. 
دیسان ئینگلیز به‌چانتایه‌کی 
دبلزماسییه‌وه هاتبووه شهم 
ناوچه‌یه که‌ده‌قی بریاره‌کانی 
(سایکس پیکز)ی تیدا بوو. 
شیح مه‌حموودی رابەرى 
کوردایه‌تی شه‌و سهرده‌مه‌ی 
كورد› کەمێێووی بزووتنه‌وه‌کسهی لەگەل ئينگليزدا 
لەهەڵچوون‌و داچووندا بوو› شهو ده‌مه‌ی بووه حوکمداری 
کوردستان لهشویْنیکی وهك ههله‌بجه‌دا که‌ته‌نها (70) كم 
له‌ولای سلیّمانییه‌وه‌یه ده‌سه‌لاتی بړی نه‌کردووه؛ چونکه 
ئینگلیز رینگه‌ی موماره‌سه‌کردنی دەسەلاتى ئاسايى 
لیگرتبوو. یاخود ھەر له‌دژی ثیراده‌ی کورد بازی به‌ختیان 
هه‌لدایه سه‌رشانی (مه‌ليك)یّك له‌حیجازهوه‌و 


دی یتر به‌هه‌موو 


TFT EEN 
1. 


ێنایان‌و تاجى 
عێراقیان کرده سەر. شێخ مەحموودیش بق هیندستان 
دوورخرایسهوه و فرزک»ی ئینگليز لە موو اقی 
دروستکراودا بۆ یەکەمینجار لەسلێمانيدا مەرگى چاند. 


ئەبارێکدا كەچ زه‌مینه‌ی کوردستانو چ لێهاتوويی شیخی 
نەمر بۆ نیداره‌ی دەوڵەت زور گونجاو له‌بارتر بوون. 

ئیسدی نه‌وت بسهوهوه نەوەستاو چسووه مەيدانى 
دروستکردنی بهرژهوه‌ندیو پێوانهو کینشانه‌ی گه‌لی 
هاوکیّشه‌ی گرنگه‌وه. ده‌بینین گه‌لی له‌میلله‌تانی دنیا به‌هزی 
بوونی نه‌وت‌و سامانی تری ژێر زه‌وییه‌وه بوونه‌ته خاوه‌نی 
کیانی سه‌ربه‌خزی خۆیان› که‌چی بۆ کورد بووه هزیه‌کی 
بنده‌ستی و نیشتمان پارچه پارچه بوون. 

گه‌لیك پنیان وایه ته‌نها نه‌وت فاکته‌رو که‌ره‌سه‌ی 
بایه‌خداره له‌جیسهاندا. دەکرێت ئەم بۆچوونە بسق ئەو 
سهرده‌مه‌ی ساوایی شۆڕشى پیشه‌سازی بەڕاست بگە‌ڕێت. 
بهم وەك ئێستا ده‌بینین نه‌ندازیارو شاره‌زاکانی ثه‌وروپایی 
ههرزوو هه‌ستیان به‌گرنگی گه‌لسن شتی‌تر کردووه که نه‌و 
پویستییانه وابوون بز جزری پیشه‌سازیو ته‌کنه‌لزژیای نو 
رژژه ززر مه‌به‌ست نه‌بوون‌و زۆر بوی دانه‌ماون. 

ئاو.. هێدى هێدى وەك اشکرا ده‌بیت هكيك بووه لو 
سەرچاوە و سامانه زۆر گرنگانه‌ی که‌وا هه‌ست به به‌بایه‌خی 
کراوهو له‌به‌رچاو گیراوه‌و بگره 
لایسان زور لهنسه‌وت بسه‌نرخار 
نەبووبێت› وا قەت کسه‌متر 
نه‌بووه. ثه‌ندازیاری سویسری 
806507 ۲۱۵05) لەكتێبەكەيدا 
ئاو يان نوت - Wasser oder‏ 
|0 دا دەڵێ (بۆ ئابوورييەكى 
نه‌ته‌وه‌یی بەھێزو چەسپاو ئاو 
وەك خوینی شاده‌ماری ژیان وایه› که لەم سهرچاوهیهوه 
به‌هاو قازانج‌و ده‌ستکه‌وتیکی زۆر گه‌وره هەڵدەقوڵێ› بهلام 
نه‌وت زیاتر لەجۆگەلەيەك دەچێت که سنوری ولاتی خوی 
جێدەهێڵێت‌و بێ هیچ سوودو قازانجیکی زر دهرژیّته نیو 
ئەستێڵێکی تره‌وه‌و رۆڵى گه‌وره لەگۆڕانى ژیانی خه‌لکی شهو 
ولاته‌دا ده‌بینی). 

اشکرایه که‌وا نه‌وت رولی کاریگ»ری له‌چاره‌نووسی 
ئێمەدا لەم سەدەيەدا گێڕاوە.. بق ئەم سهرده‌مه نوێيەش 
بەگوێرەی هه‌لومه‌رج‌و دیارده‌و پێداویستیەکانی تەکنەلۆژیاو 
پرکردنوه‌ی گه‌لی پذویستی تری گرنگ ئاو ئەم جاره 
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به‌هه‌مان کیشانه‌و پیوانه ده‌مانکاتوه قوربانی سیاسه‌تی 
نوێ. 

به‌تاییه‌تی پاش شەوەی رێژەيەكى زۆرى اوی زه‌ریاو 
رورباره‌کان پیس بوون‌و اووهه‌وای ولآته پیشه‌سازییه‌کان 
ژیانی خه‌لکییان خستوته مه‌ترسییاوه. ناو جگه دوهی 
نرخی پەيتا په‌یتا به‌رز دەبێتەوە› هه‌مان کات ده‌ستکه‌وتی 
گەلێ ستووری تری تێپەڕاندووەو شەھڕۆ وەك چسەكێكى 
سیاسی بە‌کاردێت‌و ھەڕەشەی پێدەكرێت. ههلبهت بایه‌خ‌و 
گرنگی ئاو به‌وه‌دا له‌نه‌وت‌و گه‌لێ شتیتر بالاتره: چونکه 
کانگاو سه‌رچاوه‌یه‌کی بیکزتاییه و بەژيانى رژژانه‌ی مروله‌وه 
به‌نده. 

کوردستان چه‌ند به‌نه‌وت دهوله‌مه‌نده جاره‌های جار زیاتر 
بهاو ده‌وله‌سه‌ندهو خاوه‌نی (دیجله؛ فورات» زێى گه‌وردو 
بچسووك› خساپوور؛ سیروان‌و گومسه‌کانی وان‌و ورعسی و 
ده‌ریا چه‌کانی (دوکان‌و ده‌ربه‌ندیخان) و مليۆنەھا کسانی و 
کارێزو سهرچاوه‌ی تسری شاوه. هسه‌روه‌ها بەئەندازەيەكى 
زۆریش به‌فرو باران له‌کوردستاندا ده‌باری. ثه‌مانه هه‌مووی 
کانگای زیپن. 

وا بۆ چه‌ند سالك ده‌چی خه‌ریکه په‌رده لسهر پلانی 
(پسپززه‌ی خسوارووی رزژههلاتی شه‌نادول) بسه‌تورکی 
Anadolu  036[65(‏ uوGueneydo)‏ کورتکراوه‌ک‌ی به 
(©68) لادەبرێت‌و سه‌رنجی جیهان به‌لای خۆيى‌و (دووری - 
0 تعکانیدا رادەکێشێت. 

تورکیا جگه لهوه‌ی به‌ولاتێکی میلیتاری هه‌ژار ناسراوهو 
زوو زوو ئينقلابى تیدا روو ده‌دات» ئەمڕۆ له‌سایه‌ی شم 
پڕۆژەیەوە نه‌عره‌ته ئێدەدات‌و ترسی خستۆته بەردەم ولاتانى 
(عێراق - سوریاو ئێران) و هسه‌موو کسه‌نداو و هه‌تا 
نیسرائیلیش. پڕۆژەی ناوبراو بۆته مایه‌ی مقومقزی وژتانی 
ئەوروپایش. بەتايبەت سالنیکی ززره تورکیا دهیه‌ویت بېێتە 
نه‌ندامی_کومسه‌لگای شه‌وروپاییو به‌شداری پشپکیی 
جیهانی بکات له‌مزدیرنیزمه کردنی ولاته که‌یداو بازارزکی 
گه‌رمی ناوخ پیك بهێتێ‌و باری ابووری پێ راست بکاته‌وه. 
پپوژه‌ی ناوبراو دەيكاتسە خاوه‌نی مسهرچاویه‌کی گسه‌ورهی 
به‌هیزی وزه‌ی کاره‌بایی و گەلێ دهستکه‌وتی تسری بەرز 
که‌ده‌توانی ززر هه‌نگاوی گرنگ ئەسەر "هو زەمينە خزشبووه 
بنێ چ لەسەر ناستی به‌رنامه‌ی ناوخوو دهردوهو به‌گشتی 


گه‌مارزی کورد بدات‌و سرینه‌وه‌ی کوردستان خێراتر به‌ئمنجام 


میژوو و پیکماتووه‌کانی بردژه‌که 


پڕۆژەی 6۵۳ ئەساڵى 1970 وه نه‌خشه‌ی بق کشراره و 
له‌کزتایی هه‌مان ساله‌وه کاری تیدا ده‌کرنت. شەم بیره بیری 
(نه‌تا تورك)ە که زر به‌په‌رزشی پیشه‌سازیی نەتەوەییەوە 
بووەو لەھەموو بونه‌یه‌کد! دووپاتی بایه‌خی نهم مه‌سه‌له‌پی 
کردوره‌ته‌وه. که‌واته نه‌مه خه‌ونیکی کوّنی داگیرکه‌رانه. 

لەسەر رووباری دیجله‌و فورات به‌نداوی ئەتاتورك دروست 
دەکرێت› که به‌تیکپا به‌نداوهکه: 

2کم درێژەو 169 م به‌رزه. پرزژه‌که مه‌مووی 73000 هه‌زار 
کم زموی داگیر ده‌کات. واته دوو شه‌وەندە و نیوی ولاتی 
بسه‌لجیکا یساخود هیٌنسده‌ی هه‌رسسی ولاتصی هۆلسەندا- 
لۆكسۆمبۈرگ- به‌لجیکاو له 30 همه‌موو ولاتی شه‌مانیا 
پیکده‌هینیت. 21 سیسته‌می اودیری گه‌وره که له 13 پڕۆژە 


پیکهاتووه که‌نه‌مانان: 
1-پڕۆژەی فوراتی خواروو. 


2-پڕۆژەی وزه‌ی ناویی قهره‌قایا. 
3-پڕۆژەی لیولری فورات. 

4-پپزژه‌ی ئاودێری - بازیکی» سووروج. 
5-پڕۆژەی کاحتا. ئەيدیئامان. 
6-پڕۆئەی ئارەبان› گویسقو ئەيديئامان. 
7-پپزژه‌ی گازی ئەنتەب. 

8-پرززه‌ی قرالفيزى› دیجله. 

9-پڕۆژەی باتمان. 

0-پڕۆژەی سليقان› باتمان. 
1-پڕۆژەی که‌رزان. 

2-پڕۆژەی نیلیسو. 

3-پڕۆژەى جه‌زیره. 


نزیکه‌ی 50 وێستگەی ناوی ههیه. گاپ 16000 هه‌زار کم 
زه‌وی پێ ناو دەدرێت. نه‌مه‌ش نزیکه‌ی 15.9 هه‌موو رووبه‌ری 
تورکیایه و 22 ملیارد وات وزه‌ی کاره‌بایی لەيسەك کاژێردا 
بەرھەم دەهێنێت. گاپ 2 که‌نالی هه‌یه که 27 کم درټژنو 
لەلاباڵێکی بسه‌نداوی ه‌تاتورکه‌رهو لای شاری ثورفسهوه 
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ئەرواتو به‌گه‌وره‌ترینو دریترین که‌نالی ئاودێری جیهان 
دەژمێردرێت‌و بۆ ھەر چركەيەك 328 کم ئاو دەدەن. 
8 ت E.‏ 
پڕۆژەی ناوبراو 12000 هه‌زار کار به‌دوو شەفت کاری 
لەسەر دەكەن. 


گاپ 6 پارێزگاری کوردی (ئەيديمان› ورفە› ماردین؛ 
سیرت» دياربەكر› گازی ئەنتەب) ئەگرێتەوە. رژیمی توركيا بۆ 
کرک ارانی پڕۆژەکە و ئەندازيارە بیگانه‌کان نساوه‌دانی 
(به‌نداوی شه‌تاتورك)ی كردۆتەوە بەقوتابخانەو هوتیِسل‌و 
مزگەوت‌و نه‌خوشخانه‌وه‌و نزیکه‌ی 9000 هه‌زار دانیشتوری 
مهیه. تورکیا بهم پڕۆێەیەوە پاش ولاتی نه‌رویج دەبێتە 
گه‌وره‌ترین ولاتی خاوه‌نی سهرچاوه‌ی هیزی ناوخویی ئاو 
لهنسهوروپادا. 1/70 ی دانیشستوانی راسسته‌قینه‌ی گاپ 
نه‌خوینده‌وارو دواکه‌وتوون. به‌نمونه 13000 هه‌زار كەس يەك 
پزیشکیان ههیه‌و 70/ گونده‌کانی کوردستان بێ کاره‌باو 
تەلەفون‌و پزداویستی‌و ده‌سستاویژه‌کانی دیکسی 
خوشگوزه‌رانی ژیانن. ل‌ده‌وروبه‌ری ئەم پڕۆژەیەدا 3551 
گوندی بچوكو 8 نوردوگ ای بچوك هه‌یه دەبێت 
تێكبدرێن‌و خه‌لکه‌که‌ی بق شوینی تایبه‌تی رابگوێزرێن‌و دژ 
به‌شورشی کورد به‌ززر چه‌کدار بکرین. گاپ وەك له‌به‌رچاو 
گیراوه له‌نیوان سالانی 2020-2000 دا كۆتايى بیست. نهم 
بەرھەمەش 125 رێژەی نه‌وت هینانی تورکیا له‌عیُراقته‌وه 
که‌مده‌کاته‌وه بۆ تورکیا که‌جاران 46 پیُویستی وزه‌ی تورکیا 


به‌نه‌وتی عێراق پڕدەبوەوە› هزکاری په‌له‌کردن لەم پپزژه‌یه 
گرێ درابسوو به‌سهرکه‌وتنیانه‌وه له‌هه‌نگاوی يەكەمى 
تاقیکردنهوه‌که‌یاندا لەپڕۆژهی قهواره بچوکی به‌نداوی كەبەن 
که‌به‌ته‌ینا 1/44 وزه‌ی تورکیای پئ دابین کرا. سای 1970 
که‌قه‌یرانی نه‌وت سهری هسه‌لداو مه‌ترسی گهروه رووی 
له‌پرژسه‌ی پیشه‌سازی کرد؛ شه‌و ده‌مه خیرا تورکیا بۆ 
فه‌راهه‌مکردنی پیویستییه‌کی تر له‌جیّی نه‌وت به‌هاریکاری 
کارخانهو داموده‌زگا جیهانییه‌کان بیری لسه‌وه ده‌کرده‌وه 
له‌میزی ناو هیوای خوی مسوگهر بکاتو بهو حاله شپه‌ی 
باری ابوورییه‌وه که داهاتی سالانه‌ی تاكێك له‌تورکیادا 38 
دولاره؛ که‌چی بڕی 22 مليۆن دۆلار بۆ به‌نه‌نجام گه‌یاندنی هم 
پڕۆژەیە ته‌رخان بکات. 

تورکیا بۆ شهم مه‌به‌سته په‌یمانی لەگەل کارخاننه و 
ثه‌ندازیارانی (ثه‌لمانی و سویسری‌و نیتالی) ببه‌ستی و له‌بانکی 
جیهانییه‌وه قەرز مسۆگەر بکات به‌بیانووی دامه‌زراندن و 
بیناکردنهوه‌ی ولاته‌وه. نهوه‌ی شایانی وتنه تورکیا بۆ ھەر 
ثه‌ندازیاریکی بیگانه 10 به‌رابه‌ری نه‌ندازیاری تورك پاره‌ی 
داو۵. 


به‌کورتی لەگەل ته‌واوبوونی ئەم پڕۆژەیەدا ئاسۆى 
دواڕۆژێکی خێرو بەرەكەت پوو لەتوركيا ده‌کات. وەك خزیان 
دەڵێن رده‌رمانی هه‌موو دەردەكانمان ده‌کات) و (ئێمه ئاغا و 
سولتانی دواپزژی ناوچهکه‌ین). ھەژارىو بەرتەسكى بازاڕى 
تورکیا به‌هزی نهو قه‌یرانهوه‌ی ناماژه‌مان بۆ کرد› تا سالی 
0 تهنها دوو کارخانه‌ی ئۆتۆمۆبيلى وه‌کو (فۆرت‌و فیات) 
هه‌موو پیُداویستی هاتووچی تورکیای پێ تێر کراوه. 

به‌رپاکردنی گۆڕانێکی گه‌وره له‌پیشه‌سازیکردنی تورکیا 
وه پهره‌سه‌ندنی به‌سه‌ر شێوەو شیوازی بازاری نه‌وروپایی 
به‌رنامه‌یه‌کی ستراتیژی بۆ تورکیا هیّنایه گۆڕێ‌و وا بۆ 10 
سال ده‌چیّت تورکیا توانای شمەك ناردنه دهرهوه‌ی ههیه. 

ناوه‌نده تابووریه‌یکانی تورکیا له‌خولگه‌ی ئەم شارانه‌دایه 
(دياربەكر› باتمان؛ سیرت؛ نهیدیئامان؛ ثورفه؛ گازی ئەنتەبو 
ماردین) که کوردستانه؛ کوردستان سهرچاوه‌ی ززربه‌ی 
كەسەرە خاوه‌کانی تورکيایه. وەك مسو خە‌ڵووز له‌نیلازق‌و 
سهرپاکی بۆ شاری (میُرسین)ی تورکنشین و ناوچه‌کانی 
دی دمبات. 
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شیواندنی سروشتی کوردستان 

به‌هوی پڕۆژەی گاپ موه سروشستو دیموگرافی ای 
کوردستان ماتوّته گورینو زیانی سه‌ختی پنگه‌پشتووه. 
نزیک»‌ی 155 کوند بوون به‌زیر ناومودو دانیشتوانه‌کانیان 
لەساڵى 1980 - 1938 دا راگویزراون بو دووری 1500 کم 
دوور ل‌زیدی خۆیان‌و هیچ خضهرامانیکیان به‌رانبسهر 
به‌زیانه‌کانیان ومرنه‌گرتووهو نه‌وانه‌یشی بەرەنگارى نم 
راکویزانه‌یان کردووه سزای توندتر دراون‌و بۆ قولایی شوینه 
دووره‌کانی تورکیا دوورخراونه‌تهوه. بێگومان به‌شی 55/ پان 
خاوهنی زه‌وی خزیان بوون‌و لییان سه‌ندراوهته‌ره‌و بهیچ 
جۆرێك ریکه‌یان پیناددن نه‌هیچ شوێنێکی تىرى تورکیا 
زه‌ویو زار بکپن یاخود خانوو دروست بکهن. 

تورکدۆقان كه به‌زانای سۆسيۆلۆژی سهرپه‌رشتیکه‌ری 
پڕۆژەکە دانراوه دەڵێ: (گاپ دەبێت پاشماوه‌ی فه‌رهه‌نگر 
شارستانیمان بێت‌و هه‌مان کات واژه‌و گوزارشتی ناسنامه‌ی 
نه‌ته‌وه‌یی نه‌مپقمان بێت). تورکیا له‌چه‌ندین رێگاو که‌ناله‌وهر 
لەبارى سوسیولوژی مانه‌وییه‌وه دەیەوێت هانی کورد بدات 
تاوه‌کو پشتیوانی لهم پرزژه‌یه بكسەن‌و به‌دهم بانگ‌وازر 
پلانه‌کاتی ده‌وله‌ته‌وه بسن دوو دلسی و مسلکردنه‌وه بچن. 
به‌تایبه‌تی دوای نه‌وه که سالی 0 بریساریکی گرنشگ 
سه‌بارهت په‌کوردستان راگه‌یه‌ندرا. که‌چیتر نابیّت ئەم ناوچانه 
بەدراكەرتوويى بمیننه‌وه. (واته رێگاوبان‌و کارهباو تەلەفون) 
يان بو رابكێشرێت‌و به‌شیُوه‌یه‌کی سیسته‌ماتیکی ناوه‌دان 
بکریتهوه. نه‌و په‌رده چەپەڵەی دراوه بەسەر ئەم همه‌موو 
تاوانانه‌د! اوی (به‌رناصه‌ی گه‌شه‌سه‌ندن و پیّشکه‌وتنی 
تورکیا)ی لێنراوه. بهلام ده‌پینین له‌که‌نالی ثورفه‌دا 16000 
هه‌زار کرچکاری ته‌نها تورك کاری تیّدا ده‌که‌نو به‌هیچ چۆرێك 
ریگه ئادەن كوردێك کاری تێْدا بکات. تەنانەت ئەو تورکانه‌ی 
له‌بولگاریاو ولتانی ترەوە روو لەتوركيا دەكەن له‌وی کاریان 


دموله‌تی تورك بیانووی بۆ ئەمە نهودیه گوایه کورد 
له‌کارکردندا كەمتەرخەمو تەمەڵن. بهلام به‌پیچه‌وان‌وه بسق 
به‌ره‌ی شه‌پو بواری سه‌ربازی» سهرپازه کوردهکان لەبەرئەوە 
گوایه ئازاو جوامێرو ووریاو کردهن؛ سەر سنووره پر 
مه‌ترسییه‌کان و پیّشه‌وه‌ی به‌ره‌کانی جه‌نگیان پێ دەتەنن. 


پاخود بەرھەمى هه‌موو پپزژه‌ی گاپ راستهوخو کاره‌باکه‌ی 
بق وێستگەیەکی تایبه‌تی لەئەنقەرە دەگوێزرێتەوه› تاکه 
گڵۆپێك له‌کوردستاندا به‌کاره‌یای (گاپ) ههلناکریت. 

ئاكامى هم سیاسه‌ته چەپەلو فاشییانه دەگەڕێتەرە بۆ 
له‌و به‌رنامه وردو زیره‌کانه‌ی که هم پڕۆژەیە لەخۆی گرتووه. 
لهلای هن ئەنەڕالڵو ئەندامانى ئاساييىشى نه‌تسه‌وه‌یی‌و 
شاره‌زایانی تورکییهوه په‌سه‌ند کراوه‌و دووری ستراتیژی‌و 
سیاسی و ئابوورى‌و سه‌ربازی تێکشکاندنی کومهایسه‌تی 
خی ههیه و بۆ چه‌ندین چه‌رخی داهاتوو زامتی سللامه‌تی 
تورکیای پیُوه دیاره. کلیلی گفتوگوو مامه‌نه و مه‌لویستیان 
دەبێت به‌رانبهر به‌ولأتانی ناوچه‌که و جیهان. 

گووته‌ی (به‌هه‌شتی داهاتوو) گه‌لسی جار له‌بری (گاپ) 
لەلايسەن ب‌رپرسه‌کانی تورکهوه به‌کاردیّت. پپزژهی (گاپ) 
له‌باری کشتوکالّو په‌روه‌رده‌کردنی مه‌پو ماڵاتەوە زیسانی 
ززری گه‌یاندووه. به‌نموونه به‌هزی که‌مبوونه‌وه‌ی شینایی‌و 
لەوەڕگاوە لەناوچەكەدا 5 ملیۆن هپو 2 ملیسون بسزن 
ته‌فروتوونا بسوون. هسازاران بسالندهر گيانلەبسەرى ترش 
لەبەردەم هەڕەشەدان‌و به‌ره‌و نه‌مان دەچىن. ئەمەش زیانی 
گەورەیە به‌سامانی میللیمان گه‌یشتووهو دەگات. 


تامانجه گشتییه‌کاتی رژنم له (گاپ دا 

خودی رژێمى ناوه‌ندی بق به‌رهه‌سهینانی ژیانیکی پر 
لەكامەرانى بۆ میلله‌تی سەردەست› لەم پڕۆۋە کزلنیالیزمییه 
ئەم لیه‌ننه‌ی تری بۆ لەبەرچاو گرتوون: 

-به‌شسی گه‌شتوگوزار لەشارى ئەيدیئامان گەشەى 
پێبدرێت به‌کردنه‌وه‌ی هوتێْل‌و سهیرانگای زیاترو مودیرینارو 
جۆگاو رووبارو دهریاچه‌ی دەستكرد پێکبێت. پڕۆژەی 
ناوبراو به بەھەشت› اوو هه‌واکه‌ی هێنده لهبارو سازگاره که 
لهناووهه‌وای ولاتی کالیفزرنیای ئەمەركيا گەلسێ گرنگ‌تر 
دەبێت. سالانە دهکری 3-2 بهرهه‌می جواروجوری ئ بەرھەم 

-گەشە به‌پیشه‌سازی کشتوکالّو دانهویل‌و دهرهینانی 
رونی رووهلدو له‌تورفه بدریت. له‌دیاربه‌کریش به‌هه‌مان شیوه. 

به‌رهه‌سهینانی نسامیری مۆدێرن بسق هاړینو لسارد 
بەرھەمهێنان. 
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-له‌سیرت کارخانه‌ی گۆشت‌و ماسی خستنه قووتووه‌و 
پیشه‌سازی بەرھەمهێنانى چەرم دابمه‌زدی: 

-شاری گازی ئەنتەپ وەك ناوه‌ندیکی گرنگ بسق ئەم 
ناوچهیه بایه‌خی پێبدرێت‌و کارخانه و دامه‌زراوی پپویستی 
تیدا بکریته‌وه. 

-گزرانکاریکردن لهرنگاوبانی شاره‌کاند! بۆ ثاسانکردنی 
کۆنترۆڵی سه‌ربازی‌و پاراستنی اسایش لەكوردستاندا. 

-به‌رهه‌می ناومالّو چنسین‌و رستن‌و کاری دەست 
ره‌نگینی و پیشه‌سازی کیمیاویو تەلەفون‌و په‌یوه‌ندییه‌کانی 
تر بەره‌و پیش ببرێن. 

-بوذانه‌وه‌ی زه‌وییه وشدو بیکه‌لکه‌کان‌و به‌شیّوهیه‌کی 
نو به‌پیتو بەرەكەت کردنیان. 

-گه‌شهدان به بازرگ‌انی و ناردنه دهره‌وه‌ی شمسەكو 
فرزشتنی ناو چ به ولأتانی ناوچه‌که به‌تایبمه‌تی ولاته 


عهرهبیه‌کان. بەتايبەت که‌نرخی ئاو هاوشانی نه‌وتاو 


زیاتریش دەوەستێتەوە. 

-ناردنه دهرهوه‌ی وزه‌ی کاره‌بایی و به‌رهه‌می کشتوکالی 
زیاتر. 

-بسه‌کارهینانی ئاو وهك چه‌کێکی سیاسسی دژی 
ناحەزەکانى (سوریا؛ عێراق‌و ئێران). وەك کیْشهکه‌ی 
سهره‌تای سالی 0 كەتوركيا رێژەى نه‌و شاوه‌ی كەدەچێتە 
سوریاوه له 500 مه‌تر سجاوه له‌خوله‌کێکدا کرد به 120 م۰3 
دیمه‌ریل دەڵێ (چون خوا نه‌وتی بەعەرەب داوه؛ واش اوی 
به‌تورك داوه. بویه نیمه مافی خومانه چون هه‌لسوکه‌وت 
لەگەل ئەم به‌ره‌که‌ته‌دا ده‌که‌ین) 


-گه‌مارزدانی بزووتنهوه‌ی کوردایه‌تی پاش سهرهه‌لدانی 
نهو خه‌باته چه‌کدارییه تێیدا. بەتايبەت ئەم ناوچەيسە 
به‌دیارترین ناوچه‌ی جموجۆلٌ کولتووی خه‌بات ناسراوه. 

-هەوڵێکی تر لەبەگەڕخستنى سیاسه‌تی شو‌فینیستانه‌ی 
که‌مالیسیانه بۆ توانه‌وه‌ی كوردو راگوێزانیان بۆ ناوچه تورك 
نشینه‌کان بەقە وى دێمرل با (زمانی خاونی کوردی تیکه‌ل 
به‌زمانی تورکی بێت‌و ئەم کوردانه ببنه تورك) هەڵبەتە 
دهستووری نهم پڕۆژەیەدا نزیکه‌ی 5 ملیزن کورد ده‌ژین‌و بێ 
موڵكو ماڵن‌و ناچاری خراپه‌کردن ده‌کرین؛: 

-که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی لەسەر شابووری‌و اسایشی 
ولات. 


-پاراستنی بایه‌خی جیوپوله‌تیکی تورکیا بۆ به‌رژه‌وه‌ندی 
جیهانخوران و خۆ قووتکردنه‌وه وهك اغای ناوچه‌که. 
اندا وەك ولتیکی شیعه‌و بەسەر عێراقدا 


به‌تایبه‌تی بەسەر ی 


وەك دەوڵەتێکی به‌هیزو چاوبرینه ولایه‌تی موسل. لهم 
ریگایه‌شه‌وه کوردستان بکاته بنکهو پایه‌گای ميزه 
جیهانییه‌کان به‌تایبه‌ت پاش نه‌مانی شه‌ری سارد. 

-مه‌ولی به‌په‌له بۆ بوونه نه‌ندامی کۆمەڵگای نه‌وروپاو 


نیشاندانی وزه‌و بایه‌خی بازاڕو بەرھەمى تورکیا به ئەوروپا. 
لەم پووه‌وه وه‌زیری ناوخویان زوو زوو رايدەگەیەنێت 
که‌وا (تا سەدەی 21 ولاتیکی زێڕین ساز ده‌کهن). بەڵگە بۆ 
سه‌لماندنی زیساتری بایسهخو رۆڵى ئاو لەڕاگەياندنێكى 
ستراتیژی ناسی که‌نداو (501/61263 ۳۵/۵۲) ی نه‌مه‌ریکیدا 
دەردەکەوێت› كەلەدەمى شه‌ری دووه‌می که‌نداودا وتی (ئێمه 
به‌یارسه‌تی تورکیا ده‌توانین سه‌دام لەچەند هه‌فته‌یسهکدا 


بی‌نهوه‌ی پذویست بهته‌قاندنی يەك تاقه فيشەك بکات 


سەرچۆك). بیگومان مه‌به‌ستی به‌ناوی دیجله و فوراته. 


ستراتیژی ئاو له‌ناوچه‌که‌دا 

قه‌یرانو قساتوقری ئاو ودك پذویستیه‌کی ژیسان 
لەناوچەكەدا تا بێت بەرز دەبێتە‌وەو هەموو ولاتسانی 
ناوچەکەی ناچاری ئەوە کردووه بير له‌دواپزژو چاره‌نووسی 
خویان بكەنەوە. به‌نموونه ثیسرائیل وەك ده‌ولّه‌تیکی بەهێزو 
پشکه‌وتور بۆ ناوچه‌که دینینه‌وه تا بزانین ئاو چ هرکیکی 


بق دروستكردووه و چ مه‌ترسییه‌کی خستۆته پەردەم 
داهاتووی. ئیسرائیل بۆ خی به (دەوڵەتى تینووی ناو) 
ناوبانگی ده‌رکردوود. 

ئیسرائیل ته‌نها بق دانانی دهزگایه‌کی پاکردنهوه‌ی ئاو 
لەخوێ لناوچهیه‌کی بچورکی کهرتی غەزا دا زیاتر له 150 
ملیون دزلاری به‌خهرج داوه . 1948 که ئیسرائیل دروستکرا 
ژماره‌ی دانیشتواتی 160 هسه‌زار كەس بوو. بەتێكڕا 
پیویستیان به 230 ملیزن م3 ئاو بوو. لهسونگه‌ی زیادبوونی 
زماره‌ی دانیشتوانیه‌وه بەتايبەت پاش نهوه‌ی که‌جوله‌که‌کانی 
شورهوی بهرهو نیسرائیل دەگەڕێنەوە تا سالی 2000 
كەدەگەنە نزیکه‌ی 5.5 ملیون دانیشتوان. هه‌مووٍ ساڵێ 
پێویستی به 1800 ملیسون م3 شاوی زیاتر هه‌یه. دەبێت 
نه‌وه‌ش بووتریّت 1/2 يەك لەسەر دووی نه‌و ناوه‌ی ئیسرائیل 
به‌کاری دێنێت هی خوی نییه؛ واته ناکه‌ریته سنووری 
دەوڵەتەکەیەوە. 

توانای ته‌کتیکیو لیوه‌شاوه‌یی جوتیارێکی یسرائیلی 
زور له‌جوتیارُکی میسری زیساتره؛ بزیه به‌هه‌مان بپی ناو 
به‌رهه‌می جوتیاره ئیسرائیلییه که6 به‌رامبه‌ر زیاتر دهتوانی 
پیویستی به‌رمهم بهێنێ. 

خاتوو 50۲0 eءرەل)‏ ی دامه‌زرینه‌ری ۷۵/۵ 6101081 
Technology Summits‏ ieyanاPo)‏ دمسی: دانیشتوانی 
میسر که‌وا ئێستا نزیکه‌ی 55 ملیؤنه‌و تا سالی 2000 به 77 
ملیون مەزەنە دەکرێت› وا بۆ ھەر ھاولاتيەكى ریژه‌ی 30/ ئاو 
كەم دەبێتەوە. ئەم مه‌ترمسییه‌ش ديتسه ریسی ئيسرائيل‌و 
ئەردەن. ئەم هویانه و گەلێ هی تریش وایان له‌ئیسرائیل 
کردووه› زۆر بەجدى بير لەمەسەلەی دابینکردنی شاوی 
دوارژژی خوی بکاتەوە. بۆيەكا له‌پشت ھەر هێرش‌و 
پهاماریکیه‌وه بۆ سەر وڵاتانى عەرەبى نه‌ندازیارو پسپۆڕانى 
شاره‌زای ناو به‌خویان‌و فايلو نه‌خشه‌کانیانه‌وه به‌دوای 
تانکه‌کانه‌وه ده‌چنه به‌ره‌کانی جه‌نگه‌وه. هه‌ربویه‌شه ماوهیه‌که 
که‌وتوت» سەر بیری بەئسەنجام گسه‌یاندنی پڕۆۋەيەكى 
ئاوڕاکێشانى ده‌ریای سپی ناوهراست بق ده‌ریای مردوو. ئهم 
پڕۆژەيەش پارهیه‌کی ززری دەوێت. 

0 لەراپۆرتێكيدا دملی سالی 25000 هه‌زار منال 


به‌هزی که‌می ئاوو به‌ناچارانه به‌کارهینانی ناوی پیسس 


ده‌مرن. نه‌فه‌ریقا که‌وا 100000000 ملیزن دانیشتوانی هه‌یه 
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تا ده سای داهاتوو 140 يان به‌هزی كەم اوییهوه‌ی تووشی 
نه‌خوشی دەبن. 

کوردو ثاگری شه‌ری ئاو 

له‌هسه‌موان ثاشکرایه نه‌خشه‌ی سیاسسی رزژهسهلاتی 
ناوەڕاست نه‌خشهیه‌کی سروشتی و اسسایی نییسه. بمه‌لکو 
راستەوخۆ به‌رمه‌می شەرو ده‌ستیوه‌ردانو نه‌خشه‌کیشانی 
هیِزه نه‌هریمه‌نه‌کانه!!. له‌پانتایی كۆمه‌ڵێ بواری ئابوورى‌و 
سهربازیو فه‌رهەنگیدا کراوه‌ته بازارڕ بسق رووتاندنەوەي 
قازانجی هو هێزانە.. ئەم بنه‌مایه‌ش (به‌رژه‌وه‌ندی گلاو) بۆتە 
مايه و کانگای کۆمەڵێ کیّشه‌ی نالوزی چاره‌سه‌رنه‌کراوی 
دەردەدار› که‌سیمای نا ثارامی به‌هه‌موو ناوچه‌که به‌خشیوه 
پیکهل پیکه‌لی و پیکداچوونی مه‌سه‌له‌کانی نه‌ته‌وه‌یی؛ نایینی 
و سیاسی به‌و چه‌شنه‌ی ده‌یبینین ساله‌هایه که اسووده‌یی 
پوو لهناوچه‌که نه‌کردووه. زه‌مینه‌ی دروستی شینبوونیشی 
له‌ریگای ریککه‌وتنناسه و ناشتی رۆژانەوە نه‌بووه. لەم 
هاوکكێشەیەدا ھەردەم میلل‌تی بندەست‌و بی کیان زمردرمه‌ند 
و به‌شخوراوتر بووه. لیکدانه‌وه میژوویی‌و سیاسییه‌کان بهو 
قه‌ناعه‌ته‌مان ده‌گه‌په‌نن؛ که‌ته‌نیا لەڕێگای شه‌پیُکی دیکه‌داو 
دەرفەت‌و پالهیْزی هەڵتەکاندنى شه‌و نه‌خشانه ساز دەبێت‌و 
بەئەنجام دەگات!. ده‌نا رێگا چاره‌ی دیكىه ل‌ئاسوی دوورو 
نزیکدا مه‌حاله‌و به‌دی ناكرێت؟11. 

دززی کورد.. وەك نه‌وه‌ی دز به ویست‌ر خواستی خوی 
دابه‌شکراوو داگیرکراوه‌و به‌ززر لکیِندراوه به‌و دموله‌ته زژلهکه 
ده‌ستکردانه‌وه؛ راسسته‌وخق بەرھەمى شه‌و سیاسمته 
کوآزنیالیسشستی و نامرزفانه‌یسهو تسه‌وار لسه‌ییر کسراوه‌و 
خزینراوه‌ته نیو چوارچیوه‌یه‌کی جیوازپزلیتیکی نه‌وتووه: 
دهره‌تسانی هه‌ناسه‌دانیشی لیّته‌ندراوه. یسه‌کی لسه‌دیارده 
نوییه‌کان که‌ناوچه‌که‌ی هیّنده‌ی دیکه به‌ره‌و ئاڵۆزتر بوون 
ده‌بات‌و ودك فاکتیکی نوی تیْکهل بهو بارودۆخو نه‌خشه نا 
خاسایی و الوزانه دەبێت کیّشه‌ی ناوه.! شەڕ پیناوی ناودا 
جێی به‌شهر له‌پیناوی نه‌وتدا ئەق کردووه. کیّشه‌ی نه‌وت 
به‌نزیکه‌یی به‌تایبه‌ت پاش جه‌نگی دووه‌می که‌نداو به‌رەو 
چاره‌سهرکردن چوودر رێژەو به‌شی ده‌وله‌تانی هاوپه‌یمانی 
شەڕ زامن‌و مسوگهر بووه.1" شه‌و شهره‌ی له‌پیناوی ناودا 
بەڕێگاوەیە مه‌ترسی و ھەڕەشەيەكى زۆر ترستاکی به‌رووی 
جیهان به‌گشتیو رزژفاتی ناوینو نزیکدا کردزتهوه. 
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شه‌پی ناو واته شەڕ له‌پیناوی مانو ژیان دا!. بایه‌خی ئاو 
که‌پیی دەوترێت (زیری سپی) ھەر له‌و سنووره‌دا قه‌تیس 
نه‌ماوه بق ژیسان‌و شاوه‌دانی و کشتوکال‌و هه‌ندی بسواری 
تەكنەلۆژياو به‌رهه‌سهینان وه‌کار ببرێ‌و رول لەئاوەدانى و 
دامه‌زراندنی کومه‌لگای شارستانی‌و هوکاری راگوێزاندا 
بگێڕێ› به‌لکو ئەمڕۆ وەك سامانیکی زر به‌نرخی میللی‌و 
چه‌کیکی سیاسی و سه‌ربازی گرنگ و یه‌کلاکه‌ره‌وهو کالایه‌کی 
به‌نرخی بواری شابووری چۆتە مه‌یدانی دیارده‌کان‌و بوته 
بنه‌مایه‌کی زۆر کاریگهر بۆ پته‌وکردنی چوارچیوه‌ی زۆر 
دهده‌وله‌تانی ناسیونالیستیش!. 

مەڵبەندى نێو نه‌تسه‌وه‌یی لێتوێێینه‌وەی ستراتیژی 
ئەمەريكى Center for strategie and International)‏ 
)Studies‏ ئامسارێكى کردووه› کهوا لهسالی 2000 دا 
لەناوچەى رۆژهەڵاتى ناوەڕاست‌و نزیکدا زۆر شوێن هایه بەر 
لەھەر شوێنێكی دیکه شەڕى گەرمى لەسەر قاتوقڕى ئاو 
لێهەڵدەگیرسێت!. وەك تورکیا سوريا - عێراق لەسەر فورات و 
میسر - سودان - تانزانیا روانده ئۆگەندە زاثیر لەسەر نيلو 
ئیسرائیل و ئەردەن لەسەر یه‌رموكو سوریاو ثیسرائیل لەسەر 
به‌رزاییه‌کانی جولان كەسەرچاوەيەكى ناوه. ئەم شونانه 
لەناوچە به‌رچاوه‌کانی ئەو ئامارەن!. فاکته‌ری زیادبوونی 
ژماره‌ی دانیشتوانو که‌مبوونهوه‌ی رێژەی شاویش رلسی 
گرنگ لەم پڕۆسێسەدا ده‌گیرن. دیاره هه‌لکه‌وتی ناسروشتی 
شهو ده‌وله‌تانه‌ی ناوچه‌که ھەر ده‌بیّته مایسه‌ی پیکدادانی 
سهربازی‌و کیّشمه‌کشی سیاسی و جوگرافیی!! 

به‌حوکمی نهوه‌ی بیژژو دروستکراوی ده‌ستی (ئینگلیزو 
فەرەنسا)ن› بگره نه‌شتوانراوه له‌بچوکترین بسواردا لەسەر 
په‌یمانیکی گونجاو بۆ دابه‌شکردن‌و ریکخستنی سامانیکی 
وه‌کو ئاو له‌ناوچه‌که‌دا رێك بکه‌ون. گەرچى یاسای 


نیوده‌ونه‌تی مهولی چه‌سپاندنی بریساری پاراسستنی 


بهرژهوه‌ندی یه‌کترو ریکه‌وتن له‌سه‌ر سوودی هاوبه‌شی ئەر 
ده‌وله‌تانه دەدات› وەلێ گورانه سیاسییه خێراكان› د‌رفه‌تی 
سه‌قامگیربوونیان 
بنچینهیه‌کی میژوویی ساغله‌میا 


چيشهيا 


تت 


نەهێشتۆتەوە› که ده‌زانین په‌یوه‌ندییه‌کان 


!. ئەم ناماژه‌یه لەلايەن 
سەنتەرى ناوبراوه‌وه به‌دیویکی هاندانی ئەم ولاتان‌یه بق 
مشورخواردنی که‌ره‌سهو ته‌کنه‌لوژیای نوێى ثه‌مه‌ریکی و 
کارکردنه بهو نه‌خشهو پلانانه‌ی ئەم سه‌نته‌رانه دایده‌پیژنو 


همان ک‌اتیش ئاگادارکردنوه‌ی ئهم حکومه‌تسه 
دواکه‌وتووانه‌یه که هه‌ولی گلدانه‌وه‌و پاراستنی ئاو بدەن. 
پرزفیسور ثارتون سوفیری ئیسرائیلی دەڵێ: نیسرائیل 
لایه‌کی هاوکیشه‌ی شه‌و شه,انه‌ی له‌سهر ئاو دروست دەبىن 
پیکدینیت. تورکیا دەڵێ: پپوژه‌ی (گاپ) ده‌رسانی هه‌مود 
دهرده‌کانمان ده‌کات و ئێمه ده‌کاته اغاو سولتانی ناوچه‌که. 
گەر ته‌ماشای کیشه‌ی ئاڵۆزى نیوان جوله‌که و عەرەب 
بکەین› وا ده‌بینین ساله‌هایه که ئاو رولی ههره سهره‌کی لهو 
ململانێيەدا دەگێڕێت. دروشمی (زه‌وی به‌رانبه‌ر به ئاشتى) 
ھەر مەسەلەی رووبه‌ریکی بیابانی رووت نییه. گەر وابوایه 
پێكدەچوو لەمێژ بێت مه‌سهله‌کان به‌ئاستیکی بە‌رزتر 
بگه‌پشتنایه؟! بەتايبەت پاش نهوه‌ی که‌ئیسرائیل زامنى 
بوونی خزی له‌پووی سهربازی‌و سیاسییه‌وه لەمێژە مسۆگەر 
کردووه. وهك دەڵێن ئاو بۆتە کلیلی ئاشتى لەناوچەكەدا. 
ریکنه‌که‌وتنو نه‌گیرانه‌وه‌ی به‌رزاییه‌کانی جولان بۆ سوریا 
لەبەر هه‌بوونی ناوه‌و گێڕانەوەی مانای خنکانه بق نیسرائیل. 
فشاری ئیسرائیل بق سەر ئەردەن لەڕێگای ه‌سه‌ریکاوه 
تاوه‌کو نه‌رده‌نیش لەگەل ثیسرائیل بکه‌ویته نیو چه‌رخو 
فەلەكى ناشتییه‌وه؛ ھەر بەمەبەستى مسورگه‌رکردنی ناوی 
يەرموكى ئەردەنە بز ثیسرائیل! 
ستۆفەر تۆماس ده‌لسی: شه‌و ده‌ستکه‌وته‌ی ئیسرائیل 
له‌ناودا لەشەڕى 7 دا ده‌ستی که‌وت؛ سالانه به‌رانبه‌ر به 2 


ملیارد دۆلارە. پاش ده‌ست به‌کاربوونی تورکیا له‌پپزژه‌ی 
ناسرای به 6۸۳ به‌سه‌رپه‌رشتیی ئۆزاى شه‌ندازیاری 
ابوورین اس و دیمریلو نه‌ندازیاری هیدرژليك چهنده‌ها 
مه‌به‌ستی دورو نزیکی سیاسی و ژیانی له‌پشته‌وه بوو. کات 
ریکه‌وتننامه‌یه‌کی نیوده‌وله‌تی نه‌بوو له‌دابه‌شکردنی شاودا؛ 


تورکیا ناماده نه‌بوو بچیته ژێر باری هیچ مهرجیکه‌وه؛ بانکی 


نێو ن‌ته‌وهیی که نهو دهم ئۆزال تێیدا نه‌ندامیش بوو اماده 
نه‌بوو کزمه‌کی تورکیا بکات بۆ پپژژه‌ی ناوبرار. تورکیا بق 
یارسه‌تی وه‌رگرتسن ناچار بوو رووی یارسه‌تی له‌ثه‌وروپا 
ثه‌لمانیاو سویسرا بکات بۆ به‌نه‌نجام گه‌یاندنی گاپ. سعودیه 
و کوێت پارهیه‌کی ززریان بق شهم مەبەستە بەقەرز دایه 
تورکیا. 

پرزژه‌ی گاپ.. ماوسه‌نگیّتی ته‌واوی ناوچه‌که‌ی تیکداوه 
و کزمه‌لی مه‌په‌شه‌ی نوێى به‌پووی ناوچه‌که‌دا ته‌قاندزته‌وه. 
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گاپ دووەم گه‌وره‌ترین پرۆژەی جیهانه.بسو ولاأتێکكى 
کشتوکالی و سه‌ربازی وەك تورکیا گل گرنگهو دەيخاتسە 
خانه‌ی ولأتیکی پیشه‌سازی بەرچاوەوە. گاپ له 21 بەست‌و 
7 ویّستگه‌ی به‌رمه‌مهیتانی ووزه‌ی کارزشاوی پیک‌هاتووه: 
لەگەل دوو کهنالی زۆر گموره‌دا. ته‌نیا به‌ستی نه‌تاتورك 48 
ملیارد م3 ئاو گل ده‌داته‌وه و دەتوانى چۆپېڕى به‌فیپز چوون 
و ئاو پژانه سوریاو عێراقەوە بکات. فورات 320 ملیارد م3 
سالانه ای دەدات. بۆ پرکردنه‌وه‌ی به‌ستی ناوبراو توركيا له 
سالی زیاتری کات پویسته. گرنگی ناو بۆ ولأتانی سوریاو 
عێراق ژیانی هه‌موو دانیشتوانه‌که‌ی پێوه گری دراره و بزته 
یه‌کهم پیداوبستی ژیان. تورکیا له میزه اگاداری شەم 
راستییه‌یه: بۆيەكا به‌رانبه‌ر ھەر جموجولیکی هه‌پ‌شه‌ی 
زیانبه خش (له‌دیدی تورکیاوه) بۆ سەر توركيا› ئاو یه‌کم 
چەکە وەلآمى ناحهزه‌کانی پی‌بداته‌وه و له دژیان وه‌کاری 
ببات. 

بی خزخستنه باسه میژووییه‌کانه‌وه: په‌یوه‌ندی نیوان 
تورکیاو سوریا له هه‌نووکه‌دا لەسەر سی‌کوچکه‌ی: ئاو 
بەدەستى تورکیاوه: کارتی کوردی لهدهست سوریادایه؛ 
کیشسه‌ی هسسکه‌نده‌روونه‌ی ھەرەب لەلايسەن تورکیس‌اوه 
داگیرکراوه؛ که کیْشه‌ی نێوان نه‌ته‌وه‌ی عەرەب تورکیا تیدا 
ره‌نگ ده‌داته‌وه. به‌تایبه‌ت پاش ریُکه‌وتنامه سهربازییه‌که‌ی 
نيوان نیسرائیلو تورکیا. له‌باری نیْستادا سوریا گرفتاری 
چه‌ند هز و هؤکارڼکه که بریتین له : نه‌مانی شوره‌یو له 
ده‌ستداتی نهو دوستایه‌تیو پالپشته‌ی هه‌یبوو؛ پارچه 
چارچه‌یی عەرەب و بی‌متمانه‌یی پێیان› بیهیزی بساری 
نابووری و کیشه‌ی ناوخ لەگەل ثیسلامیه‌کاندا بۆيە ته‌نها و 
لاواز و ماوهته‌وه. ئەم فاکته‌رانه ثاسته‌نگ و رێگرن لهبه‌ردهم 
سوریادا ه‌تا برباری شه‌ریکی راگه‌یه‌ندرار دژی تورکیساو 
ئیسرائیل بدات. بزیه هر له سهره‌تاوه قورسایی خوی 
خستوته سەر دوي تەوەر: کارتی کوردی؛ که له پیویستدا 
ده‌توانیت نه‌هی نیبکات و هه‌مان کات نه‌شی بدات. ناچارانه 
به سەر هه‌موو عەرەبدا پشتی خوی به‌نیران ببه‌ستی و قایم 
پکات. 


به‌هاتنسه سەر كوحىسى خاتەمى› حسافز الاسد به 
سهروکایه‌تی ده‌ستهیه‌کی 300 که‌سی چوره تاران و کزمه‌لی 


باسی به‌سه‌رکرده‌وه و چه‌ندین په‌یمانی نوێى بەست› جیّی 
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سارنجه كەلە 1979 وه ئەمه دوودم سه‌ردانی الاسد بووه. 
ده‌سته‌ی ناوبراو ززربه‌یان شارهزایانی سه‌ربازی و جه‌نه‌پال 

سوریا هه‌تا هه‌نووکه ودك هیّلان‌یه‌کی تیرزریستانی 
ناوچه‌که و جیهان ناسراوه. ئەمڕۆ نه‌و ده‌ستووپزیه‌شی 
به‌ستراوه. بویه پنویستی بهو چه‌ند ته‌ودرو به‌ره ناوچه‌ییه 
ههیه. به‌تایبه‌تی کارقی کوردی؛ چونکه ھەر نەبێت کورد نك 
هیچ داوایه‌کی به‌رانبه‌ری له سوریا نییه؛ به‌لکو زۆر لایه‌نی 
کوردی خزیان به منه‌تباری سوریا دمزانن !!. یاخود له 
ماملدا ن‌اتوانی وا به ئاسسانى دەسىتبەردارى 
بهرژهوه‌ندیه‌کانی نیران بێت› وەك لوه‌ی ده‌توانی ززر به 
ناسانی سازش به کارتی کوردی‌یهره بکات. یان بیکاته 
مهبه‌ستیکی فشار بق ملدانی تورکیا بز گفتوگزی سەر مێزو 
زامنکردنی به‌رژهوه‌ندییه‌کانی خۆى. خۆ گەر نهم سياسەتو 
تاکتیکانه له پیّناوی ستراتیژی ناودا سه‌ریان نه‌گرت. وا 
دهتوانی بهلایه‌نی که‌سه‌وه به‌کارتی کوردی گیره‌شیوینی 
بخولقینی!!. 

دیارده‌کانی شهم دولییه‌ی نساوەوەی ولأت نزیکی دوا 
بزچوونمانه. بزیه‌کا هێزێكى کوردی له‌بری نهتهوه‌ی عەرەب 
هه‌په‌شه له ئیسرائیل ده‌کات‌و سخوور و به‌ره‌ی ئێران ده‌که‌نه 
سەنگەرو خویانی تیّدا دالده دەدەن. کوردستان كراوەشە 
گوره‌پانی ململانی‌ی ناشکرای نیوان به‌رژه‌وه‌ندی ناوچمیی 
وجیهانی شه‌ری نساوخز هیچ ڕە‌هه‌ندێکی کسوردی نییه‌و 
راسته‌وخق بۆ پاراستنی به‌رژه‌و‌ندی دهوله‌ته داگیرکه‌ره‌کانه و 
لەپێناوی هیچ بۆ گۆڕانێکى پززه‌تیف و د‌ستکه‌وتیکی 
میدلید! نییه. بگره هه‌په‌شه‌ی راستەوخۆ بەسەر ده‌ستکه‌وتی 
حکومه‌ته‌که‌ی راپه‌پینی گهله‌که‌مان (که نه‌مانی ویست‌و داوا 
و خه‌ونی هه‌موو داگیرکه‌ران و دوژمنانو خوفرزشانه). نهر 
پلانه‌ی نه‌مرق له کورد به ناگایی خویه‌وه ده‌کری و نامیّری 


پێشهات‌و مهرگه‌ساته وا ده‌کات زیاتی جه‌رگیپی هەبێت‌و 
ھەترسى گهوره‌ی ێبکەوێتەوە !!. هاتنی له‌شکری تورکی 
داگيركەر بۆ سەر کوردستان به پله‌ی یەکەم فشاره لەسەر 
سوریاو هەڕەشەيە بۆ ئێران. 

بۆ ئیسرائیل پێویسته سوريا ه‌لویستی نەرم بتو مل 
بدات. ئێران چاوترسين بکری. ئیسرائیل به تورکیا نهم دوو 
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نامانجه ده‌پیکی. هه‌موو لایه‌کیش دەخوازن گۆڕەپانى 
شهپهکه‌یان لادوور کەوێتەوە. که‌چی هزه کوردییه‌کان که له 
قۆناغى خه‌باتی رزگاریدان !! شاگری ماله‌که‌ی خۆیان بۆ 
خۆسووتاندن‌و کوردستان کاولکردن خوشتر دەكەن. یه‌کی 

دەبێتە شمشێر و ئه‌وی دیکه به قه‌لغانی ده‌ستی داگیرکه‌ران. 

ئەھەلومەرجى ئێستادا دوژمنانی کورد شاره‌زای باری 
ده‌روونی و شوێنه زامداره‌کانی جه‌سته‌ی کوردن؛ بۆيەكا له 
ھەر راگه‌یاندنو بونه‌یسه‌کدا بازوویه‌کی کورد دەشكێنن‌و 
کوته‌کی دهده‌نه دهست بازووه‌که‌ی دیکه‌ی ۰۱ هه‌رچی تاوانی 
نامرزفانه‌یه دەيكەن به بیانووی شهوه‌ی بانگهنشت کراون 
لەلايەن هێزێكى دیکه‌ی کوردییه‌ره. بهم شپوهیه سیاسه‌تی 
چهپه‌لیان پیاده دەكەن. مه‌ترسی ئەم سیاسهته جەهەنەمييە 
بق کورد ده‌یان هینده‌ی به‌کارهینانی گازی زاراوی پسپ 
مه‌ترسیتره. 

نیدی تاکه‌ی ئەقڵى سیاسی کوردو جه‌ماوهر خویان 
ناخه‌نه بەردەم پرسیاری: ایا بەم سیاسه‌تی کورد کوژی و 
نازاوه گێڕییه چ قازانجی به کورد دەگات !؟ کاروانه‌که بەرەو 
كوئ دەڕوات و به‌کام هه‌وار دەدەین !؟ بق نهوه‌ی کورد نه‌بیته 
یه‌کهم سووته‌مه‌نی ثهو ته‌نووره‌ی (عهره‌ب و ئیسلام / تورکیا 
و ئیسرائیل) چی بکه‌ین باشه !؟. 


گوفاری (خوزندکساری کورد) ژماره 25-24 گەلاوێژى 
1997/2606. 

هه‌نديك زانیاری دیکه لهمعر ت ناوهوه۱... 

خوینه‌ری خوشه‌ویست ... به‌رودوا هه‌ندی بابه‌ت لەسەر 
ناو و بایسه‌خی ناو باأوکراوه‌تسه‌وه و نسهو مه‌ترسیانه‌ی 
پشبینی ده‌کرین بق هه‌لگیرساندنی شەڕ له پیناوی شاودا؛ 
روذانه لێمان نزیك دەبێتەوە. لیّره‌دا لەمەڕ شه‌ری شاودوه 
هه‌ندی زانیاری گشتیو داتا و سهرژمیری به‌سهر ده‌که‌ساوه 
که راسته‌وخق كۆمەك به شاره‌زابوونی زیاتر ده‌کات لەسەر 
نهو کاره‌ساتانه‌ی چاوه‌پوانی ده‌کرین. 

به گشتی 75/ دنیا ئاو داگیری کردووه؛ که برییتیه له 
0 م. نه‌مه‌ش ده‌کاته 10800 ترلیزن م3 ناو و 197 
ی له دەريا لووشه‌کاندایه و که‌لکی به‌کارهینانی نییه. 

له ڕۆژھەلآتى یکدا نزیکه‌ی 300 مليۆن مرۆف ده‌ژین؛ 
که له 78 ی هه‌موو دانیشتوانی چیهان پێك دێنن‌و خاکه‌که‌ی 


رووبری 112-1 ی هه‌موو گۆی زه‌وی داگیر ده‌کات‌و ته‌نیا 
7 به‌که‌لکی دانیشتن و ژیان دێت. امار کراوه بق ھەر کم2 › 
6 که‌سی به‌رده‌که‌وی. له راستیدا گه‌ره‌که حسابی 318 كەس 
بکرێت ... عه‌ره‌ب وهك نمونه‌یه‌ك دێنینەوە› چونکه دیارترین 
نه‌ته‌وه‌ی گه‌وره‌ی ئەم ناوچەيەن. ثیراده‌ی ئاویان وا بەدەست 
عەرەبەوە و گه‌مارزدراون به تورکیا و ئێران‌و نیتیوپیای 
خاوهن ئاو و لەم سێ بەرەدا له چه‌نگدان. 

لەبەرەيەكى تایبه‌تیشدا له جه‌نگدان لەگەل نیسرائیلدا. 
رێژەی زاوزی له ولتانی عهره‌بیدا 13 به‌رزه‌و سالی 1950 
عەرەب 76 ملیون بوی سالی 2035 ده‌بنه 600 ملیون. هه‌موو 
ئەر ناوه‌ی له ولأتانی عهره‌بیدا ههیه برییتیه له 173 ملیارد 


م3 که له ساڵێکدا شیاوی به‌کارهینانه. له کاتیکدا ولأتانی 
عهره‌بی پویستیان به 328 ملیارد 3 ئاو ههیه. که‌واته که‌می 
ئاو له ولأتانی عهره‌بیدا به ملیارده‌هایسه. ولأتیکی وهك 
خاله‌مانیا ریْژه‌ی 151 كەس بەر ھەر کم2 ده‌که‌ویت. 

باکوری نه‌فه‌ریقا و رزژهه‌لأتی نيزيك وشکاییو بیابانی 
تیدا له مه‌غریبه‌وه تا مەنگۆليا درێژ دەبێتەوە. مانگی مارتی 
6 ریژه‌ی بارانبارین له تونس 150 ملم زیاتر بسووه؛ 
که‌چی له مانگی 12-10 دا له تێکړای اسایی زۆر که‌متر 
باران باریوه. به‌غدا سالأنه 151-72 ملم بارانبارینی که‌متر 
بۆتەوە. سالأنه ده‌وری 2-1 ملیارد مرۆف به‌هوی زیادبوون 
وشکاییو له كەڵك که‌وتنی زه‌وی بق ژیان ده‌که‌ونه بەردەم 
ههپهشه‌ی ترسناکی سروشتیهوه !. ئەم وشکایی زیادبوونه 
تەنانەت ئیسپانیا و سیسیلیای ئیتالیا و يۆنان دەگرێتەوە. 
پسپور و شاره‌زاکانی ئەمەريكى له سای 1980 داو له 
سهرده‌می (جێمى کارتهر) دا راپۆرتێکیان به‌ناونیشانی2000 
اطا ناماده‌کرد و گه‌یشتن بهم اکامه : (زیسادبوونی 


5 - 


دانیشتوانی نیوه‌ی گۆی زه‌وی هه‌تا سالی 2000 پێویستی 
دووفاتی ئاو لەگەل خویدا دێنێته کایسه‌وه... گه‌وره‌ترین 
کیشه‌ش بق نه‌و ولأتانه ده‌خولقنی که بۆ ھەر سەرێك ناوی 
كەم به‌ربکه‌ویت و رێژەى زیادبوونی ژماره‌ی دانیشتوان له 
ولأته‌که‌یاندا زۆر به‌رزه. شهم دیاره‌ده‌یه‌ش له ولآته تازه 
پیگه‌یشتووه‌کاندا به‌تایبه‌ت شه‌و ولأتانه‌ی که له‌باری مالی‌و 
تەكنەلۆژييەوە ناتوانن بەسەر ئو كێشەيەدا زال بن. هه‌راش 
زیاتر ل‌نیوان شهو ولأتانه‌دا ساز دەبێت› که رووبار ده‌ییان 
بړښتو له‌باری نیونه‌ته‌وه‌پیشهوه پاسایه‌کیه0هازدو۶ 
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tbt"‏ رێکخهەری دابەشكکردن يەكسان سوود 
لێوەرگرتنیان نییه بیچەسپێنن› بۆیه به پێچەوانەوە لهم 
مەسەلەيەدا ویست و هێزو ثاره‌زووی سیاسه‌تی بەرژەوەندى 
رژزانه‌ی ده‌ولهته‌کان کاریکه‌رن و یاسه‌که به‌ریوه دهبسن‌و 
قور‌میشی رووداوه‌کان دەكەن)0 

لەگەل نسه‌وه‌ی ریکسه‌وتن و هاوکارییسهکی بسه‌رچاوی 
نیوچه‌یی هه‌تا ئێستا له‌نیو ولاتانی وەك ئێكوادۆر-پیرۆ 
ئەمسەريكا به‌ریتانیا- نه‌مه‌ریکا مه‌کسيك دا سەبارەت پەر 
شاوی ده‌که‌ویته نیوانیانوه ههییه. ھەر لايسەك هسه‌ولی 
پاراستنی به‌رژه‌وه‌ندی لایه‌که‌ی دیکه ده‌دات. ب‌لام وا ده‌بینین 
هه‌رای نێوان به‌رازیل‌و نه‌رجه‌نتین نەسەر پووباری 18 06 ۲5۵0 
۵ و ئیسرائیل و ئەردەن له‌سهر پووباری ئەردەن و 
پاکستان و هیندستان و بنگلادیش له‌سهر روباری فیندوز و 
ئێراقو سوریا لەسەر فورات و تورکیا و سوریاو ئێراق له‌سهر 
فورات و میسرو یتیوپیا لەسەر نیل دا بەڕێوە. 

ھەر ئەودەم جیگسری وه‌زیسری دهرهوه‌ی جسارانی 
۸۵۵۲۷۸ ەم پووهوه ووتی (نهمه‌ریکا رووبه‌رووی 
به‌رپرسیاریتییه‌کی تايبەت دهبیتهره؛ نهم ساته وەختە 
دەرفەتێكى باش دەبێت بق نه‌سه‌ریکا دان بهوهدا بنێت که 
قهیرانی ئاو له پززههلاتی نیزیکدا توندوتیژو ئاڵۆزتر دەبێت 
له‌وانه‌شه سسیناریزی شەڕ دووریسی نوئ به مەسەلەكان 
ببەخشى!. بۆ حکومه‌تی نه‌سه‌ریکی وا چاک له‌کاتی خۆيىدا 
ئامادەبێت ه‌ولیکی 1801887505631 لسه ناوچه‌که‌دا ریك 
بخات). 

4 ی دانیشتوانی دیمه‌شق هاوینان به‌هۆى كەمى 
ئاوەوە ئاویان نییه !. 188 ی اوی سوريا له تورکیاوه دێت. 
له ده‌وروبه‌ری عه‌مان سالانه 3م ناو له به‌رزی ناستی دەريا 
نزم دەبێتەوە. ھەر له عه‌مان‌و دیمه‌شق له زستاندا مه‌تری 
به‌فر ده‌پاری. له تورکیا هه‌زاران خەڵك دهبن به ژێر هاره‌سی 
به‌فره‌وه. له‌نیو چیاکانی کوردستان و لوبنان هه‌زاران كەس 
پیکه‌ی هاتووچزیان به‌هوی زیادبوونی به‌فر بارینهوه 

پرۆفيسۆر ۷۵۱۵۳۶ ەلى زانستگه‌ی 00020 له 
1990-8-8 ووتی: که‌لانی عه‌ره‌بزمان ده‌که‌ونه سەر لینواری 
قەیرانێکەوە› که دوورییه‌کانی نهوه‌ی هه‌تا ئێستا روریداوه 
دهری ده‌خات. ئەم قەيرانەش له یگای که‌مبوونهوه‌ی ناوهوه 


سەر هه‌لده‌دات. ھەر بوّیه‌ش لەم بارەرە گۆڭارى ۴۵۲۵۱۵۵۳ 
¥ ی نه‌مه‌ریکی ئاماژە به بایه‌خی ناو لەئايندەدا ده‌کات 
و دەڵى: له پایسه‌کانی وهزاره‌تصی بهرگریدا» زامضی ناو 
مسوزکهرکردن هیّنده‌ی شوینگه‌ی زامنی سهربازی سنرخ‌و 
پایه‌خی دەبێت. 

بق ولاته عه‌رهبزمانه‌کان کیشه‌که لەرەدا خی گموره و 
مه‌ترسیدار ده‌نویِنی که 3/2 یان پشت به ثاری رووبار (ئهم 
رووبارانه‌ش له ناوچه‌ی نا عهره‌بییه‌وه دێت) و ناوی سویری 
ده‌ریاکان دهبه‌ستن هه‌موو دمزانین سه‌رچاوه‌ی اوی رووباری 
دیجله و فورات و نیل له کونیه ؟!. رووباری شه‌رده‌نیش 
(سوریا: ئەردەن› لوبنان و نیسرائیل) خویان به خاره‌نی 
ده‌زانن. له‌نیوان سەڵتەنەتى عه‌ممان و ئیماراتدا ههرا له‌سه‌ر 
ناوی پورعلیمی ههیه. 


له ناوچه‌که‌دا ته‌نیا له ولأتانی (تورکیا؛ ئێران و سودان) 
نرخی ناوی اسایی بۆ ھەر سه‌رێك نرخی ناسایی خی 
تێدەچێت... ده‌نا له سالی 1985 دا له رززهه‌لاتی نیزیکدا بو 
پاککردنه‌وه و ناماده‌کردنی ثاوی خواردنه‌وه سالأنه 300 
دۆلار بۆ ھەر که‌سيك سه‌رفکراوه. شهم بریارهیه‌ش به‌های 
دووبه‌رابه‌ری هه‌مان کاره له ولأتیکی رەك نه‌سه‌ریکا و پینج 
به‌رابه‌ری همان كارو پذویستییه وەك له خوارووی رۆژهە‌لاتى 
ئاسيادا !. پرزسه‌ی كەمبوونەوەی ناو له‌رۆژهه‌ڵلاتى نیزیکدا 
ھەر نابیّته مایه‌ی شه‌ری نێوان دهوله‌تان: به‌لکو لەنێو خودى 
ئەو ولأتانه‌شدا هه‌په‌شه‌ی زه‌وی وشکبوونه‌وه زياد ده‌کاتاو 
برسیتی و هه‌ژاری و مەرگ ترس ده‌خاتسه بەردەم ژیسانی 
خهلکه‌وه: چونکه به تیکرایان کشتوکالین و سهرچاوه‌ی 
ژیانیان ئاوە!. بۆ نمونه بق 1 تەن گه‌نم سالأنه 1800 م3 و بق 
1 تەن برنج 35000 و بۆ 1 تەن لوکه 37500 م3 و بق 1 تهن 
گۆشتى سور 32000 ئاو پویسته. له‌بواری پیشه‌سازیشدا 
بۆ 1 لیتر نوت 12 ليتر ئاو› بۆ 1 تەن ناسن ۰3200 بو 1 تەن 
مس ۰3۸500 بۆ 1 تەن نيکل 800م3 و بۆيىەك تەن ئەلەمنيۆم 
0 نار پێويسته. سه‌نته‌ریکی لێكۆڵينەوە له سالی 
0 له لوبنان ئامارێكی بهم شیوه‌یه ده‌رخست: له سالی 
0 دا ھەر سه‌رێك له رژژیکد! له لوبنان به 165 ليتر ئاو 
همیه. سالی 5 نهو پنویستیه ده‌بیّته 260 ليتر ئاو له 
رۆژێکدا ئەردەن حه‌فتاکاند! 60 لیترو له نه‌وهده‌کاندا 85 ليتر 
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ناو بۆھەر سه‌رێك هه‌بووه؛ له کاتێکدا پێويستی پاسته‌قینه 
نزیکه‌ی 120 ليتر ناو بووه رۆژاتە. 

ومك ئاماژەمان بق کرد ززربه‌ی نهو ولأتانه‌ی شانازی 
دەكەن به رووباره‌کانیان‌وه و به‌وموه ناویان ده‌رکردووه؛ 
سهرچاوه‌ی ناوه‌که‌یان له ولأتی خۆياندا نییه. مه له باری 
جوگرافیو میژوییه‌وه مەسەلەيەكى بهلگه‌نه‌ویسته. ديجلەو 
نورات وچیاکانی به‌شه کوردستانی بنده‌ستی تورکی‌اوه 
هەڵدەقوڵێن و نیلیش له ولأتانی نه‌سیوبیاوه دێت! که‌چی 
شوفزنییه‌کی ته‌سکبینی وەك د.تبیل السمان له كتێبەكەيدا 
(حرب العیاه من فورات ال نیل) ده‌نووسی؛ رووباری دیجله و 
فورات ززربه‌ی لقه سهره‌کیه‌کانی له دامێتى خوارووی 
چیاکانی تۆرۆزەوە له به‌رزاییه‌کانی نه‌نادزلی خاکی ئێستای 
تورکیاوه هەڵدەقوڵێن› که کات هه‌تا سالی 1936 به‌شیکی 
سروشتی و سیاسی خاکی مسوریا بسووه. وابسزانم نهم 
بزچوونانه هیچ وەلامێك هه‌لناگری» بۆيە منیش وهك خوی 
دەیکەمەوە دیساری شهو نه‌قل نه‌خشهی داگیرکهرانی 
کوردستان!. «هکریت به سوریا به‌بئ اوی رووباری فورات 
بکوتری ولأت نییه. چونکه نزیکه‌ی 640000 هه‌زار هکتار 


زه‌وی سوریا لەسەر شاوی قورات بەندە. شاوی سور و 
خویناوی خهرجی ئەمەنە ززره؛ پرژژهکه‌ی به گهل ولات 
ناچێت بەڕێوە. نه‌مرزش 160 توانای جیهانی بۆ پالأرتنی او 
له‌خوی لهرززهه‌لاتی نیزیکدایه. 730 له سعودیه و ل‌سالی 
3 وه له کاردایه, 

0 ی ناوی کوێت پپویسته له خوئ پاك بکرێتەوە. 
ئەم ریگاچاره‌ی پاککردنهوه‌ی ئاو له خوی لهمه‌ودای دووردا 
زور سهرکه‌وتوو نابێت. به‌همزی پیسبوون و پاککردنه‌وه‌ی 
بزرییه‌کانوه له خوئ ووزه‌ر خەرجى زۆر زر گسوره‌ی 
گەرەکە. ل‌سالی 1970 دا ئیسرائیل سالأنه زیاتر له 500000 
دزلاری ته‌رخانکرد بوو بق کرداری بارانبارینی دمستکرد 
به‌هزی هه‌وره‌وه. بق زیاکردنی 15 بارانبارین له ئیسرائیلد!. 
ئەم ڕێگايەش سه‌ری نه‌گرت. چونکه شویتی باران بارین‌که 
نسهده‌کرا کون ترل بکرێتت. گەلەك جساران هه‌وره 
ده‌ستکرده‌کانیان ده‌کرد به باران و لەسەر ده‌ریاکان ده‌بارین- 
پاخود له شویّنی مه‌به‌ست‌و نمو حه‌وز و جۆگەلانە نه دهباری 
که بزیان ناماده کردبسوو. که‌می یارتبارین و زیادبوونی 
وشکایی زه‌وی کیّشه‌ی دانه‌وله و کشتوکالیشی وا به‌ملهوه.. 


لهو ولاتیُکی وەك میسردا سالی 181 1971 دانەوێڵەی 
ناوخویی خوی به‌رمه‌سهیتاوه. سالی 1981 بووه به ۰149 
لەعێراقدا سالی 1970 191 دانهویله‌ی خوی بەرهەمھێناوە. 
سالی 1981 بووه به 147 . ئەم رێژه بۆ که‌موزیادی 
پێویستییەکانی گۆشت و رژنی زمیت به هه‌مان شیوه بووە. 

نیسرائیل 134 و میسر 25/ی بژیوی خویان له 
نه‌مه‌ریکاوه دێذن. تا بێت پلویستی هاورده‌یان زیاتر دەبێت. 
سالي 0 له رزژههلآتی نپزیکدا 32 ملیون تەن گەنم 
بەرهەمھێێراوە› ته‌نیا 20 ملیزنی پیویستی به 30 ملیزن تەن 
مه‌بووه. بەپێى حسابکردنهکه بۆ سالی 2000 هه‌زار 43 مليۆن. 
ته‌نی پئویست دەبێت. شهم فاكتەرەش باری ثابووری له 
خودانه‌بووی ئەو ولأتانه هینده‌ی تر داده‌وه‌شیٌنی و ملكەچ و 
قەرزاريان ده‌کات. سهرنه‌نجام به‌رهو شەڕو پێکداکێشان و 
ههره‌س مل دهنین. 

لهلایه‌کی دیکه‌وه له که‌ناری دیجله‌و ضورات و نیل دا 
میژووی مرزفایه‌تی سه‌ری هه‌لداوه. شارستانیتی و کوولتورد 
ئەوێوە پەيدا بووه. له نایینه اسمانییه‌کاندا چروکه‌کانی 
که‌شتی وح و حه‌زره‌تی موسا خستنه ناو سه‌به‌تهوه و دانی 
بەدەم شاوی نیلوه و ززر چیرزکی فه‌فسانه‌یی دیکه‌مان 
بەرچاو ده‌که‌یت. شه‌ری نيوان بابلی و سۆمەرىو ناشووری و 
میدی و فیرعه‌ونه‌کان له میژوودا هیچ کاتئ له مەبەست‌و 
بالأده‌ستییان به‌سهر نهم ناوچه پر له‌خیرو به‌ره‌که‌ته‌ی شاودا 
دوور نه‌بووه. ثهم ولأتانه‌ی خویان به‌خاوه‌نی ئەم پابردووه 
دەزانن› ئیمڕۆ پووبه‌پووی هەڕەشەیەكى نوئ بوونهته‌وه. 


سەرئەنجامى كۆمەڵى هۆو هۆكار› ئەسەرو هه‌موویانه‌وه 
هزکاری سپاسی. له سەردەمى کونه‌وه بير ه‌گلدانهوه‌ی ئاو 
بۆ سوو لیوه‌رگرتن‌و فشاری سیاسی له‌کاتی پێویستدا 
کراوەتەوە. ئەسەردەمى نوێێدا پاش نه‌وه‌ی نه‌خشه‌ی سیاسی 
و جوگرافیای ناسروشتی هاته کایه‌وه. مه‌ترسی و پپویستی 
شاوو زور كەرەسەی خاوی دیکه‌ی ودك نه‌وت به‌تایبهه‌تی 
دمرک»‌وت. مرۆف له هه‌لومهرجی ئێستادا حکومه‌ته‌کان 
ناچاربوون بیرژکه‌ی (ه‌نداو) ی ئاو بخه‌نه كار 

نهم بیرژکه تازەيەش که تیْکهل بو نه‌خشه و مه‌رامه 
سیاسییانه دەبى: ئیدی متمانه‌ی نهر دموله‌تانه بهیه‌کتر 
هینده‌ی دیکه به‌رهو خانه‌گوماتی دەچێت 11. 
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1925-0 به‌نداوی زنار ئەسەر رووباری نیلی شین ب 
گلداضه‌وه‌ی ملیونسی م3 ئاو دروسستکراو ئه 4936-1932 
به‌نداوی جبل العلیما بۆ 3500 م شاو دروستکرا. کاتێکیش 
میسر ویستی به‌نداوی به‌ناوبانگی ثه‌سوان دروست بکات؛ 
لهپه‌رنه‌وه‌ی خوی به خاوەنى یه‌که‌می نیل داده‌نی هقی شه‌وه 
به خی دهدات زیاتر سوود له نیل وەربگرئ. گوایه (ماره‌ی 
دانیشتوانی سی به‌رابه‌ری مسودانه. ههرای سیاسییان 
لێپەيدابوو. وه ساتئ نیتیوپیا ویستی رووباری تانا به‌نداو 
دروست پکات ئەنوەر سادات رایگ‌یاند که‌وا میسر خاماده‌یه 
بچیته شەڕێکەوە که ئیتیوپیا به‌نیاز بێت لەسەر رووباری تانا 
یاخود سه‌رچاوه‌ی رووباری نیلی شین به‌نداو دروست بکات. 


په‌هه‌مان شوه بۆ سوریا و عیّراق بەرانبەر پرۆژەى 6۸۳ 
ى تورکیا هه‌مان هەڵوێ ست وەرگيرا. وهل هه‌لومهرجی 
ناوچەكسە و گىيرۆدەيى شه‌و دوو ولاتسه جساری شەڕەکەی 
داخستووه!. سالی 4 عێراق دژی دروستکردنی به‌نداری 
الطبقة لەسەر ثاوی فورات لەلايەن سوریاوه وەسستايەرە و 
له‌شکری برده سەر سنووری سوریا. له سالی 1967 دا سوریا 
و عێراق په‌یوه‌ندییسه‌کانیان نسالوز بسوو. عسیراق داوای 
14000000 ملیزن م3 ثاوی کرد؛ به‌لام سوریا رایگه‌یاند که‌وا 
عیراق پیُویستی ته‌نها به 9000000 م3 . هه‌رای سیاسی له 
مهسهله‌ی ناوهوه سهری هەڵداوە. ئيتيوپيا كۆمەكى سوپای 
پزگاریخوازی سودان - 3۳14 ی مه‌سیحی ده‌کات. میسریش 
کزمه‌کی نه‌ریترییه موسلمانه‌کان له خه‌باتی سهربه‌خزیدا دزی 
پییه‌کان ده‌کات. فیتیوپیاش بۆ پاراستنی 
به‌رزوه‌ندیبه‌کانی خوی دزستایه‌تییه‌کی توندوتولی لەگەل 
نیسرائیلد! دروستکردووه. نهو ولآتانه‌ی که رووباری نیل 
پێیاندا تێدەپەڕێت› سسالی 1983 نیو خی اندا 
رنکه‌وتننامه‌یه‌کیان به‌ناوی برایه‌تی -ئاونا04لا وه دامه‌زراند. 
وهل نیتیوپیا که قفلٌ و کلیلی ناوهکه‌ی لایه رازی نه‌بور 
شه‌ندامی شەو رێکەوتنانەمە‌یە. سالی 1990 کاتی لیذنه‌ی 
پرزگرامی گەشەپێدانى 0لاناوت!!لا و داودا0لا ویستیان 
پێکەوە لیکزلینهومیه‌د لەسەر حه‌وزی نيل بگرنه ئەستؤ و 
ناماده بکسهن. نیتیوپیسا پینگه‌ی لیژنه‌که‌ی نهدا بت 
ولأته که‌یه‌وه. میسر به‌رنامه‌یه‌کی درێژخایەنی خستوته 
بەردەست و بەر ده ھەر شتی هه‌ولی بەرھەمهێنانى ووزه‌ی 
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کاره‌با دمدات. بزیه تزریکی پیکوه گرندانی کارمبایی له 
نێوان به‌نداوی ثه‌سوان و دا199 له ئۆگەندە سازدا. 

بەرانبەر به‌مه سودان گه‌ره‌کییه‌تی پرزژه‌ی میدرکاره‌بایی 
لەسەر پووباری ۸|086 و 50228 دمبم)‌زرینی. شه‌پی 
عىێراق و ئێران 1980- 1988 دهوری 452.2 ملیسون دۈلارى 
عێراق و 644 میلزن دۆلارى نیرانی تێچوو 100000 هەزار له 
عىێراق و 300000 هزار کوژراو له ئێران‌و به ههردورلا 
750000 هه‌زار برینداریان دا. ئێران له سالی 1919 وه نه‌وت 
دەنێرێته دهری و عێراق له 1931 وه. بهلام تەنيا شهو 8 
ساله‌ی شەڕ نرخی زیاتری ئه هەموو شە‌و سالانه‌ی ئەوت 
ناردنه دەرەوە تێچوو. دیاره کیشه‌ی شط العرب و که‌نداری 
فارسى تەلەزكەيەكى ئەزەليە و نه چاره‌سه‌رکراوه و نه بۆ 
هه‌میشه‌یی ده‌کری ئەنێوان ئەم ولاتەدا ههردهم و هه‌ميشه 
فاکته‌ریکی حازر و ناماده و کاریگه‌ر و سازش لەسەر شەڕى 
نێوانیان بووه و ده‌بی. ئەمرۆ له ریگای ناوهوه نیسرائیل له 
دوو اوه ده‌کارئ فشار بخاته سەر سوریا: له باکورهوه 
بەهۆى تورکیاوه و اسه خواره‌وه ئه رێگای ئەردەنەرە. ئەر 
چه‌بوه‌ندییه‌ی نیسرائیل و تورکیا به مهبه‌ستی فشاره بۆ سەر 
سوریاو عێراق مسوگهرکردنی ناوی دیجله و فوراشه. 
په‌یوه‌ندی ئیسرائیل لەگەل ئیتیوپیار ئۆگەندە دا بۆ فشاره 
لەسەر میسری سودان. بنه‌مای سى کوچکه‌یی (زەوى› 
ئاشتى› بەرووبووم) ناوهپزك و دروشمی سیاسه‌تی ئیسرائیل 
و ئەمریكایيە بسق چاره‌سهرکردنی کینشهی رۆژهەلاتى 
ناوەڕاست. له سالی 7 دا هه‌رسی ولاتی توركيا› سوریاو 
عێراق له بەغدا كۆبوونەوە بۆ رنک‌وتن لەسەر مه‌سله‌ی 
دابه‌شکردنی ئاو› داواکاری تورکیا 18000 ملیۆن م3 شاو و 
سوریا 43000 مليۆن م3 و تورکیا 14000 ملیون م3 بوو. بەلام 
رێکنەکەوتن. 

له هەنووكەدا چ سوريا چ عێراق ھەر يەكەيان بەجيا پاش 
زاڵى و دەستڕۆیشتوويی توركيا به‌موزی 68 وه بەسەر ئاوى 
فورات و دیجله دا› رێکه‌وتننامه‌ی جیا و سه‌ربه‌خویان لەگەل 
تورکیادا مورکردووه. وەك دەزانین له ده‌می شه‌پی عیراق و 
شیّراندا سوریا بزرییه نه‌رته‌کانی عیراقی بپی به خاکی 
سوریادا تێپە‌ڕن› چونکه سوریا لایه‌نگری ئێران بوو. 

تورکیسا وەك ده‌وله‌تیکی به ڕواڵەت بێلايەن پینگه‌ی 
دەربازبوونى به نه‌وتی ھهێراق دا. سالی 1988 ئه دیمه‌شق 


زانسلی سه‌رحهم 22 


ریکهی‌تننامهیه‌کی کرنگ له‌سهر دەسىتى (شوزال) دا لەگەل 
سوريادا مزرکرا. وەقٌ پابەندى پیسوه نسه‌کرا. دواجسار 
رنکه‌وتننامه‌ی مانگی ئۆكتۆبەرى 1998 له نيوان سوریاو 
تورکیادا ئەسەر مهسه‌له‌ی ئاو و ناسایشی سنووری بەرانبار 
به کیشه‌ی ۳۸۷ ئەمەش شیاوی هه‌لوه‌شانه‌وه و جذبه‌جی 
نه‌کردنه. له رووی یاسای نێو دهوله‌تییسه‌وه ریکهوتنو 
به‌کارهیْنانی ناو به‌پیی پێویست و ژمارهی دانیشتوانو 
پپئویستی کشتوکالی و ابووری و پیشه‌سازی دیاری دهکات, 
نهر ولآته‌ی زیاتر سوود له ئاو وهرگری و زیان به ولأتی 
دراوسی بهی سود لیّبینیتیه بدات. دەبێت قهره‌بووی زیانی 
ئهو ولآته به پاره بدات‌وه. له‌مانگی 1991-11 دا له 
نه‌سته‌مبول بریار درا کۆنفراسێك بۆ کیّشه‌ی ناو بگیرټت 
ئەگيرا. چونکه 7 ولاتی عەرەبى به‌مزی به‌شداری ئیسرائيلەوە 
ناماده نه‌بوون. مانگی بەر لەم کو‌نفراسه له‌سهر مهس‌له‌ی 
(کزنفراسی ناشتی ده رۆژهەلاتى ناوه‌پاستدا) بق مهسله‌ی 
کیشه‌ی ناو بریار درا جاریکی دیکه کوببنهوه. ئەوە بوو بپیاد 
درا له مانگی 1992-5 دا له قییه‌نای پایته‌ختی ن‌مسا 
بگیری: ئاكام نوینه‌ری 32 ولات به‌شداربوون. به‌لام دیسان 
چه‌ند دەوڵەتێکی گرننگ وەك (عسیراق و ئێران) داوعت 
نه‌کرابوون. سوریا و لوبنسانیش به‌شداری كۆبوونەوە كە 
نهبوون. بۆيه ئەتوانرا هیچ بریارنکی تیدا بدرئ. به تايبەت 
که نوێنەرى ئیسرائیل سوور بوو ئەسەر نه‌وه‌ی تهنها پاسی 


لایه‌نی ته‌کنیکی ناوی تیدا بكرێت. ولأته عهرهبیه‌کان داوایان 
نهوه بوو له پنشه‌وه باسى دابه‌شکردنی ئاو 


بکریت. له مانگی 1992-6 دا Rio de Janerio‏ ی پایته‌ختی 
به‌رازیل نوینه‌ری 300 سەرەك دەوڵەت و زانا و پسپزری 
شارهزا لەسەر پرسی شاو کوبوونه‌وه. دیسان نه‌یانتوانی 
کزشه نالززه‌کانی لمع ناوموه چاره‌سهر بكەن. 


نوزال له ده‌می خزیدا پیشنیازی راکیشانی (برییه‌گانی 
ئاشتى) خسته به‌رده‌ست و که بریتی له پرۆژەيەك نزیکه‌ی 
0 ملیارد دژلاری تێدەچوى. بریار بوو سالاتە 5 ملیارد م3 
ئاو له تورکیاوه بگوێزێتەوە› واته رژژان 3.5 ملیون م3 ` 
نرخی کالزنی ناو بهم ڕێگایە سى بهرابه‌ری نهوه‌ی تێدەچوو 
ناو له‌خوی چاك بکەنەوە. بانگاشه زەقە پووکه‌شه که شی 


بریتی بور له به‌رقه‌رارکردنی ناشتی له ناوچه‌که‌دا: وەك له 


ناوەکەیەوە هاتووه. له برییه‌کانی ناشتیهوه ئاو دەبوو 
بنیرن بۆ: 

4-سوريا و ئەردەن و پزژشاوای سعودیه. 2-کویست و 
یمارات و شوینه‌کانی دیکه‌ی سعودیه. درێژی هم دوو بزریه 
نزیکه‌ی 20000 ههزار کم تیه‌ی 3 دبوو. بەلام ئەمەش سه‌ری 
نه‌گرت!. ئێرانیش ویستی به برییه‌کی 2000 هزار کم ئاو له 
پووبادی کاروونه‌وه بۆ قطر بنێرێ. ئەمەش مایه‌وه و بۆی 
ئەكرا. سەرئەنجام لهوه‌بوی كۆميسىيۆنى كۆمەلايەتى و 
نابووری سەر به 40الا رهخنه‌ی تونده له تورکیا و ئێران 


گرت. سەبارەت به‌وه‌ی هه‌ردوو ولآت نایانه‌ویّت نهو ناوه‌ی 
لەبەردەسىتدايە به رێکوپێکی دابه‌شی بکه‌ن و ههردوو ولأت 
دهیانه‌وی ئاو وەك شامرازیکی ده‌سهلات و بالأدەسستىو 
زاڵبوونى خۆیان بەسەر ناوچەكەدا بەكارېسهێنن... له 
سەردەمى شادا ئێران توانى رێرەوی چه‌میکه برهو عىێراق 
لای خانەقینەوە دەھات بگۆڕىر نه‌هێڵێ چیدی به عێراقدا 
تێپەڕێت. 

په‌یمانه گشتیو و تایبەتييەكان› دابونه‌ریت و عورنی 
نیوده‌وله‌تی و پرینسیپه گشتیه‌کانی یاساش ۱۳۵۵۲۳۵۸0۳۵۱ 
67 *×ج ا ل‌سالی 1966 دا له هیْلسینکی بریاری 
له‌سهر دراوه. سله 41 به‌ند پێكهاتووە› که‌چی ھەر گفتوگزیان 
لەسەر دەكرێت و هه‌تا ئێستا کاریان به دروستی پینه‌کراوه. 
دوا بریاری ده‌زگای یاسای نیودهوله‌تی سەر به پذکضراوی 
نه‌تسه‌وه به‌کگرتووه‌کان له دوا کزیوونهوه‌ی خویسدا له 
سالرپزرگ - ئەمسا له سالی 1991 دا دەڵى: (مهر ولأتێك 
مافی به‌کارهینانی اوی پووباره نیودهوله‌تییه‌کانی ههیه؛ که 
به ولاته‌که‌یدا تێدەپەرێت. به پێی شهو مه‌رجانه‌ی که یاسای 
ننوده‌وله‌تی دایده‌تشت. هیچ دەوڵەتێك مافى داسه‌زراندنی 
پروژه‌ی هه‌نده‌سیو به‌کارهیْنانی ثاوی پووبارو جه‌وزه‌کانی 
نییه» که ببێته مایه‌ی زیان گه‌یاندن به ئاو. هلسان 
به‌کارنکی وا› تەنيا له کاتی رنکوتنی پیش وەخت و 
ناماده‌یی قه‌ره‌بووکرنه‌وه‌ی زپانه‌کاندا دهبن). 

رووباری نیل 6671كم دریژه ؛ 

7 / ده‌که‌وته سودانه‌وه دانیشتوانی 23.800 ملیوّنه. 

1 دهکه‌وینه ولأتی نیتیوپیاوه؛ دانیشتوانی 49.5 
مليۆنە. 

9 ده‌که‌ویته ولاتی میسردوه؛ دانیشتوانی 52 ملیزنه. 
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7 دەكەوێته ولأتی ئۆگەندەوە› دانیشتوانى 17.1 
ملیوّنه. 

6 دهکهویته ولأتی تانزانیاوه: دانیشتوانی 24 ملیزنه. 

۵ «که‌ویته ولأتی کینیاوه. دانیشتوانی 23.8 ملیونه. 

پووباری نیل چه‌ند لقو جوگه‌ی دیکه‌شی ده‌چیّته سه‌رو 
8 / و ده‌که‌ویته زائیرموه. 

گرنگترین به‌نداوه‌کانی سهر رووباری نیل: 

ثه‌سسوان / 1912-1902 تهواو بوره و لسه 1934 ود 
به‌رفراوانتر کراوه. 6.333ملیزن م3 ناو گلدهداته‌وه. 

سد العاق / 1971 بسق گلدانه‌وه‌ی 185.000 ملپسارد م3 
دروستکراره. 

۶ 29۱۱۳۱۵۱ 1964 ته‌راو بووه: بق 1200 ملیارد م3 
ئاو گندانه‌وه دروستکراوه. 

جبل علیا 1037 تەواو بووه؛ بۆ 3600 ملیارد م3 نساو 
گلدانه‌وه دروستکراوه. 

زنار 1925 ته‌وار بووه؛ بۆ 1000 ملیبارد م3 ئاو گلدانه‌وم 
دروستکراوه. 

5 1966 ته‌واو بووه: بؤ 3000 ملیارد م3 ئاو 
گلدانه‌ره دروستکراوه. 

پووباری فورات : 2320 کم درزڑه : 

5 کم ده‌که‌ویْته تورکیاره. 

3 کم ده‌که‌ویته سوریاود. 

0 کم ده‌که‌ویته عێراقەوە. 

به‌نداوه‌کان: 

کهره‌بان / 1973 تهواو بووه. قهره‌قایا 1987 ته‌واو بووه. 

فه‌تاتورك 1990 ته‌واو بووه. ئه‌مانه ده‌که‌ونه تورکیاوه. 

التوره / 1973 ته‌واو بووه. ده‌که‌ویْته سوریاوه. 

رمادی 1954 و هندییه 1913 ته‌راو بوون. دەکكەونە 
عێراقەوھ. 


پووباری دیجله 1656کم درێژە: 

0 کم ده‌که‌ویْته تورکیاوه. 

8 کم ده‌که‌ویته عیْراقه‌وه. 

ناسکی موصل 4 و سامەڕا 1956و كوت 1939 ته‌راو 
بوون. ده‌که‌ونه عیُراقه‌وه. 


پووباری ئەردەن 650 کم درێژه 
به‌نداوه‌کان: 


مقارین 1964 و مخبه 1973 و لیف طلال 1977 ته‌ران 
بوون. ده‌که‌رنه نه‌ردهنه‌وه. 


پیویستی کیسرائیل به ئاو به ملیون م3 

سال هه‌موو کشتوکال ریه به سالانە 
1948 350 260 17 

90 1.032 1.274 1949 

798 1.24 1.564 1969-70 

41.271 1.670 1976-77 

ئاو له نه‌جه‌نده‌ی داهاتوودا 


هه‌موو له بایهخ و گرنگی شاو له مێێووی ژیسانی 
مرزلیتیدا: اگسادارین. سهره‌تای رسسکانی ژیسانی 
مرزفایه‌تیش له هەموو شاررستانییه کزنه‌کانیدا ھەر ئە 
که‌ناری رووبار و ده‌ریاو سه‌رچاوه ئاوییەکانەوە بووه. ساتىْ 
مرۆف به‌دوای بژێوى ژیاندا وێڵبووه له که‌ناری اوه‌کاندا 
مه‌ردای حه‌سانهوه‌ی بق خوی هەڵبژاردووە. تینجا له 
سازدانی هیّلانه و شارۆچكە و شاره‌وه گه‌یشتزته ئەم پلایه‌ی 
شەمڕۆ› که ده‌یبینین دیسان مرۆف شاوی بسو بازرگانی و 
هاتوچز به‌رکارهیّناوه. له‌دنیای نه‌مپزشدا ئاو چه‌کیکی 
گرنگی سیاسی‌و سه‌ربازی و سه‌رچاوهیه‌کی یه‌کجار به‌نرخ و 
گەورەی ئابووریشە. 

رژژانی 8-24 تا 2002-9-4 ئەشارى يوھانسبۆرگ ئه 
ئەفەريقا لا پاش ده سال تێپسەڕبوون بەسسەر 
کزبورنه‌ومکه‌ی 1992 ی به‌رازیلدا گه‌وره‌ترین كۆبوونەوەى له 
ته‌مه‌نی خویدا به‌ست. ئەم کوپونه‌وه‌یسه نزیک 6000 هزار 
كەس له سەرەك دە‌وڵىەت و نویشه‌ری 109 ولأت‌و نویضه‌رو 
ثه‌ندامانی چه‌نده‌ها ریُکخراوی نا دموله‌تی ۷90 به‌شدارییان 
تێداکرد. دیاره کیشه‌کانی ئاو و برسیتیو هەژارى و ژینگه 
سەرتۆپى خشته‌ی کاره‌کانی كۆنفراسەكەپان داگيڕكردبوو. 

ئەوەی لەوێدا باسکراوه بریتیه لەوەی له 6.2 ملیارد 
مرۆف له دانیشتوانی سار زهوی لام كاتسەد! نزیکه‌ی 
ملیاردێك مرۆف شاوی پاکی خواردنهوه‌یان نیبه و دمستیان 
پێى راناگات. و باس لهوه كرا کەو( ئەم ژماره‌یه تا سالی 
0 دەبێتە نزیکه‌ی 3 ملیارد و نزیکه‌ی 5 مليؤن ده‌مرن که 
زذربه‌یان مندالن. ان5" !- W161‏ ¥018 له ئێکۆڵیتەوەيەکدا 
دەڵى: 
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نزیکه‌ی 14 تا 30 هه‌زار كەس روژانه بەهۆى نەخۆشى 
خواردنەوەی ناوی پيسە‌وه دەمرن. بۆ رزگارکردنی ژیانی 2 
میدۆن مرۆف پذویستی به 200 ملیارد دۆلار ههیه. ئەمەش 
پویسته کاری بۆ بکرێت و هاوکاری بكرێت. 

ناو پذویستییه‌کی بايەلۆژييە ... بۆ خواردن و خواردنهوه 
و خۆپاراستێ له نه‌خزشی و پاكوخاوێنى بەكاردێت› چونکه 
وەك دیاره 90/ نەخۆشیەکان له پیسبوونی ئاوهوه دروست 


دەبن. دیسان بۆ به‌خته‌وه‌ری مرۆف بۆ پذویستی ناومال؛ 
پیشه‌سازی» كشتوكال› گەشتوگوزار› سەيرانگا و گهل بوارى 
دیکه‌ی ژیان پیویسته. 

به‌حره‌ین له ولآته هه‌ره هه‌ژاره‌کانی دنیایه له سهرچاوه‌ی 
ئاودا› که‌چی رێژی ههره به‌رزی ناوی پاکی ده‌گاتی. بهم 
به‌نگلادیش شاوی زۆرە› وهل چاك نییسه و بۆ خواردنه‌وه 
دەست نادات و باری شابووری خراپسی ولأته‌ک‌ش ریگره 
لەبەردەم کزمه‌لی پرۆژەدا که لهو ولأته‌دا بێته کایه‌وه. 

ناو به‌هزی ژه‌نگاوی بوون‌و پزینی بورییه‌کانه‌وه پیس 
دەبێت و له گل له ولأتانی جیهاندا توانای تازه‌کردنهوه و 
گزرینی ئو بورییانه نییه؛ یاخود فه‌رامزش ده‌کریسن: و 
هه‌روه‌ها سه‌رچاوه‌ی اوی خواردنه‌وه به‌هوی بارانه‌وه پیس 
دەبێت‌و خه‌رجییه‌کی ززری بۆ پاکردنهوه ده‌وی تساوه‌کو 
شیاوی خواردنه‌وه بێت. او دیسان به‌هزی ژه‌هرو پیسی ناو 
هه‌واوه پیس دەبێت. له 20 سالی داهاتوودا زیادبوونی 770 


0 ژمساره‌ی دانیشستوانی سەر زه‌وی و زیسادبوونی 
پیداریستی ئاوەوە› پیویستی 1/40 ئاو بەرز دەبێتەوە. 

نه‌وجا هه‌تا ه‌نووکه نزیکه‌ی بړی 70/ او بق کشتوکال و 
زه‌ویوزار پێويسته و نه‌سه‌ش به‌هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی پلسه‌ی 
گه‌رما و به‌ره‌و وشکبوونهوه‌ی زه‌وی شاوی زیاتر پیْویست 
دەبێت. ھەر بۆ نمونه بۆ بەرهەمھێنانی يەك تەن دانەوێڵسه› 
پویستی 0 تەن ئاو ده‌خوازشت. 190 ئاو کون ترزل 
ناکریّت و که‌س نازانی چی لی دێت. له شوینیکی وهك 
نزگالاله‌ی نه‌سه‌ریکادا؛ که سهرچاوه و حه‌وزیکی گه‌وره‌ی 
ئاوە› سالأنه 12 ملیارد م3 ئاو وون ده‌بشت. هوک‌اریکی 
به‌کجار گرنگی زیسادبوونی مەترسى ئاو پسه‌یوه‌ندی به 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمای زه‌وییه‌وه هه‌یه؛ که تا 2100 
بهریژه‌ی 16 پله‌ی سه‌دی زياد ده‌کات. بۆ به‌رنگاربوون‌وه‌ی 
ئەم مه‌ترسییه سهرچاوه‌کان باس لهوه دەكەن که سالأنه 
300-0 ملیارد دۆلار خی داده‌سه‌پینی. لەكاتێكدا که‌وا له 
ولاتیکی نه‌وروپایی وەك ثه‌لمانیا دا که سهرچاوه‌ی اویشی 


مینده زۆر نییه. ھەر تاكيك به 130 ليتر ئاو پزژانه ژیان 
ده‌گوزه‌رینی. 

0 مليۆن مرۆف به برسیتیه‌وه ده‌نالینی. ته‌نها له 
ولاتیکی وهك زیمبابویدا نزیکهی 6 ملیزن كەس برسیتی 
هه‌په‌شه‌ی ژیانیان لده‌کات. ملیارد و نيوئ مرۆف زیاتر 
ثهله‌ترکیان نییه و دوو تا سى ملیارد مرۆف به‌لوعه و شوینی 
ده‌ستشوری نییه. بانکی نیوده‌وله‌تی له ناکاریکی خویدا 
ده‌لسی 600 ملیس‌ارد دۆلار بۆ 10 سالی داهساتوو بق 
مشسورخواردنی ئاو و زامنکرنسی له ولأتسانی تازه 
پشکهوتوودا پلویسته خەرج بکرێت تاوه‌کو تووشی 
کاره‌ساتی گه‌وره نه‌بین. کیْشه و ھەرا لەسەر ئاو له دنیادا 
باسو خواستیکی گه‌رمه و گەر چاره‌سه‌ریکی دادپه‌روه‌رانه و 
پاسایی دروستی نه‌کریت. که نه‌ویش دیاره به‌هوی نه‌و 
بارودژخه سیاسییه به‌سه‌ریه‌کدا هەڵپژاوە ناسزی مژده 
به‌خشی تیدا به‌دی ناکریت؛ ئه‌وا مرزفایه‌تی چاوه‌پوانی 
شه‌ری گەرم و خویناوی گه‌ورهیه لەسەر شاو. لیکزلینهوه 
جیهانییه‌کان ناماژه به 15 شوێنی دنیا دەكەن› كەلەسەر ناو 
بەزمو ههرا دروست دەبێت. 

به‌شی ههره زۆرى شه‌و ناوچانه‌ش وان له اسیاو 
ثه‌فه‌ریقادا. ھەر له دەمى شهو کونفراسه‌دا له کاتێکدا که 
ئیسرائیل وا بهو توندوتیژیبه پووبه‌پووی فه‌له‌ستینیه‌کان 
دەبێتەوە. وه‌زیری ئاو و شاودیری شهرده‌نی حازم ناسر 
پرزژه‌ی راکیشانی ناوی ده‌ریای سووری بق ده‌ریای مردوو 
لەگەل ئیسرائیلد! خسته بەر باس؛ که بړی 8 ملیارد دۆلارى 
تێدەچێت. هویه‌که‌شی ئەوەيە که‌وا ده‌ریای مردوو سالأنه 
بهرزی يەك مه‌تر اوه‌که‌ی كەم ده‌کات و تا سالی 2050 


نیواونیو دەبێت. 


په‌راویزه‌کان: 

Wasser oder 1+‏ چاپی 1944 بیرن. 

+ناونیشانی وتاریکی به‌نرخی پارێزەر جه‌رجیس فه‌تحولأایه 
که له گۆقارى (الثقافة الکردیة)ی له‌نده‌ن دا بلاوکراوهته‌وه. 

+سەربەخۆيى› ژمساره 1991/22-12. ئۆرگانى پارتى 
سوسیالیستی کورد (پاسۆك). 

له‌نووسینی ئەم باسه‌دا بق هه‌ندی زانیاری سوودم له‌نامیلکه‌ی 
6۸۳ گاپ ی مه‌دیکق وه‌رگرتووه. 

+ههروه‌ها سوودم له گۆقارو رژنامه ثه‌لمانیه‌کان 


وه‌رگرتووه. 
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کلو: کردنی بایولوژی 
ته‌جیهصانی ناژه‌لاندا 


نوسینی: دکتور جه‌رجیس محه‌مه‌د حسین 
هه‌ولیر 


بنچینه‌ی چیرژکه‌که 

لهو بەڵگە نه‌ویستانه‌ی لسه‌ژیانی بايۆلۆجى جیسهانی 
زینده‌وه‌رانیدا ههیه؛ زانسته پراکتیکییه‌کان لەسەرەتادا› 
لبه‌ناغه‌کانیاندا پشتیان به‌بینینی پاسته‌وخوو وەسفى› 
به‌ستووه. بەڵام به‌موی داهێنان‌و دزینه‌وه زانستییه‌کان‌وه 
لەم بواره‌دا؛ زانسته بایزلوژیه‌کان پیه‌ری وه‌سفییان وه‌رگرت 
زیاتر لهوه‌ی مه‌تهلو نهینی بگه‌یسه‌نن که ده‌بنه هسوی 
سهیرکردنیان به به‌رزی‌و شکومه‌ندییه‌وه. لەبەرئەوە پووه 
شاراوه‌کانی ئم 


يانه که‌چوونه‌ته ناو امیْزی سروشت‌و 
شپوه‌کانی ژیان› بسق مرۆف رونو ئاشكرا نسه‌بوو. لهو 
انەش کرداری زۆربوون‌و وه‌چه خستنەوەیە لەھەموو 
زینده‌وارنداو به‌ورده زیندوەرانیشەوە› که دیارده‌و شێوەو 
روخساری فره جوریان هه‌یه‌و به و 
فیکری‌و زانستیانه‌ی مرۆف ھەر له‌سره‌تای قۆناغە 


شهو چەمكە 


مپژوویه‌کانه‌وه که‌هاتزته ژیانه‌وه تاکو ئێستا› هه‌لیگرتوون؛ 
مورکی په‌وتی سروشتییان بۆ کرداری زۆربوون› وهرگرتووه. 

بهم شیوه‌یه هزره‌کان ده‌رباره‌ی ژبانی سروشتی و ژینگه‌و 
مرۆف يەك له‌دوای يەك له‌دایکبوون؛ لهو هزرانه‌ش هزری 
زیان‌و چزنیتی به‌رده‌وام بوونی و پاریزگاری کردنی سیفه‌تی 
زۆربوون‌و ومچه خستنهوهیه له‌زیندهوهراندا. 

لیّره‌وه ئاشكرا بوو که‌ژیان به‌دووان ده‌ستپیده‌کات» نيرو 
مێ› بهم شێوەیە نهم لۆژيك و ره‌وته سروشتییه دززرایه‌وه که 
لەزۆربوونى زینده‌واراندا به‌دریژایی هه‌موو پزژگارو له‌هه‌موو 
شوێنێکی نهم ھەسارەيەدا که هه‌لگری ھەر ترپه‌کی زیندووه‌و 
شوینی نیشته‌جزبوونی هه‌موو زیندهره‌رانه ھەر لهساتی 
له‌دایکبوونه‌وه تاکو مردن؛ له‌سه‌ری راهاتووین. نهم سوننه‌ته 
ل‌بنچینه‌کانی ژیانەو به‌شیوه‌ی جیاوازو جوراوجور بۆ 
ده‌ربرینی چونیتی به‌رده‌وامبوونی بوونو ژیان بوونی ھەر 
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جۆرێك بێت له‌زیندهوران؛ گوزارشتی له‌خوی کردووه. بهم 
گشتییان لەسەر شهوه كۆكن بناغهیه‌کی جەوھەرى ههیه که 
به‌رده‌وامبوونی ژیان پشتی پێدەبەستێت› شهو بناغەيەش 
به‌دوادا په‌کدا هاتنی تاکه‌کان‌و وهچه‌سورکییه. (ژیان لەسەر 
زه‌وی ھەر له‌سن هه‌زار ملیۆن سال یان زیاتره 
بووه؛ ماوەيەك که ده‌کانته سێ به‌شی ماوه‌ی نساوبراو 
زیادییسان 


بهرده‌وام 


زینده‌وه‌ران لهیگسهی ده‌زووه دابه‌شسبوونه‌وه 
کردووه. وەك 
لەوه ده‌کات خانه به‌رههم هاتووه بچوکه‌کان به‌ته‌واوهتی 


بنچینه‌یه‌کی سهره‌کیش ئەم دابه‌شبوونه جەخت 


وت 


له‌خانه‌کانی باوان دەچىن که دابه‌شبوونو به‌هه‌مان شیوه 
به‌رهه‌می ده‌هیننه‌وه به‌بی‌نه‌وه‌ی شێوەی نوی دەربکەوێت› 
ته‌نها له‌حاله‌تی زۆر دەگمەندا نەبێت› شه‌ویش له‌پنگه‌ی 
بازدانه‌وه پووده‌دات؛ لەبەرئەوە پزشکه‌وتن به‌درپژایی شهو 
ماوهیه سستو هیواش بوو؛ ئێستا دەردەکەوێت یه‌که‌مین 
زینده‌وه‌ران لەڕێگەی توخمه خانه‌کانی نه‌و پووه‌کانه‌وه که 
لەقەوزە سه‌وزه‌کانه‌وه نزيك بوون› زاوزێیان کردووه. نه‌مه 
که‌متر لەپێش مه‌زار ملیون ساله‌وه ده‌ستی پیُکردووهو بوته 
پاڵنەر بۆ بەرەو پێشچوونی پزشکهوتن؛ خێرا ده‌رکه‌وتنیش 
هوکاری ئە‌و فره جزرییه 
سارسسسورهینرهیه 
کەئێستاکە تێبي 
دەکرێت). 
بۆئهەوەی به‌شسیوه 
زانستییه ساکاره‌که لهم 
کرداره تێبگه‌ین که بناغه‌ی 
بهرده‌وام بوونی مانه‌وه‌ی 


هەڵاڵەیە لەبەشى نیرینه‌ی هه‌مان گول یان گوڵێکى دیکه‌ی 
مه‌مان جوره‌وه ماتووه‌و لەگەل میلکن‌که‌دا یه‌کیگرتووه. 

لەقۆناغە دوا به‌دوایه‌که‌کانی خوێندندا کسرداری 
زاوزێکردنمان له‌زیندهوه‌رانی ديكەدا بەمرۆقیشەوە بۆ ثاشکرا 
بوو› تاکو به‌کرداری زۆربوون له‌زینده‌وهره زۆربچوكەكاندا 
كەبەچاو نابینرێن (وەك بسه‌کتریاو فایرس) و ته‌نسها 
بەمايكرۆسكۆبى ناسایی يان مايكرۆسكۆبى ئەلەكترۆنى 
دەبینرێن که توانای سهده‌ها هه‌زار جار گه‌وره‌کردنییان ھەیە› 
ئاشنابووین. 

لەڕێگەی ئەم خوێندنانەوە بۆمان دەركەوت به‌هوی 
زۆربوونەوە له‌زیندهوه‌ران به‌گشتی (هه‌موو نه‌و زینده‌وه‌رانه‌ی 
ژیانییسان تلدایسه)؛ نه‌وانسه‌ی دەبینرێن‌و نه‌وانسه‌ی 
مایکرزسکویین؛ تاکیکی نوی له‌دايك دەبێت که لههه‌مان 
جوری باوانه. بەم شیوهیه پاریزگاری له‌جور دەکرێت› 
لەکاتێکدا ئەگەر چالاکی له‌دایکبوون بق پارێزگاری کردنی 
تاکه‌کانی هه‌مان جۆر› نه‌ما يان پچړانی تیکه‌وت؛ شهوا 
ئەوجۆرە بوونی له‌ژینگه‌د! لەدەستدەدات ئەگەر لەسەر زه‌وی 
بژی یان ناوی يان هه‌وایی بێت. لەبەردەم ئەم دیارده 
إلۆژییەدا کەزیندەوەرە 


ناسرێت 


واتا زیادبوونی ژماره‌یان‌و 
پارێزگارى کردن 
له‌جوره‌کهیان؛ چۆن ئەو 
رووداوە ره زاسنتییه گەروە ەيەه 
لیکبده‌ینه‌وه کەپێشكە‌وتنى 
بايۆلۆجى بزی کردینه 


جوره لسه‌زینده‌وه‌راندا دیساری که هویش 

ج ت ف - ۳ 
9 / ب "Holy great mother of God, I've been cloned!"‏ این رخید 
گیانه‌وەرانو رووه‌كاو > لهسریکی حەوت سال 
زینده‌وه‌رانی دیکه‌ی وەك که‌پوو میکرزب‌و قه‌وزه): بەکردارێکی تاقیگه‌پی که‌هاوشیوه‌ی لههه‌موو جۆرە باوه‌کانی 


بۆ تیکه‌یشتن لەم بابه‌ته پیُویستمان بەگەڕانەوەيە بۆ 
ييه بنچینه‌ییه‌کانی که له‌رابووردوودا لەسەر 
کورسیه‌کانی خوێندن فێرى بووین. یه‌کهم وينه بسق ھەر 
که‌سیکی خوینده‌وار لەئێمه رافه ده‌کریست ئەوەيە گول 
له‌ده‌نکه هەڵاڵەیەکەوە زياد ده‌کات که‌باو میرووه‌کان لەگەل 


خویاندا هه‌لیده‌گرن. دوای بۆمان رووننکراوه‌تهوه ثه‌و دهنکه 


زانیارییه سەرەتا 


زۆربوون له‌زانستی زیندهوه‌رانیدا؛نه‌بوو. 

به‌پاستی ئەمە مەسەلەيەكە شایانی لێدوانەو ھاندەرە بۆ 
اراسته‌کردنی پرسیاری گه‌وره سەبارەت به‌مه‌سهله‌ی نام 
دروستکردنه. ایا پووداوه‌که بریتییه ل‌دروستکردنیکی نوئ 
که‌پزشتر ژیان پێى رانه‌هاتووه؛ يان گورانیکه لەرێڕەوى 
سروشتی کرداری زاوزیکسردن که‌زینده‌وران له مرۆف و 
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.؟ ایا نهم ئەزموونە 
سەيرە چ کاریگه‌رییس‌کی بسق سەر مسرژفو ژیسان 
له خوگرتووه..؟1. 

پیش وهلمدانه‌وه‌ی نهم پرسیارانه؛ پێویسته به‌ماهییه‌تی 
شهم تاقیکردنه‌وه گرنگه اشنا بین بق به‌دیهینانی شهم 
کاشنابوونه‌و بۆ ناشکراکردتی هه‌وله سهرهتایبه‌کان؛ پئویسته 
یاده‌ومریمان» بۆ دواوه بگەڕێنینەوەو پووپه‌په‌کانی بايۆلۆژى 
لەم بوارەدا ه‌لبده‌ینهوه بۆ ه‌یداکردنی زانیاری‌و گه‌یشتن 
به‌ززریوونی نا توخمی تاقیگه‌یی. 

دهبینین ئەم مەسەلەيە له‌سال نیکی زۆر له‌مه‌وبارموه 
به‌شه‌قلی زاناک‌اند! هاتووه. لهبه‌رنه‌و‌ی هه‌موو زینده‌وران 
ه‌شریتی بزماوهیی پیکسهاتوون که‌واته بۆچى به‌شێك 
لەشريتى يەكێك له خانهکان لێنەکەینەوەو به‌شسریتی 
خانهیه‌کی دیکه‌ی نه‌گه‌یه‌نین تاکو به‌سیفه‌تی نوێوە لهو خانه 
نوێيەد! که‌بزی کوازراوهته‌وه گوزارشت لهخوی بکات» پاشان 
کی دەتوانێت جینه‌کان له‌نیوان زینده‌وه‌ریکی تاك خانه بق 
زینده‌وه‌ریکسی دیکسه‌ی هسه‌مان جسور بگوازیتسوه بسق 
دروستکردنی سیفه‌تیکی نوی‌و ثه‌و ئەنجامەش كەلەسەوە 
ده‌ستده‌که‌ویّت له‌ناینده‌د! مرۆف ده‌سته‌وسان نابێت 
له‌گواستنهره‌ی جینه‌کان له‌نیوان زینده‌ورانی زژر باڵاتردا. 

اسایی که‌یشتن بهم نامانجه پپویستی به‌کارگو 
په‌یمانکه‌ی پێشكەوتوو. هه‌یه که لەگەل ئەم پسپورییهد! 
بکونجیست. له‌پیناوی نه‌سه‌دا سال نیکی دوورودرێژە› 
(مارهیسهکی ززر لەدامىسەزراوەو کولیزی توپژینساوهو 
کومپانیاکسان ئەركى نه‌نجامگهیاندنی ئەم تویژین وه 
ثالوزانه‌یان گرتزته ئەستۆ› ل‌پیّناری گه‌یشتن به‌دهرنه‌نجامی 
بۆماوەيى کهسیفهته‌کانی زینده‌وران بگۆڕێت بەشيوەيەكى 
چاوه‌رواننه‌کراو که‌سنوره‌کاتی شه‌قل قبولیان نه‌کات. 
سهرچاوه پسپوریه‌کانی زانسته‌کانی ته‌کنواوژیا ناساژه 
دەدەن که‌پشینه‌ی ئەم دژزینهوه زانستییه بۆ زانای 
پووه‌کزانسی سستیواردو لسه‌زانکوی کورنییسل لهولاتت 
یه‌کگرتووه کانی ئەمەريكا› دەگەڕێتەرە که‌خاوه‌تی به‌که‌مین 
تاقیکردنه‌وه‌ی زانستی سهرکه‌وتووه لەم بوارەدا› ئەم زانایه 
سبهرکه‌وتتی لسسه‌زورکردنی ڕووەك لهپیگسه‌ی خانسه 
نەپیتێێراوەکانەوە. بەدەستهێتا› بەمانايەكى دیکه له‌تاقیگهدا 


یه‌که‌مین نهوه‌ی گیزهری له‌ناتوحمه خانه‌کان بەرھەم هێنا› که 


نه‌مه‌ش ریرهویکی باو نه‌بوو لهره‌وتی سروشتی ززربوونی 
توخمه خانه‌کان لەنێوان تاکه‌کانی يەك جوردا. 

يەكەم کار لهستیوارد نسه‌نجامیدا جیاکردف »وهی 
ناتوحمه‌خانه‌کان بوو که به‌زانستی پێیان دەڵێىن خانه 
جهسته‌ییه‌کان له‌شانه‌ی نیسانی پووه‌کی گێزەر لهپنگه‌ی 
کومهلیّك ته‌کنیکی تاقیگه‌ییه‌وه جیایکردنه‌وه پاشان شه‌و 
خانسه لەبەر به‌کهه‌لوه‌شاوانه‌ی نهو ناوەندە دەرهێتاو 
به‌ته‌کنیکیکی تایبه‌تی بۆ ناوه‌ندیکی دیکهی گواستنه‌وه 
که‌گیراوه‌ی خزراکی گه‌شهپیکه‌ری تیدا بسوو لەگەل 
دابینکردنی بارودزخی گونجاو بو گه‌شه. به‌چه‌ند جار 
دووباره‌کردنه‌وه‌ی تاقیکردنهوه‌کان ستیوارد تبینی کرد 
خانه‌جیاکراوه‌کان دمستییان بەزۆر بسوون کسردووهو بسق 
چه‌نده‌ها شانه گۆڕاون› له‌دوایین دانه‌یاندا تلبینی کرد ره‌گی 
دهرکردووه؛ پاشان له‌ناوه‌ندیکی خۆراكى ڕەقدا رواندی‌و 
رهگه‌کان لقییسان لیبووهو قه‌دو گهکانیش دروستبوون؛ 
پاشان رووه‌که‌که‌ی بۆ سەر زه‌وی گواستهوه له‌خاکیکی 
گونجاودا› بینی ره‌گو قه‌دو گهلاکان بز رووه‌کیکی ته‌واوی 
گێزەر گه‌شه‌یان کردووه. بهم شێوەیە خانه‌که خانه‌کسه 
رووه‌کیکی هاوچه‌شنی ئهو رووهکه‌ی لێدەرچوو که لێیوەرگيرا 
بوو. به‌سه‌ش زانا سستیوارد دهمروازهکسانی تویژینوه‌و 
لێكۆڵینەوەى لەم بوارەدا لەبەردەم ناوه‌نده‌کانی تویژینه‌ره 
زانستییه‌کاندا که‌تینووی وه‌رگرتنی هم تاقیکردنه‌وه گرنگانه 
بوون› والاکرد. ئەسەر بناغهی دووباره‌کردنوه‌ی 
تاقیکردنه‌وه‌ی ستیوارد سار رووه‌کی دیکه وەك توتن‌و 
مه‌عده‌نووسو تالیشلو چنار؛ نه‌وه‌ی نویی نهم پووه‌کانه يان 
ئەڕێگەی به‌کارهینانی ناتوحمه خانەکانەوە› دەسىتكەوت. 
نه‌سه له‌جیهانی رووه‌کزانیدا ڕوویدا› بهم ایا ن‌سه نموه 
ده‌گه‌یه نیت له‌سروشتدا هاوتای دیکه‌ی نییه؟ وهلامه‌که 
بەڵێیە.. هاوتهیه‌کی ههیهو له‌پووه‌کزانیدا به‌سه‌وزه زقربوونی 
ناتوخمی ناسراوه؛ که لەڕێگەی چاندنی تووه نابێت› بهلکر 
لپنگه‌ی ومرگرتنی به‌شیکی بچوك که لهقه‌دموه قى 
لیبووبیّتهوه‌ر گزپکه‌ی رووه‌که بنچینه‌که‌ی پێوە بێت‌و 
له‌خاکیکی گونجاودا دەچەقێنرێت› بق رووه‌کزکی نوښی 
هاوچه‌شتی ئە‌و رووهکنه‌ی گوپکه‌کهی لیومرگسیراوه گەشە 
ده‌کات ئەمەش له‌گوله‌باخو تری‌و پەتاتەر قاميشه شه‌کردا.. 
هتد باود. 
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بهلام پووه‌کی زرکید به‌شیوهیه‌کی دیکه‌ی سیر زياد 
ده‌کات» گزیکه‌که دهدوتکه‌ی گهلایه‌کی پیگه‌یشتووه به‌هزی 
باوه لێیدەبێتەوەو دشوینیکی دیکه‌ی گونجاو بق پووه‌کیکی 
هاوچه‌شنی پوهکه دايكەكە› دەڕوێست. نه‌سه لهجیسهانی 
پووه‌کدا به‌لام له‌جیهانی ئائەڵاندا که‌جیهانیکی ئاڵۆزترە ایا 
كۆپى هاوچه‌شن به‌هه‌مان ریپه‌وی باوی په‌وتی سروشتی 
زۆربوون› دەستدەکەوێت؟ وهلام دەڵێين به‌لی.. ئەو کرداره 
له‌زانستی ئاژەڵدا به‌ناکامه زۆربوون لەمێرووەكاندا ناسراوه 
يان پیسی دەڵێن ززربوونی لهبه‌رگرتنه‌وه له‌مشه‌خوره‌کان‌و 
ورده زینده‌وراندا؛ یه‌که‌مییان لهمیرووله‌و زەردەواڵەو مێرووی 
گەزۆدا› ھەيە› دووه‌مییان له‌سهرتاییه‌کاندار سپهه‌میشیان 
لەگەڕوو به‌کتریاو قەوزەدا هه‌یه. هه‌روه‌ها وێنەی زقربوونی 
لەبەرگرتنەوە له‌فایرسه‌کانیشدا ھەيە› که‌به‌سیفه‌تی زیندوو 
نازیندووش له‌هه‌مان كاتدا ده‌ناسرین؛ چونکه شایرزس 
له‌ده‌رموه‌ی له‌شی زیندوو نا زیندووهو له‌ناو خانه‌دا ته‌نیکی 
زیندووه. 

بهلام شه‌و وینانه‌ی ئەم جوره زوربوونه لله‌زینده‌وراندا 
دەنوێنن› جیهانی مپُرووه‌کانه. وا دەردەکەوێت ئەم مه‌سه‌له‌ی 
ززربوونه لەم زینده‌وه‌رانه‌دا بسق پاراسستنی جوره‌کهیان‌و 
مانسه‌وه‌یان شێوازى زر په‌ره‌سه‌ندووی وەرگرتبێت به 
بهراوردکردن لەگەل چیهانه‌کانی دیکسه‌دا؛ هسزی نم 
پەرەسەندنەش بق دیرینی میسژووی بوونى مپرووه‌کسان 
له‌سه‌رگزی زه‌وی که بۆ 400 ملیون سال پێش دهرکه‌وتنی 
مرۆف› دەگەڕێتەوە› لهو شوه په‌ره‌سه‌ندووانه‌ی زژربوون 
له‌جیهانی مرووه‌کاندا؛ ناکامه ززربوونه بق به‌رهه‌مهینانی 
میرووی ناكام لهه‌مان جۆر› هه‌روه‌ها ناکه‌سه زۆربوون بق 
بەرھەمهێنانى نیره‌و میّییه‌و بق بەرھەمهێنانى تێكەڵەيەك 
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لە‌نێرو مێ زۆربوونى كرمۆكەيى زایسه‌ندی لەھەندێك 
له جوره‌کانی مێرووەکاندا. 

نه‌سه‌ی دواییان لهجیسهانی بايۆلۆژیادا بهسیفه‌تیکی 
دەگمەن دەناسرێت که‌بریتییه له بسه‌کارهینانی مێرووه 
دایکه‌که چونکه کرمزکه‌کان بق خۆراکەکەیان راسته‌وخق پشت 
یه‌کی گشتی نهم 
جوره ناکامه ززربوونه بۆ به‌کارهینانی تاکه‌کانی هه‌مان جور 


به‌شانه‌کانی دایکه‌که دەبەستێت. به‌شیوه 


به‌بن پیتاندن به‌هاوتای سه‌وزه ززربوون له‌جیهانی پووه‌کد! 
دادەنرێت› چونکسه بناغه‌که‌یان ھەر یه کیکهو بریتییسه 
لهززربوون به‌هزی خانه‌ی ناتوخمییه‌وه. 

بهلام تاقیکردنه‌وه‌که‌ی زانا سستیوارد که لهجیسهانی 
رووه‌ک‌وه دهستیپیُکرد چون له‌سهر جیهانی ئاژەڵان بق 
ده‌ستکه‌وتنی کزپی هاو وینه‌ی بنچینهییه‌که به‌هزی ته‌کنیکی 
تاقیگه‌ییه‌وهو ده‌ستیوه‌ردانی مرزفه‌وه جیبه‌جی دەكرێت.. ؟ 
له‌زانکزی ئۆكسفۆرد لبه‌ریتانیا د. جیردون خۆی ئامادە 
کردو گشست پیُداویستییه‌کانی که لهنه‌نجامگه‌یاندنی 
تاقیکردنه‌وه‌کسهیدا یارمسه‌تییان دهدا؛ دابینیکسرد؛ نس‌و 
تاقیکردنهوه‌یه‌ی توشسی سه‌رسورمانی کردیسن؛ نه‌نجام 
زینده‌وه‌ریکسی هاووینه‌ی دایکه‌که به‌بن پیتساندن یسان 
یه‌کگرتنی توخمی هاته دونیاوه. 

زینده‌وه‌ره‌که بقیکی زیندووی تێرو ته‌واو بسوو که 
لەڕێگەی گزرینهوه‌ی ناوکی هیّلکه‌که به‌ناوکی خانیه‌کی 
ناتوحمی دروستبوو بوو. 

د. جیردون یانزه بزقی له‌کزی 707 ههول له‌ماوه‌ی چه‌ند 
ساڵێکدا› ب‌رهه‌سهینا. بهم شێوەیە پەردە ه‌لدرایسه‌وهو 
ده‌روازه‌کان بۆچوونە ناو رێگەى زۆربوونى لهبه‌رگرتنه‌وه 
لەجیھانى ئاژەلاندا. به‌هوی ئەفسونى توانای سه‌رنج 
راکێشانى ئەم تاقیكردنەوەيەو ئسەو دەرئەنجامە 
سهرسورهینه‌رانه‌ی كەلێوەی پەيدا بوو› لەبەرئەوە ودك هه‌وره 
بروسکه دەركەوت‌و تاقیگه‌و ناوه‌نده زانستییه‌کان لهده‌وله‌ته 
پیش کهوتووه‌کاندا زۆر بسه‌خیرایی وەریانگرت بق 
دوباره‌کردنسهوهی تاقیکردنه‌وه‌کسهو پسسرهپیدانی 
جیبه‌جیکردنه‌کانی لەسەر جزره‌کانی دیکه له‌اژهلان بۆ 
ناشکراکردنی سامانی هه‌لگیراوی جیهانه‌کانی ژیان‌و چوونه 
ناو ڕێڕەوە شاراوه‌کانیه‌وه بو کردنهوه‌ی نیشانه‌ی 
نه‌فسونه‌کانی. 
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ههروه‌ها لهدایکبوونی مەڕە سکوتله‌ندیبه‌که که فراوانارین 
راگه‌یاندتی لەسەر ناستی نێو دهوله‌تی به‌خووه بيتى› که 
کوپیه‌کی هاوینه‌ی مه‌ریُکی دیکه بوو بب پوودانی پیتاندن» 
ه‌مانه شه‌نجامی سروشتی نهو پیشکهوتنانه وون که 
پزره‌وی تاقیکردنسهوه‌کاتی دوای سرکهوتنی 
تاقیکردنه‌وه‌کانی د. جیردون» هاته ناراوه. 

ئەم زینسده‌ومره نوێيه که کوپیهکی هساو ویْنه‌ی 
بنچینه‌ییه‌که‌یه له‌کزشانه‌ی ه‌وتی سروشتی درکپینه‌کراوی 
لای ئێمه تاکو نیّستا هیچ گورانیکی له‌خق نه‌گرتووه؛ لەھەمان 
کاتدا گۆڕانێك له,هوتی سروشتی باوو ناسراو لای تسه 
دێنێته ئاراوە› چونکسه تاقیکردنسهوه‌ی بۆقەكانو مەڕە 
نوسکوتله‌ندییه که بەشێوەيەكى ناتوخمی پێشكە‌وتنێكی 
دەگەمەن بوو له‌جیهانی بایزلززیدا: 


کلونکردن و کوبییه هاوپیته‌کان 

بنچینه‌ی چرزکی کلونکردنی مەڕەکە ئەوە بوو د. ثایان‌و 
یلموت و كيس کامبل لەگەل تیمی تویژینه‌ره سكۈتلەندييەكە 
توانییان کوپیسه‌یکی هاووینه‌ی مه‌په‌که بێننه بەر ەم 
به‌پشتبه‌ستن به‌خان‌یه‌کی ناتوحمی وەك سەرچاوەيەك يان 
مادهیه‌کی سهره‌تایی نهم بەرھەمهێنانە› ده‌توانین تیزری خهم 
ده‌ستکه‌وته زانستییه بهم شێوەیە بخەينەڕرو:- ھەر خانەيەك 
له‌خانکاتی لەشى ئاۋەل يان مرۆف ژماردیسه‌کی ته‌واری 
له‌جینه‌کان يان ماده بۆماوەكان بۆ ھەر سىيفەتێك 
لەسىيفەتەكانى زیندەوەر› تێدايه» بەپێچەوانەی خانه 
توحنمييه‌كانەوە که‌نیوه‌ی ژماره‌که‌ی تێدايسهو بەپەكگرتنى 
هێلکەوتۆر زماره‌که‌یان تەواو دەبێت. جیاوازییه‌کی دیکه 
ئەوەیە خانه ناتوخمییه‌کان خانه‌ی تایبه‌تن بەپێست يان قژ 
یان دل یان گوان‌و ئەندامەكانى دیکسه‌ش؛ ئهم 
تایبه تمه‌ندیی هش ئەوە دەگەیەنێت چینه به‌رپرسه‌کان 
لەئەندامەكانى لەش ئەوانەن که بۆ جیّبه‌جیکردنی فرمانه 
تایبه‌تییه‌که‌یان. گوزارشتییان لێدەکرێت. 

بهم جینه‌کانی دیکه‌ش پلییان ههیسه‌و دەتوائرێت 
بەشێوەیەك وه‌سف بکرین که لمه‌باری سڕبووندان. بهم 
جینه‌کانی خانه توخمه‌یکان له‌دوای ته‌واوبوونی (ماره‌که‌یان 
به‌یسه‌کگرتن» دسستده‌کهن به‌تایبه‌تضه‌ندبوون‌و خانه 
ناتوخمییه‌کان به‌اراسته‌ی جیاواز به‌رتا ی ده‌کات (وەك 


دووانه‌ی كۆرپەلسە› دابس‌ش بوونسی كۆرپەلە لەقۆناخقە 
سهرمتاپیه‌کاندا بۆ دوو بەش). 

يان گه‌شه‌پیدانی خانه‌ی كۆرپەلە لهتاقیگه‌دا بو قۆناغێكى 
گه‌شه‌ی دیاریکاروو پاشان دووباره چاندنوه‌ی له‌مندالدانی 
ژنێکدا دهلایه‌کی دیکه‌وه له‌سهره‌تای هه‌شتاکاندا توانرا 
جینێك يان زیاترى ئاژەڵێك له‌پیکهاته‌ی بزماوه‌یی هیلکهیه‌کی 
پیتێنراوى ئاژەڵێکی دیکه‌دا بچینریت: هه‌روه‌ها تەنانەت 
جینه مرژییه‌کانیش لەم کرداری گواستنه‌وانه‌د! به‌کارهات 
له‌پیناری ده‌ستکه‌رتنی سیفه‌تی به‌رهه‌مهینانی يان پزیشکی 
شساره‌زوو نسه‌کراو: شسهم کساره لهوکاتسه‌دا بسه‌دوباره 
ثه‌ندازه کردشه‌وه‌ی پیْکهاته‌ی ئازەڵێكی نوی وەسف کراو 
ئێستا به‌زاراوه‌ی ئاژەڵە جين چاککراوه‌کان دهناسریت؛ که 
به‌گواستنه‌وه‌ی جینی هورمونی گه‌شه‌ی مرۆيى بق ھەندێك 
ئازەل بۆ خیراکردنی گه‌شه‌که‌یان: 

په‌ره‌سه‌ندنی ته‌کنیکه‌کانی کلونکردن ھەر له‌تاقیکردنه‌وه 
سهره‌تاییه‌کانی زانستی کوّرپه‌لهوه که‌تامانجی لیکزلینهوه‌ی 
ئیشکالییه‌تی جیاکاریو تایبه‌تمه‌ند بوونی خانه‌یی بسوو 
له‌کاتی دروستبوونی کورپه‌له‌پیدا بميه‌كيك لەم دوو ریگه‌یه 
ئەنجامدرا:- 


زیاه‌کردنی کاتيك خانه‌کانی بارستایی له قێناغىم 
سەرەتاییەکاندا: 
كۆرپەلە له‌کزمهلیکی دیاریكراو له‌خانه (12-2) خانه 
پێکدێت بەشێوەیەك ھەر خانەيەكى تاك پێويستى به‌ومیه 
پەرەبسێنێت‌و بق كۆرپەلەيەكى سەربەخۆ گەشە بکات› 
بەمەش ژمارەيەك كۆرپەلەی هاوشیوه‌مان دەستدەكەرێت 
لەڕووی پیکهاته‌ی بۆماوەييەرە لهبه‌رنه‌وه‌ی هەموويان يەك 
نچینه‌یان هه‌به كەخانەيەكى 


یگه‌ی گواستنه‌وه‌ی ناوکه‌کان 

یه‌که‌مجار نهم پیگه‌یه ھەردوو زانا يۆكزونك له‌په‌نجاکاندا 
جیبه‌جییان کردو کورپه‌له‌ی وشکاوهکییه‌کانیان به‌کارمینا» 
کورپه‌له له‌دهمرهموه‌ی ئەش دهبیّت و ئیشی له‌سهر ده‌کریت و 
تاقیکردنهوه‌کانی له‌سهر نه‌نجام ده‌درشت ھەر دەرەوەش 
چاودێری که‌شهکه‌ی دەکرێت› نهم رێگەيە لەلايەن زانا کوردن 
سالی 1968 په‌رهیپیدرا» ته‌کنیکی سەرەتايى نەم ڕێگەيە 
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بریتییه له‌لابردنی ناوك له‌خانه پێتێنراوەکەو پاشسان 
ده‌ستکه‌وتنی ناوك لەخانەيەكى ناتوخمی كۆرپەلەيەكى 
گه‌وره‌و چاندنی شهم ناوکه لەخانەی هیّلکه 


که‌ناوکه‌که‌ی لابراوه. 


لسه‌کاتی گه‌شسهکردنی كۆرپەلەكەدا زانیاریی» 
بوماوهییه‌کانی زینده‌وهره‌که که ناوکی خانه ناتوحمییهکه‌ی 
لێوەرگیراوە› دەنوێنێت واتا له‌پووی بزماوه‌ییه‌وه کوپییه که 
لهو. 

بایه‌خی ئەم تاقیکردنه‌وانه له‌وه‌دا كۆدەبێتەوە خانه 
ناتوخمییه‌کان لەگەل تایبه‌تمه‌ندیْتییاندا گشت زانیارییه 
بزماوه‌ییه‌کان هه‌لده‌گرن به‌لگه‌ش بۆ ئەم راستییه ئەوەيە 
توانای ناراسته‌کردنی دروستبوونی كۆرپەلەيەكى ته‌واویان 
ههیه به‌مه‌موو جوره شانه جیاوازه‌کان‌وه؛ نەك ته‌نها جۆرێكى 
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نوێنێت که ناوکه‌که‌ی 


دیاریکراو که ئهو خانه ناتوخمییه 
گواستراوه‌ته‌وه. 

ئەمەش خوی له‌خویدا رنگه ده‌دات به‌ده‌ستکه‌وتنی 
كۆرپەلەيەك که پیکهاتسه بوماوه‌ییه‌کسه‌ی ودك پیکهاتنه‌ی 
بزماوه‌یی نه‌و زینده‌وهره وابێت که تاکه خانه‌یه‌کی ناتوخمی 
لیوه‌رگیراوه. 

هه‌رچه‌نده هم تاقیکردنه‌وانه ززر به‌وردی نه‌نجامدراون‌و 
پزشکهوتنیکی تسه‌کنیکی گەورەش دەنوێنن› بسلام 
امانجه‌کهیان تاکو استیکی ززر نه‌کادیمی بسوون؛ وه 
شهم تاقیکردنه‌وانه‌وه ته‌کنیکه جیُّبه‌جیکراوه‌کانی زانستی 
كۆرپەلەزانى که خی لهته‌کنیکی مندالأنی بزریدا ده‌نواند؛ 
بهره‌و پیشه‌وه چوو په‌ره‌یسه‌ند؛ که ده‌توانریت به‌هزی ئەم 


ته‌کنیکهوه هیلکه‌ی زینده‌وه‌ریکی شیردهر وەك مرۆف بۆ 
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دهرهوه‌ی لەش وەربگيرێت و له‌میدیایه‌کی چاندنی دهره‌کیدا 
واتا بۆرى تاقیکردنه‌وه بپیتێنرێت‌و مه‌روه‌ها تاکو قۆناغێكى 
دیاریکراو له‌میدیایه‌کی چاندندا گه‌شه‌ی پیبکریت و پاشان 
بق مندالدان بگەڕێنرێتەوە. نهم ته‌کنیکه ناسیق نویّی گرنگی 
والاکرد سهرهرای به‌کارهیٌنانه ززره‌کانی له‌چاره‌سهرکردنی 
نه‌ززکی لئەمرۇڭدا› ئەم ته‌کنیکه زانستییه پیُویستی 
به‌شاره‌زایی زۆرو توانای بێ سنور هه‌یه. لەبەرئەم هوّیه نهم 
ته‌کنیکه له‌چه‌ند تاقیگه‌یه‌کی زانستی دیاریکراو لهجیهاندا 
ماوەتەوە. 

بهم كلۆنكردنى به‌کتریا بەدەيەيەك پێش ئە‌و ئاڕاستەيەى 
سەرەوە که‌وت کەئێستا باسمان کرد› ثه‌ویش به‌هوی هوکاری 
ته‌کنیکییه‌وه» کاتێك جینه گرنگه‌کان له‌پووی ته‌ندروستییه‌وه 
وەك جینی ثه‌نسولین که بۆ چاره‌سهری نه‌خزشی 
به‌کاردیٌت له‌مانگاو به‌رازه‌وه بق به‌کتریای هه‌وێن گواسترانه‌وه؛ 
سود لەم ته‌کنیکه وهرگیرا وەك هوْکارپکی به‌رمه‌مهینان يان 
کارگه‌یه‌کی بایولژژی زین-دوو بۆ به‌رهه‌سهینانی ثنسولین 
به‌که‌مترین بړی تێچوون. 

ههروه‌ها جینی هورمزنی مرژیی دەتوانرێت به‌بپیکی 
تیچوونی كەم له‌به‌کتریا وەربگیرێت› بەشێوەیەك به‌راورد 
ناکریت لەگەل رنگه ته‌قلیدییسه‌کانی پێشوو که‌پشستی 


شه‌کره 


به‌ده‌رکردنی دەبەست لسهژیر مش که رژینه‌کان. ناو 
مه‌یمونانه‌ش که له یهکيك له ناوه‌نده‌کانی تویژینه‌وه‌ی 
ئەمەریكى به بێ پیتاندن‌و به بسن ریگه‌ی پێشوو که 
روننکرایه‌وه له دایکبوون؛ نه‌مانه نهێنى نوێمان له نهێنييه 
ناکوتاکان‌و ریکخستنه بسنوره‌کان که ژیان له تویک‌انیدا 
حه‌شاری داون؛ ثاشکرا ده‌کات. 

تاکو استی وهرگرتنی ئەم هزرو دزینه‌وه نوێ‌و سایرو 
سهمهرانه رونیبکه‌ینه‌وه که پڕن له ره‌گه‌زه‌کانی شاره‌زووی 
ثاشکراکردنو تاسه بسق اشسنابوون پێیان‌و چونیتسی 
کاردانه‌وهیان لەسەر نه‌قلمان باس بکه‌ین بهتایبه‌تی نیصه‌ی 
خورههلاتی وەك تاكو ودك كۆمەڵگەش دەگەڕێینەوە بسق 
دەستەواژەیەك که له‌پشه‌کی کتیبیکی زاسنتیدا نوسیومه‌و 
ئهو کتیبه له چوارچنوه‌ی (کتیبی گیرفان) له به‌غداد سانی 
0 به ناونیشانی (مرۆفو بایزلژژی‌ای هاوچەرخ) 
بلاوبوته‌وه: ده‌سته‌واژه که‌ش بەم شێوەيەيە:- 


"ثه‌و ململاننیه‌ی که له سایه‌ی زانسته هاوچه‌رخه‌کانه‌وه 
رووبه‌پووی ده‌بینه‌وه» ململانییه‌کی پاسته‌قینه‌یه له ناپپاستی 
پوا انینی ناینده‌ماند!! 

ههروه‌ها تێیدا هاتووه "پیشکه‌وتنی زانستی له خیراییه 
سەرسوڕهێنەرەكەيدا له گه‌شه‌کردن و پێشکكەوتنیدا به‌حوکمی 
جوله‌ی کزمه‌لکه‌کان؛ یاسایه‌کی بابه‌تییه؛ پیُویسته لەسەر 
مرۆف لەم یاسایه تیبگات تاکو هو کاریگه‌رییه بیْنیْته دی که 
له ڕێڕەوی واقیعو پوونکردنه‌وه‌ی پوانینه‌کانیدا؛ له پیْناوی 
والأکردنی ده‌روازه‌ی نویّی به‌رفراوان له ژیاندا› کردویبه‌تی 
بەئامانجى. 

چونکه دەستكەوتە زانستییه هه‌نوکه‌ییه‌کان نه‌و تۆوە يان 
ئەو پووه‌که بچكۆلەیەیە که گه‌شه ده‌کات‌و لقی لێدەبێتەوە و 
به‌ری سه‌یرو دەگمەن به ثه‌قلمان و پژژگاره‌که‌مان 


دهبه خشیت. 

لەبەردەم ئەم روانگه‌یه‌دا بق زانسته‌کانی شاینده چۆن 
بروانینه ده‌ستکه‌وته به‌پیت‌و برهوه‌کانی خه‌یال له بواری 
زانستی هاوچه‌رخو پیّشکه‌وتنه زانستیه گه‌وره‌کان که 
پیره‌وی خویان له‌جیهاندا دزیوه‌ته‌وه. 

ھەر لەم روانگه‌یه‌وه‌و له‌دوای ناشنا بوونمان به‌ماهییه‌تی 
شهو رووداوه سه‌پرو ده‌گمه‌نانه‌ی له جیسهانی ثاژه‌لاندا 
په‌یوه‌ندییان به‌کلزنکردنی بايۆلۆژییەوە› ههیه؛ مەسەلەکە به 
په‌یوه‌سستی به‌تا قیکردنهوهو پزش بینیکردنی نهو 
کاریگه‌رییانه‌ی لەسەر نیمه‌ی مرۆف بەجێیدەھێڵێت› 
دەمێنێتەوە. به بۆچوونى ئێمه ئەم هه‌لسه‌نگاندنه لەدوو 
ئاڕاستەدا گیری خواردووه يان کۆبۆتەوە› ئاڕاستەيەكى 
پوزه‌تیفانو ئاڕاستەیەكى نێگەتیقانە. اراسته 
بوزه تیفه‌که‌یان لەوەدايە اسوی بەرفراوان وال دەکات‌و 
ئومێدى گه‌وره بق اشکراکردنی زیاتری نهینییه‌کانی خانه 
به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی په‌یوه‌ندییان به‌جیهانی جینه‌کان‌و ترشه 
ناوکییه‌کانه‌وه؛ ههیه › دێنێته اراوه؛ چونکه نهینی گه‌وره‌یان 
حه‌شارداوه؛ مەتەڵى گه‌شه‌کردنی خانه شێرپەنجەییەکان که 
مرۆف به ده‌ستییه‌وه دەناڵێنێت پیُویستی به کلیلیکی 
كونكەر هه‌یه بۆ کردنهوه‌ی ئەفسانەكانى و ثاشکراکردنی 
نهێنییەکانی کرداری ززربوونی فایرزسه‌کان که تاکو ئێستا 
هوکاری پێویست بۆ ده‌سته‌به‌سه‌راگرتنی‌یان ئەستەم بووه؛ 
شهم نهینیانه پویستیان به‌چوونه ناو قولایی زیاترو 
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کرانه‌وه‌ی گهوره‌تر هه‌یه له پیتاوی شکاندنی قفله‌کانیداو 
شیکردنه‌وه‌ی نیشانه‌کانیدا. هه‌روه‌ها لەلايەنە پو‌زه‌تیفه‌کانی 
دیکه اسوکان بۆ دابینکردنی خوراکی دانیشتوانی سەر 
زه‌وی, وال دەبن› له‌ریگه‌ی بایه‌خدانو هیشتنهوه‌ی نسهو 
سیفه‌تانه‌ی به‌رهه‌مهیّنان که به‌وه دەناسرێن سیفه‌تی باشن و 
توانای زۆریان هه‌یسه» لهو گیانه‌وه‌رو رووه‌کانسه‌ی به 
به‌رهه‌مهینه‌ر دادەنرێن. هه‌روه‌ها ئەم تاقیکردنه‌وانه ده‌روازه‌ی 
ئەبەردەم دو‌زینه‌وه‌ی يان زیاترکردنی به‌رهه‌مهیُنانی ده‌رمانه 
پزیشکییه‌کان که نه‌سته‌می بايۆلۆژى ده‌بیته ڕێگر له بەدرەم 
به‌رهه‌مهیّنانیاندا؛ وال کرد 

بهلام کاریگه‌رییه نیگه‌تیقه‌کانی شهم بەرھەمە زانستییه 
وەك ھەر دو‌زینهوهیان داهیّنانیکی زانستی دیکه که مرۆف 
بەدەستى هیناوه؛ لەگەل 
خۆیدا كۆمەڵێك کێشه‌یى 
نیکه‌تیفی هه‌لگرتووه که زیان 
بەمرۆڭو مرۆڭايسەتى 
دەگەيەنن› بەڵگەشمان بۆ ئەمە 
دۆزینەوەی تەقەمەنى و فڕۆكەو 
چه‌کی ناوکییه. بەڵام ئەمسە 
شوه ناگەيەنێت ئەم 
دوزینه‌وه‌یسسه خزمەتى 
مرۆڭايەتى نەكردووە› بسه‌لکو 
خزمه‌تی کسردووهو بسه‌رده‌وام 
باش‌ترین ده‌ستکه‌وتیشی 
بش که‌ش دەکات. 
به‌شسیوه‌یه‌کی گشستی ئەر 
ترسو نائارامییانه‌ی رێڕەوی ئەم تاقیکردنه‌وانه‌ی ته‌نیوه 
وەك کاریگه‌رییه نیگه‌تیفه‌کانی بق سەر مرف په‌یوه‌سته 
بەئەگەرى به‌کارهیّنانه‌کانییسه‌وه لسه‌بواره نادوسسته‌کانی 
زانستداو جیبهجیکردنی لەسەر مرۆف و زینسدهوهره 
زیندووه‌کانی دیکه بۆ نامانجی نازانستی‌و نا مرۆقایەتى. 
بهلام ئەقڵى مرزیی که له‌ماوه‌ی چەند دهیه‌یه‌کی کسمی 
رابووردوودا زۆر به‌خیرایی پزشکه‌وتنه‌کانی پێشكەشكرد› به 
به‌راوردکردن لەگەل سه‌ده‌کانی پێشوودا› روانینیکی نوێ‌و 
تیشکی رووناکییه‌کی نوی‌و گزشه‌نیگایه‌کی نویی به‌گشت 
زانسته‌کان به‌خشی. که‌مزده به‌خشی داهینان‌و هه‌ژاندنی 


هه‌موو به‌شیکه لکیلگهکانی مه‌عریفهو زانسین؛ ئەمەش 
پوودانی رێنسانسێکی راسته‌قینه لەسەردەمەكەماندا ناسان 
ده‌کات. 

بهم مه‌سهله‌کان به په‌یوه‌ستی به‌لزجیکی گشتی ئەقڵى 
مرزشی هاوچه‌رخهوه ماونه‌ته‌وه. له‌لای هيچ که‌سیکیش 
په‌نهان نییه ئەم ئەقڵە تواناو دانایی خۆی تاکو ئێستا بق 
باوه‌شکردن به‌ژیانداو پارپُزگاریکردنی لەسەر شەم هه‌ساره‌یه 
که به‌جوانیه‌کانی ژیان نه‌خشکراوه؛ سه‌لماندوه. به‌ای مىن 
ئەم ئەقڵە پشکهوتووه که‌درکی به‌مه‌ترسییه‌کانی قۆرغ 
کردنی ژینگە‌و کاره‌ساته‌کانی به‌هزی پیسبوونی ژینگه‌وه 
ڕوودەدەن› کردووه؛ له‌دوای شه‌وه‌ی درکی به‌مه‌ترسییه‌کانی 
بلاوبوونهوه‌ی چه‌که ناووکی و چه‌که کن‌کوژه‌کان له‌ماده 
کیمیساوی و بایزلزژییکان؛ 
کرد. مرۆف لسه‌دوای ئەم 
درکپیکردنسه کساریکرد بق 
پنگسه‌گرتن لهبسه‌کارهینانی 
له چوارچنوه‌یسسهکی ێو 
دهوله‌تیدا. 
نه‌مه‌ش نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت ه‌قلی 
مرزیی هه‌میشه شاره‌زووی 
کساری باشو رێکخستنو 
دەسەلاتگرتن به‌سسار هو 
مه‌سهلانه‌ی ھەرەشە له‌مه‌سه‌له 


گشتییه‌کانی مرزفایهتی 
دەكەن. 

لەبەرئەوە خاوەنى ئەم سامانە بەهیچ نرخێك 
ناخەمڵێنرێت که مرژفهو هەڵگرى بلیْسه‌ی په‌وشسته‌و 
ل‌توانایدایسه پیش کهوتنه بایولزژییس» نوییسه‌کان‌و 
پزشکهوتنه‌کانی شاینده‌ی شهم زانسته‌و زانسته‌کانی دیکه 
لهچوارچیوه دروسته‌که‌ی خویدا دابنێت‌و بیخاته سەر ڕێگا 
دروستو رێڕەوە ناسوده‌که‌یی و هێڵه هاوسه‌نگه‌که‌ی ودك 
ڕێزگرتنێك بق ژیان‌و پایه‌دانانيك بق شارستانی و خزمه‌تی 
مرزفایه‌تی. 

به رێز دکتسور جەرجيس ئەم وتساره‌ی به عسەرەبى بسو نساردین 
بەڕێز سۆزان جه‌مال بوی کردین به کوردی 
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نه‌خوشیع 
زمانه‌کانی دل 


Valvular kHleart Disease 


نومید فايەق قەرەداخى 
کولیژی پزیشکی - زانکؤی سلیمانی 


زمانه‌کانی دل چین؟ 

بۆ وهلامدانه‌وهیه‌کی دروستی ئەم پرسیارهو بۆ تیگه‌یشتن 
له‌خودی نەخۆشیەکانیش› که‌لیره‌دا ده‌مانه‌ویّت قسه‌ی لیوه 
بکه‌ین؛ لەڕاستيدا پزویسته بگەڕێینسەوە بسق تویکاری‌و 
کارثه‌ندام 

زانی هم پیکهاتانه‌و په‌یوه‌ندیان به‌تویکاری گشتی دلو 
لوله گه‌وره‌کانی خوینه‌وه. 

دل بۆ خوی نه‌ندامیکی په‌مپ اسایهو له‌دوو نیسوه‌ی 
تاڕادەيەك یه‌کسان پکهاتووه. هه‌نديك نیوه‌ی لای چه‌پ 
به‌دلی چه‌پ‌و نیوه‌که‌ی دیکه‌ی به‌دلی راست ناوزه‌ند دەكەن› 
ھەريەك لەم دوو نیوه‌یسش لەگوێچكەلەو سکوله‌یهل 
پیکهاتووه؛ ئه‌مانیش پیکهاته‌ی شیوه‌ی ثوورین‌و لەھەر 
لایسه‌کی دلسدا لسهریگای زمانه تاجیەکانەوە لەيسەكز 


جیادەكرێنەوە بەشێوەيەك كەتەنھا ڕێگا به‌چوونی خویسن 
دەدەن لەگوێچكەلەوە بۆ سکوله‌و له‌باری اساییدا هه‌رگیز 
ریگا نادەن به‌پیچه‌وانه گه‌پانه‌وه‌ی خوین؛ ئەم فرمانه‌ش 
به‌پیی گورانه نیسیولوژیه‌کانی نیو دل ڕێك دەخرێت› بۆ وێْنه 
زمانه‌کان له‌کاتی به‌رزبوونهوه‌ی کرژه فضاری خوێندا 
(0۲۵55۲6 ۰5560116 که‌به‌ستانی نیو سکوله‌کان زياد 
ده‌کات. دادەخرێن› له‌هه‌مان کاتدا چوونی ئەم زمانانه بۆ نیو 
گویچکه‌له‌کان به‌هوی ده‌زوله‌ی بچوکی ماسولکهییه‌وه؛ که به 
په‌ته‌ژی‌یه‌کان ناسراون؛ به‌ربه‌ست ده‌کریت ئەم په‌ته‌ژییانه 
)chorde 16001086(‏ له‌سهریکیانه‌وه نوساون به‌لیواره 
به‌رهلکانی زمانه‌کانه‌وه‌و له‌خواره‌ودش سهره‌که‌ی دیکه‌یان 
به‌ماسولکه گوّییه‌کان (۲۱۷56۱65 ۷ ی ناوپۆشى 
سکوله‌کانه‌وه نوساوه. 
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هم ماسولکانه له‌کاتی کرژی فشاری سکوله‌دا کرژ ده‌بن و 
له‌کاتی خاوبوونه‌وه فشاردا ۳۲6556 0185401¢) خاو 
دەبنەوە. 

خوینی پالنراو له‌لایه‌ن سکوله‌ی لای پاسته‌وه دەچێتە 
سییه خوێنبەرەوە له‌ریگای زمان‌یسه‌کی سیانی 
بازن‌ییهوه که‌پنی دەڵێن - سیه زمانه‌ی نیمچه بازنه‌یی: 
به‌هه‌مان شیوه خوینی پالنراو لەلايەن سکوله‌ی چه‌پسه‌وه 


نیمچه 


ب‌ریگای زائ pulmonary 2008۲ (6 Îî Tg]‏ 
نیمچه بازنسەيى left atrium‏ 
semilunar valves‏ 
شخوینبه‌ره‌وه 1 
قى ى ۲ 3 
شاخوێنبەرەوە | Pulmonary veins‏ گە 7۳ 
(from left lung)‏ .= 
ھەريەك لهم دوو ۳ ۱ 
زمانەیە لەسێ پەڕە 
يان گە پێكهاتوون› 
atriovontricular valvo ۷‏ 
شهو پەڕانەش بسق (bicuspid)‏ 
left ventricle SRO‏ 
ن لەبەسستەرە 
ق مسىق چ 
شان 
شانەى فایبەرى (to lower body)‏ 


كەبەتوێژاڵێکی ته‌نك له‌ناوپزشه خانه ڕووپۆش کراون. شەم 
خانانه له‌دیووی ناوهوه لەگەل ناوپزشی دلداو له‌دیووی 


دهرهوه لەگەل ناوپزشی خوێنبەرەكاندا به‌رده‌وامن: 


"نە خوّشی‌یه‌کانی زمانه‌ی تاجی ردووانی کامانه‌ن؟ 

زمانه‌ی تاجی (دووانی) ۷2۷۵ |اMitra)‏ گوێچكەلە 
سکوله زمان‌ی لای چه‌پی دله‌و له‌دوو پەڕە پیکهاتووه؛ ئهم 
په‌پانه له‌بنکه‌که‌پاندا نوساون به‌و ئەڵقە فایبه‌رییه‌ی که‌ده‌وری 
دهرچه‌ی نێوان گوێچكەلەو سکوله‌که‌ی شهم لای دی داوه و 
له‌سهره به‌رهل که‌یاندا نوساون به‌په‌تهژییه کانه‌وه. 

فرسانی ئەم زمانه‌یه ده‌ست به‌سه‌راگرتن‌و ریکخستنی 
چوو نى خوێنه لەگوێچكەلەی چه‌په‌وه atrium)‏ 98 بۆ 
سکوله‌که‌ی همان لا (0104876|6ا 68-ا) ئەر نه‌خزشیانه‌ی که 
ئەم زمانه‌یه دوچاریان دەبێت بریتین له 

(Mitral stenosis) (-تهسکبوونه‌وه‌ی زمانه‌که‎ 

ب-پێچەوانه گەڕانەوەی خوێن پیايدا Mitral)‏ 
«(regurgitation‏ 


ج-شوربوونه‌وه‌ی زمانه‌که «(Mitral prolapse)‏ 
ته‌سکبوونهوه‌ی زمانه‌ی تساجی (دووانسی) 
موکاره‌کانی كامانەن؟ 


چییه؟ 


برتییه له‌به‌ربهستکردنی ده‌ورانی خوێن له‌گویُچکه‌له‌ی 
چەپەوە بۆ سکولهکه‌ی هه‌مان لا به‌ده‌رچه‌ی شهم زمانه‌دا 
تاڕادەيەكى به‌رچاو. 

ته‌سکبوونه‌وه‌ی ئەم زمانه‌یسه له‌زرینه‌ی دۆخەکانيدا 
FET‏ بنچینه‌کهی بریتیی» 


ی لەزمانە هه‌وی پزماتیزمی 
Rheumatic)‏ 


itisاValvu)‏ دل› ئەگسەر 


lmonary 0۱ 
6 Rng) 


سس 
i `‏ 


۱ چ ههندێك جار 
1 لهەھۆكارى دیش وه 
سهرچاوه دەگرێت› وەك 

1-بسهد دروستبوونى 
زگماکیانه‌ی زمانه‌که؛ ئهم 
دزخضه يان زیس‌اتر 


له‌مندالأ ندا دەبینرێت. 


2-ناو پۆشه هه‌وی دل 

به‌هزی درمەوە. 

3-په‌قبوونی پەڕەی زمانه‌که لەپيراندا. 

4-نه‌خوشی نیشتنی ه‌مایلوید له‌زمانهکه‌دا: 

5-جومگه سزی پزماتیزمی: 

Hunter - Hurter) 6-نه‌خزشی ھەنتەر - هیرتهر‎ 
(disease 

7-هه‌ندیك دەر انى ومك مێسى سرماید 
(Methysermide)‏ ئەم ده‌رمانه بق ڕێگاگرة تن له لایه‌شه‌ی 
سر (00933106) بەكاردەھێنرێت يان بسق دەست 
به‌سهراگرتنی سکچونيك که‌په‌یوه‌سته به شێرپەنجەی 
كۆئەندامى هه‌رسه‌وه. 
ناماژه‌مان پی‌کرد نەخۆشى پزساتیزمی دل 
بلاوترین هوی ته‌سکبوونه‌وه‌ی زمانه‌ی تاجى (دووانی)یه 
به‌جزریك که‌نزیکه‌ی 50/ی هه‌موو نه‌وانه‌ی ئەم زمانه‌ی دلیان 


E 
وەك پیشتر‎ 


تەسىك بووهتهوه پێشتر نه‌خوشی ڕۆماتيزمى دڵیان تێدا 
ده‌ست نیشان کراوه. 
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"فیسیولوزیای نه‌خشیه‌که چونه؟ 

بق نمونه. تای پماتیزمی دەبێته هوی پیکه‌وه نوسانی 
پەڕەكانى زمان‌کمی په‌تهژییه‌کان به‌ومش دهرچه‌ی ئێسوان 
گوێچكەڵەو سکوله‌که ڕرەحەتى اسا تەسك دەبێتەوە. شام 
تەسك بوونه‌وهیه‌ش ده‌ورانی فاسبایی خوین به‌زمانه‌کهدا 
به‌ربه‌ست‌و ستووردار ده‌کات له‌ثه‌نجامدا په‌ستانی گوێچكەلە 


بەرز ده‌پیّت»وهو قه‌واره‌که‌شی زياد ده‌کات. زیسادبوونی 
په‌ستانی خوین له‌گونچکه‌له‌ی چەپدا كارێك ده‌کات 
که‌په‌ستانی نێو سییه خوینهنهره‌کانیش بهرز بێتەوەو 
به‌ردهوام بوونى ئەم به‌رزه په‌ستانه‌ش هوکاریکی باش د 
بق که‌وره‌بوونی خوینبه‌ره‌کانی سی» کهبق خوی فاکته‌ریکی 
دیساری به‌رزه په‌ستانی خویّنه لسییه سسوری خوینسدا؛ 
که‌به‌سوری بچوکی خویسن نساوزه‌ند کراوه؛ نهو بسه‌رزه 
په‌ستانه‌ش ره‌نگه ببێتە مزی چه‌ند خویّن به‌ربوونیکی کهمر 
له‌نه نجامیشدا هیمقسایدرین ده‌نیشیت و پاشان گریچکه‌ی 
وردی ئێسك ڕەنگە له‌سیدا دروست ببێت. 


هرا استیدا هه‌موو ئو نه‌خوشانه‌ی شهم زمانه‌ی دلیسان 
نه‌سك بوته‌وه له‌مه‌ترسیدان؛ مه‌ترسی دروستبوونی مه‌یودی 
له‌گویچکه‌له‌ی چه‌پداو مه‌یوری يان ھەر پیکهاته‌یه‌کی دی که 
له‌توانایدا ههیه ده‌ورانی خوین د‌لوله‌کانی خوێندا به‌ربه‌ست 
بکات به‌تایبه‌تی لهو نه‌خو‌شانه‌دا كەلێدانى گویچکهله‌ی دلیان 
خێراو نه‌گونجاوه لەگەل سکولهدا. ^ 


*سکالاکانی نەخۆش كامانەن؟ 

زمانه‌ی تاجی له‌باری ئاساییداو له‌کاتی خاوبوونوهدا 
تیره‌که‌ی نزیکه‌ی 5سم دەبێت› بهلام لەدۆخى توندو دژواری 
ئەم نه‌خوشیه‌دا تیره‌که‌ی بۆ اسم يان که‌متر بچوك دەبێتەوە. 
له‌راستیدا نه‌خزش تا نه‌و ساته‌ی ته‌سکبوونهوه‌که نه‌گاشه 
ناستیکی مامناوه‌ند (نزیکه‌ی 2 سم يان که‌متر) نه‌خزش 
هه‌ست به‌هیچ سكالايەك ناکات سهره‌تا سکالاکان تهنها 
له‌کاتی ماندبووندا ڕوودەدەن ئەگەرچى ل‌باری توندى 
نەخۆشىيكەدا گوێچكەلەی چەپ بەشێوەيپەكى ھەميشەيى 
په‌ستانه‌که‌ی به به‌رزی دەمێنێتەوەو کاری دەکات› كەتەنانەت 
له‌کاتی حه‌وانه‌وه‌شدا سکالاکان هه‌ستیان پئ بکرشست 


ته‌سکبوونه‌وه‌ی زمانه‌ی تاجی دووانی دەشێت ھەريەكێك لەم 


1-بێ توانسایی کارکردنو زوو ساندوبوون بسه‌هوی 
زیادبوون و به‌ره‌و پنشچوونی ئەسەرخۆي هه‌ناسه توندیه‌وه. 
هه‌ناسه توندی له‌کاتی را اکێشان (0140600¥0668) ههروه‌ها 
(paroxismal noctural 0/5 1068( Iga‏ ,نگ 
لەگەل دەست پیکردنی لیدانی خێراو نه‌گونجاوی گوێچكەلەدا 
(10631108007 ۲121 يان له‌ژنانی دووگیاندا گه‌شه بکات. 
هروه‌ها یسه‌هزی که‌می خوینی پاڵئراو له‌خولسهکیکداو 
زیادنه‌بوونی له‌کاتی جوله‌و ماندوبووندا: گه‌شه‌نگ بوون دیْته 
ئاراوە› ئەم سکالایه‌شسه جیاکه‌ره‌وه‌یسهکی باشی 
ته‌سکبوونه‌وه‌ی توندو دژراری زمانه‌که‌یه. 

2-زیسادبوونی ئەگەرى توشبوونی سسنگ به‌درسه‌کان؛ 
که‌په‌یوه‌ندییان بەهەڵئاوسانى سییه‌کانو خراپ بوونسی 
هه‌ناسه تودنیه‌وه هه‌یه. 

3-کزکهی خوێناوی (148601008/515) که‌بسه‌هزی 
هه‌لناوسانی يان مردنی به‌شیکی سییەکانەوە يان به‌هزی 
توشبوونی سنگ به‌درمسه‌کان يان پچرانی خوینهینره 
فراوانبووه‌کانی بزری ههواوه پووده‌دات. 

4-ناوسانی سییه‌کان و سست بوونی لای راستی دل 
)Right Heart Failure)‏ لمیدشه‌وه هه‌لئاوسانی سكو لاقو 
قوله‌پی. 

5-سنگه دری (۸991۳2) پەنگە لەشسەنجامى 
بهرزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی سکوله‌ی لای راسته‌وه يان بوونی 
مس‌یووی يان ھەر به‌ربه‌س‌تکه‌ریکی دی لەخوێنەبەرە 
تاجیه‌کانی دلدا ۵۲16۲168 00۲0731¥) رووبدات. 

6-دروستبوونی مه‌یووی يان ھەر مادەيەكى به‌ربه‌ستکهر 
له‌سوری گه‌وره‌ی خوێندا› که دسکوله‌ی چه‌په‌وه سەرچاوە 
دەگرێت: نهم گرفته له‌نزیکه‌ی 1/20 ی تیکرای نه‌خشه‌کاندا 
به به‌کارهینانی دژه مه‌یویه‌کانیش چارەسەر ناكرێت› ھەروەك 
له 1/25 ی چاره‌سهرکراوه‌کاندا دووباره سه‌رهه‌لدهداتهوه. 
لراستیدا نزیکه‌ی 750 ی هسه‌موو ئەم به‌ربه‌سستکهرانه 
له‌خوزنبهره‌کانی دهم اغدا رووده‌دهن كەڕەنگە ببنه هسوی 
توشبوون به‌جه‌لتی دەماغ 6۲۵0۲۵۷۵۵۷۱۵۲ 
8€010601). 

7-7 


نیشانی ئۆرتنەر (5¥1005¥0¥76 01076¥35) له‌کاتی 
دوخی توندودژوارى ته‌سكبوونەوەی زمانەكەدا دەبینرێت. 
لەم کۆنیشسانەد! فراوان بوونی خوێنیسەرەكانى سى يان 
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گویچکه‌له‌ی چەپ په‌نگه ببنه هوی په‌ستاوتنی دەمارى 
که‌پاوه‌ی سندوقی (Recurrent laryngeal nerve) ios‏ 
به‌وه‌ش که‌سی توشبوو ده‌نگی گر دەبێت. 


*نیشانه‌کانی نە خوّشی‌یه‌که کامانه‌ن؟ 

زمانه ته‌سد بووه‌که وا ده‌کات که‌خالی بوونه‌وه‌ی 
گونچکه‌ده‌ی چەپ کاتیکی زیساتر بخایسه‌نیّت و نه‌و‌ش 
واده‌کات که‌په‌په‌کانی زمانه‌که له‌سهره‌تای کرژه فشاردا ھەر 
به‌کراوه‌یی بمێننەوە› پاشان 
لەگەل دەنگێكى نائاس‌ایی 
بەرزدا دادەخرێن (دەنگى 
يەكەمى دلسه). دواتریسش 
رزشتنی شێواو و هورژومسی 
خوێن له‌گویچکه‌لسهوه بسق 
سکوله‌که به‌هزی کرانوه‌ی 
لئەپڕى زمانه‌کهوه ده‌بیست 
دەبێته هھۆی پسهیدابوونی 
مڕەمڕێكى نزم لسه‌کاتی 
خاوبوونه‌وه‌ی سكۆڵەدا. 

زیادبوونی بەرزە په‌ستانی سییه سوری خوێن دەتوانرێت 
لەڕێگای هه‌ستکردن بهو لێْدانه نائاساییان‌وه دیاری بکرشت 
که لهلای چه‌پی سنگداو لهو لای کوله‌وه ((8)6100¥0) تب 
دەکرێت› ئەوەش به‌هزی گه‌وره‌بوونی قه‌واره‌ی سکوله‌ی لای 
پاست يان به‌هزی به‌رهو پیشه‌وه‌هاتنی دڵەوە لەئەنجامى 
فراوان بوونی گویچکه‌له‌ی چه‌په‌وه پوویداوه. به‌رزه په‌ستانی 
سییه سوری خوین ده‌بیّته هقی به‌رزبوونی ده‌نگی دووه‌می 
دل 


"ریگاکانی پشکنین بو دیاری‌کردنی نه خوّشی‌یه‌که:- 
جگه له‌سود وه‌رگرتن له‌نیشانه‌و سكالاكان› پزیشکی 
پشکنینانه‌ش بق نەخۆش فه‌نجام بدات: 

1-میلکاری کاره‌بایی دل (506) : لهم پشکنینه‌دا 
ده‌توانرشت له‌کاتی بوونی نەخۆشىيەكەدا تیْبینی ثه‌مانه 


بکریت: 
(-گه‌وره‌بوونی گویچکه‌له‌ی چەپ› که‌دهبیْته هۆی دووفاق 
بوونی شەپ ۆى ۰۱ 
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ب-گه‌روه‌بوونی سکوله‌ی راست؛ که دەبێتە 
تەوەرەی کارهبایی دل بۆ لای پاست. 

2-وینه‌گرتنی سنگ به‌تیشکی × : نهم پشکنینه نیشانی 
دەدات› که‌گویچکه‌له‌ی چه‌پ گسه‌وره بسووه بسه‌بن شهوه‌ی 
سکوله‌که‌ی هه‌مان لا گه‌وره بووبێت› هه‌روه‌ها دەرى ده‌خات 
که‌خوینه‌به‌ره سهره‌کیه‌کانی سیو سکوله‌ی لای راستیش 
له‌قه‌واره‌دا گه‌وره بوون؛ په‌نگه ئەوەش نیشان بدات که‌سی‌یه 
خوینهینهره‌کانی سهره‌وه چسون گسه‌وره‌بوون؛ شسه‌وه‌ش 
بەڵگەيەكى به‌رزه په‌ستانی 
خوینه لهو لولانه‌دا. 
3-میلکسایر سسهدای دل: 
:(Echocandiography)‏ 
باشترین رنگ‌ای پشسکنینه 


موی لادانی 


کهده‌توانریت نه‌خوشییه‌که‌ی 
پی دیاری بکرێت› و له‌هه‌مان 
کاندا توندی ته‌سکبوونه‌وه‌که 
ده‌رده‌خات و زانیاری ته‌واو لهمهپ 
تویکاری زمانه‌که ده‌خاته پیش 
چاو. لهم پشکنینهدا ده‌توانین 


ببینین که: 


-پەڕەكان نه‌ستور بوونو ناجوڵێن. 

ب-پووبه‌ری زمانەکە كەم بووەتەوە. 

ج-تیکرایی پڕ بوونی سکوله‌ی چەپ له‌کاتی خاوبوونه‌وه 
فشاردا که‌می کردووه. 


4-قه‌سته‌ره‌ی دل :(Cardia catheterization)‏ 
شهم رنگای» بق پشت راستکردنی توندی دۆخى 
ته‌سکبوونه‌وه‌که بەكاردەھێنرێت› شه‌وه‌ش لهریگای 
پوانه‌کردنی جیاوازی په‌ستان دەبێت له‌نیوان سکوله‌و 

گویچکه‌له‌ی چه‌پدا. 

5-دۆپلەر 

ياريدەدەر دەبێت لەنرخاندنى توندی نەخۆشىيەكەداو 
زانیاری سەبارەت بەدۆخى پەق بوونى پەڕەکانى زمانه‌که‌و 
گه‌وره‌بوونی قه‌واره‌ی گویچکه‌له‌ی شچەپو به‌رزه په‌ستانی 
سیه خوزنبهره‌کانو جیاوازی په‌ستانی نێوان سکولهو 
گویچکهله‌ی چه‌پیش دهدات به‌ده‌سته‌وه. 
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*ده‌ست نیشان کردنه جیاوازه‌کان:- 

مه‌به‌ست لهو دزخانه‌ی نه‌خوشییه جیاوازه‌کانه؛ که 
په‌نگه لەگەل ته‌سکبوونه‌وه‌ی ئەم زمانه‌ی دڵدا لەساتى 
ده‌ستنیشان کردندا تێكەل بکرین. شهم نه‌خوشیانه ڕەنگە 
نیشانه‌ی هاوشیوه‌ی ته‌سکبوونهوه‌ی زمانه‌ی تاجی دووانی 
دروست بکهن؛ بهم لە‌ڕێگای هێڵکاری سه‌دای دلسه‌وه 
ده‌توانریت جیابکرینه‌وه. له‌وانه: 

1-پیچه‌وانه گه‌ان‌وه‌ی خوێن به‌زمانه‌ی تاجی دووانیدا 
.„(Mitiral regurgitation)‏ 

2-كەموكوڕى بەربەستى نیسوان دوو سکۆڵەکە› لەم 
دوخه‌ی نەخۆشيدا. 

قه‌واره‌ی خوێنى هساتوو لەگوێچكەڵەى چەپەوە بۆ 
سکوله‌ی هه‌مان لا له کاتی خاوبوونه‌وه‌ی سکوله‌کاندا زياد 
ده‌کات. 

Austin - Flint) 3-مره‌سری ئۆستين. فلینت‎ 
(murmur 

4-ته‌سكبوونەوەی زمانه‌ی تاجى سیانی لای ڕاستى دل 
stenosis)‏ 1116005010). 

5-کهموکوری بەربەستى نێوان گوێچكەلەكان› لەم بارەدا 
ده‌ورانی خوێن له‌کاتی خاوبوونوه‌ی س‌كکۆڵەکاندا› 
لەگوێچكەلەی استه‌وه بۆ سکۆڵەکەی هه‌مان لا۰ به‌زمانه‌ی 
سیانیدا زیاد ده‌کات. 

6-مره مړی کاری - کوومب (-6000005© 
ست" 

7-لینجه گمۆنى گوێچكەلەی چەپ (LA. myr0ma(‏ 
جوریکه لهشیرپه‌نجه‌ی دل به‌تایبه‌تی لای چه‌پی دلو توشی 
به‌ربه‌ستی نێوان دوو گویچکه‌له که دەبێت. 

هه‌ندێك سکالای وەك تاء شازاری جومگسه‌کانو بسن 


Carey- 


هوشبوونی لەپڕ دروست ده‌کات؟ 


"چاره سه ړی نه‌خزاشی توشسیوو به‌تهسکبوونه‌وه‌ی 
زمانه‌ی دووانی دل چۆن ده‌کرنت؟ 

لەڕاستیدا نه‌و نه‌خزشانه‌ی که سکالایه‌کی که‌میان ھەيە 
پپویسته لە‌ڕێگای وه‌رگرتنی ده‌رمانه‌وه چاره‌سهر بکریشن. 
چاره‌سهر به‌ده‌رمانیش بهم شێوه دەب 


1-دیجوکسین (0190217) به‌کاردن 
به‌سه‌راگرتنی تێكڕای لیدانه‌کانی سکوله‌و كەم کردنه‌وه‌ی 
انى خێراو نه‌گونجاوی گوێچكەلە. 

2-میز ڕوونکەرەوەکان (010076465) بۆ چارەسەرى 
هه‌لناوساوی سیه‌کان‌و هه‌ناسه توندی به‌کاردیْت. 


بو د‌ست 


وهلامه‌کانی بق 


3-دژه مه‌ینه‌کان (کاداناود 
بسرچاویان ههیسه لهکه‌مکردنضهوه‌ی مه‌ترسی مهیووی 
له خوینبه‌ره‌کاندا. 

4-دخه زینده‌کان (۵۸06010405). ئەم دەرمانانە چ بۆ 


0 بایس »خی 


خزپاراستن و چ بق چارەسەر سودیکی گه‌وره‌یان ههیه؛ بق 
وێْنه پێنسلین له‌دزی سهرهه‌آدان‌وه‌ی تسای ڕۆماتيزمى 
دەدرێت بهو نه‌خوشانه‌ی له‌خوار 21ی سالی تەمەنەوەن› 
ههروه‌ها نه‌مکسیسیلین يەك کاتژمێر بەر له‌ددان کیْشان 
دەدرێت بۆ ڕێگاگرتن له‌توشبوون به‌ناوپزشه‌سوی دل› که 
پەنگە هەندێك جار هۆكارى ته‌سکبوونه‌وه‌ی زمانه‌که بێت. 

لەگەل هه‌موو ئەمانەدا دەبێت له‌وه دلنیابین که‌چاره‌سه‌ری 
بنەڕەتى ئەم نەخۆشييە بریتیه لەڕێككردنەوەی زمانەكەو 
جیاکردنهوه‌ی يان گۆڕینى لەڕێگای نه‌شتهرگه‌ییه‌وه. دیساره 
بریاردان بق ئەنجامدانى ئەم دوو ڕێگا بنەڕەتيە کاتێك دەبێت 
که: 


1-سکالکانی نه‌خوش پاش وهرگرتنی دهرمانه‌کانیش 
ھەر به‌رده‌وام بێت. 

2-هه‌لناوساوی سیه‌کان چاك نەبوون› يان 

3-بەرزە په‌ستانی خوێْن لسییه سوردا ڕووەو گه‌شهو 
زیادبوون چووه يان کاتێك له‌پنگای قه‌سته‌ری دله‌وه يان 
هێڵکاری دوپده‌ری سه‌دای دلسه‌وه شه‌وه ده‌سنیش انکرا 
که‌پوبه‌ری زمانه‌که‌و بق نزیکه‌ی که‌متر له آسم ته‌کسبووهته. 

نەشتەرگەرى جیاکردنسوه‌ی پسهره‌کانی زمانه‌کسه 
(1/217040002) يان ڕێككردنەوەی زمانه‌که (/©0185خ1/2170) 
لەڕێگای باڵۆنەوە كاتێك گونجاون› که‌زمانه‌که هێشتا جولاو 
بێت‌و له‌کاتی داخراندا خوێن پیايدا پیچه‌وانه نەڕواتەوە 


يدا پيچ 
هەروەھا ڕەقیىش نە‌بووبێت› ئەگەر هاتوو يه‌کيك لهو سێ 
| نه‌بوو شه‌وا پذویسته نەشتەرگەرى گۆڕینى 


جام بدریت. 


مه‌رجه‌ی 


زمانه‌که‌ی بۆ 
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*پیچه‌وانه گه‌رانه‌وه‌ی خوین به‌زمانه‌ی تاجی دوانیدا 
چییه؟ هوکانی کامانه‌ن؟ 

ئەم نه‌خوشییه بریتیه لپالنان‌وه‌ی خوێن لهسکولهوه بۆ 
گویچکه‌له که دلای چه‌پی دلدا؛ له‌کاتی کرژیوونی سکوله‌داو 
به‌هزی په‌ککه‌وته‌یی زمانه‌که‌ی نیوانیانه‌وه واته زمانه‌ی تاجی 
دووانی. 

تای پزماتیزمی مزکاریکی گرنگی نهم نەخۆشىيەيە بهلام 
لەگەل ئەوەشدا زانراوه که‌زور ھۆكارى 
دی هه‌نو دهبنه سۆی نهم گرفته‌ی دل. 
تویژینهوه‌کان ده‌ریسان خستووه؛ 
كەلەبارى بوونى تدای ڕۆماتيزمیدا 
زمانه‌ی دووانسی له‌هسه‌مان کساتدا 
ته‌سکیش دەبێتەوەو پێچەوانسەش 
خوینسی پیا دەگەڕێتەوە› امه 
له کاتلکدایسسه؛ که‌شسهی دق‌خانسه‌ی 
نەخۆشيەکە› که‌تهسکبوونهوه‌ی لەگەل 
نيه به‌ززری لهنه‌خزشی و فاکته‌ریکی دیکه‌وه سهرچاوه‌ی 
گرتووه نەك تای ڕۆماتيزمى. بۆوێنه لەڕۆژگارى ئێستاماندا 
شوربوونه‌وه‌ی زمانه‌که رProlapse‏ اMitra)‏ بلاوترین هی 
پیچه‌وانه گەڕانەوەی خویّنه به‌زمان‌ی دووانی دڵدا› ھەروەك 
نه‌خزشی كەم خوزنیو مردنی ماسولکه گزییه‌کانی ناو 
سکوله‌کانو فراوان بوونی سکزله‌ی چه‌پیش هوکاری دیاری 
ئەم نه‌خوشیهن. لهراستیدا ھەريەك لەم هزیانه‌ی خوارهوه 
په‌نگه ببنه هوّی گه‌شه‌کردن‌و ده‌رکه‌وتنی نەخۆشىيەكە: 

|-گرفته زگماکیه‌کان» که ئەم دزخانه‌ی نه‌خوشی 
ده‌گرنه‌وه: 

1-گه‌وره‌بوونی قه‌واره‌ی ماسولکه‌کانی دل. 

2-نه‌خوشی به‌سته‌ره شانه‌کانی دل؛ له‌وانه؛ کزنیشانی 
ئەھلەر دانكۆس (51/100¥00016 108005 «Ehler-‏ 
کۆنیشانى هبرلەر (5۷/۰ ۰۱۲/۵۳5 كۆنيشانى مارفان 
SY.)‏ 5 و شکسته دروست بوونی ئێْسك. 

3-ته‌سکبوونه‌وه‌ی زگماکی زمانه‌که. 

4-ماتنه خوارهوه‌ی پیکهاته‌ی زمانه‌که. 

5-کونیشانی تهواو گه‌شه‌نه‌کردنی لای چەپى دل. 

6-سهرچاوه گرتنی نااسایی خوینبه‌ری تاجی چەپ 
لەسيە خوینبه‌ره‌وه له‌بری نهوه‌ی لەشوێنى ناسایی خۆيەوە 
واته لەپەگى شاخوینبه‌ره‌وه سه‌رچاوه بگرێت. 

ب-هوکاری وهرگیراوه‌کان؛ وەك: 
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1-نەخۆشى خوینبه‌ره تاجیه‌کان وەك سنگه دپی‌و جهفته 
.Muyocardial infarction‏ 

2-پچپان يان نائاسايى بوونى په‌ته‌ژی‌یه‌کان. 

3-ناوپزشه هه‌وی دل به‌هزی به‌کتریاوه. 

4-په‌قبوونی ئەو ئەڵقە فایبه‌رییه‌یی لەنێوان گوێچكەلەو 
سکوله‌دایه‌و زمانه‌که‌ی پێوه نوساوه. 
5-نه‌خوشی زمانه‌ی شاخوێنبەر. 
6-پاش نەشتەرگەرى دل. 
7-جومگ» موی رزم‌اتیزمی 
(Rheumatoid arthritis)‏ 
8-ههوکردنی بریسسپه‌ی پشسست 
(Ankylosing spondylitis)‏ 
9-ڕە بەق بوونی پێست .(Scleroderma)‏ 
0-دەردە گورگانسه (0105]ئا| 
(erythematous‏ 

1-لینجه گمۆل. 

2-نەخۆشى کاواساکی (6۵۷۵5216). 

لەڕاستیدا زمانه‌ی تساجی دووانی له‌چهه‌ند بەشێك 
پیکسهاتووه! پسه‌په‌کانی زمانەکكە› به‌ته‌ژییسه‌کان؛ ئەڵقە 
فایبه‌ربه‌که؛ ماسولکه گوییه‌کانو نهر به‌شه‌ی دلّه ماسولکه 
که‌ماسولکه گوییه‌کانی پێوه نووساوه. جا پێچهوانه 
گەڕانەوەی خوێن بهم زمانه‌دا دهرشه‌نجامی گرفتیکه که 
لەتوێكارى يان فرمانی ئەم پێكهاتانەدا گه‌شه دەكات. 

"فیسیولوژی نەخۇشىيەکە چۆنە؟ 

له‌باری دریژخایه‌نی نەخۆشىيەکەدا ئەو به‌شه‌ی خوێنى 
پاڵنراو هلایسهن سکوله‌ی چەپەوە کەدەگەڕێتەوە نیسو 
گوێچكەلەکە پاده‌ی گه‌وره‌بوونی گوێچكەلەو سکوله‌که‌ی لای 
چەپ نیشان دەدات. سکوله‌ی چەپ بۆ خۆگونجاندن لەگەل 
قه‌واره زیادبووه‌که‌ی خوێندا (که له‌بری پاڵنان بق ناو 
شاخوێنبەر گه‌پاونه‌ته‌وه گویچکه‌له‌و جاریکی دی لله‌کاتی 
خاوبوونه‌وه‌ی سکولهدا دێنەوە خواری) هه‌ولی فراوان بوون 
ده‌دات. و له‌هه‌مان کاتدا دیواره‌که‌شی نه‌ستورو نه‌ستورتر 
دەبێت بۆئەوەی پاریده‌ی هیشتنه‌وه‌ی فرمانه میکانیکیه‌که‌ی 
بدات. ئەم خوگونجاندنه وا ده‌کات که‌سکوله له‌کاتی 


خاوبوونهوه فشاری له‌پردا پړ بێت له‌خوینی هاتوو به‌بن 
شه‌وه‌ی هیچ زیادبوونیکی شه‌وتق ل+په‌ستانی نیو سكۆڵەو 
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گویچکه‌له‌ی هه‌مان لاشدا يان لەپەستانى خوێنى نیو 
موولووله‌کانی سییه سوردا پوبدات. 

له‌باری کتوپری نەخۆشىيەكەدا هیچ يەكێك له‌سکوله‌و 
گونچکه‌نه‌ی چەپ فریای خو‌گونجاندن ناکه‌ون. لهبه‌رشه‌وه 
به‌رزه په‌ستانیکی ديار له‌هه‌ریسهك لەگوێچكەلەو سییه 


موولوله‌کانی خویندا گه‌شسه ده‌کات. ئهم زیادبوونی 


په‌ستانه‌ش دەبێته هی هه‌لئاوسانی لەپڕى سییه‌کان 
(Acute pulmonary oedema)‏ 

*سکالاکانی نە خۆشىيەكە چین؟ 

پیچه‌وانه گه‌پانه‌وه‌ی خوین به‌زمانه‌ی تاجىدا لەبارى 
کوتویری‌دا ددبیته هۆی مه‌ناسه سواریه‌کی سه‌خت پان 
هەڵئاوسسانى سسییه‌کان. بسهلام دۆخسى دریژخایسه‌نی 
نه‌خوشییهکه بق چه‌ند ساڵێك قەرەبوو دەكرێتەوە به‌بی 
ده‌رکوتنی هيسچ سکالایه‌ك. پاشان په‌که‌مین سكالا 
که‌ده‌رده‌کهوین بریتین له‌که‌شه‌نگ بوون‌و هه‌ناسه سواری 
كەپەنگە دواتتر ته‌شه‌نه بکات بق هه‌ناسه توندی لهکاتی 
راکشان‌و له‌شه‌ویشدا و پاشان هه‌لئاوسانی په‌له‌کان. زژرجار 
دهرکه‌وتنی له‌پریان خراپ بوونی لهپړی سکالاکان له‌پیاوانی 
تەمەن ناوه‌ندیدا ثاماژه‌یه بۆ پچرانی په‌ته‌ژییه‌کانی دل. 
ھەروەك بوونی پێشینەیەك لەگەل تای رزماتیزمیدا بەڵگەيە 
که بۆ نو پاستیه‌ی که‌هوکاری نه‌خوشییه‌که بریتییسه 
له‌نه‌خزشی پزماتیزمی دل. بوونی جه‌ڵته‌ی دل له‌ڕابردوودا 
يان سنگه دڕێ ئه‌وه نیشان ده‌دات که‌په‌ککه‌وته‌پی زمانه‌که 
لەئەنجامى مردن يان كەم خوێنى ماسولکه گزییه‌کانی دله‌وه 
سهری هەڵداوە› يسان هە‌ندێك جار به‌رزیوونوه‌ی تىا 
لە‌ڕابردوودا ئاماژەیەکە بۆ توشبوونی نه‌خوشیه‌که بەهۆى ناو 
پزشه‌سوی دل به‌هزی به‌کتریاوه. 

*ده ستنیشانکردنی نه خۆشی 


دەدرێت به‌مه‌به‌ستی ده‌سنیشانکردنی؛ له‌وانه: 

1-میلکاری کاره‌بایی دل (566): 

(-لسه‌باری دورودرێژی نەخۆشىيەكەدا گسه‌وره‌بوونی 
سکوله‌و گویچکه‌له‌ی لای چه‌پ نیشان ده‌دات. 

ب-کاتێك ماسولکه گوییه‌کان كەم خوێن بن يان مردبوون؛ 
ئەم هێڵكاریه بەڵگەکانى جەڵتەی به‌شی خواره‌وه يان 
پشته‌وه‌ی دل نیشان دەدات. 

ب-وینه‌گرتنی سنگ به‌تیشکی × : 

دیسان ثهم ریگایه‌ش لەدۆخى تونددژواری دریژخایه‌نی 
نەخۆشيەكەدا گه‌وره‌بوونی سکوله‌و گوێچكەلەى چه‌پ 
نیشانی ده‌دات. هه‌روه‌ها لەكاتێكدا هۆكارى نه‌خزشییه‌که‌ی 
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دل تامی پزماتیزمی بووبێت› دەتوانرێت تذبینی په‌قبوونی 
پهره‌کانی زمانه‌که بکرێت. له‌کاتی لیّدانی لهپړو توندی 
نه‌خوشیهکه‌دا ئەم وینه‌گرتنه هه‌لئاوسانی سى ده‌رده‌خات؛ 
ئەگەرچى قه‌واره‌ی دل هیچ گورانیکی بەسەردا نه‌هاتووه. 

3-میلکاری سه‌دای دل:- 

زۆرجار یساریده‌دهر دەبێتت له‌ده‌ستنیش‌انکردنی 
نه‌خوشیهکه‌دا: بۆ ویّنه له‌کاتی شوربوونه‌وه‌ی توندی زمانه‌که 
په‌قبوونی هو نه‌لقه فایبه‌ریه‌ی زمانه‌که‌ی هه‌لگرتووه يان 
ەۋۆن و بەئەستەم جولانی په‌په‌کانی زمانه‌که» ھەروەك 
زانیاری لەمەړ قه‌باره‌ی سکوله‌و گوێچكەلەىی چەپیشى 
دەخاتە پێش چاو. 

4-قه‌ستهره‌ی دل: 

ئەم ڕێگايەی پشکنین بۆ پشست راستکردنی 
دەستنیشانكردنەکە سود به‌خش دەبێت› دەتوانرێت لەم 
ڕێگایەوە ناستی فرمانی زمانه‌که بنرخێنرێت وه گرفته‌کانی 
دیکه‌ی زمانه‌که‌و تویکاری خویّنبره تاجیه‌کانیش دیاری 
بکات. 

*دهستنیشانکردنه جیاوازه‌کان:- 

هو نه‌خشییه هاو شیوانه‌ی پیچه‌وانه گه‌پانه‌وه‌ی خوین 
به‌زمانسه‌ی دووانیدا› که ره‌نگسه تیکسهلاو بکرێن 
له‌ده‌ستنیشانکردندا برتين له: 

1-پیچه‌وانه گەڕانەوەی 
که‌ده‌که‌ویته نیوان سکوله‌و گویچکه‌لکه‌ی لای راستی دل. 

2-کهموکوری به‌ربه‌ستی نێوان دوو سکوله‌که. 

3-نه‌خوشی زمانه‌ی شا خوینبهر. 

*چاره‌سه‌ری ئەم نه‌خواشیه چزن ده‌بیلت؟ 

له‌باری کوتوپری نەخۆشىيەكەدا› نه‌خوش پپویستی 
به‌ده‌ست به‌جی ئەنجام دانی قه‌ستره‌و گورینی زمانه‌که‌ی دلی 
ههیه. ئەگەرنا رجژه‌ی مردنه‌کان یه‌کجار به‌زرتر دەبێت. 


ن به‌زمانه‌ی سیانی تاجیدا 


لەڕاستیدا نەخۆش تاکو اماده دەبێت بق نه‌شتهرگه‌ریه‌که 
پپویسته ده‌رمانه میزرونکهره‌کان وه‌ربگریت. 

لەدۆخى درێژخايەنى نه‌خوشییه‌که‌دا. بەيەكێك لەم دوو 
ریگایه دەکرێت نەخۆشى چارەسەر بکرێت: 

1-به‌کارهینانی دەرمان: 

ئەگەر نیشانه‌و سكاڵاكانى نەخۆشىيەکە هێٌواش بوون 
لەڕاستيدا نه‌خزشی ده‌توانیت به‌رگه بگرێت. لەم کاتسه‌دا 
هە‌ندێك ده‌رمان به‌که‌لك دەبن بق پاریزگاری‌و خوپاراستن 
لەبەرەو خراپ چوونی نه‌خوشییه‌که. نه‌خوش پیویسته 
هه‌نديّك ده‌رمانی وەك دژه زینده‌کان له‌دژی ناوپزشه سوی 
درمی دل بەكاربھێنێت بەر له‌ددان کێشان يان په‌وشی دیکه‌ی 
هاوشنوهدا. / 
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لەدۆخى مامناوەندى نەخۆشىيەكەدا› سکالاکان 
بەبەكارھێنانى دەرمانى وەك میزرونكەرەوەكان› دیجۆكسێێنو 
فراوان که‌ره‌کانی لوله‌کانی خوێن دەتوانرێت ده‌ستیان 
بەسەردا بگڕێت. 

2-چارەسەر بەنەشتەرگەرى: 

لەدۆخى توندى نه‌خزشییه‌که‌د! که بە‌کارهێنانی دەرمان 
کوتایی به‌سکالاکان ناهێنێت› دل زیاترو زیاتر گه‌روه دەبێت 
يان سکوله‌ی چەپ لەبەجێهێنانى فرمانه‌کانیدا بەرەو شکست 
دەچێت› نەشتەرگەرى گۆڕينى زمانه‌که بۆ نه‌خوش شەنجام 
دەدرێت. 

"هه به ست له شّربوونه‌وه‌ی زمانه‌ی تاجى دووانسی 
چییه؟ هوکانی چین؟ 

ئەم گرفته‌ی دل بریتیه له‌دهرپه‌رینی يەكێك يان هه‌ردوو 
پەڕەی زمان‌که بق نێو گوچکه‌له‌ی چەپ لکاتی کرژه فشاری 
سکوله‌که‌داو به‌کیکه لسههوکاره بلاوه‌ک‌انی پیچه‌وانسه 
گەڕانەوەی خوێن دهسکونه‌وه بۆ گویچکه‌له. نهم دهرده‌ی دل 
لەشەنجامى کهموکوری ھەرەمەيى زگماکیسه‌وه يان گۆڕانە 
رمینهره‌کانی وهك توشبوون بەلینجە گمۆڵەوە سەرھەڵدەدات› 
هەندێك جاریش وەك ده‌رشه‌نجامیکی نه‌خوشی بەستەرە 
شانه‌کانی دل دەردەکەوێت› بۆ نمونه لەئەنجامى توشبوون 
بەكۆنيشانى مارفان. 


*سکالاکانی نه‌خاش چین؟ 

ززرینه‌ی نه‌خوشه‌کان هیچ سکالایه‌ك هه‌ست پی ناكەن. و 
له ھەندێكى دیکه‌یاندا هەندێك سکالای وەك گه‌شه‌نگ بوون؛ 
شازاریکی نانمونه‌یی سنگ و به‌ناگابوون لهلیّدانه‌کانی دل 
)Palpitation)‏ باون. 


*نیشانه‌کانی نه‌خوّشیه‌که کامانه‌ن؟ 

هو نه‌خوزشانه‌ی گرفتار بسوون به‌شوربوونه‌وه‌ی نم 
زمانه‌یه‌ی دلیانه‌وه؛ دەتوانرێت هه‌ندیّك سیفه‌تی تایبه‌تییان 
تیدا تیبینی بکرێت وهك ته‌سکی تیره‌ی سنگیان له‌پیّشه‌وه بۆ 
پشتەوە› ریکی پشتیان؛ چالی سنگیان درێژی په‌له‌کانیانو 
به‌رزی پله‌ی په‌رچه کرداری جومگه‌کانیان. 

لەم نەخۆشانەدا دەتوانرێت لهرٍیگا گوێگرتن له‌سنگیانهوه 
به‌یستوکیکی پزیشکی تیبینی ئەمانە بکرێت: 

1-كرتەیەك يان چه‌ند کرته‌یه‌ك له‌ناوه‌استی کاتی کرژه 
فشاری سکوله‌دا واعناه 5754016 000) ئەم د‌نگه 
له‌لوتکه‌ی دڵدا به‌رزتر ده‌پیستریت. 

2-لەكۆتايى کرژه فشاردا مره‌سری ده‌نگ دەبیسترێت 
.(late systolic murmur)‏ 


*نه‌خوشیه‌که چون دەستنیشان دەكبێت؟ 

جگه له‌نیشانه‌کان کەپێشت باسمان کردن› نهم 
پشکنینانه‌ش بۆ ده‌ستنیشانکردتی ئەنجام دەدرێن. 

4-هێڵکاری کاره‌بایی دل: 

ده‌شیّت ئاسایی بێت يان له‌وان‌یه هەندێك گوپانی نا 
تایبهت لەشەپ ۆى ۲ دا پووبدات به‌تایبه‌تی هەڵگەڕانەوەی نهم 
شه‌پوله له‌لیره‌کانی ||| و ؟2۷ دا. 

2-وینه‌ی سنگ به‌تیشکی × :- 

دیسان ه‌میش ده‌شیّت ناسایی بێت يان پشتیکی پاست 
يان سنگیکی چال نیشان بدات. 

"نه‌خباش چۆن چاره‌سعر دهکرینت؟ 

پویسته نه‌خوش بهرده‌وام لسهوه دلنیسا بکریّتسه‌وه 
که‌شوربوونه‌وه‌ی زمانه‌ی تاجى دووانی ززرتر بێ زیانه. 
ثه‌وانه‌شیان که‌ازاری نانمونه‌یی سنگ يان خێرا لیّدانی 
سکوله‌یان تیدا به‌رده‌واسه پیویسته لەگەل دلنیاکردنه‌وه‌دا 
دهرمانه به‌ربه‌ستکهره‌کانی وهرگری 8 (8-8106¥665) يان 
بدرێتێ. هه‌ندیّك جاریش لهو نەخۆشانەدا که‌دزخی توندی 
پنچه‌وانه گه‌رانهوه‌ی خوێنیان بهم زمانەدا ههیسه يان 
نیشانه‌کانی سست بوونی دل» یان خراپ بوونی کاری 
سکوله‌ی چه‌پیان تیدا تذبینی دەكرێت› نه‌شتهرگه‌ری گزپینی 
زمانه‌که ڕێگا بنه‌پتیه‌که‌ی چاره‌سهر دەبێت. 


سهرچاوه‌کان: 

Referencec 

1-The Heart 

-Roberit cischlant M.D. 

«Jiwillis Hurs. M.D. 

Mitral valve disease p/93-102. 

Dauglar C. Morris. 

2-Davidcon’s principles & paractice of medicine. 

Disease of cardiovascular system 

N.A Boon. K.A.A Fox. P. Bloomfield p/274-102. 

3-The ECG made easy 

John R. Hampton 

P/93. 

4-Cunninghams manual of practical anatomy 

Volume 2 

Thorax and Abdomin 

G.J.Romanes. 

Mitral Valve p/63. 

5-Apocket Manual of Differential Diagnosis. 

Stephen N. Adler, Diann. B. Gasbarra and Debra adler 

Mitral valve p/46-47. 

6-Main stream Medicine 
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Valvular Heart disease p/220-233. 

7-The Cardio vascular system at glance 2002. 

Philip.I. Aaronsons. 

Jeremy p.T. Ward. 
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کشتوکال و 
جیحهانگیری 


نوسینی: جۆن لوزنبرگر 


بهرچفه‌ی: رشنا ثه‌حمه‌د 


که‌می زانیارییه‌کان له نیو نه‌و مشتومره‌ی ئێستا له 
گزریّدایه ده‌رباره‌ی جیبه‌جیکردنه‌کانی بایوته‌کنه‌لزژی به 
تایبهتی له کشتوکاندا؛ بزته مایه‌ی نيگەرانييەك که شایانی 
نییه؛ بهلام بەڕاستى کاری نه‌کردته سەر شهو بایه‌شه‌ی 
به‌لایه‌نه‌کانی دیکه‌ی دەدەن› که نه‌وه‌ش کاریُکی شیاونیه! 
ئیمه پیویستمان به تیروانینیکی گشتی سهرتاپای دیمه‌نه‌که 
مهیه بۆ تیگ‌یشتنمان لهوه‌ی کزمپانیا زهبهلاحه‌کان چۆن 
چزنی به‌سهر به‌روبوومی کشتوکالیدا زال ده‌بن؟ واقیعی 
ئێستا دەڵێت شهو زال بوونهوه‌ی که خه‌ریکسه به‌سسار 
بايۆتەكنەلۆژيدا ته‌وار گه‌وره بێت› دەرەنجامى پرژسه‌ی 
به‌رده‌وامی سێ له چوار به‌شی سهده‌ی رابردووه. که‌واته 
بالیره‌وه بروانینه مێژووى کشتوکال. 

میژووی کشتوکال 


کشتوکال له 15-10 هه‌زار سان بەر له ئێستا 


دۆزراوەتەوە› له 3-2 همه‌زار سالی رابسردووش پهره‌ی 


سه‌ندووه و ژیاری جۆراوجۆرى جووتیارانی پیکهیناوه؛ نه‌و 
زیاره‌ی که لەگەڵ ژینگه ناوخوییه‌کانیاندا بگونجێت و توانای 
گه‌شه و په‌ره‌سه‌ندنی له ناوه‌و له په‌یوه‌ندییه‌کانی ده‌ره‌وه‌یدا 
پێى ببەخشێت› نه‌مه‌ش له زور ناوچه‌ی جیهاندا وەك له 
ثه‌وروپا و اسیا و مه‌كسيك و نه‌مریکای ناوەڕاست و فه‌ندیز 
و هه‌ندیّك ناوچه‌ی ئه‌فریقیادا روویداوه. 

له سره‌تاکانی قۆناغى داگیرکاریدا جووتی‌اره 
ثه‌مریکییه‌کان سەرەڕای چه‌ندین کاره‌ساتی وەك گه‌رده‌لوول 
خولین پەرەیان به سستمی کشتوکالیکی ڕازاوەدا› سستمێك 
که ده‌یوویست بو هه‌تایی بمێنێتەوە. ززربه‌ی ئەم ژیاره 
کشتوکالییانه له حاڵه‌تێکی یه‌کگرتوردا بوون و هه‌تاوه‌کو 
كۆتايى جه‌نگی دووه‌می جیهانیش بەوشێوەیەمانەوە› بەڵام 
ئێستا ڕێێەیەکی که‌می ئهو سستمه بەشەق و شری 
ماوه‌ته‌وه! پیشه‌سازی له رنگه‌ی چه‌ندین هه‌نگاوی به 


دوايەكەدا› وویستی جووتیاران و نه‌و بوارانه‌ی قازانج و 
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سهرکه‌وتنی له دوابوو له کشتوکالی قوسته‌وه و هه‌موو گرفت 
و مه‌ترسییه‌کانی بق جێهێشت› وەك: به‌روبوومیکی خراپ› 
كەش و هه‌وای ناله‌بان زیانی داهات له پیداویستیه‌کان و 
داشکانی نرخی به‌روبوومه‌کانی. گووتاری کون که لایه‌نگری 
امرازه‌کانی کشتوکال نوی ده‌کات دەڵێت: ثه‌سه تاکه 
ڕێگەیەکە که گرفتی برسییه‌تی له جیهاندا چاره‌سهر ده‌کات و 
خۆراك بۆ ژماره زۆرەكانى دانیشتوانی داهاتوو دایین دەكات. 
بەڵام مەخابن ئەمە یەکكێكە له خەياڵپلآوييەكان! 

بێگومان دەتوانبن شپوازه كۆنەكانى کشتوکال به‌هزی 
زانین و زانیارییه‌کانی شه‌و پروه چاکتر بکه‌ین؛ له پووی 
چزنیه‌تی گه‌شه‌ی ڕووەك و پیْکهاته‌ی خاك و کیمیاییه‌که‌ی و 
پنگه‌ی دیاریکردنی ته‌مه‌نه‌که‌ی؛ يان له زانیاریمان ده‌رباره‌ی 
شهو پرۆسه زینده‌ییانه‌ی له‌ناو رووه‌کدا پووده‌دات» بهلام 
پیویست ناکات چاکسازی له ڕێڕەوی پووباره فراوانه‌کاندا بق 
يەك جور بسه‌روبووم بێت› يان پشست به ئامێرە 
پیشکهوتووه‌کانی کشتوکالی ببه‌ستیّت و دیدیکی بق پزلی 
په‌یینه کیمیاییسه‌کان و ده‌رمانهکانی له‌ناوبردنی مێروو 
هەبێت. تاکه به‌روبوومی کشتوکالی ئەوەيە که له ساوه‌ی 
داگیرکاریدا داهێنرا› هپزی داگیرکار له توانایدا 
نه‌بوو بره‌و به‌کاری شهو جووتیارانه بدات 
به‌روبوومسه‌کانیان ده‌روانسد بۆ 
پاراستنی مانه‌وه‌ی ژیانیان و چالاکی 
بازاپه‌کانی ناوخق و ده‌وروبه‌ریان؛ 
داگیرکار بریکی زیاتری له لوکه‌و شه‌کر 
و قاوه و چاو کاکاو ده‌ویست: ثائه‌مه‌یه 
هوکاری هه‌لکه‌ندنی ملینه‌ها كەس له 
خاك و نیشتمانی بنه‌په‌تی خویان و بووه 
چاوگه‌یسه‌کی بازرگ‌انیکردن به 
کویله‌کانهوه له شه‌رفریقاوه بسق 
هه‌ردوو ئه‌مریکاکه. ئەو بازرگانییه‌ی 
بسووه یه‌كێك له گسه‌وره‌ترین 
کاره‌ساته‌کان له مێژووى مرۇقڭدا. 

گرفتی بنه‌په‌تی کشتوکالی نوی بریتیه له پنگه‌ی 
کشتوکالی کاتی يان ه‌وه‌ی درێژ ناخایەنێت تەنانەت 
ئەگەر به‌روبوومه‌که گەيشتە ثه‌و ئاسته‌ی که باسی 


لێوه دەكەن› که ته‌نها دەبێتە هوّی دواخستنی کاره‌سات» خق 
ئەگەر ڕوویدا ئه‌وا كارەساتەكە گه‌وره‌تر دەبێت› ئەگەر 
بەرپرسیارێتى نیمه خۆراك پیدانی نەوەو وەچەكان بێت که 
زۆر زوو گه‌شسه دەکكەن و ئامرازەكانى زیساد بوونى 
دانیشتوانیش بخەینە ژێر ده‌سهلأته‌وه؛ ئەوا دەبێت پهره به 
پنگه‌ی به‌روبوومی کشتوکالی دریژخایهن بدەین. 

ززربه‌ی جووتیاره کزنه‌کان په‌ره‌یان بهو پیگایانه داوه که 
درێژ خايەنن› جووتیاره چینییه‌کان به درپژایی سى هه‌زار 
سان بهروبوومیکی ززریسان وهبه‌رهیناوه بسه‌بن نسهوه‌ی 
خاکه‌که‌یان بی‌پیست بێت› به‌لکو به پیچه‌وانه‌وه؛ به‌پیگه‌ی 
خویان زیاتر پاریزگارییان له خاکه‌که کردووه و تا ئەوپەڕى 
به‌پیتیان کردوه. جووتیاره هاوچه‌رخه‌کانیش: نهوانه‌ی بق 
رنگه کونه‌کان دەگەڕێتەوە› ده‌یانهویت فێربن چون 
کشتوکالیان تادێت زیساتر درێژه بکێشێت و بسه‌پیی 
ژینگه‌که‌یان به‌روبوومیُکی چاك وەبەربێنن! له هه‌مان کاتدا 
چزن پارنزگاری له جۆراوجۆريى بایولزژی پووه‌که‌کانیان 
بكەن که پێشتر له ژینگه‌که‌یان و پووبه‌ره جوگرافییه‌که‌ی 
ده‌وروبه‌ریاندا مه‌بووه. با ئێمه ئەمە به (کشتوکالی گهپاوه) 
ناوزه‌ند بکه‌ین له‌بری ناوه‌کانی وەك کشتوکالی 
بايۆلۆژى يان کشتوکالی ثه‌ندامی يان 
چ نکه کاتێك نیمه مامه‌له له‌گه‌ل 


9 ۳ - 
ژیاندا ده‌که‌ین هه‌موو شتێك چا 


يان خراپ› بایزلزژییهی نه‌ندامییه 
تەنانەت قه‌سابخانه به‌کوّمهله‌کانیش 

نه‌ندامییه» جیگره‌وه ته‌نها شه‌وه 
ماناکه‌یه‌تی که جیاوازه و په‌نگه 
جیگره‌وه‌یه‌کی خراپتر بێت› بهم 
گه‌راوه مانای گەڕانەوەی ئەوەیە که 
له دەست چووه يان گه‌انه‌وه‌ی 
نه‌وه‌یسه که که‌س‌انی دی 


وێرانیان کردووه. 


کشتوکالی نوک 
کشتوکالی نوی چه‌ند هه‌نگاویکی ناوه که له نیو 
هه‌موو سستمه‌کانی هاوسه‌نگیی ژینگه‌ی سروشتیدا؛ 


4 شت 5 ۳ 
ده‌که‌ویْته دهرهوه‌ی پشتینه‌ی سستمی ژیسانی 
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سروشتی بۆ نموونه ھەر له سره‌تایه‌کی زووه‌وه كه 
دەمانەوێت پارچه زه‌وییه‌کی بئ پیت چاكبكەين› وەك 
شوینی گړکانه‌کان؛ ده‌بینین ورده ورده مەرجە ژینگه‌پیه‌کانی 
ئەم زه‌وییه ده‌ست به چاکبوونه‌وه ده‌کات تا ده‌گانه لوتکه و 
زه‌وییه‌که دەگاتە چالاکی بايۆلۆژى درێژخايەن. بسه‌لام 
سستمی هاوسه‌نگی ژینگه‌یی له کشتوکالی نويدا ته‌واو 
دەبێته هوی پیچه‌وان‌که‌ی: چونک» خوراکپیدانی بەزۆر 
دەسەپێنێت› واته په‌یتی کیمیایی و ده‌رمانه‌کانی له‌ناوبردنی 
میروو که پنی دەووترێت کیمیاییه‌کانی کشتوکالی که دەبێتە 
هۆی دابه‌زینی استی سروشتی له ژینگه‌ی زه‌وییه‌ک» و 
جوراوجوری بایولزژی له دەست ده‌دات. 

کشتوکالی نوی بۆ نه‌گبه‌تی له پامالینی خاك و گزپینی 
به پیته‌که‌یدا سهرکه‌وتووه؛ له ری هێنانى په‌پینه 
بازرگانییه‌کان له کانه‌کانی فسفاته‌وه (که به خیرایی 
ووشکی ده‌کات) و کانه‌کانی (پۆتاس و نایترژجین)ایش که 
دهوله‌سه‌ندتر و زۆرترن و له بسارگی هاواپیسه‌وه؛ كە 
چاوگه‌یه‌که‌و وەك دەڵێن ته‌واو نابێت و به‌پنگه‌ی رنامزنیا- 
هابربوش) دروست ده‌کریت» ئەمانەش پرژسه‌ی ده‌ستکردن و 
برنکی ززری ووزه بەكاردەبەن ؛ که له جوره‌کانی خه‌لوز 
بەرھەم دێن› گه‌رچی کاتیا 
هایدرژلیک وه به‌رههم دێت و ده‌ست بکەوێت› له توانایدایه 


ثه‌و نایترژزجینه‌ی که له کاره‌بای 


جیگه‌ی سووته‌مه‌نییه خه‌لوزییه‌کان بگریته‌وه له پرزسه‌کانی 
دیکهدا. سهره‌رای ئامرازه‌کانی دیکه‌ی وهك ده‌رمانه‌کانی 
له‌ناوبردنی مێروو و ئامێر و مه‌کینسه قورسه‌کان که 
به‌ریژه‌یه‌کی زور ووزه بەكاردەبەن. 

کشتوکال له روانگهی هه‌موو نیکولزژیی وه او 
نه‌خشهیه‌یه که ووزه‌ی خور له رنگه‌ی پرزسهی (پزشنه 
پیکهاتن)هوه ڕووەك وه‌ریده‌گرشت. هه‌موو شێوه کونه‌کانی 
کشتوکالٌ به باشی ووزه‌یان به‌کار بردووه؛ به‌لأم کشتوکالی 
نوی بوته هوّی ویرانکردنی ئەم لایه‌نه ڕەسەنە له کشتوکالدا؛ 
چونکه ززربه‌ی لایه‌نه‌کانی پرزسه‌ی کشتوکالی نوئ 
بەڕێژەيەكى ززر ووزه بەكاردەبەن و خه‌ریکه هه‌موو و 
پرژسانه‌ی کوا دانراوه به‌روبوومیان ززرتر بێت› زیاتر 
پنویستیان به سووته‌مه‌نییه‌کان دەبێت› به مانایه‌کی دی 
پنویستیان به بریکی ززرتضری ووزه ههیسه زیساتر له‌وهی 
به‌رمه‌می دێنێت› ده‌توانین بلیّین حالی کشتوکالی نوی وهك 


حالی بیره نه‌وته‌کانه؛ که مه‌کینه‌ی خستنه‌کاری په‌مپی 
راکیشانی نه‌وت بریکی زیاتر لهو نوته‌ی ڕایدەکێشت› 
به‌کاری دەبات. نه‌مجوره چالاکییانه ناتوانن به‌رده‌وام بن؛ 
ته‌نها به پشتگیری داراییه‌کی چاك نەبێت. 

دەڵێت کشتوکالی نوی توانایه‌کی ههیسه که نزیکه‌ی 
(2/)ی دانیشتوان ده‌توانن خوراکی خهلکه‌که‌ی دی دابین 
بکهن. له سهره‌تای سهده‌ی بیستدا نزیکهی (160)ی 
دانیشتوانی زه‌وی کاریان ده‌کرد؛ له شه‌وروپا و وولاته 
په‌کگرتووه‌کان و ززربه‌ی وولاتانى دی؛ له كۆتايى جه‌نگی 
دووه‌می جیهانیشدا پیْژه‌که له (40/) نزیك بوو. نه‌مپق 
دانیشتوانی جووتیار له وولاته یه‌کگرتووه‌کان له (12) کهمتره 
و له وولأته نه‌وروپیه‌کانیش ژماره‌که لەم پیژه‌یه (2/) نزیك 
ده‌بیتهوه و هێشتا پەستان لەسەر جووتیاربش هه‌یسه بۆ 


پاشه‌کشی کردنی! 
ئێستا که ده‌ووتریت نابووری نوی تەنھا (12)ی 


دانیشتوان ده‌توانن خراکی هه‌موو دانیشتوان بدەن بەرامبەر 
(60/ يان 40)ی پێشوو› ه‌وه‌یان خهیالپلژوییه يان درزیه که 
لەسەر به‌راوردیکی له‌بنه‌ره‌ته‌وه هه‌له داصه‌زراوه. له په‌وتی 
گشتی نابووریدا؛ جوووتیاری کون نوینه‌ری سسیتمیکی 
ته‌واو بوو بق به‌روبوم و دابه‌شکردنی خوراك؛ هه‌روه‌ها نهم 
جووتیاره به‌رهه‌مهیّنی شه‌و ماده سره‌کییانه بسوو که 
خستنه‌کاری نهم سستمه ده‌یوویست. له رنگه‌ی په‌یه‌نی 
نازه‌لییه‌وه پاریزگاری له به‌پیتی زه‌وییه‌که ده‌کرد و چاندنی 
به‌روبوومه کشتوکالیه‌کانی ئاڵوگۆڕ ده‌کرد و لهیهك کاتدا دوو 
جور به‌رووبوومی ده‌رواند. خاکه‌که‌ی يان به په‌ینی شاژهلی 
به گژوگیای ووشك داده‌پزشی و له کاتی وه‌رزی 
کشتوکال نه‌کردندا پشووی به خاکه‌که ده‌دا. تووی له 
باشترین جوری بەروبوومەكەيدا ھەڵدەبژارد› ئاژەڵەكان 


سه‌وز 


ووزه‌یان بق ده‌گه‌انده‌وه يان په‌شه‌با و هێزى پالیوه‌نانی ئاو 
ووزه‌ی ثاشه‌که‌یان دابین ده‌کرد؛ ثه‌وانه هه‌موو شیوهیه‌کی 
ووزه‌ی خور بوون› هه‌رچییه‌کی جووتیار ب‌رهه‌می ده‌هیّنا به 
دەگمەن راسته‌وخویانه‌و هه‌فتانه ده‌چووه ده‌ست به‌کاربه‌ران 
له بازاڕدا. بهم جووتیاری ئەمڕۆ تەنھا دانه‌یه‌که له دانه‌کانی 
شانه‌ی بوونیادیکی ززری ته‌کنوکراتی؛ هه‌ميشه پیّویستی به 
پاساو ڕێسای تايبەت و پشتگیرییه‌کی ززری دارایی ههیه؛ به 


غا انا 
به‌راورد لەگەڵ پێشینەکاندا که خویان تا ڕادەيەك هه‌مور 
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شتیکیان دروست ده‌کرد بق به‌رههم هێنان و دابه‌شکردنی 
به‌روبوومی کشتوکالی؛ جووتیاری ئەمڕۆ له شوفیریکی 
لێْخوږ و منداڵێك که ئامێری پرژانی ده‌رمانی مێرووی لەسەر 
شانی داناوه زیاتر چیدی نییه. 

پاش كۆتايى جه‌نگی دووه‌سی جیهانی؛ ئەڵمانيا به 
ته‌واوی وێران بوو بوو› پڕۆژەی (مارشال) سوودیکی هه‌بوو؛ 
له‌وه ڕاستتریش دانیشتوانه‌که‌ی په‌نگ زەردو برسی؛ هەموو 
شتیکی خۆیان له موستیلهو پیانۆ و کاتزمیره‌کانیان بەرامبەر 
به بڕێك خوراك دەگۆڕییەوە› جووتیار هر کاته‌دا خاوه‌نی 
خوراك بوو› دانەوێڵه و پاقله و په‌تاته و سه‌وزه و میوه و شیر 
و په‌نیر و مريشك و قاز و چه‌ندین خوراکی دیکه‌ی هه‌بوو. 
ئەمڕۆ پذویستمان به جسه‌نگ نییسه تساوه‌کو جووتیساره 
نهوروپییه‌کان بخه‌ینه نیو هه‌مان هه‌لوزسته‌وه خه‌لکه‌که‌ی 
دیکه‌ش به‌وپه‌ری ماندویتییه‌وه به دوی پاروه نسانیکدا 
بگەڕێت› بهلام ئەگەر كارەساتێك قه‌وما ثه‌و داماوانه بەرەو 
کوی مل دەنێن؟ که‌وتنی تاکه بۆمبێك کاره‌ساتی 
لێدەکەوێتەوە› له وێران بوونی ووزه و نامرازی 
هاتووچۆو په‌ینی کانزایی و خراکسی 
ناژه‌لی و داڕمانى بسانك و 


پسهیوه‌ندی و تۆڕەكانى 
كۆمپيوتتەر.. شسوه‌ی 
سه‌رنجراکیشه هێزی سهربازی لهم 
مەسەلەيەدا نه حوشستر و 
نه‌حوشترمیّی نابیت! 


به‌رهه‌مهیتانی خۆراك 

سستمی به‌رهه‌مهیّنان و دابه‌شکردنی خوراك که لەم 
ڕۆژەدا ریشال و جوره ناخوراکیه‌کان دەگرێتەوە› له‌بیره 
نه‌وتییه‌کان وهه‌موو کانی کانزا و ماده خاوه‌کانی دی دەست 
پنده‌کات و لەڕێی کارگه‌کانی پالاوتن و ته‌نووره‌کانی پولاو 
ئەلەمنيۆم و دروستکردنی امێره‌کان و لەڕێی سستمه‌کانی 
بانکه‌کانه وه دەڕوات› هه‌موو سستمیکی گواستنه‌وه‌و 
گه‌یاندنه جیاوازه‌کان له بنهره‌تدا پشت به جوری 
سووته‌مه‌نیه‌کان و دروستکردن و داگرتسن و و پێچانەوە و 
نامیّره‌کانی کزمپیوتهر و زنجیره‌ی سۆپەر مارکیته‌کان و 
کومه‌له‌ی دروستکاره‌کان و خوراکه ته‌واو ناماده‌کان ده‌به‌ستن 


مه 


که پێشتر نه‌بوون» باشتروایه پێی بین پیشه‌سازی (گۆڕانى 
سروشتی خوراك) يان پیشه‌سازی (پیسکردنی خوراك بهو 
ماده کیمیاییانه‌ی پیی دەڵێن ماده پاریزهره‌کان يان بۆن و 
به‌رامه‌کان). 

ئەگەر وویستمان جووتیاره کزنه‌کان به جووتیاری ئەمڕۆ 
بهراورد بکه‌ین» شه‌وا پێویسته کاتزمیره‌کانی کارکردن له 
هه‌موو ئەو پیشه‌سازییانه و هەندێك کاری دیکه‌دا زياد 
بکسهین» سەرەڕای هسندیك خزمستگوزاری وەك: 
خزمه‌تگوزارییه‌کانی دروستکردنی هو خوراکانه‌ی که- به 
خوراد-نین تا شه‌و استه‌ی پاسته‌وخق يان ناراسته‌وخق 
لەبەرھەمدا به‌شداری ده‌کات و پرزسه‌کانی گهیاندن و 
دابه‌شکردن.. بگره پێویسته کاتژمێره پئویسته‌کانی 
کارکردنیش له خۆبگرێت› که یه‌کسانه بهو دراوه‌ی دهبیّت له 
پێناو پیدانسی باچه‌کاندا ده‌سستگیر بکرێت› که ودك 

: شت 
پشتگیرییه‌کی دارایی دراو وایه له کشتوکالی نوێدا. 

شایانی باسه مه‌سه‌له‌ی پشتگیری دارايى› چه‌شیکی 
زژری داراییه که بەر جوتیار ناکه‌ویت له ثابووری 
نه‌مرزدا؛ له کاتی کاکرکردن دەچێت› له‌وه‌دا که 

0 و زیاتریش بەرھىسسەم و 

گه‌یاندن و دابه‌شسکردنی خۆراك 
دەکەوێت. به‌لأم ثابوریناسه کونه‌کان 
که ئەمڕۆ حکومه‌ته‌کانمان گوییان 
بق راده‌دیسرن؛ به دیسده 
جیهانییسه ئاڵۆزەکەیانەوە 
شوفیری لێْخۈڕ دەخەنە لیسته‌وه؛ بهلام توانا و 
چالاکی کشتوکالی دەخەنە نیو لیستی دروستکردنی 
نامیره‌کان و په‌یینه کیمیاییه‌کان و ده‌رمانه‌کانی له‌ناوبردنی 
مێروو و پیشه‌سازییه کیمیاییه‌کان؛ وهك بللیست هیچ 
په‌یوه‌ندییه‌کیان به‌خوراکه‌وه نییه! 

شهوه‌ی لسیرهوه هسه‌لیده‌هینجین ته‌نسها سهرله‌نوی 
دابه‌شکردنه‌وه‌ی کاره؛ بهلأم توانایه‌کی چاك له کشتوکالدا 
به‌دی ناکه‌ین؛ با به‌دریژی و ووردی همه‌ندیّك ړووی گرنگی 
دیکه بپشکنین» هه‌رچه‌نده کشتوکانی نوئ وەك سستمیکی 
به‌رهه‌مهینان و دابه‌شکردن باشترین شت نییه له‌چاو هیزی 
کاردا بەرهەمى زیاتر نییه؛ بەڵام له‌چاو به‌رهه‌می دنمیکدا 
که‌مترین به‌رهه‌می ههیه. 
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کامیان به‌رعه‌میان زیاتره؟ 

که ززربه‌ی کاته‌کاند! کشتوکالی نوئ هه‌روهك به‌رهه‌می 
شاژه‌لیی ویرانکاره» تێکدانی خوراکی زیساتره وەك له 
بەرھەمھێنانى. له خوارووی به‌رازیلدا و له ماوه‌ی په‌نجا سالی 
رابردوودا دارستانه گه‌وره‌کانی نیمچه هێڵى یه‌کسانییان به 
ته‌واوی لابرد نه‌ویش له دۆڵى (ئورزگوای)ید! که ژمارەيەكى 
زۆر که‌می داره‌کانیان هیشته‌وه. لابردنی شهم دارستانانه‌و 
سووتاندنیان لەگەل رووه‌که سروشتییه‌کانی ناوچەكەدا به 
ئامانجى بواردان به کشتوکال کردنی (فاسوئیا) لەم پووبه‌ره 
فراوانانه‌دا؛ به مه‌به‌ستی که‌مکردنهوه‌ی فاستی برسییه‌تی 
لەناوچە ھەژارەكانى به‌رازیلدا نسه‌بوو» بەڵكو له پێنساو 
زیسادکردنی سه‌رمایه‌ی چهند كەسێك بوو که هیچ 
شاره‌زاییه‌کیان له شیّوازی کشتوکالدا نييەو› له پێناو ناردنى 
بو بازاری هاوبه‌شسی نه‌وروپی ثه‌وکاته» به امسانجی 
دابینکردنی خوراك بۆ مه‌رو ماڵاتى نه‌وروپی. 


کشتوکالی فاسولیا یه‌کیکه له گرنگترین ماده کشتوکافییه 
ززره‌کانی ئەمڕۆ که مه‌کینه و ماده کیمیاییه کشتوکالیه‌کان 
به زۆرى به‌کارده‌بات؛ به کشتوکالیُکی دواکه‌وتوو ناپێورێت 
به به‌راورد لەگەل هاوشیوه‌کانیدا له وولأته یه‌کگرتووه‌کان. 
لەكەش و هه‌وای نیمچه په‌کسانی نیمه‌دا جووتیار سیفات و 
توانای زیاتری ههیه له کشتوکالی گه‌نم و جوو دانهویله‌کانی 
دیکه‌دا؛ به‌راوردکردنینهوه‌ی جووتیارهکانسان ده‌توانسن 
بیپوینن له هه‌مان خاکدا به به‌روبوومیکی نزم داده‌نرښت» 
له‌یه‌ك هێکتاردا به‌روبوومی دانه‌ویله له هماوین و زستاندا 
بەدەگمەن لەسئ تەن تذپهر ده‌کات؛ نه‌و جووتیاره‌ی به 
ئاسانى خوراکی دانیشتوانه نارخوییه‌کان بەرھەم 
لەيەك هیُکتاردا به اسانی پازده تەن خوراك به‌رههم د 


که جوراو جوره له په‌تاته‌کان و قامیشی شه‌کر و دانهویِله. 
بێجگه له سه‌وزه و هه‌موو جوره میوه‌کسان و جوو وینجه‌ی 
ئاژەڵەكانى› ههروه‌ها مريشسك و به‌رازیشی راگرتووه. 
سهرهرای نهم راستییه سیاسه‌ته ره‌سمیه‌کانی کشتوکالی 
کوری گه‌وره‌ی کردووه لەسەر حسابی ئەم 
جووتیاره؛ که سه‌دان هه‌زاری ناچار کردووه دست له 
خاکه‌کانیان هەڵگرن و به‌ره‌و شاره‌کان يان باکووره دووره‌کان 


و بەرەو دارستانه باراناوییه‌کاتی ئەمازۆن كۆچ بكەن. 


هه‌ميشه بشت 
یشه ي 


ولایەتى (رودونیا) به‌هوی پساره‌ی (دراوی بانكى 
جیهانی)یه‌وه ویْرانکاری به خووه بینی. چونکه جووتیساره 
نوییه‌کانی لهو ناوچه کشتوکالیه ده‌ژیسان فیّرنه‌بوون بهیی 
پشتگیری بمێننەوە: ززربه‌یان له بێدراویدا کۆچیان کرد 
ویرانکاریی ان لسه دوای خویان جێهێشت› دارستانه 
نوزیکانیش له‌سهر نه‌خشه‌ی جیهان لابران! له ناومپاستی 
به‌رازیلیشدا و له‌ناوچه‌ی حه‌شیشهی (سیرادز)دا رکه 
يەكسانە به ناوچه‌ی حه‌شیشه‌ی سافانای نه‌فریقی) به 
ته‌واوی ناوچه‌که ویرانکرا تاوه‌کو فاسولیا بچێنن› پووبه‌پی 
یه‌کیّت له زمویه کشتوکالییانه‌ی فاسولیا زیاتره له سەد ههزار 
هیکتار» ناوچسه‌ی سراد له ته‌راوی جوراو جۆرييە 
سروشتیه‌که‌ی دهوله‌سه‌ندترین شویُن بسوو؛ تەنانسەت لسه 
دارستانه‌کانی هێڵى یه‌کسانی که ناوچهیه‌کی باراناوییه. 

نموونه‌یه‌کی دیکه شهو تزمه‌تبارکردنه‌ی جوتیارانی 
هیندی سووره که له ناوچه‌ی (شیاباس)ی مه‌کسیك ده‌ژین و 
به دواک»وتوو له قهله‌میان دەدەن› ئەو جورتیارانه ئێستا 
کیشم کشیانه دژ به بازاپی نه‌مریکای باکور (نافتا) له پێناو 
مانه‌و‌یاندا» ڕەختەکە نه‌ومیه که هیندییه‌کان لەیەك هیکتارد! 
ته‌نها دووتەن له گەنمە شامی بەرھەم دێنىن› به‌رامبهر به 
جوتیاری نوێى مه‌کسيك که لەيەك هیکتاردا به‌رووبوومه‌که‌ی 
دمگاته 6 تەن. ئەم سه‌رژمیرییه تاکه به‌شیِکه له وێنەکە› به‌لی 
جووتیاری نوئ له‌و ڕووبەرەدا شەش تەن بەرھەم دێنێت› 
بهلام جووتیاری هیندی سوور چه‌ندین به‌رووبووم دەڕوێنێت› 
ل‌نیو داوی -توولسی- گه‌نمه‌شامیبه‌کاندا پاقله‌مه‌نیسه‌کان 
بەرزدەبنەوە› بێجگه له شانه‌ی هه‌نگ و په‌تاته و ته‌ماتته و 
هه‌موو جوره‌کانی سه‌وزه‌و میومو گژوگیا به سووده‌کان؛ له 
همان هیکتاردا ئەم جووتیاره خزراکسی پەلەوەر و 
ازهله‌کانیشی دەڕرێێێت› به ئاسسانى پسازده تەن لەيسەك 
هێکتاردا بەرھەم دیْنیّت» به‌بی په‌ینن و دەرمانە کیمیاییه‌کان 
و به‌بی قەرزى بانك و پشستگیری حكومەت و كۆمپانیا 
جیاوازه‌کان. 

ھەلچكەندنى شا ئەم مروفانه له خاکی خویان مانای 
بسهرده‌وام پوودانسی گسهوره‌ترین کاره‌س‌اته‌کانه لەم 
پوژهدا:بلاوبوونه‌وه‌شیان ئەنێو شاره‌کاندا چ سودێك به‌شار 
ده‌گه‌یه‌نیّت و چ زیانیکیش له پیْژه‌ی به‌رووبوومه خوراکیی» 
سروشتییه‌کان ده‌که‌ویت؟ ئوان له شوێنی خۆیاندا خاوه‌تی 
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زمان و که‌لتووری ژیساری خویسانن؛ هه‌لکسه‌ندن و زیسان 
پێگەیاندنیان› هه‌لکه‌ندنی په‌گه‌زی ژیارییه‌کانه. 

به‌رهه‌می ئاژەلى نوئ 

له حاڵەتى په‌روه‌رده‌ی چری ئاژەڵى› له پێناو گۆشت و 
میلکهدا: نهو رنگایانه‌ی گرتویان‌تسه بەر بەشێوەيەكى 
ڕاستەوخۆ پنگای وێرانکارن› خوراکی مرۆف وران دەكەن 
زیاتر لەوەی به‌رمه‌می دێنن. په‌له‌ودره‌کان له سهربانگه‌کانی 
سزاداند! زور داماو دەبینرێن یان کارگه‌کانی هیلکه که 
کیلگه‌کانی پەلەوەريان تێپەڕاندوە› ژەمە خزراکیکی 
یه‌کسانیان (له رووی زانستیه‌وه» دەخرێتە 
بەردەم› له دانە‌وێڵهو فاسولیاو 
کیکی پژنی خورماو جارجارەش 
ژەمێکیان له ماسی ده‌ده‌نسی؛ له 
هه‌نديك حاڵەتدا له به‌رازیل ژەمسى 
ئاردەشيريان دەدەنى که له بسازاپی 
هاوبه‌شی شه‌وروپاوه دەیھێنن› ئەمسەش 
پەلەوەرەكانى خستوته پزش‌پکیوه لەگەل 
مرۆقدا› چونکه شهو خوراکانه‌یان دەدەنێ که 
مرۆف بۆ خۆی بەرھەمى دێنێت. به‌مجوره مەسەلەكە 
دەگۆڕێت بۆ بزهوودهییه‌کی ڕەھا› ئەگەر ئامانچ بریتی بێت له 
به‌شداریکردن له چارەسەركردنى گرفتی برسییه‌تی له 
جیهاندا. له کشتوکالی کزندا پەلەوەرەكان لەسەر مێروو و 
کرمه‌کان و گژوگیا و پاشماوه‌ی خۆراك و به‌روبوومه‌کان 
دەژیان› ئابەمجۆرە توانای زه‌وی جووتیار له وه‌رگرتنضی 
پیداویستییه مرزییه‌کان زياد ده‌کات. ئێستاش هه‌مور هوانه 
ته‌سك ده‌که‌نهوه. 

ڕێژەی گزرانی خۆراكپێدانی شاژەل بۆ ئەو خوراکه‌ی به 
که‌لکی به‌کاربردنی مرۆیی دێت له ڕێژەی (1-20) نزيك 
دەبێتەوە. دهبیّت ئەوەش ڕەچاوبكەین که نیوه‌ی کیّشی نازءل 
(پەلەوەر)ی زیندوو پەڕو ئێسك و هه‌ناوه‌که‌یه‌تی و مرۆف 


به‌کاری نابات› دەبێت ئەوەش په‌چاو بکه‌ین که ڕێژەى (دان¬ 
خاليك)ی ووشکراوه له یسی ووزه‌ی به‌کاربراوه‌وه دەگاتە 
2 ی ئاو› له کاتێکدا ڕێژەی ناو له گوّشته‌کاندا دەگاتە 
0 له لهوهرگاکانی قهآه‌و کردنیشدا به تواناترین و 
باشترین نامرازی تیْکهل به‌کاردیّت که کیشی ده‌گاته 2.2کگم 
بق ده‌ستگیرکردنی يەك کیلو له کێشى مريشك› مرۆف ته‌نها 


نیوه‌ی به‌کار دەبات› به‌مجوره ڕێژەكە دەبێتە 2.2 بق 1 له 
پاستیدا ده‌شبزته 1-4.4› به چاککردنه‌وه‌ی ڕێژەی ناویش 
واتسه بەلێکدانی 0.884.4 و 2*1 پیژه‌ی راسستیمان 
ده‌ستده که‌ویت که بریتیه له 3.87 بۆ 0.2 واته پژ‌که 
یه‌کسانه به 19.36 بق 1. 
ئێستا هه‌ندێك کومپانیسای به‌خیوکردنی پەلسەوەر 
تاپادەیەك زۆر بەچاكى ئەم ڕێژەیەی چاك کردوه؛ ئەویش به 
خستنه ناوه‌وه‌ی پاشماوه‌ی پەلەوەرە سە‌ربڕاوەكان بۆ ناو 
ئاليكەكەيان› بەمجۆرە پەلەوەرەكانيان كردۆتە جۆرێك له 
بوونەوەرە شێتەکان› ئەوانەی خویسان دەخۆن› 
لایەنێکی دیکه‌ی بێهودەیی لەم مەسەلەيەدا 
ئالیكەکەیانە که له ړووی زانستیه‌وه تەواو› 
پێکهاته‌ی سه‌وزایی هەرتێدا نیه› ھەروەك شهو 
خوراکهی به به‌رازه‌کان دەدرێت› له کاتیکدا 
پەلەوەر و بهرازه‌کان ئەو ئاژەڵانەن که به هەڵپەوە 
په‌لاماری سه‌وزه و میسوه و گوێز و په‌گه‌کانی 
ناوزه‌وی دەدەن. 
له گه‌ران‌وه‌ی نه‌زموونه‌کانی کشتوکالی کونی 
دریژخایه‌ندا؛ نەك سهوزه کاڵەکیش به په‌له‌وهره‌کان 
ده‌ده‌یسن؛ دواتسر شاژهلیُکی ساغ و ته‌ندروستمان چنگ 
ده‌که‌ویت» به‌بی ده‌رمان و بی پزیشکی فیرتینه‌رییه‌کان. 
بەمجۆرە له سهربازگه‌کانی به‌ندیخانه‌ی پەلەوەرە نوییه‌کاندا و 
له گهوری به‌رازهکاندا؛ چه‌ند بوونەوەرێكى داماوو غەمبار 
ده‌زین له ژێر ئەم پەستانانەدا. ئێستا کاتی هاتووه ثابپووی 
شهو درزیه به‌رین که دەڵێت: کشتوکال ته‌نها به پیگه‌ی 
تەكنۆكرات له توانایدایه ڕەگەزى مرزیی له برسییه‌تی دەرباز 
بکات. چونکه پیچه‌وانه‌ی ئەم گووتهیه پاسته. 
پپویستیمان به‌شیٌوه‌ی نویی لیّپرسینه‌وه ههیسه. له‌وه‌ی 
پیسی دەڵێن پیشسکه‌وتنی کشستوکالی ثه‌ویش هه‌موو 
تیچوونیکسی لێدەبڕێت: ودك نه‌گبه‌تیسه‌کانی مرۆف و 
ورانکردنی ژینگه و له‌ناوچوونی جوراوجزری بایزلزژی له 
شوینی دیاریکراودا؛ تەنانەت له ناوچوونی جوراوجفری 
بايۆلۆژى له پووه‌که سروشتیه‌که‌ی ده‌وروبه‌رمان! ئەمەش 
زیانیکی زور خراپ دەخوڵقێنێت› ئێستا خراپتریش دەبێت به 
دروستکردنی بایزتکنولزژی که وەبەرهێنە گه‌وره‌کان 
ئاڵوگۆڕى پێدەكەن› نه‌و‌ی ديار و گرنگه ه‌وهیه له هه‌موو 
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ئەوانەدا گه‌شهیه‌کی درێژخاھەن به هيچ جوریسك 
ده‌ستگیرناکه‌ین؛ دواتر ده‌پرسین: ایا مافی شه‌وه‌مان ههیه 
که‌وا بجولیّینه‌وه‌و په‌فتار بنوینین وهك ئێمه دوایین نه‌وه‌ی 
مرزفین؟ 

دروستکردنی جووجه‌له: 

له حاله‌تی دروستکردنی جووجهله‌دا به اسانی درك به‌وه 
دەکەین چون ئەم شامرازه ویُرانکارانه پهره‌یان سه‌ندوه؛ من 
باس لهوه ده‌کهم که له به‌رازیلدا تذبینیم کردوه؛ چونکه 
به‌رازیل یه‌کیّکه لهو دەوڵەتە گه‌ورانه‌ی که گۆشتى پەلەوەر بق 
خورههلاتی ناوه‌پست و یابان ره‌وانه ده‌کسات. اکسامی 
تیبینیه‌کان زور خاکییسه و اسسانه؛ چه‌ند بازرگسانیکی 
بچووکیان له لهوه‌رگه‌ی مریشکه‌کاندا به‌ندکرد بۆ شه‌وه‌ی 
گه‌نمه‌شامی ده‌رخواردی مریشکه‌کان بدەن› شام سستمه 
کوبووه تا گه‌يشته ئەم استه‌ی نلستای» که دەرزەنێك 
کومپانیای زەبەلاح و ھەندێك کزمپانیای گچکه له گۆڕێدان و 
پوژانه سه‌دان هه‌زار جووجهله هه‌لده‌واسن. 

ثه‌وان به گویره‌ی نهو ڕێسایانە كاردەكەن که خویان بق 
خویان داناوه‌و پیی دەڵێن: سهری ته‌واو بەرھەمهێن لەگەڵ 
كۆمپانياكەدا په‌یمانه‌که ئيمزا ده‌کات؛ که پازپیه به کرینی 
هه‌موو پیداویستیه‌کان له پرزسه‌ی بەرھەمدا› به جووجه‌له 
بچووکه‌کان و خۆراك و دهرمانه تایبه‌ته‌که‌ی له کزمپانیاکه‌وه؛ 
ئەگەر نهو جووتيارێك بێت و دانه‌ویلهیه‌کی ززریشی هەبێت› 
پنگه‌ی نادات ئه‌و دانەوێڵەیە به په‌له‌وهره‌کان بدات› له مه‌رجی 
په‌یمانه‌که‌دا کرینی ثالیکی ئامادە بۆ مریشکه‌کان هاتووه» 


نهوه‌ی له سهریه‌تی: فرزشتنی گه‌نمه‌شامی كێڵگەكەيەتى به 
هه‌مان شه‌و کومپانیایه‌که خوی کارگه‌ی ثالیکی هایسه و 
شوینی تروکانی هێلکه (مه‌نهینانی جووجه‌له) و جیگه‌ی 
سهربرینیان ههیه. 

شوینی هیلکه به‌ندیخانهیه‌کی دیکه‌یه: به‌نده‌کان کەڵەشێر 
و جووجکن؛ ھەر كه‌ڵه‌شێرێك بق ده‌جووجدك داده‌نیشن؛ به 
شازادی هاتوچق دەكەن› به‌لام بیان نییه لەسەر هیْلکه‌کانی 
خویان کربکه‌ون چونکه شوینی هیچلکه‌دانانیان بەجۆرێكە 
که ده‌زانن چوّن هه‌موویان له جیچگه‌یه‌کدا خر دەکەنەوە› شه‌و 
جووجکه‌ی له هیلکه‌ی فرنه‌کانه‌وه سەردەردێنێت شه‌و 
جووجکه سروشتیه نییه که پێشتر دەژیا› به‌لکو جوریکی 
نویی كۆپى کراون وهك پووه‌کی گه‌نمه‌شامی که له توانایدا 


نيه سه‌رله‌نوی ڕەگەزى خوی به‌رههم بێنێتەوه› بەرھەمھێن 
پاش کرینی پێداویستیه‌کان ناتوانێت بێجگه لهو کزمپانیایه 
به‌رهه‌مه‌که‌ی به که‌سی دیکه بفرۆشێت› تەنانەت به 
پذشیرکیکارهکه‌ی؛ چونکه نه‌ویش به‌رههمه‌کانی ناكڕڕێت. 

به‌رهه‌مهین له خه‌یالپاأویدا نوغرق دەکرێت› له پاستیدا 
شهو کویلهیه‌که کهبی دیساریکردنی کاتژمێرهەکانى کار؛ 
كاردەكات› به‌بی موله‌تی ڕەسمى› بئ مۆڵەتى هه‌فتانه بى 
موچە› بى سهرمایه... هسهرزیانیکیش ڕووبدات› ملسی 
بەرهەمھێن دەگرێتەوە› وەك نەخۆشى پهله‌وهره‌کان؛ تیچوونی 
ده‌رمانه پیویسته‌کان و و به‌رکه‌وتنی خریسی» يان 
مه‌ترسییه‌کانی وه‌رزی هساوین که هسهزاره‌هایان لهو 
په‌ل؛وه‌رگایانسه ده‌مسرن بسه‌هوی خراپسی هسهواگورکی و 
به‌سه‌ریه‌کدا که‌وتنیان و به‌هوی گواستنه‌وه‌یان بۆ شوینی 
سهربرین و دابه‌زینی نرخیان.. خۆ نه‌گهر به‌رهه‌سهین له 
کاره‌کانیدا سهرکه‌وتوو بوو و قازانجیکی زژری ده‌ستگیر کرد؛ 
هوا قازانجه‌که‌ش دەچێتە گیرفانی كۆمپانياكەوە. 

زیسادبوونی به‌رهسهم له به‌ندیخانسه و سهربازگه‌کانی 
په‌له‌وه‌ردا نابیّته هوی چاره‌سه‌ری برسییه‌تی له جیهاندا؛ 
به‌لکو گرفته‌که گه‌وره‌تر و بیچاره‌تر ده‌کات! نه‌وه‌ی گرنگه 
لیرهدا جووتیاره‌کان ئەم رنگایانه‌یان دانه‌هیناوه؛ به‌لکو 
كه‌وانه‌ی هه‌ولی زیادکردنی سهرمایه‌کانیان دەدەن› ھەروەھا 
له ئەنجامى داونانه‌وه‌ی تەكنۆكرات نەبوو› مه‌به‌ست توانای 
چه‌نگیی بوو› به‌لکو نه‌و داونانه‌وهیه لەگەل تێپەڕبوونى 
کاتدا؛ ثه‌ندامییانه په‌ره‌ی سه‌ند. 


میژووی دروستکردنی کشتوکالی 

له جه‌نگی دووه‌می جیهانیدا حکومه‌تی شه‌مریکی 
ده‌ستیکرد به سستمی پیّشکه‌شکردنی پشتیگیری دارایی بق 
به‌رمه‌میهانی دانەوێڵە› که بووه هۆی زێده به‌رهه‌میکی زۆر› 
لەبەرئەمە دەسەاتدارە کشتوکالییه‌کان به‌دوی به‌کاربردنه 
نامرژییه‌کانی دانەوێڵەدا گهپان؛ قۇناغى ته‌واویی سەر 
قوناغی نه‌وساته بوو له ده‌ستیوه‌ردانی ده‌سه‌لأت؛ به خیرایی 
امرازه‌کانی گه‌مارژخستنه سەر په‌روه‌رده‌ی په‌لوهره‌کان 
بەلايەن جووتیارانه‌وه گۆڕان› له ڕێى ده‌رکردنی پاساو 
ڕێسای تایبەتەوە! به پاستی هه‌ولیاندا و سهرنه‌که‌وتن؛ بهم 
به فروشتنی پاسته‌وخوی هیلکه‌ی په‌له‌وهره‌گاکان لەلايەن 
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جووتیارانه‌وه به بازاپه‌کان سهرکه‌وتنیان به دەست هیناء 

له حاله‌تی گه‌نمه‌شامی شێوێنراودا› له سهره‌تادا هییچ 
داونانه‌وه‌یهك له گۆڕێدا نه‌بوو» به‌لکو دواتر ده‌رکسه‌وت. 
شه‌تلگه‌کان تذبینیان کرد تیکه‌لکردنی دوو جوری بێگەردو 
چاك له جوره‌کانی گه‌نمه‌شامی له توانایدایبه له 8 بۆ 10 
(نه‌وه) بەربێت و مرۆف روه‌کیکی بەرھەم ززر و قسه‌باره 
ڕێکوپێکی دەست دەکەوێت› بێگومان ئەگەر مەسەلەكە 
پیچه‌وانه بێت› ته‌واو بیهیوا دەبن› کاتيك بویان دەردەکەوێت 
شهو تیکه‌لکردنه ده مه‌مووکاته‌کاندا اکامیکی جیگیریان 
ناداتی؛ ئەگەرچى له‌کاتی سهرله‌نوی پواندنه‌وه‌ی تووه‌کانی؛ 
چاندنه‌که شکست دەهێنێت به گویّره‌ی پاسا بۆ ماوه‌ییه‌کانی 
(مه‌ندل) به‌روبووم دەكەوێتە حاڵەتێك له جه‌نجالی که هیچ 
ده‌نکيك له‌وی دیکه ناچێت و هه‌مووش بێفه‌ڕ. 

بەلآم ئەم مەسەلەيە تایبه‌تمه‌ندی گه‌وره‌ی هه‌بوو له دیدی 
بازگانانی تووه‌کانه‌وه‌و ئێستا جووتیار ناتوانێت پارێزگاری 
له تزوه‌کانی بکات» هه‌ميشه پیُویستی به‌کریاره له هه‌موو 
سالێکدا› چونکه به‌رههم هن تا ئێستا پیویستی به 
وه‌رگرتنی (مافی داهێنان) نییه» به‌وه‌ی چاکه دانهویله‌کانی 
دی وهك گه‌نم و جۆ لەگەل هه‌وله‌کانی گۆڕێنى جینیسدا 
نه‌گونجاون و سوودیکی شابووری بۆ خاوهن شه‌تلگه‌کان 
نه‌بوو. ئه‌وان هه‌ول دەدەن دست وەردەنه نیو هه موو 
ڕووەكێكەوە› ئەم مەسەلەيەش له سەر جووجه‌له سهرکه‌وتنی 
بەدەستهێنا. 

له باشووری بەڕازیلدا دەبێت دەزگايەك بۆ پاراستنی 
رەگەزەكۆنەكانى جووجه‌له دابمەزرێنن› له‌به‌رنه‌وه‌ی ززربه‌یان 
هه‌پهشه‌ی له‌ناوچوونیان لێدەکرێت› وەك چون هه‌ندیکیان 
له‌ناوچوون. بهلام ئەو جرانه‌ی که تێكەل کراون و بەڕێگه 
نوییه‌کان دەپارێزرێن و خاوەن (مارکه)ن؛ ثه‌وانه دوچاری نهم 
مه‌ترسییه نابنه‌وه. ھەروەك حالی گه‌نمه‌شامی که هه‌موو 
شیوه كۆن‌و جوراو جوره‌کانی ته‌واو بوون. جووتیاری ئەمڕۆ 
ئەگەر یه‌کيك له جوره‌کانی پواند؛ ئەوا ده‌توانیت قەرز له بانك 


وەربگرێت چونکه بانکه‌کان ته‌نسها پشستگیری جسوره 
تومارکراوه‌کان ده‌کات. 


ما ردنی ڕاستەوخۆ لەگەل جینه‌کاندا: که ئێستا پیی 
دەڵێن بايۆتەكنەلۆژى› واته نهو ته‌کنول‌ژیایه‌ی مامهله لەگەل 


ئاستى كرۆمۆسۆمەكان ده‌کات. ئەم مامەڵەیە نزیکترین ڕێگه 
لەبەردەم خاوەن شه‌تلگه‌کان دەکاتەوە بۆ سەپاندنى 
دەسەلاتیان بەسەر ژیانی پووه‌کی و ده‌رکردنی جووتیار لێى 
ززربه‌ی ئەو به‌روبوومانه‌ی لەم مامهل‌یسه‌وه وەبسەردێن› 
کاریگه‌رییه‌که‌یان بەسەر به‌رووبوومسه‌کانی دواتسر ھەيسە› 
لەبەرئەمە خاوەن شهتلگه‌کان هه‌میشسه پپویس‌تیان 
به‌وه‌رگرتنی (مافی داهێنان) ههیه. دواتر دەگەڕێینەوە بق هم 
باسە› بهلام بابپرسین: بۆچى تووه‌کان له‌پشت دهرکه‌وتنی 
کیمیاییه‌کانی کشتوکالی نوێدابوون؟ 

کیمیاییه‌کانی کشتوکالی نوئ: 

تساوه‌کو کۆتايى سسالانی چلسه‌کان؛ توێژینەوە 
کشتوکالییه‌کان به دوی چاره‌سه‌ره سروشتییه‌کاندا ده‌گه‌پان 
بۆ گرفته‌کانی؛ ئاسۆ لەوێدا نیکولژیا بوو که پارزگاری له 
هاوسه‌نگی سروشتی ژینگه ده‌ات؛ هه‌رچه‌نده ‌وکاته هیچ 
باسێك له ووشه‌ی ئیكۆلۆژيا نەدەكرا. ئەگەر ڕێگە به به‌رده‌وام 
بوونی ئەم ڕێڕەوە بدرایبه» نه‌وا ئێستا چه‌ندین شیُوه‌ی 
کشتوکالی درێژخایەن و به‌روبووم ززرمان ده‌بوو که لەگەل 
ژينگەكەيدا بگونجێت. بهلام له په‌نجاکاندا دروستکردنی 
کیمیاییسه‌کان دەستى پێکرد› مه‌سهلهکه‌یان بسه‌دانانی 
چوارچنوه‌یه‌کی نوئ بۆ کشتوکال چاره‌سه‌رکرد و برانه‌وه؛ 
لەنێو قوتابخانه کشتوکالییه‌کان و له بنکه‌کانی تو‌ژینه‌وه‌ی 
کشتوکالیدا. دریژبوونه‌وه‌ی شه‌و چوارچیوه‌یه ناوده‌نیین : 
NP)‏ پیتی || یەکەم پیته له‌ناوی چاوگه‌ی نایترۆجين 
بهلاتینی؛ پیتی ۴ یه‌کهم پیتی فزسفور به لاتینی؛ پیتی ٩‏ 
پیتی (پۆتاس)ی› واته کالسیون به‌لاتینی؛ بهم دوا پیتی ۴ 
بریتیه له پیتی یه‌که‌می ووشه‌ی ده‌رمانی له‌ناوبردنی مێروو 
به ئینگیزی ۳65010106 نهم دەرمانەش لەبنەڕەتدا جۆرێكە 
له جوره‌کانی ژه‌هر. 

په‌یینه کیمیاییه‌کان 

په‌پینه بازرگانییسه‌کان له دوای جسه‌نگی يەكەمى 
جیهانپیه‌وه بوونه کاریکی گه‌وره؛ چونکه له سهره‌تای زووی 
چه‌نگه‌که‌دا هاوپه‌یمانه‌کان پیگه‌ی گواستنه‌وه‌ی (نایترژجین) 
يان له وه بۆ نه‌لمانیا بڕى› که چاوگه‌یه‌کی پنویسته بق 
دروستکردنی چەك و ماده ته‌قینه‌وه‌کان. پرزسه‌ی کیمیای 


(هابر- بوش) که نایترژجین له هه‌وای بۆشايى دەردەهێنێت 
ئەوكاتە زانرابوو› بهم هێشتا نه‌و پرۆسه پیشه‌سازییه نه‌بوو 
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که بڕی وا گه‌وره‌ی بازرگانی لەم چاوگه‌یه دروست بکات. 
لهبه‌رنه‌وه ثه‌لمانیا چه‌ندین ده‌زگای و به‌رهیّنانی دروستکرد 
که ووزه‌ی ززریان ھەيە› خستنیه گەڕ و توانای بۆ ماوه‌ی 
چوار سال بجه‌نگیت. 

باشه ئەگەر ئەم پرسه کیمیاییه زانراوه‌ی نه‌وکاته 
نەدەبوو› جیسهان له چ حاڵێکدا ده‌بسوو؟ بێگومان وهلام 
بەمشێوەیەیە: جەنگى يەكەمى جیهانی ده‌ستی پێنەدەکرد› 
ریککه‌وتتنامه‌ی فرسای ئیمزا نەدەكرا› پاشان هیچ 
(هیتلەر)ێك بەدەرنەدەكەوت! به‌مجوره ده‌بنین چۆن پەك 
پرۆسەی ته‌کنولوژی دەتوانێت ههموو ڕێڕەوی مێێوو 
بگۆڕێت! 

دوای ته‌واوبوونی جەنگى یەکەمى جیهانی بریکی زۆرى 
نایترزجین و ووزه‌کانی بەرھەمى پیشه‌سازی بێكار مابوونهوه 
و هەڵگيرابوون› بازاڕى ثه‌و چه‌کی ته‌قینه‌وانه نه‌بوو؛ ثاشه‌و 
کاته بریساری دروستکردنی په‌پینه نایترزجینیه‌کان وهو 
کشتوکال درا اوه‌کو ئێستا. جووتیسار بهو نامرازانه‌ی 
په‌یینکردنی نه‌ندامیسهرازی بسوو بق پاراستن و زیسادبوونی 
به‌پیتی زه‌وییه‌که‌ی. مارکه چیلییه‌کان وەك رسلتبیتهر؛ 
جوانۆ) له ته‌سکترین پشتێنەدا کارده‌هات‌و بسق چەند 
بسه‌روبوومیکی تایبه‌تکراو؛ به‌شسیُوه‌یه‌کی سهره‌کیش له 
به‌سته‌نه چره‌کاندا. 

په‌یینی نایترژجینی له شیوه‌ی خویی نیمچه بیگه‌ردایه. 
چرییه‌که‌ی زۆرە› وەك په‌یینه‌کانی نیترات‌و امزنیا. جۆرێكە 
له جوره‌کانی خوو پێوەگرتن› تاوه‌کو زیاتر به‌کاربٌت؛ ناچار 
دەبێت به‌دوایه‌کدا زیادو زیاتری به‌کاربهیٌنیت. ئەم په‌پینانه 
زور خێرا بوونه کاری گه‌وره؛ بەمجۆرەش دروستکردنی 
کومه‌لی ته‌واو له ه‌یینه‌کانی فسفات پۆتاس› کالیسیوم؛ 
چاوگه وردو تیژه‌کان؛ پهره‌یان سه‌ند؛ تەنانەت له‌وانه‌ش که 
له شیوه‌ی خویی زبردانو هەندێك جار بەفڕۆكە به‌سهرخاکدا 
(زه‌ویه کشتوکالییه‌کاندا) دەپڕژێنرێن. 

دهرمانه‌کانی له‌ناوبردنی میروو 

جسهنگی جیسهانی دووهم هسنگاویکی گسوره‌ی 
به‌دروستکردنی ده‌رمانه‌کانی له‌ناوبردنی مێروو نا› به‌پیوه‌ری 
گسه‌وره‌و بسرٍی زۆر. ئەمڕۆ لەسەر زه‌وی شسهو ژه‌هرانسه 
بلاوده‌بنه‌وه که نرخه‌کانیان ده‌گاته سه‌دان ملیار دۆلار. گازه 


ژه‌هراوییه‌کان ته‌نها يەك جار له کاتی جه‌نگی یه‌که 
زەهراويیيهكان يچر دی ج پاي 


جیهانیدا به‌کار ھات› بهم کاریگه‌ری ویرانکاری بۆ ھەردوولا 
هەبوو! له بەرئەوە جاریکی دیکه بەکارنەهێێرایەوە. گازه‌کان 
له هیّرشه‌کانی جەنگى دووه‌می جیهانیدا به‌کارنه‌هیِنراون! 
بهلام ئەوكاتە ززر توژینه‌وه به‌نه‌نجامدران و کمپانیای (بایر) 
له نیو نه‌وانی دیکه‌دا لەم پارییه‌دا به‌ده‌رکه‌وت. په‌ره به‌ترشی 
فوسفوريك دراو پاش جه‌نگ ووزه‌ی به‌رهه‌مهینی گه‌وره‌یان 
ه‌بوو؛ نه‌وکاتسه ووتیسان شه‌وه‌ی مرۆف ده‌کوژیست له 
تواناشیدایه مێروو بکوژیت. له به‌رنه‌وه پیکهاته‌ی نوێیان لهم 
مادانه دروست کردو وەك ده‌رمانه‌کانی له ناوبردنی مێروو 
فرزشتیان! 

ماده‌ی (دی دی تى-007) وهك گیراوه‌یه‌کی تاقیگ‌پی 
ناسراوبوو» (موللهر) که تۆژەرەوەی تاقیگه‌ی کزمپانیای 
(جایجی) بسوو تیبینی کرد که ئهم ماده‌یه میرووه‌کان 
دەكوژێت به‌بی نه‌وه‌ی (رووکه شانه) زیان له مرۆف بدات› 
خێرا هسپزه سهربازییه نه‌مریکییسه‌کانی تیگسهیاندو 
دززینه‌وه‌که‌ی خوی لا باسکردن؛ چونکه نه‌وان دوچاری 
مهلاریا بووبوون له ناوچه‌ی (باسیفیك) که له وێدا لەگەل 
یابانییه‌کان ده‌جه‌نگان. ثهم ده‌رمانانه بی‌سنور به‌کارهینران» 
واییسانده‌زانی کاریگهری لاوه‌کییان نییسه؛ به‌سهر ڕووبەرە 
فراوانه‌کاندا پڕژێنران› تەنانەت له ناو ماله‌کان‌و له ژێر جلو 
بهرگه‌کانی مرژف. 

ماوه‌یه‌کی كەم بەر لهته‌واوبوونی جەنگ› فڕۆكەيەكى 
نه‌مریکی-جه‌نگی-بریکی زر له ماده‌ی 5 ,4 ,412 ,02 
ژه‌هر زۆر بق ڕووەك هه‌لگرتبوو و به‌ره‌و مانیلا له نوقیانووسی 
هيمسن ده‌چسوو بۆ پڕژاندنى به‌سسهر به‌رووبوومه‌کان‌و 
برسی‌کردنی یابانییه‌کان؛ مه‌سه‌له‌که له دەست ده‌رچوو بوو؛ 
فرمان ده‌رکرا بوو بق گه‌رانه‌وه‌ی فرکه‌کهو نه‌پپژاندنی 
ماده‌که» چونکه چه‌ند فڕۆكەيەكى ه‌مریکی بۆمبى نه‌تزمییان 
به‌سهر هیرشیماو نیکازاکیدا پرژاندبوو و یابان له تاودا 
داوای وه‌ستاندنی جه‌نگیان کردبوو. 

پاستیه‌کان هه‌مان چیرکیان دوپات کرده‌وه. برتکی 
هالگیراوه‌ی زور له ماده‌کانو نه‌بوونی کریسارو دوباره 
دارشتنه‌وه‌ی ماده‌کان وەك ده‌رمانی له‌ناوبردنی مێروو و 
سه‌پاندنی به‌سهر جووتیاراندا.. له کاتی جه‌نگی قێتنامیشدا 
سوپای ئه‌مریکی کوپرانه ده‌رمانه پرته‌قای و په‌نگه‌کانی 
دیکهیان بەسەر ملیونهها هیکتار له زه‌وییه‌کانی 
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دارستانه‌کانی هێڵى یه‌کسانیدا ڕىشت› به‌وبیانووه‌ی که ته‌نها 
مادهیه‌کی تویژییهو هێزه شاراوه‌کانی دوژمن تاشکرا ده‌کات! 
له راستیدا ماده‌که چرییه‌کی ززری له 5 ,02 ده خوگرتبوو 
و به‌تمواوی شهو دارستانانه‌ی له‌ناوبرد. 

پیشه‌سازی نه‌خشه‌ده‌کیشیّت و سیاسهت جیّبسه‌جی 
ده‌کاتو بەسەر بنک‌کانی تژینهوه‌ی کشتوکالی دابه‌شی 
ده‌کات کسه بسه‌توندی به‌بنک» په‌سمیسهکانی توژینه‌وه‌و 
نقه‌کانیهوه بمه‌نده» بێجگه له قوتابخانه کشتوکالیه‌کان» 
چهندین کزمه‌له‌ی په‌ستانی سیاسیش پټکهاتن بز ده‌رکردنی 
بریارو یاساو ڕێسا› سستمی بانکه‌کانیش داصه‌زران ب 
قه‌رزدان به‌جووتیاران. 


دیک هش بەدى ناکسات. ئەمڕۆ زۆربەی قوتابخانه 
کش توکالییه‌کان و پسه‌یمانگار بنکهکانی توژین وه بهو 
چوارچنوهیه‌ی به‌ده‌وری کشتوکالدا نه‌خشینراوه پازیسن‌و 
پرسیار له هیچ شتێك ناکه‌ن‌و سهرنج له راستیه‌کان نادهمن! 
ززربه‌ی جووتیارانیش: به‌وان‌ش که له بواری کشتوکالدا 
ده‌رکراون بەر ڕێگا نوییانسه ڕازین‌و بسپوا دهکسهن؛ ژۆر 
به‌ده‌گمه‌نیش لومه‌یه‌کی خویان دەكەن سەبارەت به‌نه‌بوونی 
توانایان بۆ مامه‌له‌کردن لەگەل هو ڕێگايانەدا! 

پوودانی هه‌موو نه‌مانه بعه‌هزی داونانه‌وه‌ی كۆمەڵێك 
نه‌قلی شەڕانگێزەوە نه‌بووه؛ به‌لکو ده ئەنجامى زنجیره‌یك 
ھەلپەرستى به‌دوایه‌کدا په‌ره‌ی سه‌ندووه؛ تا مه‌سهله‌که ده‌گاته 
ته‌کنیکیکی نوێ› يان پرزسه‌یه‌کی دی؛ یاساو رسای دیکه 
که كەسسانێك به‌باشترینی دادەنێن› ثیدی نهو ته‌کنیک» 
دیْته‌بوون دەپارێزرێت› ده‌خریْته بڕومێشكەكائەوە؛ 
ثه‌وانه‌ش که وه‌ریناگرن جەنگێك به‌رامبه‌ریان قووت دەبێتەوە› 
يان له بیردەکرێت› یاخود گالته‌ی پیده‌کریت. 

بايۆ ته‌کنه لو 

پیده‌چیست نیستا له حاله‌تی (بايۆ ته‌کنهلوژیا‌ی 
کشتوکالدا که چه‌ندین کمپانیای زەبەلاح ده‌سهل تداره‌کهین؛ 
ئێمه ملکه‌چی داونانه‌وه‌یه‌کی گه‌وره‌ی راسته‌قینه دەكات› و 


پێدەچێت قمباره‌و ماوه‌ی ویرانکارییه‌کانی به‌سه‌رماند! دێت› 


پێشتر نسه‌ماندیوه‌و لسه‌ودیو ویناکردنه‌کانمانه؛ چونکه 


مه‌سهله‌ی سەرەكى ئێرەدا شهوه نییه: خوراکهکانمان تا چ 
استێك خراپو تەنانەت زیانبه‌خش دەبێت (که هه‌ردوو 
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گریمانه‌که ئێستا له گۆڕێدان)› به‌لکو مهسهله زیادبوونی 
دەزگا نویه‌کانه‌و خه‌لکی ناچار ده‌کات پشتیان پێببەستێت› 
مەسەلە زال بوونه به‌سهر شه‌و جووتیارانه‌ی ماون‌و بواری 
هه‌لبزاردن لەبەردەم به‌کاربه‌ردا ته‌سك ده‌که‌نه‌وه. شوپ‌شی 
سهوز له چه‌ند دهیه‌ی رابردوودا جوراوجوری بەروبوومە 
کشتوکالیه‌کانی له دەست دلین؛ شهو جوراوجورییه‌ی 
ده‌ره‌نچسامی ههلبژاردنی هوشیارانه يان بیناگاییانسه‌ی 


جورتیاران بوو له هه‌زاره‌ها سالی ڕابردوودا› ته‌نهاییر له‌و 


(کرزسیفیری) که 
خاوه‌نی كەلەرمو که‌ل‌رمی چینی‌و توورو قه‌رنابیت‌و چه‌ندین 
بووه‌کی دیکهن‌و له سه‌ریان ده‌ژین» هیچ ڕۆژێك داوا له يه كيك 
لهو جووتیارانه نه‌کراوه (مافی داهیّنان)وه‌چنگ بین يان 
به‌روبوومه که يان تۆمار بكەن‌و جزره‌کانیان دیاری بكەن. 

پیشه‌سازی ئە‌وڕۆ دە‌یەوێت به‌چاکردنه جینییه‌کانیان 
پازی بین؛ به‌مه‌به‌ستی به‌خوراك بوونی خورادو نه‌هیّشتی 
برسییه‌تی له جیهاندا؛ نه‌وان ھەردەم سوورن ئه سەر نه‌وه‌ی 
که هیچ پیگه‌چارمیه‌کی دیکه نییه؛ لهوه زیاتر. خویان باشتر 
راستیه‌کان دهزانن؛ هه‌موو تاكێکیش دهزانیت که پویسته 
کشتوکال لهو ژه‌هرانه دهرباز بکرێت› به‌لگه‌ش هه‌زاره‌ها 
جووتپاری ئه‌ندامین له جیهاندا. 


خیزانه پووه‌کییه بکه‌ن‌وه که پییا 


پیشه‌سازی ده‌خوازیت تووو ده‌رمانی له‌ناوبردنی میُروو 
پیکه‌وه بفرۆشێت› به‌بیانوویه‌لدو به‌ناچارکردنی جووتیار بق 
به‌کارهینانی, تەنانەت ئەگەر پیویستی تا به‌لام له 
حاله‌تی دهرکه‌وتنی پووه‌کیکدا که ناوو ناتره‌ی باش نییه‌و 
جینی بکسوژی تێدایە› داونانه‌وه‌که زیسادو زیساتر پوون 
دەبێتەوە› چونکه له وینه‌ی نه‌مجوره تقوانه‌دا ناچار نابن 
بچنه نێو گرفته‌کانی داواکردنی وهرگرتنی (مافی داهێنان)› 
هه‌موو ئەمانەش نه له نزیكو نه له دوورهوه هیسچ 
پەيوەندپيەكيان بەبابەتى زیادکردنی به‌روبووسه‌وه نيیه» 
بەڵکو گه‌وره‌و ناياب کردنی پرزسه‌ی ئێسهندنی موڵكه 
بنه‌په‌تی و ڕەسەنەکانە له جووتیارو گوّرینی جووتیاره‌کانی 
ئێستایە بو ته‌نها زێده پْویستیه‌کانی پیشه‌سازی. ئەو 
پرزسهیه مه‌سه‌له‌ی هه‌لکه‌ندنی جووتیاران له زموییه‌کانیان 
گهوره‌تر ده‌کات‌و ه‌لوه‌شانو لیْکپچرانی کزمهلیه‌تی زیاتر 
ده‌کات‌و جۆراوجۆرىى بایزلزژی له سروشتدا له دهست 
دەچێت› بگره دهبیته هۆكارى به‌که‌له‌گاکردن و بلاوبوونه‌وه‌ی 
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به‌حارات و داو دەرمان و سووحه‌کانم 


بیان به‌رچقه‌ی کردووه 


هەندێك داووده‌رمان وا باشه له چێشتخانەوە بگوێزرێتەوە بۆ 
ده‌رمانخای مال. 


پسپزره‌کانی خواردن وای داده‌نیین که هەندێك داووده‌رمان وا 
باشه له چیشتخانه‌ی ماله‌وه بگوێزرێتەوە بۆ ده‌رمانخانه‌ی ماله‌وه 
لەبەرشەوەى سوودی پزیشکی‌و دروستیان ههیه دوای نهوه‌ی که 
وه‌کان سه‌لماندوویانه که دروستکراوی سروشتیان تێدايه 
میکرژبو که‌رووه‌کان له‌ناو دەبەنو به‌رگری له پیسبوونی خواردن 
ده‌کان‌و سوودیان له چاره‌سه‌ری هەندێك نەخۆشیدا هەیە. 


بۆ نمونه خواردنی زه‌نجه‌فیل سودی هایه له چاره‌ساری 
سوربوون‌وه‌ی گەروو گه‌وره‌بوونی مولوله‌ی خوین و بهلام نه‌گار 
تێكەلٌ كرا لەگەل دارچینیدا ئەوا چالاکی مولوله‌ی خویننو گەرمى 


لش زياد ده‌کات. 

بهلام دارچیسنی ثاردزووی خواردن زياد ده‌کسات‌و چالاك 
کهردوه‌ی کزئه‌ندامی ھەرس کردنه؛ و ڕازيانەش سودی هایه له 
چاره‌سه‌ری نه‌مانی گازه‌کانو هێمنكەرەوەی کزكه‌ندامی ده‌ماره. 

و لیکوله‌رهوه‌کان دەڵێن يەك کوپ اوی کولاوی گوله به‌یبوون 


يەك دهرمانخانه‌مان پی دەبەخشێت ئەگەر قژی سهرمان پى شور 


نوا بریقه‌دار دەبێت‌و ئەگەر ده‌موچاومان پى شت ئه‌وا ناو 
چدورییه‌ی که به ده‌موچاوهوه‌یه نایھێڵێتو چرچی دەموچاو 
لاده‌بات و پاکه‌رهوه‌ی چاوهو غەرغەرە پزکردنی پوك به‌هیْز ده‌کات‌و 
ڕێگه له مه‌وکردنی گه‌رو دەگرێت‌و خواردنهوه‌ی ھەرس کهرو هیمن 
کهردودیه. 


زه‌عفه‌رانی به‌ناوبانگ به‌کارهینانی به‌ستراوه به میتی زه‌یتون و 


به به‌رده‌وامی به‌کارهینانی به یه‌که‌وه به‌رگری له نه‌خشی ده‌کات‌و 
ناماژهش به‌وه ده‌که‌ین که زه‌عفه‌ران پێکهاتووه له مادەيەك که 
میکرزب ده‌کوژت و لش دەپارێزێت له نه‌خشییه‌کانی کونه‌ندامی 
هرس و به‌رگری له هه‌موو جوره‌کانی پیسبوونی خواردن ده‌کات. 
و زەردەچەوە به ڕەنگە زەردەکەیەوە که هندیسهکان 


بەکاریدە‌هێنن له دروستکردنی کاری له مادەیەك پیکهاتووه که دژه 


کارتیکره بق جەڵتەو ئۆكساندن‌و نزمبوونهوه‌ی کزلیسترزل‌و 
شه‌کری خوێن‌و وه‌ستاندنی هەندێك وەرەم. 

و بیبه‌ری تیس (تسون) له گرنگترین داووده‌رمانه‌کانه بۆ 
کردنهوه‌ی ثاره‌زووی خواردنو به تازه‌یی به‌کارده‌مینریت يان به 
هاړاویو له دروستکردنی ههنديك خسواردن دا وه‌کسو سرکه 
پارنزه‌ری خواردنو گۆشتو پاکنشه‌ی تامو بۆنەو سهرچاودی 
فیتامین (۸ .6 و به‌کارده‌هیْنریّت له پزیشکی میللیداو مولوله‌ی 
خوین به‌هیز ده‌کاتو چالاك که‌رهوه‌ی دڵه به مەرجێك زۆرخۆرى 
تیادا نه‌که‌یت. له‌به‌رئه‌وه‌ی هه‌ندیّك نیشانه‌ی لاوه‌کی ههیه وه‌کو 
مایه‌سیری. و هاروه‌ها پێويسته له حالسه‌تی تووشسبوون به 
برینداربوونی (هه‌وکردنی) گهده يان گسران هه‌رسس‌کردندا 
بەكارنەهێنرێت. 

و بیبه‌ری ڕەش دادەنرێت به شای به‌هارات به هوی جیاوازی 
شێوەو جزره‌کانیو دەتوانێت ڕێێەیەکی زۆر میکرژب لەناوېبات› و 
ئاره‌زووی خواردن زیاد ده‌کات‌و هه‌رسکه‌ریکی باشەو گازه‌کان 
ناهێڵێت‌و مه‌ندیکی به‌کارده‌هیْنریْت بۆ چاره‌سه‌ری كۆكە‌و ڕەبۆ یا 
(بەرهەنگ / سنگ توندی)و هه‌ندیك نه‌خزشی دل. 


نه‌عنا که‌شه‌نگ بوونی (گرژی ماسولکه‌کان) گه‌ده کم 


ده‌کاته‌وهو ده‌ردراوی ثه‌نزیمه‌کانی هه‌رسکردن له گه‌ده‌و ڕیخۆڵەدا 
زیاد ده‌کات. 
و هێل که بونیکی خۆشى ههیه یارمه‌تی هه‌رسکردن دەداتو 


دل تیکهه‌لهاتنو شانه‌وه ناهێڵێت› و ههروه‌ها ده‌کریته ناو چاوه 
بونه‌وه‌ی تامه‌که‌ی خۆش بکات. 

داووده‌رمسان‌و بسه‌هارات له خسواردن‌و خواردنسهوددا 
به‌کارده‌هیْتریْن سودی دروستی ززریان ههیه لهوانه ثاره‌زووی 
خواردن زياد ده‌کات‌و خواردن دەپارێزن له تێکچوونو به‌رگری 


پیسبوونی ده‌که‌ن‌و به‌رگری لهش دژی نه‌خوشی به‌هێز دەكەن. 
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به‌شی چوارهم: 


` 


بۇماوەیيە 


Genetic disorders 


نوسینی: ثه‌کرهم قەرەداغى 


له هه‌رسی به‌شه‌که‌ی پشودا ده‌رباره‌ی كۆمەڵێك له 
تیِکچوونه بزماوه‌ییه‌کان دواین. لەم ژماره‌یه‌شدا هه‌ولده‌د‌ین 
له هه‌ندیکی دی بدویین: 

مه‌نگولی 
ربا کونیشانه‌ی داون 50۵۲۵۴۰ (Down‏ 

کورته‌یه‌کی میتژوبی 

چسپرژکی مبنگولیزم یا 
کونیشانه‌ی داون له سالی 1866وه 
ده‌ست پى ده‌کات کاتێك پزیشکید 
که ناوی چون لانگدن داون 08 
Down‏ 209000 -آبوو وتاریکی 
زانستی لەسەر کۆمەڵێك منضدال 
بلاوکرده‌وه که تیايدا باس له 


' کومه‌له سیفه‌تیکی هاوبه‌شی ثهو مندالانه ده‌کات که به‌دهستٌ 


دواکه‌وتنی میْشکه‌وه ۲62۲120٩‏ 060081 ددیان نالاند. 
کزمه‌له منداله‌که خه‌لکی شاری سه‌ری 501۲۲6 بون له 
فینگلته‌ره‌و دواکه‌وتنی مێشکیان لهگ‌لدابوو که ‌پاشدا به 
مه‌نگوی ناو بران. 

داون نساوی مەنگولى بەسەر ئەو مندالانهدا دابرى 
له‌به‌رشسوه‌ی ده‌موچساوی هسه‌مویان 
شێوەی خه‌لکی مه‌نگولیایان تیدا بوو. 
له‌س‌الی 31960 کوم نك زانسای 
بوماوه‌زانی ناسیاوی ناپه‌زایی خویان 
به‌رامبه‌ر بهم ناوه دەربڕى و رایانگه‌یاند 
که رازی نين بهو جوره مندالانه بوترێت 
مه‌نگول. چونکه مه‌نگولیه‌کان گه‌لیکن 
وەك هه‌مو گهلانی دنیا و به‌هیچ 
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شیوهیه‌ك که‌موکورییان نیه. بویه له سالی 970وه ناوه‌که به 
ناوی دوزه‌ره‌که‌یه‌وه ناونرا (رکنیشانه‌ی داون)) که ئەمەش 
له‌لایهن نه‌مریکیه‌کانه‌وه بوو پاش بێارەوە گهلالسه کردنی 
سەرجەم زاراوه زانستیه‌کان. ئێستاش له به‌ریتانیاو هه‌ندیك 
ولاتی نه‌وروپی ھەر پىی دەوترێت ((داون)) بەتەنھا. 

له‌چاره‌کی يەكەمى سهده‌ی بيست دا› بۆچونى جیاجیا 
هه‌بوو له باره‌ی ھۆكارى پەيدا بوونی ئەم كۆنيشانەيە› بهم 
لەساڵى 1930دا هه‌ردوو زانا وردن‌برگ ۷۷۵2۲0600۷۲9 و 
بلێر 81¥ ه‌که‌مین كەسێك بوون که هزکاره‌که‌یان گه‌رانده‌وه 
بق تیکچوونی كرۆمۆسۆمى. له پاشدا و لهسالی 1959 زانا 
جیروم لیجن ۱۵6۷06 ۵۲0776 و پاتریسیا جاکوبس 
5 08876383 ههریه‌که‌یان به‌ته‌نها کاری له سهرکرد 
بیان دهرکه‌وت که به‌هزی زياد بوونی يەك كرۆمۆسۆمى 
ژماره 21 وه رووده‌دات 

Chromosome کروموسوم‎ 

کروموسوم پیکهاتویه‌کی دەزولەييە له 04 و پروتین 
پیکهاتوه. له هه‌مور خانه‌کانی چه‌سته‌ی زینده‌وهردا ھەيە› له 
ھەر خانه‌یه‌کی مرۆڭدا ژماره‌یان 46 دانه‌یسه؛ و به‌شیوه‌ی 
جووت جووت ریز دەبن واته له ھەر خانه‌یه‌کدا 23 جووت 


ههیه چونکه ھەر جوتێك هه‌مان شیوهو درێژی و قهباره‌یان 


دروستبونى 
کەییتەکانى 
مرۆڭدا (واته دروستبونی تۆو یا میلکه) ژساره‌ی شم 
کرزمزسومانه له جووته‌وه دەبن به تاك واته ھەر جووته له 
یه‌کتری جیا دهبنه‌وه‌و به تاکی ده‌چنه ناو گه‌میتیکهوه بزیه 
تۆو له مرۆقدا 23 كرۆمۆسۆمى تاکی تیدا دەبێت› هاروه‌ها 
هیلکه‌ش ھەر 23 كرۆمۆسۆمى تاکی تیدا دەبێت. کاتیك تۆو 
و هیلکه یه‌کتری ده‌گرنه‌وه له ثه‌نجامی 


جوتبونی نیرو می؛ 
سەر له‌نوی له هیلکه‌یه‌کی پیتراودا 23 جووت كرۆمۆسۇم 


پەيدا دەبێتەوە. 
پەيدا تا 


داون چۆن روو دەدات؟ 

هی دابه‌شبوونه‌ی كۆ ژساره‌ی كرۆمۆسۆم جووته‌کانی 
لش ده‌کات به تاك له گه‌میته‌کاندا پىی دەوترێت که‌مه 
دابه‌شسبوونه (1/6[0515) هه‌ندێك جار وا رو ده‌دات كه 
جووتێك كرۆمۆسۆم له یه‌کتری جیانه‌بنه‌وهو پیکه‌وه بچنه ناو 
که‌میتیکه‌وه ئەو کاته شهو گه‌میته له بریتیی نه‌وه‌ی 23 تاك 
کرزمزسومی تیدا بێت 24 ی تیدا دەبێت و گه‌میته‌که‌ی دی 
2 تاکی تیدا دەبێت و ئەمەش به تیکچوونی ژماره‌ی 
کرزمزسوم داده‌نریت. 

زژر جار وارێك ده‌که‌ویّت که هه‌ردوو کرزموسومی جووتی 
ژماره (21) له یه‌کتری جیا نهبنه‌وهو بەرەويەك گه‌میت برفن 
ئەگسەر واریکهوت ھێلكەيەك له بریتیسی شه‌وه‌ی یسەك 
كرۆمۆسۆمى ژماره 21 تیدا بوو دوو دانه‌ی تیدا بوو له 
شه‌نجامی ليك جیانه‌بوونه‌وه‌یان که پىی دەوترێست 


(800015[01©6001). شه‌وا کاتيك ئەر هیلکه‌یسه که دوو 


کرزمزسومی 21ى تێدایەو به تۆوێك ده‌پیتینرین که نه‌ویش 
يەك دانه‌ی له کرۆمۆسۆمى 21 تیدایه نه‌وا شهو میلکه 
پیتراوه‌ی لەم پیتێنەوه پەيدا دەبێت سىئ دانه‌ی له 
كرۆمۆسۆمى 21 تێدايه واتسه له بریتسی نسهوهی 46 
کرزمزسومی تێدا بێت 47 کرزمزسومی تیدایه و زيادەكەش 
بریتیه له کرۆمۆسۆمى زماره (21) که سی دانه‌یه له بریتتی 
دوو دانه. 

بهو شپوه‌یه نهو منداله‌ی لەم پیتزنه‌وه پەيدا دەبێت له 
ھەر خانه‌یکی جه‌سته‌ی دا له بریتیسی 46 كرۆمۆسۆم 47 
کرزموسومی تیدایه واته به زیاده‌ی يەك کرزمزسومی زماره 
(21)و بەم دياردەيەش دهلیٍن دیارده‌ی سى كرۆمۆسۆمى واته 
(Trisomy)‏ 

له ھەندێك جاردا پارچەيەك له كرۆمۆسۆمى 21 دەشكێت 
و دەپەرێت و دەچێتە جیی پارچەيەكى كرۆمۆسۆمى 14› 
ئه کاته راسته ژمارەی كرۆمۆسۆم ھەر 46 دەبێت واته هيچ 
زیاده‌یه‌کی تێدا نابێت بهلام بەشێك له كرۆمۆسۆمى زیاده‌ی 
1 لەسەر كرۆمۆسۆمى 14یهی بەم دیارده‌یه‌ش دەوترێت 
1 76750100 521081 و بەكردارەكەش دەوترێست 
یه کگرتنضوه‌ی باته درێژەکانی كرۆمۆسۆم يا 
17 80061501018306 و ئەم حاڵەتەش لى 


باوانه‌وه بۆ نه‌وه‌کان دەگوێزرێتەوە بوّیه وا باشه ئەگەر له 
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مێداڵێکدا ئەم دیارده‌یه بینرا لێٌنؤرِين بۆ كرۆمۆسۆمەكانى 
باوك و دایکه‌که بكرن بزانن هەیانە یان› نا دیارده‌یه‌کی 
دیکه‌ی كرۆمۆسۆمى 21 هه‌یه که بە‌مۆزاييك ۱۵۵2161510 
ناوده‌بریت تیایدا هەندێك خانه‌ی جه‌سته‌ی منداله‌که (47) 
كرۆمۆسۆمى تیدایه واته ئاساييە› بق نمونه له‌رانه‌یه هه‌موو 
خانه‌کانی خوێن 46 کرزموسوم بن بهلام خان‌کانی پێست 
ههریه‌که (47) كرۆمۆسۆمى تێدابێت. 


16 2۱ 2 BK ۵ K6 2K 


€ AU Ah 68 40 6 ۵۵ ¥ × 


AK ×8 ER a4 


TRI ۷‏ 
كرێمۆسۆمى 21 و کۆنیشانه‌ی داون 
هه‌موو كرۆمۆسۆمێك [ماره‌یسه‌کی دیاریکراو جینی 
لەسەرە› ھەر يەكێك لهو چینانه به‌رپرسه بۆ دروستکردنی 
پرزتینیك یا نه‌نزیمیُکی تایبه‌تی له له‌شداو لەئەنچامى 
سەرجەمى کاره‌کانی ثه‌و جینانه‌وه ئەندام و كۆئەندامەكانى 
جه‌سته دروست دەبن› و بهم کسردارهش دەلێن دهربریسن 
(6%06555107) بهم کاتێك که كرۆمۆسۆمێك زیاده د 


Jn 
XY 


ئەوا دەربرینەکە زیاتر دەبێت و پىی دەوترێت 0۷01 
0 بۆ ئەو جینانه. و له هەندێك جاردا شه‌و زياد 
ده‌ربرینه کیشه‌یه‌کی گه‌وره دروست ناکات؛ بهلم له حاله‌تی 
داوندا کیشهیه‌کی زر دەنێتەوە. 

تاقیکردن هوه‌کان سه‌لماندویانه که كرۆمۆسۆمى 21 
نزیکه‌ی (250-200) جين ههلده‌گریّت و شەم ژماره‌یه‌ش ئه 
چاو کرزمزس ومه‌کانی دیکه‌دا که‌سه چونکه بچوکترین 
کرزموسومی خانه‌ی مروله. 

ههروه‌ها دمرکه‌وتوه که قه‌نها چهند ناوچەيەكى سار 
كرۆمۆسۆمەكە دەبێته مزی نانه‌وه‌ی کێشه بۆ منداله‌که؛ بهو 
ناوچانه‌ش دەوترێت ناوچه‌ی شلۆق 760108 6718681 

بەڵام سەیرەکە لەوەدایە که ئەم ناوچانه به یه‌که‌وه‌نین راته 
هاوسی نين لەسەر کرزموسومهکه به ڵکو له ئێوانیاندا 
ناوچه‌ی دی ههیه که په‌یوه‌ندیان به حاله‌تی داونه‌وه نیه. 
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کاصهن هو جینانه‌ی هم کیشه‌یه ده‌نیته‌وه؟ 

پاش توزینه‌وه‌یه‌کی ززری ئەم سالانه‌ی دوایسی زانایبان 
بزیان ده‌رکه‌وتوه که نهو ناوچەو جینانه‌ی کێشه لهو 
مندالانه‌ی داونیان هەیە› دروست ده‌کهن ئەمانەن: 

+= 5001 - زياد بوونی دهربرنی هم جینه دەبێتە هزی 
زوو پیریه‌تی و دابه‌زینی به‌رگری جه‌سته. هه‌روه‌ها لهوانه‌ی 
که نهلزایمه‌ریان ههیه دەبێته هی هەندێك جوری خله‌فان. 

۰ 601-681- زیادبوونی ده‌ربریتی نهم جینه دهبیته 


هزی تیْکچوونی دل. 
۰ 21582 زیاد بوونی ده‌ربرینی دهبیته هی تێکچوون 
له كەللەدا. 


۰ 685 زیادبونی دهربرین دەبێته هوی ریگرتنضسی 
زینده‌پال و درو هێند بوونی ۰0۸۷۸ 

+ 6۸۳1۸ زیاد بوونی دمربرین ده‌بیته هوّی تیکدانی 
کرداری دروستکردنی 0۱۱۸ 

۰ 0۷۴ زیاد بوونی ده‌ربرین ده‌بیته هوی تیکدانی 

۰ ۴۸۲۸ زياد بوونی ده‌ربرین ده‌بیته هۆی اوی سپی 
ىساتا 

۰ 6887 زیاد بوونی ده‌ربرین دەبێته هزی تێکدانی 
دروستبونی 0۷۸ و چاکبوونه‌وه‌ی. 

۰ ۱۳۱۱۵۴ زیاد بوونی دهربرین دهبیّته هوی تیکدانی 
دروستبونی صاده‌ی ئینته‌رفیرژن ۱01۵۳۲6۲06 له خانه‌کاندا 
که بەرگرى له هاتنه ژوره‌وه‌ی فایرزس ده‌کسات لەگسەڵ 
نه‌مانه‌شدا چه‌ند چینیکی دی دززرارنه‌ته‌وه که لو مندالانەدا 
کیشه‌ی دیکه دەنێنەوە بهلأم بایه‌خیان که‌عتره وەك جینه‌کانی 
«GLURS «APP‏ 5۱008 ۰1۸0 ۳۴۷۲ و که‌لیکی دی. 

یه‌کيك له هه‌ره دیارده دیاره‌کانی شهو مندالانه‌ی که 
کونیشانه‌ی داونیان ھەيسە› توشبونیانه به دراکه‌وتن و 
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تیکچونی مێشك. و ئەمە له ھەر هه‌مویاندا دوباره دەبێتەوە› 


بهلام هه‌ندیکیان له گه‌لیشدا ھەر له مندالیه‌کی زوهوه تووشی 
تیکچوونه‌کانی دل یا فی یا که‌می رژاندنی رژینی دەرەقى 
7 با تیکچوونه‌کانی هه‌ناو دەبن له کاتێکدا 
که هه‌ندیکی دیکه‌یان ثه‌وانه‌یان نیه. 

گومان له‌وه‌دانیه هۆكارى نهم جیاوازیانه دەگەرێتەوە بق 
بوونی ثه‌لیله (6ا6اا2) جیاوازه‌کانی سەر جینه‌کانی شه‌و 
مندالانه که ھەر یه‌که‌یان به جۆرێكى جیاواز دهربری دەكەن. 

لەگەڵ نه‌مانه‌شدا تیِکه‌لبونی کاریگه‌ری جینه ساغه‌کانی 
شه‌و كەسە لەگەڵ زۆر دهربریضی جینه دوباره‌بوه‌ک‌اندا 
کاریگه‌ری جیاواز دروست ده‌کات. 

ریژهی دوباره‌بوونه‌وه‌ی 

به‌تاقیکردنهوه‌کان ده‌رکه‌وتوه که لەبەر ئەوەی به‌شی ههره 
ززری ليك جیانه‌بوونه‌وه‌ی جووت كرۆمۆسۆمى 21 له مىدا 
رووده‌دات. لەبەر ثه‌وه تا ته‌مه‌نی دایکه‌که گه‌وره‌تربن 


ریژه‌ی 
روودانی مه‌نگول (یا داون) زۆرتردەبێت بق نمونه ئەو 
دایکانه‌ی ته‌سه‌نیان له‌نیوان 24-20 سالی دایسه ریسژه‌ی 
خستنه‌وه‌ی مندالی داون تیایاند (۰)1490/1 و له‌ته‌مه‌نی 30- 
5 سال دا (660/1*و له 40 سالی‌دا شهم ریْژه‌یه دەبێت به 
(106/1)ه و له‌ته‌سه‌نی 49-45 سالی‌دا ریْژه که دەبێت به 
(11/1). 

هاوكۆلكەی زیره‌کی له مندای داوندا زۆر به دەگمەن له 
سهرو (60)ەوە دەبێت بەزۆرى ده‌ماخیان بچوك و کیشیان 
که‌سه. له‌به‌ر خه‌وه‌ی ثه‌مانه به‌ززری توانای شه‌وه‌یان نیه. له 


یستیان به سیستمیکی 


خوێندندابن یا بهرده‌وام بن و بي 
په‌رودرده‌ی تايبەت ههیه. 


وەك له‌سهرهوه باسمان کرد به‌شی هره ززری ئەو 
مندالانه‌ی م‌نگولیان ھەيە› نه‌خوشیه‌کانی دڵیان ههیه؛ لەبەر 
ئەوە زور پێويسته له پاش له‌دايك بوون ببرێنه لای پزیشکی 
پسپری دی مندال 56018816 به مه‌رجیِك نامیری نیکزی 
لابێت واه 661106270109۲310 له دوو مانگی یه‌کسه‌می 
له دلی منداله‌که‌دا 


ته‌مه‌نی منداله‌که‌دا بق نهوه‌ی ھەر 
هەبێت چاره‌سه‌ری بکات. 

0 ی نهو مندالانه‌ی مه‌نگولیان هه‌یه کیشه‌یان له 
ریخوله‌کانیشسدا هه‌یسه که ززر جار پویستیان به 
نه‌شتهرگه‌رییه. 150 يان کیشه‌یان له بینین يا له بیستن دا 
هه‌یه» کیْشه‌کانی بینین له نزیكبینی يا دوربینی یا اوی چاو 
دایه. بۆيه وا باشيشه ھەر له مانگه‌کانی یه‌که‌می ته‌مه‌نه‌وه 
پزیشکی پسپوری چاو بیبینشت. ھەر ئەمەش ده‌رباره‌ی 
پزیشکی گوئ چونکه زۆر جار کیّشه‌یان له ده‌ماره‌کانی 
بیستن به تایبه‌تی له گویی ناوه‌ندا هه‌یه بویه ئەگەر زوو 
چاره‌سهر نه‌کرین کیْشه‌یان له قسه‌کردندا دەبێت. 

هەندێکیشیان کیّشه‌ی سى و بریچکه‌کانی سییان ههیه. 
به‌شیوه‌یه‌کی تا ڕادەيەك کەمتریش هەندێکیان توشی 
لوکیمیای رژێنى دهره‌قی دەبن. 

به‌ززری گویی ئەم مندالانه كه‌مێك به‌ره‌و سەرەوە چوهو 
لوتکه‌که‌ی که‌ميْك لوچی خواردوه؛ ده‌میسان بچوکه» وا 
دەردەکەوێت وەك زمانیان گه‌وره‌بیْت وایسه. به‌ززری لوتیان 
بچوکه» پردی لوتیان پانه؛ هه‌ندیکیشیان ملییان کورته و 
ده‌ستیان بچوك و په‌نجه‌کانیان کورته. 

که گەورەش ده‌بسن بالایسان کورتسه؛ جومگه‌کانیان 
نه‌رمییه‌کی نائاسایی تێدایە. 

ززربسهی شسو 
مندالانه‌ی کو‌نیشانه‌ی 
مسه‌نگول یاداونیسان 
هه‌یسه ھەندێك لەم 
نیشانانه‌یان تیدا 
دەردەکەوێت› بسهلام 
نەك هه‌موی بەیەکەوە. 

دواکه‌وتنی مێشك 
تیایاندا زۆر بلاوه؛ له 


که‌سبکه‌وه بۆ 
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Disease-associated balanced chromosome translocations 


58 
مس اس 


اساییه‌وه دەگۆرێت تا دوا پله‌ی 


دواکه‌وتن» بهلام زۆربەیان له پله‌ی ناوه‌ندان 10 يان يا کهمتر 
زۆر به توندی دواکه‌وتنی میّشکیان تیّدایه زور زەحمەتسە 
بروابکه‌یت که که ثه‌مانه میْشکیان بەرەوپێشەوە ببڕرێت و 
چاك بین. 

له سهره‌تاوه که‌سوکار پیویسته مهول بدەن ئەم مندالانه 
وەك مندالانی اسایی فیری نان خواردن؛ چونه ته‌والیت؛ 


خویندن؟ 


- 7 


خۆپاك کردنهوه؛ ده‌موچاوشتن و رویشتن 
*ئايا دەتوانرێت ئەمانە ببرێن ب 
-به‌لی ئێستا پرۆگرامى تايبەت به خوێندنی ئەمانە هەیە 


که تاڕادەيەك فێری نوسين و خوێندنسەوە دەکرێسن و 
لەگەڵیشیدا فێرى هە‌ندێك کاری کارامه‌یی ثیشی ده‌ست وهی 
دی ده‌کرین. 

ههروه‌ها پرۆگرامى تایبه‌تیش ههیه بۆ گه‌وره‌کانیان تا 
پشت به‌خویان ببه‌ستن و بتوانن په‌یوه‌ندی هاوریه‌تی دروست 
بكەن و له ماڵدا کاره‌کانی خویان راپه‌رینن. 

"ایا تيج چارهدسه‌ریکی تایب‌تی بۆ ثه‌مانه همیه؟ 

-له راستیدا تا ئێستا هیچ چارەسەرێك بق نه‌مانه نیه؛ 
مروه‌ها بۆ تیکچونی کرومزسومه‌کانیشیان كه شسه‌وه 
نه‌خزشییه‌یان بق دروست ده‌کات. 

تاقیکردنه‌وه نوییه‌کان ثه‌وه‌یشان ده‌ده‌نه که ثه‌و دایکانه‌ی 
ترشی فوليك له کاتی سکپری دا كەم وه‌رده‌گرن يا ھەر وه‌ری 
ناگرن نه‌مه ده‌بیّته هۆكارێك بق خستنه‌وه‌ی هم منداڵانە› بویه 
ئێستا بۆتە ياسايەك که هەموو دایکیْکی سکپر رژژانه دەبێ 
0 مايكروگرام ترشی فولیسك وەربگرێت (ئەوەش بسق 
دابه‌زاندنی مه‌ترسیه‌کانی هەندێك له عهیبه زکماکیه‌کانی 


ده‌ماخ و درکه په‌تك) 


کی مه‌ترسی ۆر لی دهکریت بۆ خستنه‌وه‌ی مندالسی 
مه‌نگولی؟ 

-به پله‌ی یه‌کهم ئەو دايك و بارکه‌ی لەوەپێش مندالی 
مەنگۆليان خستۆتەوە› ئەوسا هو دایکانه‌ی که ته‌مه‌نیان له 
سهروو 35 سالیه‌وهیه‌و منداڵیان دهبیّت. 

له هەندێك ناماردا بەم شێوەیە مه‌ترسیهکه هاتووه نو 
دایکانه‌ی ته‌مه‌نیان له 25 سالیدایه رێژەی خستنه‌وه‌ی ناو 
جوره منداله تیایاندا 1250/1 یه له 30 سالیدا رێژهکه 
دەبێتە 1000/1 و له 35 سالی‌دا دەبێته 400/1 و له 40 
سالی‌دا دەبێتە 100/1 

*نابا دەتوانرێت بیش له‌دايك بسون بزانرنست هو 
منداله مه‌نگولی هه‌یه؟ 

به‌لی به به‌کارهینانی لینزرینی پێش له‌دايك بون واته 
وه‌رگرتنی چه‌ند دڵۆپێكی كەم له شله‌ی ئەمنيۆن که دهوری 
مندال‌که‌ی داوه‌و پىی دەوترێن لێنۆڕینى 2111010601116515 
يا بهو لێنۆرینه نویه‌ی که تازه هاتزته کایه‌وه و پى دەڵێن 
ingاsamp »chorionie villus‏ ف‌روه‌ها بسه‌هوی 
شەپۆلەكانى سهرو دەنگیشەوە 0|168350000ا لسه‌دوای 
هه‌فته‌ی 16 ھەمەوە تا ڕادەيەك دەزانرێت. 

پاش له‌دایکبون پزیشك ده‌توانیست به‌هوی لێنورینى 
خوینی منداله‌که‌وه بزانێت که مەنگۆلى ههیه يان نا هویش به 
کهرانه به دوای كرۆمۆسۆمە زیاده‌که‌ی (21)دا. 

"ثایا ثه‌وانه‌ی مه‌نگولیان ههیه ده‌توانن 2اوسه‌ری 
يكەن؟ 

-هه‌ندیّك له‌وانه‌ی مەنگۈليان هەیە ده‌توانن ھاوسەرى 
بکهن. ئە‌و ژنانه‌ی که مەنگۆليان ههیسه بەرێژەی 50:50 
مندالی مه‌نگول ده‌خه‌نه‌وه؛ بهلام له زژربه‌ی حاله‌ته‌کاندا 


کزرپه‌له‌ی توشبوو له بارده‌چیت. له 120-15 ی ئەوانەش 
که لەم جوره دایکانه‌وه پەيدا ده‌بن له پاشدا و له ناوه‌ندی 


ته‌مه‌ندا توشی ئەلزايمەر دەبن. 


"چی لەم بارهیه‌وه نوعایه؟ 

-نوپترین اريك که لەم بارهیه‌وه کرابێت کاری نه‌و تیمه‌ی 
زانایانی بایزلوژیه له فەرەنسا و به‌ریتانیا و ‌مه‌ریکا که 
توانیان ه‌موو جینه‌کانی سەر كرۆمۆسۆمى 21 دیاری بکهن 
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و نه‌مه‌ش هه‌نگاویکی زر گه‌وره‌یه بەرەو دزینه‌وه‌ی رێگه 
چارەیەك بو روونه‌دانی نه‌خوشیه‌کانی ئەم كرۆمۆسۆمە. 

ههروه‌ها چه‌ند تیمیّك له پزیشکان بهرده‌وام خه‌ریکی 
دوزینه‌وه‌ی رنگه چاره‌یه‌کن بۆ ده‌ماخی شهو مندالأنه‌ی 
مەنگۆلن› تا بزانن کاریگه‌ری شهو دواکه‌وتنی مشکه به 
تته‌واوی چ ناوچه‌یه‌ك له‌ده‌ماخدا دەگرێتەوە به مه‌به‌ستی 
چاره‌سه‌رکردنی و لەم باره‌یه‌شه‌وه هیوا زژره. 

هه‌روه‌ها گەلێك له زاناکان خه‌ریکی تاقیکردنه‌وهن لەسەر 
چەند دەرمسانێك که نەیەڵێت جسووت کرزمزسومی 21 
بەیەکەوە بمێنێتەوە لەدايكەكەدا به‌لکو لهیه‌کتری جياببنەرە 
تا ئەو کیشه‌یه بۆ مندال دروست نەكەن. 

هيج شويتيك هه‌یه که دايك و باوك به‌نای بې به‌رن 
بو وه‌رگرتنی زانیاری زیاتر ده‌رباره‌ی مندالی مه‌نگول. 

-گە‌لێك سه‌نته‌ری جیهانی ههیه که وهلامی دایك و باوك 
ده‌داته‌وهو رینمایی ده‌کات بۆ ئەمەش ده‌توانن په‌یوه‌ندی به 
گوّفاره‌که‌مان (زانستی سهردهم)ه‌وه بکریت. 

*به‌کورتی ده‌توانین روخساری هو مندالانه‌ی داونیان 
ههیه بزانین؟ 

-بەڵى هھەروەك له سبهرهوه 
هه‌ندیکمان باس کرد به کورتیسش 
ده‌توانسین بين ئهو مندالأنه ئهم 
نانه‌یان ههیه: 


*چاویان بۆ سه‌رهوه يا بق خواره‌وه 
که‌ميك لاره. 
یش ن بەت 
به‌شی ناوەوەی چاویان لۆچێك له 
پێست تیدایسه و پسیی دەڵێن 
.(epicanthal fold)‏ 
*درزی چاویان ته‌سك و کورته. 
*ززرجار پەڵەيەكى سپی لەسەر 
لیّواری بیلبیله‌یان دەبینرێت. 
رز ® ۲ 
روخساری ده‌موچاو پانه. 
*سهریان له اسایی بچوکتره 
*نه‌رمه مه‌لاشوی سهریان له ئاسایی گه‌وره‌تره؛ چونکه به 
ساوایی زور به هیّواشی گەشەدەكەن 
*گوی بچوکترو نزمتره 


*دهم بچوکه: لیوه‌کان ته‌نکن؛ زمان دەردەکەوێت و زۆر 
جار دێته دەرەوە چونکه بۆشايى دهم بچوکه. 

*مل وا ده‌رده‌که‌ویّت له اسایی کورتره و لزچی پشت و 
لامل به ساوایی ده‌رده‌کهن و له پاشدا نامێنن. 

*قول و قاچ به گویره‌ی له‌ش کورتن. 

*ده‌سته‌کان خرپن و پانن› په‌نجه‌کان کورتن؛ په‌نجه بچود 
بۆ ناوهوه هاتوه؛ لەبەرى ده‌ستدا تەنھا پەك تاکه چرچ ههیه 

*پی پانه و په‌نجه‌کانی کورتن؛ ماوه‌ی نێوان په‌نجه 
گه‌وره‌و په‌نجه‌کانی دی زۆرە. 

*په‌رهچه کردار تیایدا لاواز تره له اسایی و دەنگى 
گریانی زۆر کزه 

*ماسولکه‌کان گرژیان که‌مه» جومگه‌کان لوسن 

ھەر منداڵێك شەش تا ده‌ی لهو خالانه‌ی سه‌ره‌وه‌ی هه‌بوو؛ 
نه‌وا بى لیْنورینی كرۆمۆسۆمى› پزيشك يەكسەر ده‌زانیت که 
ثه‌و منداله داونی هه‌یه. 

*گاریگهری ئىسەم روخسسارانه لە سەر ته‌ندروسستی 
منداله‌که چی‌یه؟ 

-گهلیّك کاریگه‌ری ئەم روخسارانه له‌سهر ته‌ندروستی 
هه‌نديك لهو مندالانه دەردەکەوێت› يەكێك 
له‌وانه لەبەر شه‌وه‌ی که ده‌می منداله‌که 
بچوكە› زمان به‌ته‌واوی جیگای نابێتەوەو 
گیرفانه‌کانی لوتیش باش دروست نه‌بون؛ 
هه‌ناسه‌دان كەمێك ناره.حسهت ده 


هه‌نديك جار به‌ته‌واوی هه‌ست به‌خیزه 
خسیزی منداله‌که ده‌کریت لهکاتی 
هه‌ناسه‌داندا همه سهره‌ای شه‌وه‌ی که 
دەبێت منداله‌که زمانی دەربھێنێت بۆ 
ئەوەی هه‌وا بتوانێت بچیته ژورەوە. 
*؛کاریگهری کسه‌می کسرژی و تونسدی 
ماسولکه‌کانی چی‌یه؟ 

-که‌می توندی یا گرژی ماسولکه‌کانی کاریگه‌رییان 
لەسەر قسه‌کردن و نان خواردنی هه‌یه بهلام کاریگ»‌ری 
ته‌واوی له‌سهر جونه‌ی هه‌یه که ئاتوانێت به تسه‌واوی و 
به‌شیوهیه‌کی رێکوپێك بجولیّت. بویه ھەر له هه‌فته‌کانی 
یه‌که‌می ته‌مه‌نیه‌وه پپْویسته پیشانی پزیشکی تايبەت 
بدرێت. هو پزیشکه دایکه‌که يا که‌سوکاره‌که فێر ده‌کات 
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0 
Either the sperm or the 
egg involved in the 
conception has an extra 


هه‌یه بسق شه‌وه‌ی دەستەبەرى ھەموو 
مافیکیان بق بكرێت› ھەر له په‌روهرده‌کردن 
و خوێندن و پى گه‌یاندن و دوزینه‌وه‌ی کار 


و 
⁄ 


The fertilized egg has 
47 chromosomes, 
including three 
chromsormes 21 


۵ مد 


The cell with 

48 chromosomes 
does not make 
copies (cannot 
survive) 


1 ۷ / During rnitotic divisions, there is 


۵ (© nondisjunetion of the chromosomes 
47 6 21, causing one cell to have 46 
chrosomes (two 21's), while the 


other has 48 (four 21's) 
Both cell types continue making more celle 


This results in mosaicism 

(two types of cells) for trisomy 

21 in the developing baby 
چۆن مه‌لی بگرن و چۆن بیجوڵێنن و چۆن پەرە به‌گه‌شه‌ی‎ 


جوله‌ی بدەن› تا وای ل دەكەن رۆژ بەرۆژ جوله‌ی باش ببێت 


و پشت به‌خوی ببەستێت و له پاشدا ماسولکه‌کانی 
بەهێزبێت› تا به‌ته‌واوی دەتوانێت پئ بگرێت و به‌باشی 
بروات. 

ئێستا له زربه‌ی ولاته پشکه‌وتووه‌کانی جیهان پسپۆرى 
تایبه‌تی له سه‌نته‌ری تایبه‌ت به مندالأنی داوندا؛ شهو کارانه 
جی‌به‌جی دەكەن و وا له منداله‌که دەكەن گه‌شه‌ی ته‌واو له 
هه‌موو بواره‌کانی جوله‌و قسه‌کردن و خۆراك خواردن و 
مه‌ناسه‌دانی ته‌واو بکات. و بق ثهم مه‌به‌سته‌ش ده‌ها كۆمەڵەى 
نیشتمانیان هه‌یه بق توشبوانی داون. 

باری کومه‌لایه‌تی و کژنیشانه‌ی داون 

زژربه‌ی ھەرە زۆرى یاساکانی ولأتانی جیهان و پاریزه‌ران 
و دادوه‌ران دان به‌وه‌دا دەنێن که که‌سانی هه‌لگری داون؛ ودك 


هەموو مروفیکی دیکه‌ی نهم سه‌رزه‌ویه مافی ته‌واوی خۆیان 


chromosome 21, due 
to nondisjunction in meiosis 


بۆيان سهره‌رای پاراستنى كەسێتى و 
شکوو که‌رامه‌تیان به پێچه‌وانەی ھەڵمەتى 
هەندێك شەپ ى تایبه‌تی وەك له سیه‌کانی 
سهده‌ی رابوردودا له ثه‌لمانیای نازی دا 


Tho fertilized ogg‏ تد ا ا ر 
begins dividing,‏ رووی دەدا بۆ له‌ناوبردیتان: 
0 | ۱۳ 


دەدرێت که ئهو منداڵه‌ی دەزانرێت مەنگۆلە 
له سکی دایکیدا› له‌باری ببات. 
ھەروەھا به‌رده‌وام ماموستایان دەخرێنە 
كۆرسى تايبەتەوە بۆ شه‌وه‌ی لەپاشدا 
بتوانن وەك پسپوری په‌روه‌رده‌ی تايبەت 
هه‌لسوکه‌وت و ره‌فتار لەگەڵ ئەو جوره 
مندالانه‌دا بەشێوەيەكى زانستی بکسان؛ 
ئەمە سهره‌رای راهینان و کردنهوه‌ی خو 
تايبەت بۆ دایکان تا له مالیشهوه ئەو 
مندالانه هه‌ست به ناموّیی و ده‌سته‌وسانی 
نەكەن و وەك مرۆف به ته‌واوی ره‌فتاریمان 

.9 _ | له‌گه‌ل‌دا بکریت. 

په‌کیکی دی لهو گرفتانه‌ی که له ولاته پێشکه‌وتوه‌کان 
بیری ل کراوه‌ته‌وه کیشه‌ی هو مندالانه‌یه پاش مردنی دايك و 


باوکیان؛ که ززبه‌ی جار بسراو خوشکه‌کان ناچنسه ژټسر 
به‌رپرسیّتی به‌خیوکردن و په‌روه‌رده‌یانه‌وه لەبەرئەوە هەندێك 
ده‌زگای تایبه‌تی ھەن که چاودێری شه‌و مندالانه دەكەن› 
ههروه‌ها له كۆرسى تایبه‌تدا پایان ده‌هینن چون خزیان 
کاره‌کانی ژیانیان ڕاپەڕێنن و له هه‌ندیّك جاردا ھەر چوار یا 
پنج لو که‌سانه‌ی مه‌نگولیان هه‌یه ده‌خرینه ناو خانویه‌ك يا 
نه‌پارنمانیکهوه بۆ نه‌وه‌ی خویسان کاروباره‌کسانی ژیسانی 
پزژانه‌بان ببەن به‌پیوه ته‌نها چاودێرێکیش له ڕۆژێکدا جاریك 
يا له هه‌فته‌یسه‌کدا جارێك سه‌ریان ده‌دا و کیْشهکانیان 
چاره‌سار ده‌کات و شهو کاروبارانه‌ش که په‌یوه‌ستن به دام و 
دەزگاكانەرە بیان جی‌به‌جی ده‌کات و له زور حاله‌تیشدا 
کاری تایبه‌تیان بق ده‌دزنه‌وه‌و موچه‌یه‌کیان بق دابین دەكەن. 


سەرچاوەكان: له ئەڵقەی پێنجەمدا دێن 
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هغەشتێكت 
بەرەو مەشتەرم 


پەرچقەی: پەخشان محه‌مهد ڕەئوف 


له کاتێکدا که‌شتی فه‌زایی (فۆيجەر) به‌هیواشی بەسەر 
هه‌ساره‌ی موشتهریه‌وه ده‌سسورایه‌وه دی نی شوهبه 
بریسکه‌داره‌کانیش بو خۆیان باکگراوندیکی سرنج 
راکیْشه‌ریان دروستکردبوو؛ له کاتی گزنگیشداو له اسۆی 
شینه‌وه که‌وان‌یه‌کی شانتونی له پووناکی ستوون دەبێت 
بەسەر سهردوه که ئەوەش یه‌کیِکه له ثهلقه‌کانی موشته‌ری‌و 
گه‌شته‌که‌شمان به‌ره‌و زەبەلاحى کومهله‌ی خوّره.. موشته‌ری. 

هه‌ردوو که‌شتی فه‌زایی (فزیجه‌ر)و (فۆيجەر2) له سالی 
(1979)دا سهرکه‌وتنی باشیان به‌ده‌ستهننا له ده‌ستخستنی 
زانیساری چاو سه‌رسسورهینهر د‌رساره‌ی هه‌ساره‌ی 
موشته‌ری‌و مانگه دڵ کانی که‌وای له زاناکان کرد 


تیوریو تویژیضه‌وه‌ی نوی پهره‌پیدراو به‌ده‌ستبهینن 
دهرباره‌ی هه‌سارهکه. 

موشته‌ری هه‌ساره‌ی پێنجەمە له ړووی دووری له 
خورهوه‌و ھەر (12) سای زه‌مینی و جارێك به‌دهوری خوردا 
ده‌سوریته‌وه‌و (778) ملیۆن كيلۆمەتر له خورهوه دروره. 
قەبارەى هه‌ساره‌ی موشته‌ری (1000)شه‌وه‌نده‌ی قه‌باره‌ی 
زەویەو چیوه‌ی بازنه‌ی يەكسانيەكەی به‌نه‌ندازه‌ی يان زیاتره 
له ماره‌ی نێوان زه‌وی‌و مانگ‌و؛ بارستاییه‌که‌شی به‌ته‌نها (8) 
نه‌وه‌نده‌ی بارستایی ھەر هه‌شت هه‌ساره‌که‌ی دیکه‌ی 


کزم‌له‌ی خر دەبێت› هیزی کیشکردنی موشته‌ری ئەوەندە 
زره که وای له هه‌ساره‌ی (مه‌ریخ) کسردووه که له زه‌وی 
نەچێت‌و خیرایی هه‌ساروکه‌کانی نچوان مه‌ریخ و موشته‌ری 
به‌راده‌یه‌کی وا كەم بۆتەوە تا وای لێكردون که ومك يەك تەن 
ده‌ربکه‌ونو پنکه‌وه بنووسێن‌و هه‌سارزکه بچووکهکانیش 
بکه‌ونه په‌له‌ی (ئۆرت)ەوە که (150) بلیيۆن کیلزمه‌تر له 
خوره‌وه دووره. 

*بارستاییه‌کی گه‌وره‌ی گه‌رم:. ۱ 

هه‌ساره‌ی موشته‌ری ەق نيه به‌لکو له سەر پووه‌که‌ی 
گازی جۆراوجۆر شه‌پزنده‌دهن که وەك بەرگێك توندوتسوال 
دهرده‌که‌ویّت که هیْلی تاریکی تیا بێت› هه‌رچه‌نده بهره‌و 
قوایی نهی به‌رگه برزین چری گازه‌کان زياد ده‌کات تا له 
کزتاییدا ده‌بنه شل› په‌ستانی ناوجه‌رگه‌ی هه‌ساره‌که (100) 
ملیون جار له په‌ستانی زه‌پزشی زهوی زیاتره‌و به‌هزی ئەو 
په‌ستان زژریه‌ی ناوجه‌رگه‌که‌ی تهنها هایدرژجین و به‌رگیکی 
به‌ردینی له اسن‌و سلیکات له ناوجەرگەكەيدا دەبێت. 

هه‌ساره‌ی موشته‌ری زر به‌خیرایی بهدهوری خویدا 
ده‌خولیت»وه که يەك خول له (10)کازیُردا ته‌واو ده‌کات؛ 
بەوەش هه‌ساره‌که فووتیکراو دهبیّت له ناوچه‌ی هێڵى 
يەكسانيدا› ئو خیّراییه زۆرەیش هوکارتکی دروستبوونی 
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پشتزنه‌ی ره‌نگاوره‌نگه به‌ده‌وری هه‌ساره‌که‌دا: که بریتین له 
هه‌وری بلاوبوه‌وه به‌ناراسته‌ی ته‌ریبی هێڵى یه‌کسانیه‌که‌ی» 
ئو پشتینه‌ش به‌شیوه‌ی په‌نگی نزيك به‌ی‌ك ده‌رده‌که‌ون وەك 
په‌نگه‌کانی پرته‌قالی و قاوه‌یی و خۆڵه‌مێشی‌و شين و زه‌ردو 
ئەو په‌نگانه به‌رده‌وام له تیکچوونو گور‌انکاریدان بەجۆرێك 
ھەرچەند ڕۆژێكو جارێك دەگۆڕێن. بسواره موگناتیسیه 
به‌هیْزه‌که‌ی موشته‌ری‌و خوره‌باو بواری موگناتیسی مانگه 
نزیکه‌کانی به‌جریکی ئاڵۆز كارلێك دەكەن که دهبیْته هوزی 
نساردنی نیشانه‌ی پادیویسی خول‌و دروستبوونی چه‌ند 
کارلێكێکی کیمیسایی سەيرو ئاڵۆز له سەر مانگه 
جياجياكانى. 

له زور ڕووەوە موشسته‌ری زیساتر لسه‌وه‌ده‌چیت كه 
ثه‌ستیره نەك ھەسارە› چونکه ھەر خوی سهرچاوه‌ی 
گه‌رمیه‌و نه‌و گه‌رمیه‌ی لێيدەردەچێت ده‌کاته (1.6)شه‌وه‌نده‌ی 
ئە‌و گه‌رمیه‌ی که له خوره‌وه پیی ده‌گات؛ که ئەوەش به‌لگه‌یه 
له سەر بوونی سهرچاوهیه‌کی گەرميدەر له ناو هه‌ساره‌که‌دا 
که لەوانەيە پاشماوه‌ی 
نهو گازه گه‌رمه‌یه که‌مینه 
بیست کسه لسه کساتی 


دروستبوونی هه‌ساره‌که‌دا 
هه‌بووبیت. 

*بەلىسە سوره 
نادیاره‌که:. 

بەسەر پووی 
موشسته‌ری ره شسه‌باو 
گیزه‌لووکه‌ی به‌هیزی وا 
ههلده‌کات که هیچ شتێك له به‌رده‌میدا خوی ناگرێت› هو با 
به‌هیزانهش له نه‌نجامی پزیشتنی به‌ردوام‌و زور خیرای 
ته‌وژمه گازیه‌کانی سەر رووه‌که‌یسه‌وه دروستده‌بْت که 
خیراییان زياد له (300كماکاژێر) دەبێت› پەڵەسوورەكەش 
یه‌کیکه لهو په‌له سووره زور گه‌وره گازیانه‌ی که ناوچه‌ی 
په‌ستان بەرزەکەی ده‌که‌ویته به‌شی باشووری مه‌ساره‌که نزيك 
به‌هیلی یه‌کسانی؛ که پانیه‌که‌ی سی هیندی تیره‌ی زه‌وی 
دەبێت› هه‌موو شەش روز جارێك هو په‌لسه سووره 
به‌پیچه‌وانه‌ی جووله‌ی میلی کاتژمێر به‌ده‌وری هه‌ساره‌که‌دا 
دەسوڕێتەوە› به‌رزی نه‌و پەڵەیە (8كم) له سه‌روو لوتکه‌ی په‌له 
هه‌وریسه دراوسیکانیه‌وه دەبێت› به‌پیی وينه يەك له 
دواییه‌که‌کانی که‌شتی (فویجهر) جوله‌ی به‌رده‌وام ههیه له 
نیسوو ده‌ره‌وه‌ی په‌له‌ک» ههروه‌ها وینه‌کان چزنیسه‌تی 
کارلیکردنی لەگەڵ ههوره دراوسیکان‌و پەڵه زه‌رده‌کانی 
روونده‌کاته‌وه که ساردترن له په‌له سووره‌که خۆی› نه‌وهوش 


ده‌رکه‌وتووه که په‌له هه‌وری سپی خوی ده‌کات به‌نیو بواری 
سورانه‌وه‌ی په‌له سووره‌که‌و ئینجا به‌توندی فڕێ ده‌دریته 
دەرەوە› هه‌روه‌ها سی ناوچه‌ی هیلک»یش دۆزراونەتەوەو 
ئەوانیش نادیارن‌و نازانرێت چین؟ وا دەردەکەوێت که نه‌و 
په‌له سووره تا پاده‌یه‌کی زور جیگیر 
مرۆف هه‌ستی به‌بوونی کردووه له پێش (350) سال 
لەمەوبەرەوە› ھەندێك جار زور بسه‌جوانی دەردەکەوێت‌و 


ھەر لهو کاته‌وه‌ی که 


هەندێك جاری دیکه‌ش به‌ته‌واوی ديار نامێنێت‌و ره‌نگه‌کانی 
وون ده‌بن بق ماوه‌ی چه‌ند ساڵێك. 

هه‌ساره‌ی موشته‌ری تا ئێستا (16) مانگی دززراونه‌ته‌وه 
که ههریه‌که‌یان بسق خۆی جیسهانیکی وونو نادیسارن‌و 
هه‌ریه‌که‌یان سیفهت‌و که‌سایه‌تی تایبه‌ت به‌خزیانیان ههیه؛ 
چوار له مانگه نزیکه ناوه‌کیه‌کانیان گالیلز له سالی 
(1610)دا دززینیه‌وه که بۆ یه‌کهم جار به‌ته‌لسکوبه‌که‌ی 
سهیری هه‌ساره‌ی موشته‌ری کردو نه‌و چوار مانگەش 
به(مانگه‌کانی گالیلق) ده‌ناسریّت که ئەمانەن ( 
گانیمید. گالیستن) گا 
به‌گسوره‌ترین مس‌انگی 
کزمه‌نه‌ی خور داده‌نرنت که 
تیره‌که‌ی ده‌گاته (5300کم)و 
له هه‌ساره‌ی عوتسارد 
گه‌وره‌تره. 
مانگه‌کانی گالیلق پزلیکی 
باشیان دی له میسژووی 
گسهردوونیدا: چونک 4 


سورانه‌وه‌ی هو چوار مانگه 
به‌ده‌وری موشته‌ریدا بۆ خوی کومه‌لهیه‌کی خوری بچووك 
دەردەکەوتن که به‌وه‌ش نهو پایه‌ی زانا (كۆپەرنيكۆس) 
به‌هیٌزده‌بوو که ده‌یووت هه‌ساره‌کان هه‌موو به‌ده‌وری خوردا 
دەسوڕێنەوەو زه‌وی جیگیرو وه‌ستاو نیه. 
گه‌وره‌ترین کتوپړی که پووبه‌رووی که‌شتی فه‌زایی 
(فۆيجەر) هاتووه هو سه‌یروسه‌رمه‌ره‌یه‌ی مانگی (شای)یه که 
له قه‌واره‌ی مانگی گۆی زه‌ویدایه‌و ززرترین ده‌سه بورکانی 
تیْدایه که تا ئێستا شوینه‌کانی نق ده‌مه بورکان له سەر 
پووه‌که‌ی دیاریکراوه که له ده‌مه‌کانیانه‌وه شالأوی بورکانی 
له گوگردو ناویّته‌کانی که تویکنی مانگه‌که گەرمو نه‌رم 
ده‌که‌نه‌وه و له ژێر کاریگه‌ری هه‌لکشان‌و داکشاندا که به‌هزی 
هیزی کیشکردنی گه‌وره‌ی موشته‌ریه‌وه‌یه؛ نوته‌کی ديار له 
سار ړووی مانگه‌که دروستدەبێت› له‌به‌رشهوه‌ی که 
خولگه‌یه‌کی نابازنه‌یی هه‌یه بزیه نوته‌که‌کان 
دواوه ده‌رده‌چن‌و رووی تویکلی مانگه‌که لارو نارێك دەبێت› 
اك ۵4 
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له ئەنجامى فشارو کشانی زۆردا لێكخشاندنه گهرماییه‌کی وا 
زور دروست دەبێت که ناوچه‌رگه‌ی مانگه که دەتوێنێتەوەو 
شالاوی گړکانی دروست دهکهن. 

زاناکان نه‌وه‌شیان بۆ ده‌رکه‌وتووه که مانگی (ئايۆ) له 
کاتی سورانهوه‌ی به‌ده‌وری موشته‌ریدا ته‌نزلکه‌ی سهره‌تایی 
دەردەكەن که له نه‌نجامی چالاکی گرکانیه‌وه پەيدا دەبێت‌و 
که‌شتی (فۆيجەر)يش نهوه‌ی د‌رخستووه. 

*گه‌ران به‌دوای ثه‌گه‌ری بوونی ژیان:. 

مانگی (یورپا) که ل؛رووی قه‌باره‌و پیکهاته به‌ردیه‌که‌یه‌وه 
ھەر له (ئايۆ) دەچێت› بهم خولگه‌ی (یورپا) ززر دروره له 
موشته‌ریه‌وه له‌به‌رنه‌وه نهو مانگه هه‌فته‌ی يەك جار گەرم 
دەبێت به‌هوی دیارده‌ی هه‌لکشان‌و داکشانه‌وه» زاناکان وا 
داده‌نین که ناوچەيەك هەبێت له ژێر تویکله س‌هولینه 
ته‌نکه‌که‌یدا که کاریگه‌ری هه‌لکشان و داکشانی لهساربیت» 
هه‌رچی رووه‌که‌یه‌تی ساف‌و بی نوته‌دو بی دمه گرکان؛و 
ته‌نها بوونی چه‌ند هێڵێكى تاريك له سەر پووه‌که‌ی به‌دی 
ده‌کریٌت. 

چالاکی تیشکاوه‌ری ناوه‌کی‌و 
گسرم بسوون بسههوی هسپزی 
کیّشکردنهوه (هه‌روهك شه‌وه‌ی له 
مانگی (نه‌یو)دا پووده‌دات) که 
مانگه‌که گه‌رم ده‌کات‌و وا ده‌کات که 
پووه‌که‌ی هە‌بێت› لهبه‌رنسهوه‌ی 
له‌وانه‌یه که ئاوو هه‌ندیّك گه‌رمی 
لەسەر رووه‌کسه‌ی هسهبیّت بۆيسە 
زاناكان واده‌بینن که جێگای 
خویه‌تی که به‌دوای ژیاندا بگەڕێن له سەر هو مانگە. 

بهم دوو مانگه ده‌ره‌کیه‌کانیش (گانیمی د.گالیستق) که 
دوانهن هه‌ریه‌که‌یان نیوه‌یان سه‌هولهو نیوه‌که‌ی دیکه‌یان 
بهردینه؛ ڕووی (گانیمیدی سه‌هولی تووشی داقلیشاندن‌و 
لافاوی به‌رده‌وام بووه که بوته هوی دروستبوونی چال‌و 
چۆڵى قوول‌و گه‌وره له‌سهر پووه‌که‌ی؛ ھەرچى مسانگی 
(گالیستنیه پریه‌تی له ده‌مه گرکانو به‌ده‌وریدا بازنه‌ی 
گهوره‌ی هاوچه‌ق بەرەو دەرەوە درێژدەبنەوە تا مه‌ودای 
(2000کم) که ده‌مه گرکانی وای تیّدایه وەك چاوی (فالهالا) 
که نزیکه‌ی (10) بازنه‌ی هاوچه‌قی ههیسه‌و هو چاوه له 
ثه‌نجامی به‌رکه‌وتنی نهیزه‌کیکهوه دروستبووه که پارچه‌کانی 
پاشماوه‌ی به‌رکه‌وتنه‌کسه له شوێنى بهرکه‌وتنه‌کسه 
دوورکه‌وتونه‌ته‌وهو به‌ستویانه‌و ثه‌و چاله‌یان دروستکردووه. 
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“ئەلقەكانى موشته‌ری:. 

هه‌رچه‌نده بروا وا بووه که هه‌ساره‌ی موشته‌ری ثه‌لق؛‌ی 
نیه» بەلام که‌شتی فه‌زایی (فوّیجه‌را) وا بەرنامە‌ڕێژ کرابوو که 
بگه‌ریت به‌دوای شهو ئەڵقانەدا› ھەر وەك چون فهلقکانی 
زوحەل دوزراوه‌و ئاشكرابوون‌و ثهلقه‌که‌ی هه‌ساره‌ی 
(ئۆڕانۆس)يىش چه‌ند ساڵێك پێش فه‌لقه‌کانی زوحسال 
دوزرایه‌وه. 

کاتێك ویْنه‌کانی (قۆيجەر1) ده‌ریخست که ئەڵقە بەدەورى 
موشتەريدا ههیسه؛ له گرنگ‌ترین ئامانجەکانى (قۆيجەر) 
ئەوەبوو که ویّنه‌ی هو ئەڵقانە بگرێت له چهند لاي 
ئەڵقەكان بەشێوەیەکی چاوەڕوان نه‌کراو زۆر پڕشنگدار 


دهرکه‌وتن که ئەوەش له‌وانه‌یه به‌لگه‌ی بوونی تەنۆلكىدى وا 


بێت که رووناکیه‌کان به‌ناپاسته‌ی ئێمه به‌رش ده‌کاتهوه. پاش 
دووباره‌کردنه‌وه‌ی شیكردنەوەی وینه‌کانی هەردوو كەشىتى 
(فۆيجەر) له سالی (1985)دا ده‌رکه‌وتووه که ئەڵقەكانى 
ده‌وری موشته‌ری به‌سی شێوه ده‌رده‌که‌ون؛ يەكێكى سدره‌گی 
پروونساکی کسز که ده‌که‌ویتسه سبهرو هوره‌کانی دهوری 
۳ هه‌ساره‌که‌ی يەكێكى ناوه‌کی کزثر 
دی بەڵام نهستورترو بهلام ئەڵقەی 
سێيەم مڵ‌و ته‌نکساو بساردو 
ددرهوه‌ی هه‌سارهکه‌و بساده‌وری 


هه‌ساره‌که‌دا درێژدەبێتەوە. 
که‌شستی فه‌زایی (فزیجارا) 
ده‌ریخست که سی مانگی بچوکی 
بسردینی به‌ناوی (میتسس) 
(ئیندارستی)و (سپب) له نێوان 
م‌انگی (ئەيۆ)و ھەسسارەى 
موشته‌ریدا به‌ده‌وری هه‌ساره‌ی موشته‌ریدا دەسوڕێنەوە› ئر 
مانگه بچوکانه ته‌نولکه‌ی بچوکی وا دەردەكەن نم ئەوانەن 
ئەڵقە ته‌نکه‌کانی ده‌وری موشته‌ری دروستده‌کهن؛ ھەندۈك لەر 
تەنۆلكانە به‌شسیوه‌یه‌کی لولپزچی دەڕۆن بسارهدو ناودوهر 
خه‌رمانه‌یسه‌ك دروستده‌کان که تسازه پۆشسى موشتەرو 
درێژدەبێتەوە› هسه‌ندیُکی دیکسه‌یان په‌رده‌یسه‌کی 


دروستده‌ک‌ن که بهره‌و دەرەوە درێژدەبێتەوە› ئه 
مانگه‌کانی موشته‌ری له نێو ناوه‌ندیکی پر له تیشکی چرو پر 
له ئەلكترۆن‌و شایوندا دهبن‌و هه‌مووشیان له نیو بسواری 
موگناتیسی به‌هیّزی هه‌ساره‌که‌دا دەبن. 

گه‌شته فه‌زاییه‌کانی کسراون بسق هه‌ساره‌ی موشتاری 
ده‌ریانخستووه که هه‌ساره‌که بواریکی موگنا 
شیوه نهلقه‌یی ههیسه‌و بریتیه له چه‌ند پشتێنه› 


پشتینه‌کانی (فان ئالن)ی گۆی زەوى› که له‌ویدا پرزشون‌ر 


ك وەك 
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ئەلکترۆنە وزه به‌رزه‌کان دەگیردرێن› ناوەڕاستى نه‌لقه‌ی بواره 
موگناتیسیه‌که له سورانه‌وه‌ی به‌رده‌وامدایسه‌و بەشى 
دهره‌وه‌شی کارلێك ده‌کات له‌گه‌ل خورهبا له دووری (7) ملیزن 
کیلزمه‌تره‌وه‌و پرته پووناکی دەنێرن هه‌رودك ئەستێرەی 
دەريا› و شەپۆلێكى پاته‌کاندن دروست دەكەنو هه‌رکاتیکیش 
خوره‌با که به‌هیْزبوو ئها بواره موگناتیسیه ده‌ره‌کیه که بەرەو 
ناوه‌وه دەنێررێتەوە. هه‌رچه‌نده هه‌ساره‌ی موشته‌ری بوارێكى 
موگناتیسیی بە‌هێزی ههیه که (13)هینده‌ی هێزی کیُشکردنی 
ووی زه‌ویه بهم ئەو بواره تیکچووو شێواوه به‌هزی 
ایزنه‌کانی گۆگرد و ئۆكسجين که له مانگی (شاین)وه دین؛ 
چونکه بەرگە موگناتیسیهکه‌ی موشته‌ری لەگەڵ موشته‌ریدا 
دەسوڕێتەوەو نزيك ده‌بیته‌وه له 
مانگی (ئايۆ)و چه‌ند ته‌نيك له 
مادده‌ی لراده‌کیشیّت له مساوه‌ی 
چه‌ند چرکه‌یه‌کداو له ئسەنجامدا 
ده‌دره‌وشسپنه‌وه‌و تیشسسکی 
سه‌روبنه‌وشسهیی دەردەكەن› 
لهبه‌رئه‌وه‌ی نو ئايۆنە قورسانه له 
هه‌ساره‌ی موشتهریه‌وه ده‌رده‌چن 
ده‌بنه هوی فووتیکردنی به‌رگه 
موگناتیسسیکه‌ی هه‌سارهکه‌و 
گسه‌وره‌بوونی بۆ دوو هینسدی 
جارانی» هەندێك له نایونه‌کانی گۆگردو نوکسجین به‌دریژایی 
بواره‌که ده‌نیشنو لەئەنجامى نه‌وه‌شدا شەفەقێكى چری 
سهروبنه‌وشه‌یی دروستده‌کهن. 

له میانه‌ی جوفه‌ی مانگی (ئەيۆ) بسه‌نیّو بسواری 
موگناتیسی موشته‌ری» نه‌و مانگه ھەروەك دینه‌مویهك گەررە 
کارده‌کات‌و (400) هه‌زار قۆڵت لەسەر تیره‌ی بوارەكەدا 
دروستده‌کات که ته‌زوویه‌ك دروستده‌کات نزیکه‌ی (3)مليۆن 
ئەمپێر ده‌بیت» نهو ته‌زووه‌ش به‌دریژّایی بواره موگناتیسیه‌که 
دەڕوات تا ده‌گاته چینی نایزنوسفیری موشته‌ری‌و که ئەوەش 
ده‌بیته هزی پوودانی ته‌قینه‌وه‌ی گه‌وره له شەپۆل رادیزیی له 
بەرگە زه‌پوشی هه‌ساره‌ی زه‌به‌لاحدا. 
زە پۆشى موشتهرکا:. 

زەپۆشى موشته‌ری ده‌ریایه‌کی گۆڕاوە له په‌له هه‌وری 
به‌رزبووه‌وه‌و دابه‌زیوی ره‌نگاوپه‌نگ هیّزی ززری گیزهلووکه‌و 
بایه‌کان هسه‌وره‌کان دەدڕێنێت‌و خیرایی جولسه‌یان زیساد 
ده‌کاتو» به‌شی زۆرى پیکهانته‌ی زه‌پزشهکه‌شی گازى 
هایدرزجینه‌و پیْژه‌ی گازی هیلیومیش له (10./) تێپەر ناكات› 
و که‌ميك له گازی دیکه‌ی وهك میسان‌و نایترزجین به‌شه‌کانی 
سهرهوه‌ی زه‌پوشه‌که‌شی زور سارده‌و پله‌ی گه‌رمیه‌که‌ی (¬ 
0 س دەبێت› چه‌ند شریتیکی بریقه‌داریش ھەن که 
به(نیتاقه‌کان) ناوده‌برینو شریتی تاریکیش هن که 


شید 


به(پشتینه) ناودەبرێن› که بریتین له گازه داکهوتووه‌کان‌و 
به‌ززری لوتکه‌کانی ئهو پشتینه تاریکانه نزمن به(25کم) له 
خوار ناوچه پووناکه‌کانه‌وه‌ن بۆيە گه‌رمترن. 

یه‌که‌مین بینینی هه‌ساره‌ی موشته‌ری به‌هوی که‌شتیه 
ئاسمانیه‌کانهوه بوو› چونکه ئه‌و بینینه زور جیاوازه له 
بینینی هه‌ساره‌که به‌هزی ته‌لسکوبه زه‌مینیه‌کانه‌وه؛ که‌شتیه 
فه‌زاییه‌کانیش به‌ره‌و جه‌مسهره‌کانی هه‌ساره‌که ده‌پژیشتن له 
بەر دوو هقی به‌که‌میان به‌هۆی پشتینه تیشکدانی چروپری 
ناوچه‌کانی دیکه‌ی که زیان بدەن له که شتیه‌کانی دوه‌میان 
چونکه زاناکان ناتوانن له سەر زه‌ویه‌وه جه‌مسهره‌کان ببینن 
چونکه ته‌وهره‌ی موشته‌ری نزیکه‌ی لهوه‌ی ستوون بیّت له 
سەر خولگهی زه‌وی به‌ده‌وری 
خۆردا› بزیه زاناکان زور به‌په‌رزش 
بوون بق بینینی چه‌مسهره‌کانی 
موشسته‌ری له هیله‌پانسه‌کانی 
سهرهوه‌ی هه‌ساره‌که که له‌هیلی 
یه‌کس‌انیه‌وه سهیریان ده‌کهین 
به‌تسه‌واوی جونه‌ی پشستزنه 
هه‌وریه‌که ده‌وه‌ستیو ده‌گوردرنت 
بۆ گیژه‌لوکهو بایسه‌کی تسهوژم 
چه‌واشسه هسهوره‌کانی شسهو 
ناوچانه‌ش بەزۆرى بریتین له 
ده‌نکونه‌ی سه‌هولین له نایسترزجین. هه‌وره نزمه‌کانیش 
تاڕادەیەك تاریکن و له هه‌وری زه‌وی ده‌چن. 

ههواو زه‌پزشی موشته‌ری دەكوڵێت› بهلام خێرا 
خولانه‌وه‌ی هه‌ساره‌که به‌ده‌وری خویدا وای کردووه که ثه‌و 
کرداری کولاندنه ڕێكبخات› هه‌وا گهرمه‌که سەر دهکه‌ویت بق 
ناوچه پووناکه‌کان‌و له‌گه‌ل خویدا هه‌لمی نایترژجین ده‌بات‌و 
لهو ناوچانه‌دا ده‌بنه سه‌هول. کاتێك نه‌و هه‌وره به‌رزانه سارد 
دەبنەوە‌و داده‌بارنه سەر ناوچه تاريكو گه‌رمه‌کان‌و لهو 
پیگایه‌شه‌وه موشته‌ری خوی ده‌رباز ده‌کات لهو گەرميە 
زیاده‌یه‌ی ههیه‌تی. 

له ناوه‌پاستی ماوه‌ی نێوان ړووی موشته‌رو چه‌قه‌که‌یدا 
له بەر ززری فشارو بەرزى پله‌ی گەرمى شه‌و گازی 
هایدرجینه‌ی هه‌یه وەك کانزایه‌کی تواوه کار ده‌کات‌و بریکی 
باش له ته‌رزووی کاره‌با دروست ده‌کات که زاناکان وا دمبیتن 
که ئە‌و ته‌زووه کاره‌بایه ززره‌ی هه‌ساره‌که‌ش سه‌رچاوه‌ی نه‌و 
بواره موگناتیسیه زر به‌هیْزه‌ی هه‌ساره‌که بێت که خوی 
ده‌گه‌یه‌نیته خولگه‌ی مانگه‌کانی. 

ھەرچەندە گه‌شتی فه‌زایی زۆرترو زیاترو وردتر بكرت 
بۆ سەر هه‌ساره‌ی موشته‌ری شه‌وا نهینی زیاترو زانیاری 
زۆرتر بەدەست دەھێنرێت ده‌رباره‌ی ئو هه‌ساره زه‌بهلاحه‌ی 
کزمه‌له‌ی خوره‌که‌ی خومان. 
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جەمگی کات 
له نیوری رن]ه‌بیدا 


نوسینی: جه‌مال 


پسپوری 


زانا ئیسحاق نیوتن باوکی فیزیای کلاسیکی بهم جوره 
باس له‌کات ده‌کات: 

(کاتی بیرکاری راسته‌قینه‌ی ره‌ها؛ به‌شیوهیه‌کی یه‌کسان و 
ودك يەك به‌مه‌موو لایه‌کدا ده‌روات به‌بن نهوه‌ی هیچ په‌یوه‌ندی 
0 


ی ات ۳ 
کاتێك نیوتن نه‌و چه‌ند وشه‌یه تومار ده‌کات ده‌رباره‌ی 


بەھۆكارى دهره‌کیه‌وه دى 


کات خوّی چاك دە‌زانێت که‌شه‌و باس له‌دزینه‌وهیه‌کی نوی 
ناکات تا گفتوگوو وتووێژ هەڵبگرێت› به‌لکو و مه‌به‌ستیه‌تی 
كەچەمكە زانراوه‌کان ده‌رباره‌ی کات له ده‌قیکی زانستیانه‌دا 
بخاته بەردەست› به‌کورتی مه‌به‌ستی نیوتن ئەوەیە که (کات) 
به‌شیوه‌یه‌کی چونیهك به‌هه‌موو لاکانی گه‌ردووندا ده‌پوات 
بوونیکی په‌های ههیه‌و ه‌یوه‌ندی به‌هیج هوکاریکی دهره‌کی 


خویه‌وه نیه» ئەوەش چه‌مککه که بو ماوهیه‌کی زر دوورو 


28 


محەمەد ثه‌مین 


درێژ هه‌موو زاناكان‌و فهیه‌لسوفه‌کان پێى قایل بوون‌و بی هیچ 
مله‌جری‌و نکولی کردن وه‌ریانگرتووه. 

به‌لام زانا ئەلبێرت ثه‌نشتاین به‌و چه‌مکه کلاسیکیه‌ی, کات 
قایل نیه‌و نەك هه‌رکات لای ثه‌نشتاین ریژه‌ییو ره‌ها نيه 
به‌لکو هو هه‌موو چه‌مکه کلاسیکیه‌کان بەرێژەيى دادەنێتو 
به‌رگری ره‌هایی له‌هه‌موویان دادەماڵێت. 

گهردوون له‌لای ئەنشتاین له‌چوار دووری پێکدێت 


که‌سیانیان دووری (شوێنن) و رێژە‌یین› چواره‌میشیان (کانته) 


که دەبێت ئەویش ھەر ڕێژەیی بێت. پێش نه‌وه‌ی باس لهکات 


کات هەیە› ده‌توانین چوار مانا بۆ کات دیاری بکه‌ین: 
1/اکاتی گریمان ۲۱۳6 600©608021:- ئەوەش 

ثه‌وکاته‌یه که له زانستی جوله‌ی تیوریدا 71060660621 

۵۰ ) مامه‌له‌ی پێدەكرێت‌و شهو (کاته) ودك بابه‌تیکی بیری 
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پروت بسدریژایی چاره‌سسهرکردنی گسورانو جوو ‏ 
دەمێنێتەوەو ههرکات به‌شیُوه‌ی کرداریانه مامله‌ی لەگەڵدا 
کرا ئەوا بی مانا دەبێت› به‌پیی کهو مانایه بۆ نهر (کاشه) 
لێرەدا کات دابڕاو ده‌بیّت له‌کارتیکه‌ری دهره‌کی و يەك دووری 
دەبێت‌و تیگه‌یشتنی گرانه. زانای ديراك هه‌ولید! چاره‌سه‌ری 
هو پابه‌ته بکات‌و تاراده‌یه‌کی باشیش چاره‌سه‌ری کرد. 
2/کاتی پاستی (هەستپێكراو) (1006† 066606081) :¬ 
نه‌میش نه‌وکاته که لەلايەن هه‌سته خوییه‌کانه‌وه درکی 
پی‌ده‌کریت و ھەر کاتيك ئەو هه‌ستانه نه‌مان شه‌وا (کاتی) 
راستیش نامێنێت› نهم رکات)ه ناکریت وەك بیریکی رووت 
وەك کاتی گریمانی دابنرێت چونکه قه‌تیس ماو دەبێت ته‌نها 


له‌هه‌سته خوییه‌کانداو؛ ل‌به‌رشه‌وه‌ی پووداوه‌کانیش وەك 
زنجیره‌یه‌کی يەك به‌دوای يەك ڕوودەدەن‌و لهگه‌لیشیاندا کاتی 
هه‌ستپیکرار دەبێت بویه ثموکاته يەك دووریو يەك ئاڕاستە 
دەبێت. 

3/کاتی فیزیاری (1۳06 010¥51681) :- بریتیه لهو 
(کاته)ی که له‌دونیای فیزیادا بەكاردێت› بق ژسیرکردنی 
جووڵه‌و گزپانی شوێن› بۆ نموونه کاتی فیزیاری بریتیه 
له‌سال‌و ڕۆژو کاژێرو خولەك› ده‌کرنت بلیین کاتی فیزیاوی 
تیک‌لیک» له‌کاتی گریسانی‌و کاتی ههستپیکرای کساتی 
فیزیایی به‌نده به‌جوله‌ی ته‌نه‌کان‌وه که‌یه‌کیکه لهسیف‌ته‌کانی 
عادده به‌هه‌ردوو شیوه‌که‌ی وه‌ستاوی (بارستایی) و جوولاوی 
(وزه» بزیه کاتی فیزیایی بریتیسه له‌گویزانه‌وه له‌شوینی 
فیزیایی دا. 

4/کاتی ره‌ها (885501016-7106) :- ئەمەش نه‌وکاته‌یه 
که‌کاتی خوی زانا نیوتن ناماژه‌ی بۆ کرد به‌شیوهیه‌کی 
یه‌کسان به‌هه‌موو لایه‌کدا دەڕوات› و زانا نیوتن ناماژه‌ی 
به‌ودش دا بوو که ده‌کریت کاتی په‌ها ڕێكبخرێت› ئەگەر 
توانرا کاتزمیرنکی وا دروستیکریّت که‌نیشانه‌ی دیاریکراو 
بدات له‌کاتته به‌کسانه‌کاندا؛ شه‌وا دەبێت نهر کاتزمیره 
به‌پیوان یی داب نریت‌و کاتژمیره‌کسانی دیکه‌ی له‌سهر 
ریکبخریت. به‌بن نه‌وه‌ی گوی بدریّته دووریه شونیه‌کان؛ 


بە‌ڵام که‌نه‌نشتاین هات نه‌وکاته په‌هایه‌ی ڕەت کرده‌ودو هه‌موو 
کاتی به‌کاتی فیزیایی دانا. 

به‌که‌ی پیوانه‌کردنی کات لەسەر زه‌وی بریتیه له (پوّن) و 
پارچه‌کانی ودك کاژێرو خوله‌كو چرکهو له (رژ) يىش 
که‌وره‌تر مانگ‌و سال‌و سەدەيە› ڕۆژ ئەركاتەيە که زهوی 
دەیخایەنێت بو ته‌واوکردنی يەك خول به‌ده‌وری خۆیدا› 
سالیش لەسەر زه‌وی بریتیه ‌کاتی ته‌واوکردنی يەك سوری 
ته‌واری زه‌وی به‌دهوری خورداو» ھەر ه‌سارهو پزژو سالی 
خوی مهیه جیاواز ل‌وانی دی» بۆ نمونه سالی بلۆتۆ دمکاته 
(248) سالی ئێمەو سالی عوتارد ته‌نها سی مانگە› بێگومان 
کەو جیاوازیه‌ی كات ئەسەر هه‌ساره‌کانی کزم‌نه‌ی خور 
کاریکی وا ده‌کات که‌نه‌توانریت پیوه‌رنکی پنوانه‌یی بز کات 
دابنرێت› ايا كام (رۆژ) له‌پزژه‌کانی سەر هه‌ساره‌کان بکه‌ین 
به پێوەر؟ خۆ ئەگەر کاتی سەر زهویمان کرده پیوانه‌یی نه‌وا 
گرفنی وا سەرھەڵدەدات دهرب‌اره‌ی کسات خضوی 
که‌چاوه‌روانکراو نیه» چونکه گه‌ردوون ئەوەندە فراوانه که 
ناکریت پێوەرە اساییه‌کانی سەر ز‌وی وهك (م› که» میل) 
به‌کاربهیتین بۆ زانینی دووریه‌کانی؛ بوّیه یه‌که‌ی (سانی) 
پووناکی به‌کارده‌هیُنین که‌بریتیه نهو ماوه‌یبه‌ی که پووناکی 
دەیبڕێت لسه‌ماوه‌ی يەك ساڵدا› ڕووناکیش بهو خیرا 
که‌وره‌ی که که‌وره‌ترین خێرایيه لسەم گەردوونەو بپهکمه‌ی 
(300000کم/چرکه)یه: واته له‌ماوه‌ی يەك چرکه‌دا پووناکی 


حهرت جارو نیو به‌ده‌وری زه‌ویدا ده‌سورئْته‌وه؛ رووناکی 
له‌مانگوه ده‌گاتسه زه‌وی به (3/1 1) چرکسهو له‌خورهوه 
رووناکی به (8) خولەك ده‌مانگاتی و› له‌نزیکترین ئەستێرەرە 
که (ئەلغاقە نتوروسه) پووناکی به‌چوار سال ده‌گاته سەر 
زه‌وی؛ واته ماوه‌ی نیوان مانگو زه‌وی (3/1 41 چرکه‌ی 
پووناکیه‌ر ماوه‌ی نيوان خۆرو زه‌وی (8) خوله‌کی رووناکیه‌و 
ماوه‌ی نيوان نزیکترین نه‌ستیّره‌و زه‌وی (4) سای پووناکیه» 
دەبا خوینهری بە‌ڕێز تیبینس بکات که‌پوه‌ری کاتی 
به‌کارده‌هیّتین بق دەرخستنى دووری نيوان پیکن»ره‌کانی 
گه‌ردوون واته (شوێنەکان)› خۆ نه‌گهر تەقينەوەيەك لەسەر 
نزیکترین نه‌ستیّره ل‌زه‌ویه‌وه ڕووبدات نه‌وا پاش (4) سال 
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نیمه‌ی مرۆف ده‌نگو باسی شهو ته‌قینهوه‌مان پێدەگات› 
تیره‌ی مەجەڕەی ڕێگای شیریش (80) هه‌زار ساڵى پووناکیه؛ 
وانته پووناکی لەمسەرى مەجەڕەکەوە به (80) هه‌زار سال 
دەگاتە ئەر سه‌ری! شه‌وه هه‌مووی لەسنورى مه‌چه‌په‌که‌ی 
خۆماندا› خۆ ئەگەر باس لهمه‌جه‌په‌کانی دیکه بکه‌ین ئهوا 
ماوه‌کان ژماره‌ی وا دەردەچن که ناچنه عەقڵەوە› ببه‌هوی 
تەلسكۆبە نونیه‌کانه‌ره مه‌جهره‌ی وا دۆزراوەتەوە که‌له‌دووری 
هەزار مليۆن سای رووناکیه‌وه‌یه!۰۱ زانا (شارلییه )اش تیبه‌ی 
گەردوونى به (10) مهزار مليۆن سالی رووناکی داناوه؛ واته 
ئەگەر ڕووداوێك لەمەجەڕەيەك لهلایه‌کی گەردوون پوویدا ئەوا 
پاش (10) مه‌زار ملیۆن سال مه‌واله‌که‌ی ده‌گات به‌لاکه‌ی 
دیکه‌ی گه‌ردوون. 

له‌وانه‌ی پیْشووه‌وه ده‌رده‌که‌ویت که‌کات بابه‌تیکی ئاڵۆزەو 
هه‌روا به‌ناسانی و سانایی نایه‌ته به‌رده‌ست. کاتی هه‌موو 
گه‌ردوون يەك کات نيه پچرپچرو جیاوازه و ل‌هه‌مووشی 
گرنگتر کاتی په‌ها نيه وەك نیوتسن بزیچووه به‌لکو کات 
ڕێئەییە› جگه له‌وان‌ش ڕەگەزەكانى تزمارکردنی کات بریقین 
له (یه‌که) و (خالی ده‌ست به‌پیه‌وا انه‌کردنه‌که) (RecOring)‏ 
ده‌توانین پیوانه‌کردنه‌که به‌کاتی به‌غداد یسان پساریس یان 
واشنتن وهربگرین که‌نه‌وانه‌ش خالی دەست به‌پیه‌وانه کردنی 
جیاوازن‌و› ده‌شستوانریت به‌که‌ی پپوانسه‌کردنی کاته‌کسه 
به‌چرکهو خولەكو کاژێرو رۆژ وەربگیررێن که ئەوەش 
جیاوازیه لهیه‌که‌کاندا: واته میتۆدێکى دیاربكراو نيه بۆ 
دیاریکردنی کات ههروه‌ها شوێنیش ھەر بزیه بۆماوەيەكى 
زۆر ئەو دوانه (کات‌و شوێن) بسه‌دوو هیٌنسده‌ی جیساواز 
دادەنران› بهم بەپێی تیزری ڕێژە‌یى ئەر جیاوازیه نیو 
دەتوانرێت وا سه‌یری ئهو دوو هێنده بکرێت کهوا به‌سته‌ی 
يهك بنو ڕێژەیشن› بق نمونه کاتێك ڕووداوێك له‌شوێنێكی 
سهرزه‌ویدا رووده‌دات وا تۆمارکردنى ئه‌و رووداوه 
له‌شوینی پووداوه‌که‌و له‌دوو شویّنی دیکه‌دا جیاواز دهبسن 
له‌شوینیکدا تومارکردنه‌که پێش يان دوای تومارکردنه‌که‌ی 
شوینیکی دی دەبێت› بۆ زیساتر پوونکردنسهوه ئەگسەر 


پووداویکی خۆش (پشت به‌خوا پووداوه‌کان ھەر خۆش 


دەبن) له‌شاری سلیمانی و له‌کات ژمێر (6)نی سهرلهبه‌یانی 


پوویدا نه‌وا نه‌و پووداوه له‌کات ژمێر (10)ی شه‌وی نه‌مه‌ریکا 


تۆمار ده‌کریت‌و که‌هیشتا له‌ثه‌مه‌ریکا پژژه کونه‌که‌ی پیش 


ئهو پزژه‌ی لای خومان»و» له‌یابان رووداوه‌که لسه‌کاتژه 


(12)ی نیوەڕۆ تۆمار ده‌کریّت ئەمە ئەگەر هه‌واّی رووداوه‌که 
کتویر بگاته ئهو شوێنانە› واته سهیر ده‌که‌ین کات‌و شوێن 
لەيەك کاتدا تێكھەڵکێشن‌و وابه‌سته‌ی یه‌کترنو دوو هیّندی 
جیاواز نین» هه‌ربزیه دووری (کسات) زیسادکراوه (به‌پیی 
ریژه‌یی) بز سێ دووریه‌که‌ی دیکه (درێژی› پانى› به‌رزی) 
له‌بونیادی گه‌ردووندا. 

جگه له‌وانه‌ش‌و له هه‌مووی سه‌پرتر به‌پیُی تیری ریژه‌بی 
(کات) به‌شیوه‌ی چوونیهك به‌گه‌ردوونداو به‌هه‌موو لایه‌کدا 
بلاو نابیْته‌وه وەك نیوتن بزیچووه؛ به‌لکو به‌پیی پیژه‌یی کات 
کهم‌وزیاد ده‌کات به‌پیی بارودزخی دیاریکراو و شوینی 
دیاریکراو! مه‌به‌ستیش لهو بارودۆخە بارودزخی خویی نيه 
که مه‌ستپیکردنی چاودیر بگریته‌وه؛ واته بۆ نمونه کاتیك 
یەكێك لهباریکی خوش و حه‌واوه دەبێت وا هه‌ست ده‌کات که 
کاته‌که‌ی ززر به‌خیرایی لێبڕوات› يان به‌پیچه‌وانهوه نهر كەسە 
له‌باریکی نارەحەتو ناخوشدایه‌و وا هه‌ستده‌کات که‌کاتی 
به‌هیواشی لێدەڕوات› مه‌به‌ست له‌بارودزخ ثه‌وانه هیچیان نیه؛ 
چونکه ئه‌و گوراننه‌ی لسه‌کاتدا پووده‌دات لهو دوبساره‌دا 
دەگەڕێتەوە بق هه‌ست‌و درکی ئە‌و كەسە خوی‌و هیچ له‌نرخی 
(کات)ی زانستی واته له‌کازیره‌کان ناگۆڕێت› مه‌به‌ستی 
نه‌نشتاین زیادو كەم کردنی کات نيه به‌گویره‌ی هه‌ستی ناو 
بەڕێزە› به‌نکو مه‌به‌ستی فه‌نشتاین لەکەمو زیاد بوونی کات 
به‌پنی بارودوخ‌و شوێنى دیاریکراو گورانی نرخضی کاته 
زانستیه‌که‌یه لهو بارانەدا. 

مه‌به‌ستی ئەنشتاین ئەوەیە که (کات) دەگۆڕێت به‌گورانی 
خیراییو نه‌وه‌ش لەتيۆرى ریژ‌یسی تایبه‌تی بسه‌دریژی 
باسکراوه؛ هه‌روه‌ها (کات) دەگۆڕێت به‌گورانی بارستایی‌و 
ئەوەش به‌دریژی له‌تیزری ریْژه‌یی گشتی باسکراوه. 

به‌نموونه‌یه‌کی ساده چونیه‌تی گۆڕانى کات به‌گورانی 


خیرایی پوون ده‌که‌ینه‌وه؛ بەڵام دەبێت شهوه بزانین كەشەم 
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نمونانه‌ی باسیان دەکەین ئێستا جبجن نساکرینو 
له‌داهاتوودا له‌وانه‌یه جیّبه‌جی بکریٌن؛ نه‌مه‌ش نموونه‌که‌یه 
ئەگەر دوو هاوڕێ یه‌کیکیان گەشت بکات بهرهو فه‌زاو 
ههریه‌که‌یان خاوه‌نی کاتزمیریکی سیحری زور ودری هه‌بیت* 
به‌کیکیان که‌شتیه‌کی فه‌زایی هەبێت که‌خیراییه‌که‌ی نزيك 
به‌خیرایی پووناکی بێت‌و نه‌وی دیکه‌شیان خساوهنی 
پوانگه‌یسه‌کی ئەمەندە ورد بێت کبزانێت چسی لسه‌ناو 
که‌شتیه‌که‌دا رووده‌دات و چاودیری کاتزمیره سیحراویه‌که‌ی 
ناو كەشتيەكەش ده‌کات ھەر ئەسەر زهویه‌وه. ئێستا ئەگەر 
هاوڕێ فەزاییەکە دەست به‌گه‌شته‌که‌ی بكات بهرهر هه‌ساره‌ی 
موشته‌ریو له‌کاتی ده‌رچوونی هە‌ردوو هاوڕێکه کاتزمێرە 
سیحریه‌کانیان رێكخستبێت‌و هه‌مان کاتى دەخوێندەوە› 
پاش دهرچوونی هاوڕێ فه‌زاییه‌که هاوڕێکەی دیکه‌یان ززر 
به‌وردی چاودیری کاتزمیره کسه‌ی لای خۆی و کساتزمیره 
فه‌زاییه‌که‌ی ناو که‌شتیه فه‌زاییه‌که ده‌کات له ڕێگای ناو 
پوانگه پیشکه‌وتووه‌ی لایه‌تی. هاوریی پوانگه‌که تیبینی 
ده‌کات که ھەرچەندە خیرایی که‌شتیه‌که زياد بکات شه‌وا 
کاتزمیُری ناو که‌شتیه‌که دوا دەکەوێت له‌چار کاتزمیره‌ک‌ی 
سەر ز‌وی» خۆ ئەگەر خیرایی که‌شتیه‌که ززرتر زیبادی کرد 
ئها دواکه‌وتنی کاتزمیری ناو که‌شتیه‌که زیاتر دەبێت› خۆ 
ئەگەر خیرایی که‌شتیه‌که نزیکبوهوه ‌خیرایی پووناکی نوا 
دواکه‌وتنی کاتزمیره‌که‌ی ناوی زۆر زیاتر دوادەکەوێت› و 
ئەگەر خێرایی که‌شتیه‌که گه‌يشته خێرایی رووناکی (مه‌رگیز 
شه‌وه ناکریٍت) شه‌وا میله‌کانی کاتژمیره‌که‌ی ناو که‌شتیه‌که 
له‌جرله ده‌که‌ویت و دموه‌ستیت: واته به‌زیادبوونی خیرایی 
کاتیش خاو دەبێتەوەو له‌خیرایی پووناکیدا کات دەبێتە 
ناکۆتاو مانای کات نامێنێت‌و نهم یاسایه‌ش نهو پاستیه 
دمرده‌خات: 
T= ۷/۵۶‏ 

که (آ) کاتیکه که تهنه‌که به‌خیرایی (0) دمپوات‌و (۲0) 
کاتی ته‌نه‌که‌یه که‌خیرایی سفر بێت‌و (6) خیّرایی پووناکیه. 

ئێستا با نمونه‌که تهواو بکه‌ین بق بابه‌تی دووه‌میان که 


كەم بوونه‌وه يان خاوبوونه‌ره‌ی کاته به‌زیادبوونی بارستایی: 


ئەگەر وامان دانا هاوڕێ فه‌زاییهکه‌مان به سهلامه‌تی گەيشتە 
سەر هه‌ساره‌ی زەبەلاح هه‌ساره‌ی موشته‌ریو له‌ونش 
پوانگهیهکی پیش کهوتوی وای دامسه‌زراند که‌به‌اس‌انی 
په‌یوه‌ندی بکات به‌هاوریی سهرزه‌وی‌و نه‌وا یەکەم پرسیار 
ده‌یکات دهرباره‌ی کات دەبێت نهو تیبینی ده‌کات له‌لای نه‌و 
(لەسسەر هه‌ساره‌ی موشته‌ری) دواکه‌وتووه له‌چاو کاتی 
سه‌رزه‌ری ھەرچەندە پزشتر نه‌وان کاتزمیره‌کانیان وەك يىەك 
لیکردبسوو «کساتزمیری سهرزه‌وی‌و کاتزمیره‌کسه‌ی سەر 
موشته‌ری)» خۆ نه‌کر پاش چه‌ند پزژیکی دی پرسیاری 
کاتی سەر موشته‌ری بکرێت نه‌وا دەبینرێت که کاتزمیره‌که‌ی 
سەر موشته‌ری زور زیاتر دواکه‌وتووه! هی نه‌و دواکه‌وتنه 
گه‌وره‌یی بارستایی موشته‌ریه» خۆ ئەگەر هاوریی سییه‌میان 
که لەسەر ھەسارەيەكى گه‌وره‌تر بوو ئها کات لهلای هو زور 
زیاتر خاوبوه‌وه‌یسهو کاتزمیره‌ک»ی سهری زۆر زیاتر 
دواکه‌وتوو دەبێت› واته لهبارستاییه گه‌وره‌کانیشدا به‌هه‌مان 
شیوه‌ی خیراییه ززره‌کان کات هێواش ده‌بیته‌وه. 

جگه له‌وانه‌ی پێشوو› له‌کاتیکدا نیوتن باس له‌وه ده‌کات 
که کات په‌هایسهو به‌یه‌کسسانی و چونیسه‌کی به‌گه‌ردووندا 
بڵاودەبێتەوە› ئەنشتاين له‌تیریه رێئەييەكەيدا نەك ھەر کات 
بەڕەھا دانانێْت به‌لکو گوزارشه‌کانی وهك (رابوردوو: ئێستاو 
داهاتووش, به‌نه‌بوو داده‌نیتو نه‌و گوزارشانه تەنھاو تايبەت 
بەزەویەوەن لهلای نه‌نشتاین؛ بهلام لەگەردووندا کات وەك 
يدو چونیهك بلاونابیته‌وهو پابوردوو و ئێستاو داهاتووش 
هیچ مانایه‌کیان نامێنێت› بق نموونه ئەگەر ڕووداوێك ئەسەر 
زه‌وی له‌کاتزمتر (12)ی شه‌ودا ڕوویدا نه‌وا ھەر ئه‌و پووداوه 
له‌شوینیکی دیکه‌ی ئەم گه‌ردوونه‌دا پىش نهر کاتزمیره 
تۆماركراوەو له‌شوینیکی دی پاش نهو ک‌اتزمیره تزمار 
دەكرێت› واته هه‌مان ووداو بۆ گۆی زه‌وی دهمی (ئێستا) 
دەیگرێتەوەو بۆ دوو شوینه‌که‌ی دیکه‌ی گه‌ردوون ده‌مه‌کانی 
(رابوردری و داهاتوو) ده‌یگرنه‌وه۱۱. 

سهرچاوه 

الف باء التسبية تاليف برتراند راسل 

2“ المد خل ال التظرية النسبية د محمد پاسل جاسم الطائی. 

3-الكون الاحدب د. عبدالرحيم بدر. 
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بالا ہو 
سه‌عیکردنی کاریکهر 


نوسینی: دکتور لايل میللر 


په(چشه‌ی: حسین مه‌حمود مسته‌فاً 


ئەگەر خویندکارانی خویندنگاکانی دواناوه‌ندی و زانکق 
بیانەوێت سهرکه‌وتنیکی باش به‌ده‌ست بمهینن؛ پیویسته 
که‌شه به شیوازی باش بو سه‌عیکردن بدهن هه‌تا کاتیان بۆ 
و پذوبستیه‌کانی خوێندنگا يان 


فراوان بێت و بره‌خسیت 
زاتكۆ لەلايەك و بۆ بۆنە کومهلژیه‌تیه‌کان له لایه‌کی که‌وه» 


هه‌ندێك له زانکوکان پشت ده‌به‌ستن به یارسه‌تییدانی 


خویندکاره‌کانیسان بۆ ده‌سته‌به‌رکردنی نه‌ریتکسهکانی 
سه‌عیکردنی باش له نه‌نجامی دهرله‌مه‌ندکردنیان به ڕێبەر له 
(شپوازی سه‌عیکردنی هۆشياركەردا› لەگەڵ ثه‌ره‌شدا شهم 
پیبه‌رانه خویندنه‌وه به پووکاریکی شیاو داده‌نیسن بۆ 
سه‌عیکردن» و هه‌روه‌ها ناماژه بهوه ده‌دات که (خویندنه‌وه‌ی 
کاریگهری پووت) بەس نيه بۆ به‌ره‌نگاربوونسهوه‌ی 
پیویستیه‌کانی ژیانی زانکق يان خویندنگا بۆ ه‌وه‌ی ھەندێك 
هو‌کاری گرنگ له سه‌عیکردنی کاریگهر ناشکرا بکه‌ین شەم 
پرسيارەت ناراسته ده‌که‌ین: 

1-سه‌عیکردنی کاریگهر چی‌یه؟ 

2-کی به‌رپرسیاره ی؟ 


3-له کوی سه‌عی ده‌کریت؟ 

4-که‌ی‌سه‌عی دەكرێت؟ 

5-چۆن سه‌عی ده‌کریت؟ 

1-سه‌عیکردنی کاریگهر چی‌به ؟ 

ززریه‌ی خوێندکار به‌لکو نعوانه‌ش که نمره‌ی باش به 
دست دێنن به ته‌واوی. کاتیکی زياد له پئویست له سه‌عمی 
کردندا به‌سهر دەبەن چونکه گه‌شهیان داوه به‌شیوازی 
سه‌عیکردنی توندو کات ڕووخێنەر› و هەندێك خویندکاریش 
کاتیْکی زر دادەنێت بق سه‌عیکردن به‌بی نهره‌ی سوودیکی 
ززریان دهمست کهویّت به هوی نارهحه‌تی ماده‌که‌وه هه‌موو 
کات پێویستیان به‌وه ههیه. و بۆ زال بوون به سه‌ریدا کاتیکی 
زۆر بۆ ئه مادانه دیاری بكەن› له هه‌ردوو حائه‌ته‌که‌دا ئەوانە 


نه‌شاره‌زان به هه‌ندێك بنه‌مای بنه‌ره‌تی بۆ مساندوویوون و 
راده‌ی گرنگی‌دان بهو وانانه. نه‌وانه پخویستیان به باشکردنی 
به‌کارهینانی کات ههیه بۆ سه‌عیکردن له بری ته‌رخانکردنی 
کاتیکی درێژ بزی. 
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شه‌وه‌ی ئێمه مه‌به‌ستمانه سه‌عیکردنی کاریگهره؛ شه‌و 
خویندکاره‌ی خووی به نه‌ریتی سه‌عیکردنی کاریگهردوه 
گرتووه بۆ سه‌عیکردن له ماوه‌یه‌کدا کاتیُکی كەم بەسەر 
دەبات و باشتر تى دەگات وەك لهوه‌ی فیّری شیّوازی کاریگه‌ر 
نه‌بووه له سه‌عیکردندا. 

2-کی به‌رپرسیاره 

ئاسايىيە كه باوکان و مامزستایان له قۆناغى 
دواناوه‌ندیدا هه‌ول دەدەن خوێندکاران نه‌ریتی سه‌عیکردن 
بزانن له پوانگه‌ی ه‌خساندنی کات و شوێنى گونجاو بۆيان› 
و پارێزگاری کردنیسان له جه‌نجالی نه‌گه‌راوی؛ کاتێك 
خویندکاره که گه‌شه ده‌کات دەبینێت که زیاتر به‌ریرسیاره له 
خۆی› به تایبه‌تی له زانکودا: بەشێوەیەك خویندکاره‌که بزی 
اشکرا دەبێت که هیچ كەس گوشار ناخاتە سه‌ری بۆ 
سه‌عیکردن؛ لێرەدا بزی ده‌رده‌که‌ویّت که پپُویسته به باشی 
گه‌شه به خوّی بدات و هه‌ست بهوه ده‌کات که سه‌عیکردن 


گرنگه بق ده‌رچوون له وانه‌کاندا؛ و همه‌روه‌ها پیویستی 
سه‌رشانیه‌ت, 
ده‌سته‌به‌رکردنی کاتی ته‌واو بۆ سه‌عیکردن... له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا 
كۆمەڵێك چالاکی زانکزیی و خویندنگایی دی ھەن كه 
پپویستی خزیان دەوێت› ئەو 
کاته بوی ده‌رده‌که‌ویّت که 
کاریکی اسانه ئەگەر کاتی 
سه‌عیکردنه‌که‌شی ته‌رخان کات 


بسق نو چالاکیانه ههندێك 


هه‌ست به به‌رپرسیاریه‌تی خۆی بکات بسق 


خویندکار ھەن که دره‌نگ 
دینه‌وه به خوی‌اندا؛ ه‌مانه 
سه‌عیکردنیان پشت گسوی 
خستووه؛ پسه‌نا ده‌به‌نسه بەر 
ھەرچەندە هیواشسیان به 
دەرچوون لاوازە- سه‌عیکردن 
پیاداچوونهوه‌ی خێراله 
دواپوژه که‌سه‌کانی پێش تاقیكردنە‌وەدا› و کاتێکیش 
دەرناچن به‌هانه بق خۆیان دروست دەكەن› پەنا دەبەنە بەر 


لۆمەكردنى مامستاکانیان و ئەوانەى له‌ماله‌وه له‌گه‌لیاندان و 
لومه‌کردنی کومه‌له که‌سانیکی دیکه‌ش. 


لەگەڵ ئەو پویستیه ناپه‌حه‌تانه‌ی زانکق لەم کاته‌ماندا؛ 
خووگرتن به سه‌عیکردنی خراپه‌وه ده‌بیته هوی سود 
وهرنه‌گرتنی خویندکار له به‌رنامه زانكۆيەكەيدا بەھەموو 
شپوه‌کانی‌یه‌وه؛ له هه‌مان کاتیشدا هه‌ستکردنی خێرا به 
ناته‌واوی دەیپارێزێت له ززربه‌ی ته‌نگشهو کوّسپه‌کانیدا.. 
ئەگەر خویندکار ثاره‌زووی هه‌بوو فایلی ثه‌کادیمی خوی چاك 
بکات پپویستی سهرشانیه‌تی که خوی کاربکات بق شه‌رکی 
سه‌رشانی و شه‌نجامدانی یه‌کسه به‌یه‌کی کاره‌ک‌انی 
خویندنگاکه‌ی.. چەند پزشوازی لهو بەر پرسیاریهته بکات له 
پیش کاتدا به پاده‌ی ئەوەش سهرکه‌وتنی باش لهوانه‌کانیدا 
به دەست دێنێت. 

3-له کوک سه‌عی ده‌کرینت؟ 


هه‌ندێك خویندکار توانای شه‌وه‌یان هه‌یه له هه‌موو 
شوێنێکدا سه‌عی بکهن؛ به ڕۆشتنەوە بی یا به دانیشتن 
توانای نهوه‌یان ههیه که بیری خویان ڕێك بخەن› له لایه‌کی 
كەرە ززربه‌ی خویندکاران توانای په‌یت (ترکین) بوونیان نيه 
و خنکاون له چالاکی‌به‌کانی‌کهدا؛ له کاتێکدا له ژووری 
سه‌عی کردنیشدان هێشتا پزگاریان نه‌بووه له‌بیروخه‌یانی دی 


هه‌ندیّك شه‌و ھۆكارانە بخه‌ینه 
ړوو کسه شوینی سه‌عی‌کردن 
زیاتر کاریگه‌رتر ده‌کهن. 1 
يەكسەم: رزگساربوون له 
به تسه وازە يوون 
بيسستڕاوەكان: ئەمەش بەوە 
دەبێت که شوینیکی هێمن 
هەڵبئێردرێت› که خویندکار 
تیسایدا ده‌توانیست پارێزگاری 
خوی بکات له کارتیکردنی 
ده‌نگی دەرەوە› ئەمەش به‌وه 
دەبێت که کاتی دیاری کراو دابنرێت بۆ سه‌عیکردن به 
پیکهوتن لەگەل نه‌وانه‌ی که له گه‌لیدا ده‌ژین لهو ماله‌داو 
لەگەڵ جی‌به‌جی‌کردنی پیویستی ته‌واو به پیشوازی نه‌کردنی 
میوان له ژووری سه‌عی کردندا و لهو جوره کاتانه‌دا؛ بهلام 
ئەگەر ه‌وه مه‌حال بوو› ثه‌و کاته خویندکار ده‌توانیّت چه‌ند 
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کاتزمیرید 
خویندنگاکه يان زاتکق که نه‌وی بێدەنگى به‌دلی نه‌ره. يان 
فرسه‌تی چوتی پۆلێك له پزله‌کانی خوێندنگا له‌کاتی پشوودا 
بدۆزێتەوه و سه‌عی تیادا پکات. 

دوودم: رزگار بوون له به‌رته‌وازه بسووه بینراوه‌کان: 
نه‌مه‌ش زۆرجار له شوینی سه‌عیکردندایه؛ يان لەبەردەمى 
سهعی کهردایه بەبێ نیاز و مه‌به‌ست. ویّنه‌ی دستيك 
ده‌تبات بولای زنجيرەيەك له پاداشته‌کان له هه‌موو نه‌و 


دیساری بکات بۆ سه‌عی‌کردن له کتیبخانه‌ی 


کاتانه‌دا که سەيرى ده‌که‌یت و ده‌سته‌رفان‌یه‌کی یاداشت که 
ئاھادەت کردووه له بزنه‌یه‌کدا: ئه خه‌یالتدا کزمه‌ل» 
پسپوریه‌کت بۆ دروست دەكات› و نامەيەك که له رابووردودا 
پێتگەیشتبێت له كەس وکارتسه‌وه هه‌سستی ده‌روونست 
دەوروژێنێت بق نه‌و ته‌نگه‌شانه‌ی که بهره‌نگاریان دەبێتەوە و 
بلاوکراو‌یسهك لسه نوسسینگ که‌تدا بسوری وا لهمیشسکتدا 
دەبزوێنێت بز ئه‌و کاته به‌ختیارانه‌ی که له تواناتدا هه 
زیضدووی که‌یتهوه به په‌یرهویکردنی؛ به‌ڵكو دووکهی 
جگەرەش که به‌لاری به‌رز دەبێتەوە هه‌ستت ڕادەکێشێت و 
بيرت تیسك دەدات› فه‌وان هر گه‌لیك شتی دی که له 
نووسینگهکه‌تدا ههیه خویندکار ڕاپێچ دەكەن بۆ ساتیکی ززر 
له زینده خهی له‌وساتانه‌دا که‌وا گومان دهبه‌ین له سەعى 
کرندا بەسەرت بردووه. لەبەرئەوە به‌کهم کاری سهره‌کی بۆ 
ناماده‌کردنی شوینیکی گونجاو بۆ سه‌عیکردن؛ چولکردنی 
نووسینگه‌که‌یه به‌پی‌ی توانا ىەو کارتیکهره په‌رته‌وازانه. 
به‌لکو باشتر وایه چول بکرێت له هه‌مور شتێك بێجک له 
كتيب و ده‌فتسهر و قه‌لسه‌می پلویسست بسو نووسسینی 
تیبینییسه‌کان. هسه‌نگاوی دووه‌میسش تیّبینسی کردنی 
هه‌رشتیکی دیکه‌ی په‌رته‌رازه‌یه که سهرنج ڕاکێش بێت و 
له‌کاتی دانیشتندا بهرچاوت بکه‌ویٌت. لهبه‌رنه‌وه پیُویسته ئەر 
شوینه بدززیته‌وه که ناوی ف نراوه گزشه‌ی سهرنج راکْشان 
له شوینی داینشتنیه‌وه. هەرشتێك بکه‌ویته ناستی گۆشەيەك 
پێشەوەت پیچه‌وان‌یه 
لەگەڵ په‌یت بوونت له خویندنه‌وه‌تد! به‌تایبه‌تی ثاویٌنه‌کان که 
بەربەست دروست ده‌ک‌هن به‌هوی فراوانکردنی بواری 
په‌رته‌وازه‌بوون نه‌ویش به‌هوی کاردانه‌وه‌ی وینه‌په‌رته‌وازه 
بیتراوه‌کانی دیکه‌ی که به‌ززری له ژووری سه‌عی‌کردندان» و 
شه‌و سه‌عیکه‌ره له سه‌عی‌کردنه‌که‌ی دا چه‌ند بیزویت شه‌و 


که 60" بێت له هه‌ردوولای ب 


پهرته‌وازانه کاریگه‌رتر ده‌بن.. بق باش کردنی کرداری پیت 
بوون پێويسته به‌شیوه‌یه‌کی دانایانه خۆت له‌وشتانه 
بپارێزێت که له بواری گوّشه‌ی په‌رته‌رازه‌بوونه‌وه ئاڕاستەت 
دەبێتەوە› له هه‌موو پهرته‌وازه‌یه‌کی بینراو تا توانات هەبێت› 
و پپویسته نووسینگه‌ی خویندنه‌وه له گۆشەدا بت لەگەڵ 
چولی دیواره‌کانی له هه‌مور پەرتەوازەيەك. 

بىسىيەم: [ووف‌اکی: پووناکی هوکاریکی گرنگه بۆ 
روودانی کرداری په‌یت بوون له‌کاتی سه‌عیکردندا: کاتێك 
ده‌زانیت که پووناکی كەم دهبیّته هزی ماندووبوونی چاو 
پاشانیش مساندووبوونی سسه‌عیکهر به‌گشستی ثه‌وکاتسه 
پپویسته ته‌نها پشت بەگڵۆپە سره‌کی‌یه‌که‌ی بنمیچسی 
ژوورهکه نەبەستێت› به‌لکو پنویسته گلزپیکی گونجاو بق 
نووسینکه‌که به‌کاربهیٍنین که پووناکی ناراسته‌وخق به‌سه‌عی 
که‌ره که ببه‌خشیت. حاشالهو گڵۆپانەش که پووناکی‌یه‌کی 
به‌هیزو چړوپړ دەڕژێنێته سەر نووسینگه و لاپه‌ره‌کان؛ و 
به‌کارهیّنانی گڵۆپى گونجاو له نووسینگه‌دا کاری گڵۆپە 
سره‌کییه‌که‌ی ژووره‌که بسن شه‌رزش ناكات› و پێويسته 
داگیی‌ساو بێت تاکو جیاوازییه‌کی اشکرا دروست نهبیّت له 
نیوان پووناکی ژووره‌که‌و پووناکی نووسینگهکه‌دا. کسه‌وا 
له‌چاو ده‌کات زووتر ماندوو ببێت. بهو شیوهیه کن‌کردنهوه‌ی 
پووناکی ناراسته‌وخوی گڵۆپى نوسینگه‌که‌و پووناکی گڵۆپى 
ساره‌کی ژووره‌که شیوازیُکی نموونسه‌یی ده‌سازیتن بۆ 
سه‌عیکردنی کاریگهر. 

چوارهم: هه‌وا گورکن و پلسه‌ی گسه‌رمی: هه‌روه‌ها نهم 
دوانەش دووخالی سه‌ره‌کین بۆ سه‌عیکردنی كاريگەر› نهوه‌ی 
په‌یوه‌ندی به‌هه‌وا گرکزوه همیسه پیویسسته بهرده‌وامی 
کرداری هه‌واگزرکن ثه‌نجام بدرێت به‌ین پوودانی شه‌پول 
ئەگەر خویندکاره‌که له کوکردنهوه‌ی په‌نجه‌ره‌دانه‌ی دەتوانێت 
سه‌عی بکات؛ شوه پذویسته به‌لای که‌مهوه له ڕۆۋێكدا يەك 
جار هه‌وای ژووره‌که نوی بکریته‌وه؛ بهم دهرباره‌ی گه‌رمی 
دانراوه که سه‌عیکردنی کاریگهر له ژووریکدا باشه که كە‌مێك 
له ژووری اسایی پوژانه‌مان ساردتر بت چونکه ژووری 
گەرم وا لەسەعىكەر ده‌کات که نارمزروی بی‌تاقه‌تی بکات» 
نه‌وکاته‌ش سهعیکردنی کاریگهر کاریکی ناڕەحەتە. 

پینجهم: به رتسه‌وازه بوونی فیژیسایی (جه‌سسته‌یی): 
هه‌رگیز هه‌ول مه‌ده ئەسەر کورسییه‌کی نه‌رم و شل يان لەسەر 
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پیخه‌ف سه‌عی کاریگه‌ر بکه‌یت به ناگادارییه‌کی ته‌واوهوه؛ 
چونکه حه‌وانه‌وه‌ی لاشه‌یی داوای حه‌وانه‌وه‌ی شه‌قلیش 
ده‌کات.. باشترین کورسی بق سه‌عیکردنی کاریگه‌ر کورسی 
ناسایی‌یه.. ئەمەو لەگەڵ شه‌وه‌ی شوێنى دیساری کراو بسق 
سه‌عیکردن کاریکی پپویسته.. ئەگەر له شوێنێکدا سه‌عیت 
ده‌ک‌ردوو ھەر لهو شوینه‌دا یاریت ده‌کرد يان خه‌ریکی 
ثاره‌زووه‌کانت ده‌بوویت يان نینزکت ده‌کرد يان نامەت 
ده‌نووسی.. هتد؛ ئەوە په‌یت بوون له‌لات کاریُکی ناڕەحەتە› 
به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌وه‌شه‌وه؛ دانیشتنت له نووسینگهیه کدا که 
تایبه‌تت کردووه بۆ سه‌عیکردن به ته‌نها نه‌وه په‌یت بوونت به 
خیرایی بۆ مسوگهر ده‌کات. 

4-که‌ی سەعى ده‌کریست: خویندکاران شسپوازی 
سهعیکردنیان جیاوازه هه‌موو خوێندکارێك شیوازی تایبه‌تی 
ههیه بق سه‌عیکردن که‌وا گومان ده‌بات له شیوازه‌کانی که 
باشتره؛ ئەگەر نه‌و شیوازانه‌ی بۆ اسانکراو له ماوهیه‌کی 
که‌مدا له‌وانه‌کانی تى گه‌شت شه‌وه دانسی پیادا ده‌نیست و 
بهرده‌وام دەبێت لەسەرى› به پیچه‌وانه‌ی ئەوەشەوە ئەگەر 
مهستی کرد نه‌نجامیکی باشى ئابێت یان کات به فێڕۆ 
دەدات› نه‌وه هه‌ول ده‌دا بیگۆڕێت و شیوازی دی بکریته بهر.. 
بهو مانایه ئەگەر نه‌ریتی سه‌عیکردنی نذسته‌ی نەبێتە هی 
ده‌رنه‌چوون و ھەرەس هێنان بابه‌لای که‌سه‌وه و لابخریّت و 
بگۆڕدرێت بۆ شێوازێك که بەڵێندەرە بۆ قزستنهوهیه‌کی 
کاریگەرى کاتی خوێندکارەکە.. هەندێك له‌بسه‌کارهینانی 
کاریگهر بق شپوازه‌کانی سه‌عیکردن دادەخورێت› چونکه له 
بنەپەتدا نایانەوێت واز له شیوازه کزنه‌که‌یان بێنىن که 


باوەڕێکی تته‌واویان پسیی ھەيە› ززرجار پێش نهوه‌ی 
پزشوازی له نەرێتی نوئ بکرێت پزویسته واز له نه‌ریتی كۆن 


بھێنرێت› ئەگەر خویندکاره‌که ویستی کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره 
له سه‌عیکردندا بق خی بڕەخسێنێت› پذویسته به په‌رزشه‌وه 
واز له شپوازی کون بێنێت بۆ خاتری هه‌ندیك شیوازی نوی.: 
پوبه‌نسن له کتیبهکه‌یدار سه‌عیکردنی كاريگەر› سی شپوازی 
بەکەڵك بق قوتابیانی زانکز باس ده‌کات که شیاوی نه‌وهیه 
بیخه‌ینه پێش چاو› که خویندکار ده‌وله‌مه‌ند ده‌کات به 
هؤکاری باش بۆ جێگیر بوونی بیرو ای گرنگ و بنج به‌ست 
کردنی له بیی‌دا... ئەمەش نه‌و سی شیوازه‌یه به كورتى: ¬ 
]-گوێ گرتنی خودی: 366148000 بهم شێوەیە به 
کورتی باسی ده‌کات» خۆت پرسیار له خۆت بکه ل‌کاتیکدا که 


سهعی ده‌کهیت و به‌وه‌شدا ده‌چیته‌وه که س‌عیت تیادا 
کردووه. 

-به‌دریژایی کات ناگات لهو پرسیاره پشنیار کراوانه 
دەبێت لسه‌باره‌ی باسسه سره کیه‌کانه‌وه؛ و هسه‌ول بسده 
بیانخوێنیتەوە تا وهلامه‌کانیت بۆ اشکرا دەبێت. 

-له کاتی پیاچوونه‌وه‌دا پرسیار اراسته‌ی خۆت بکه‌و 
ته‌ماشا بکه ئەگەر ده‌توانیت وەڵام بده‌یته‌وه؛ وهلامه‌کانت 
بپنوه به‌هزی پشت به‌ستنه‌وه بهو تیبینیان‌ی که نوسیوتن له 
کاتی سه‌عیکردندا. 

-کاتێك سەعى بۆتاقیكردنەوەيەك ده‌کهیت؛ هه‌ول بده 
پادی شه‌و پرسیاره بکه‌یتهوه که له‌وان‌سه مامزستا 
بیهێنێتەوە› و خۆت بق نمونه‌ی نه‌و جوره پرسیارانه 
ناماده‌بکه. 

ب-پیاداچوونه‌وه‌ی به‌رده‌وامی به‌قوناغ 

.Spaced review 

دوای سه‌عیکردن راسته‌وخق برزره‌وه به‌وه‌دا که سه‌عیت 
تیادا کردووه؛ پاشان پاش ههفته‌یه‌کیش بپژره‌وه پیایدا؛ با 
له هه‌موو هه‌فته‌یه‌کدا له به‌رنامه‌تدا هه‌بیّت که برژیتهوه 
به‌هه‌موو شهو وانانه‌دا که لهو ماوهیه‌دا خوێندووتن. شهم 
پیاداچوونه‌وه کورته زامنی ه‌وه‌یسه که ھەرچى سه‌عیت 
تیاداکردووه به زیندوویی له بیرتدا بمێێنەوە› پزگارت ده‌کات 
لهو سه‌عیه خیرایه‌ی که پیش تاقیکردنه‌وه په‌نای دهبه‌یته 
بەر 

ج-ڕێبازی پێنح هه‌نگاوه‌که 5038 : 
پزبه‌نسن بنه‌ماکانی ئەم ڕێبازەی داڕشتووە› پاشان به 


پیبازی (شه‌ش هه‌نگاوه‌که/ 8@045) ناوی بردووه؛ بۆ زیاتر 
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روون کردنه‌وه میلله‌ر دویسان شەش هه‌نگاوی ئەم پیبازه‌ی 
بهم شیوه‌یه پیناسه کردووه. 

1-سهرنجیکی گشتی 5۱1۲۷6۷ سهرنجیکی خێرای 
سرپاسه‌کان بده له هه‌موو به‌شه‌کاندا بۆ بینینی خاله 
سره‌کی و سهره‌تاییه‌کان» ئەم سهرنج دانه تەنها چه‌ند 
چركەيەك دەخايسەنێت› ئەم شێوازه خالسه ساره‌کی و 
سهره‌تاییه‌کان لهبیرتد! دەچەسپێنێت. 

2-ثاراسسته‌کردنی پرسسیار 0۱1654101: پرسیيارێك 
ثاراسته‌ی سەر باسی یه‌کهم بکه» ئەمەش پاڵنەرێك دهبیّت 
بۆت و تێگەیشتنەکە:› دیاری ده‌کات» چونکه پاڵنسەرێك 
دەبێت بق پشکنینی وهلامه‌کان» بهو شێوەیە تێگەیشتنت بق 
هی به‌شه زياد ده‌کات که ده‌یخوینیته‌وه. 

3-خوپندنه‌وه نه‌مه‌شیان له پیناوی نه‌وه‌دایه که بگەڕێیت 
به دوای وهلامی ئهو پرسیارانه‌ی که له خوتت کردوون له 
ههنگاوی پێشوودا› هه‌ول بده که گەڕانەكەت کاریگهر بێت 
خۆت ده‌بینیته‌وه که چاره‌کانت به خیْرایی بەسەر دیره‌کاندا 
دە‌ڕۆن› باسه درێژەکەم بایه‌خه‌کان گوی‌ی پئ نادات و خۆی 
ناراسته‌ی خاله گرنگه‌کان ده‌کات. 

4-گوێ گرتن: ههول بده گوێ بگریست له وهلامی 
پرسیاره‌کان به‌بی ته‌ماشاکردنی کتیْبه‌که؛ بۆ نهوه‌ی زسانی 
تایبه‌تی خۆت به‌کاربهینیت و گرنگی به داهاتی پرسیاره‌که 
بدەيت› ئەگەر توانای ئەمەت هه‌بوو ثه‌وه زۆر باشه و ئەگەر نا 
سهرله‌نوی بگەڕێرەوە بق به‌شه‌که‌و جاریکی که چاوی پیادا 
بخشێنەرەوە› نه‌وه‌ی لێرەدا سوودمه‌نده ئەرهيه که تیْبینیه 
کورته‌کان بنوسیت که بنه‌مایه‌کی باش پێك دێنن بۆ 
پیاداچوونهوه يان سه‌عیکردنی كۆتايى. 


5-دووباره‌کردنهوه: 60684 هسه‌نگاوه‌کانی دووهم و 
سیِیهم و چوارەم له هه‌موو بەشێکدا دووباره بکسهرهوه 
پرسیارێك ئه سهره‌تای باسه‌که‌دا دروست بکه» پاشان 
وه‌لامه‌که‌ی بخوینه‌ره‌وه؛ پاشان گوی له وهلامه‌که‌ی بگره‌و 
تیبینیه کورته‌کان بنووسه؛ بهم شپوه‌یه به‌رده‌وام به هه‌تا 
وانه‌که هه‌مووی ته‌واو ده‌که‌یت. 

6-پیاداچوونه‌وه :R€eVieW‏ 
کاندا هه‌تا تیروانینیکی تێرو 
ته‌سهل بۆ خاڵه سهره‌کییه‌کان و په‌یوه‌ندییه‌کانی نیوانیان 


5 


چاوبخشینه به 


دەخوڵقێنێت› زیره‌کیت تاقی بکه‌ره‌وه به گوی گرتن بق ئو 
خالانه‌ی ده‌که‌ونه ئێر هه‌موو سه‌رباسکه؛ له ڕێگای 
پرکردنهوه‌ی تیّبینیه‌کانتسه‌وه هینان‌وه یسادی خالسه 
سهره‌کیه‌کان؛ پاشان دزینه‌وه‌ی هه‌مور خاڵێكى سهره‌کی و 
وه‌بیر هینان‌وه‌ی خاله لابهاییه‌کانی ئێرى. 


ثه‌نجامه‌کانی کوتایی: 

پیاده‌کردنی شیّوازه‌کانی سه‌عیکردن بهو شیُوه‌یه‌ی که 
باسمان کرد خویندکار له ززربه‌ی دنله پاوکیْکانی پزگار 
ده‌کات که هه‌ميشه هاوریی ههوله‌کانیه‌تی که له پیْناوی 
تێگەیشتندا به‌کاریان دێنێت له کاتێکدا که به ته‌نها سه‌عی 
ده‌کات. ززربه‌ی خویندکار پشت به خویندنوه‌ی ته‌نها 
ده‌به‌ستیّت له ماده‌کانی خوێندنگادا بق تیگه‌یشتنی هه‌موو 
ناوه‌رزکی مادەکە› لەبەرئهوه ریگاکانی پێشوو که بریتی 
بوون له هەوڵێکی ززر بۆ تیگه‌یشتنی گشتی ماده‌کان كەم 
دەکاتەوە له ئەنجامى خوێندنەوەيەكى سەرپێییدا› و 
مه‌نگاوی سه‌عیکردنی دیش پپشکه‌ش به خویندکار ده‌کات» 
وه‌کو چاو پیاخشان و اراسته‌کردنی پرسیار و گوی گرتن و 
پیاچوونه‌وه؛ بق زیاتر تیگه‌پشتنیان له ماده‌که» که توانای 
خیرایی له خوێندنەوەدا زياد ده‌کات له‌گهل داواکاری 
به‌رده‌وامی بیروبقچوون له پشتی وشه‌کانه‌وه. 

و لەگەل گه‌شه پندانت به شیوازی خویندنه‌وه‌ی خێرا› 
ته‌ماشا ده‌که‌یت نهوه‌ی که شه‌ی خوێنێتەوە به اسانی ای 
تێ ده‌گه‌یت» بی گومان نه‌وه‌ی لیّره‌دا به‌لامانه‌وه گرنگه 
خویندنه‌وه‌ی کاریگهره که بریتییه لهو ههنده‌ی ێی تێ 
ده‌گات له یه‌که‌ی کاتی سه‌عیکردنداو له شه‌نجامی زیادبوونی 
کاریگه‌ریه‌تی خویندنه‌وه‌دا کاتت بسق ده‌سته‌به‌ر ده‌بیُست 
به‌شسیوازه‌کانی دی که‌پارسه‌تیت دەدەن بۆ بنیاتضانی 
تیگه‌یش تنیکی دریُژخایسن بۆ چوارچیوه‌ی ماده 
سهره‌کییه‌که‌ی خوێندن. 


ناموزگارییه‌کان: 

سهرکه‌وتنی به‌رنامه‌ی سه‌عیکردنت پشت بهو گرنگی 
پیدانه دەبەستێت که ههولی بق دەدەیت بق پلان دانان بزی؛ 
و ئەگەر ئەم خالانه ڕەچاو بکه‌یت شهوه به‌رنامه‌یه‌کی 
کاریگه‌رت بۆ مسوگهر ده‌کات. 
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1-پلان بۆ به‌رنامه‌یبه‌کی هاوسه‌نگ بۆ چالاکییه‌کان: 
ژیانی زانکزیی روخساری ززری ههیه که هه‌موویان گرنگن بۆ 
دەرچوون› هەندێکیان کاتی دیاری کراوو نه‌گزریان دەوێت› و 
هه‌ندیُکی که‌یان نەرمن› لهو چالاکی‌یانه. 

*کاتی دیاریکراو: خواردن› چالاکی لیژنه‌کان؛ وانه 
هاوینه‌ییه‌کان کارکردن. 

"نه‌رمه‌کان: خەوتن› اره‌زووه‌کان؛ سسه‌عیکردن؛ 
حهوانه‌وه» کاری تایبه‌تی. 

2-دابه‌شکردنیکی دادگه‌رانه‌ی کاتی سه‌عیکردن به‌سهر 
ماده جیاجیاکانی خوێندندا. 

3-له‌کات و شوینیکی ڕێك و پێکكدا سه‌عی بکساو 
هەمووکاتێکیش ئهو ماده‌یه دیاری بکه که سه‌عی تیادا 
ده‌که‌یت: مێژوو.. کیمیا.. هتد. 

4-ھەركەبۆت گونجا له نزیک‌ترین کاتدا سه‌عی لهو 
وانه‌یه‌دا بکه که خویندووته» سەعاتێك سه‌عی کردنی دوای 
وانه بێژی باشتره له چه‌ند سه‌عاتیکی سه‌عیکردن پاش چه‌ند 
ڕۆژێك› به‌لکو ده‌توانیت چاو بەتێبینییەکانتدا بخشینیت که 
هیشتا له بیرتدا زیندوون. 

5-له خوێندنگادا سوود له ساته‌کانی به‌تالی وه‌ربگره بۆ 


سه‌عیکردن؛ چونکه سەعاتێك يان دوو سه‌عات له ساته به 


تاله‌کاندا بەبێ سوود له ده‌ست ده‌چیت؛ 
لەگەڵ نهوه‌شدا قزستنه‌وه‌ی بق سه‌عیکردن 
وانه‌یه‌ك که تازه خویندووته» کاتی دی بۆ 
نو خویندک‌اره دەڕەخسێنێت هه‌تا 

ززیته‌وه بۆ چالاکییه‌کانی دی يان بسق 
حه‌سانه‌وه له میانی ثه‌و ھەفتەيەدا. 
6-زیاتر له دوو سه‌عات ته‌رخان نه‌که‌یت بق 
سه‌عیکردنی ماده‌یسه‌کی خوێندن لەيەك 
کاتدا؛ چونکه سه‌عیکه‌ر دوای سەعاتێك يان 
دوو سه‌عات ماندوو دەبێت و توانای پیت 
بوونی كەم دەبێتەوە› و گزرینی ماده‌که 
به‌ماده‌یه‌کی که پاش حه‌سانه‌وهیه‌کی كەم 
پارمه‌تی به‌رده‌وامی چالاکی و کاریگه‌ری دەدات. 

7-قهره‌بوو کردنهوه‌ی ساته فه‌وتاوه‌کان: بریتیسه لهو 
ساتانه‌ی که ذاماده‌تکردوون بۆ سه‌عیکردن؛ پاشان به هوّی 
پووداویُکی کت و پڕەوە له دەستت چسووه؛ لهبه‌رشه‌وه 
بەرنامەكەت ریکضهره‌وه بۆ قه‌ره‌بووکردنسهوه‌ی ساته 
فه‌وتاوه‌کان؛ بۆ نموونه: قوستنه‌وه‌ی چه‌ند سه‌عاتیکی پزژی 
پشوودانی هه‌فته. 

8-چه‌ند سەعاتێك ته‌رخان که بۆ پیاداچوونه‌وه‌ی گشتی 
به قۆناغ› به کورتی ده‌چینه‌وه بهو ماده‌ی خوێندنى دیاری 
کراوه‌دا که سه‌عیت تیادا کردووه هه‌تاوه‌کو به‌دریژایی کات 
به‌زیندوویی لهبیرتا بمێنێتەوە. 

9-گویگرتنضی خوودی به‌کاربهیّنه وەك ڕەمزێك بسق 
گه‌شه‌کردنی بیرت. 

0-تیبینی‌یه ڕێك و پیکه‌کان بپاریزه که له کاتی 
وانه‌بیژو نه‌رکه‌کاندا دێنەڕێت› ئەمە له باشترینی بنه‌ماکانی 
پیاداچوونه‌وهیه. 

1-هه‌ميشه هه‌ول بده که کاریگه‌ری سه‌عیکردنت باشتر 
بکه‌یت. بۆ ئەمەش پشت به ریبازی شەش هه‌نگاوه‌که ببه‌سته 
.SQ4R‏ 
الفيصل-1150 
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کینشه‌ی 


رهیبوون له ههرزه‌کاردا 


دکتوره هیلن برانسن 


به‌رچفه‌ی: سه‌رهه‌ند قەرەداخى 


زۆرێك ئه كوڕان وا بیرده‌که‌نهوه که بالقبوونیسان 
هە‌نگاوێکی گه‌وره‌یه بەرەو پیاوەتی و خوبه‌گهورهزانین‌و 
ده‌ستکه‌رتنی گه‌لێك ماف‌و بەرپرسيارى. 

بهم لای ھەندێكى دیکه‌یان باڵقبوونو په‌سیوی مایه‌ی 
به‌ختیاریو شادی نییه -چونکه ئەم ڕەسیويە لایان دەبێقە 
سهرچاوه‌ی هه‌ست به گوناحو ترسو شەرم› به هوی ناو 
پالنه‌ره سێکسیانه‌ی که له خۆياندا دهیدزنه‌وه. 

له کاتی کارکردنمدا وەك راویژکار: حاله‌تیکی تایبه‌تی 
کورنکم هاته بەردەم که ناوی پیتار بوو› شهی حالهته 
نموونه‌یه‌ک بق نه‌و هه‌سته ناخزشه‌ی که کوری زور لهو 
قوناغه‌ی ژیانیاندا دايان ده" 


پیتهر خویندکاریکی سهرکه‌وتوو بوو؛ زژر هه‌ست ناسك 
بوو› بییکردنهوه‌ی هاوسه‌نگ بوو› له خێزانێکی یماندار بوو. 
واه کشه سیکسیه‌کان هه‌رگیز ئه مالهکهیاندا باس 


نەكرابوو. جگه له چەند دهوسته‌واژه‌یه‌کی ده‌مامك کرار یا 
پچپپچپ کاتێك پیتهر گه‌يشته حه‌فده ساڵى› هه‌رکه ده‌که‌وته 
ناو كۆمەڵه کچیکه‌وه پمنگی تیکده‌چوو و تووشی حاله‌تیکی 
دهروونی سیر ده‌بوو؛ چوکی ردپ ده‌بو؛ له‌په‌رنه‌وه به‌رده‌وام 
ده‌یویست خوی لهو حاله‌تانه دووربخاتهوه. و له هیچ 
چالاکیه‌کی وادا به‌شداری نه‌ده‌کرد که کچی تێدابێت. ڕۆژێك 
بەڕێوەبەر ناردی بۆ لای راویژکاری خوێندگەکكە› چونکه ززر 
داوای مۆڵەتى ده‌کسرد بوّنهوه‌ی لهو ههلویٌسستانه 
دوورکه‌ویتسهوه: د‌به‌رنهوه‌ی کساتیکی ززری لسه ژووری 
ته‌والیتد! به‌سه‌رده‌برد. 

پیتهر تا ماوهیه‌کی زر نهیدهزانی چی به پاویژگاری 
خویندگاکه بڵێت› بەڵام له دوایید! ڕۆژێك ده‌روونی خزی بق 
کردهوهو پێی وت: له کاتی زوّر ناله‌باردا؛ شعندامی زاووزێى 
رهپ دەبێت‌و به ته‌واوی به‌رزیوونه‌وه‌ی له جله‌کانیه‌وه دیاره‌و 
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ززرجار نه‌مه هۆی سهره‌کیه بۆئەوەی له پول بچێته دەرەوەو 
بزنه‌وه‌ی هاوڕێکانی پیی نه‌زانن. 

پیتهر به راویزکاره‌که‌ی وت: "من نازانم چی بکهم» زۆر 
حەزدەکەم دان به خۆمدا بگرم› بهم ناتوانم", 

پسپۆڕانى بواره سیکسییه‌کان ئهوه ده‌زانن که کوپان 
هەندێك جار گەورەکانیش› نهوانه‌ی په‌روه‌رده‌یان له نێوان 
سیکس و هه‌ست به گوناحدا بووه› هه‌ميشه ترسیکی 
تایبه‌تیان له وریاکه‌ره‌وه سیکسیه‌کان له به‌رده‌می خه‌لکدا 
ههیسه ه‌وانه ناتوانن به شپوه‌یه‌کی سروشستی حاڵەتسە 
سیکسیه‌کان ببینن» شەم هه‌لوزسته‌شیان دەگەڕێتەوە بۆ 


دايكو باوکیان. 
له راونژنکسی نیسوان 


ڕاوێێکارو دایکی پيتەردا› 
دایکه‌که دەڵێت: انهوه 
ئەركى سه‌رشانی باوکیه‌تی 
ئهو باس‌انه‌ی له‌گسهلدا 
بکاتسهوهو لای بکات به 
شتیکی سروشتی ". 
باوکهکه پی‌اویکی 
ئیمانداری ڕاست بوو وا ۲ 
دهرنه‌ده‌که‌وت هه‌رگیز له ژیانیدا هیچ کیشهیه‌کی سیکسی 
هەبێت› له ھەژدە سالیدا ئو کچه‌ی هێنابوو که خی به دلی 
بوو› هه‌لونستیشی به‌رامبه‌ر سکس نهوه بوو که مرۆف 
دەبێت جله‌وی پالنه‌ره سیکسیه‌کانی خوی بگرێت› و هه‌رگیز 
نابێت باسی کێشه سیکسیه‌کان بکات. ئەگەر زۆر زۆر 


باوکه‌که دانی به‌وه‌دا نا که کاره‌که زور به 
گران دەزانێت بتوانێت ئو جوره باسانه لەگەل کورهکانیدا 
بکاته‌وه؛ بهم هه‌ولی شهوه‌ی داوه که بیرورای ایینیان لهو 
بارەيەوە بداتى. 

ئەوە کاریکی زور گرانه قەناعەت به باوکی پیتهر بکە‌یت 
که باسکردنی نهر جوره باسانه وەك: جووتبوونی نرومی» 
پالنه‌ری سیکسی و هه‌ستی مرۆف به‌رامبه‌ریان له زۆر حاله‌تدا 
شتیکی سروشتی و باشە› بهم له هه‌ندیّك حالّه‌تی دیکه‌دا 
نه‌گونچاوه. 

باوکی پيتەر ژۆر دلی به‌وه خۆش بوو که زانی کورهک‌یان 
هیچ جوره مه‌وعیدیکی لەگەل کچاندا نییه؛ بهم له پاستیدا 


پیتهر نهوه‌ی له‌وهوه نه‌هاتبوو که بايەخ به کچان نادات به‌لکو 
لێیان دەسڵەميەوە› تەنانەت نه‌یده‌توانی نزیکیان بکه‌ویته‌وهو 
قسهیه‌کیان لەگەڵدا بکات. 

ئەم کیشه‌یه به پله‌یه‌کی زر گه‌وره بووبوو لای تا شه‌و 
پاده‌یه‌ی به ڕاوێێکارەکەی وت: "تەنانەت ئەو کچانه‌ش که 
هیچ مه‌یلیکم بیان نییه ده‌بنه هوی ره‌پبوونی چوكم› وا 
دیاره نه‌قلم له‌سه‌رمه‌وه دێته دەرەوە› من ناتوانم لەگەل 
وانه‌کاندا بڕۆم. همه به‌کیکه لهو هوّیانه‌ی وایان لیکردوم 
له‌وانه‌کانمدا باش نەبم". 

من بهو سیفه‌ته‌ی که راوێژکاری کاروباری سێکسیم نه‌وه 
ده‌زانم که گه‌نجان لهو ته‌مه‌نه‌دا به تایبه‌تی له سهره‌تاکانی 
بالقبوونیاندا له زۆر لهو 
حاله‌تانه‌دا چوکیسان بسق 
ماوەيەك ڕەپ دەبێضت› 
هرج ريك لهاو 
خەڵکیشدا بن به تایبه‌تی 
ئەگەر نەيانتوانى 
ڕووبەڕووی ئەر ھاندەرە 
نوێیانە ببنه‌وه که توشیان 


دەبن. 


كېكردنى هه‌سته سیکسیه‌کان: 

له پاستیدا گه‌ليْك گه‌نج ھەن که ده‌ترسن له بەردەم 
خه‌لکدا چوکیان ڕەپبێت› شه‌وه‌ش وایان لیّده‌کات هه‌سته 
سیکسیه‌کانیان کپ بکهن. ئەگەر نهم کپکردنه ززر دریژه‌ی 
کێشا› نه‌وا ده‌بیْته هوی کێشهو له دواییدا زؤر گرانه پیاو 
بتوانیت بگونجیّت لەگەل قوناغه‌کانی دیکه‌ی ژیانیدا.. جا 
ثه‌وه له ژیانی هاوسه‌ریدا بێت یا هی دی.. 

ھەرچۆنێك بێت په‌رچسه‌کرداری زوری نه‌سه دەبێتە 
حاله‌تیکی شاز نەك یاسا. چونکه ززرجار نه‌و کوره پاش 
چه‌ند هەڵوێستێك که په‌یوه‌ندیان به ره‌پبوونه‌وه ھەيسە› 
فێردەبێت چون په‌رچه‌کرداری جه‌سته‌یی ده‌رباره‌ی نه‌و 
حاله‌ته هانده‌رانه به سروشتی وه‌ربگریت. 

ثه‌وکاته‌ی نه‌و كەسە له باره‌ی چه‌ستیه‌وه ثه‌وه فێردەبێت 
که نه‌و پیاویکی پنگه‌یشتووهو پالنه‌رو په‌رچه‌کرداری نیّری 
پیگه‌یشووی ره‌سیوی هه‌یه؛ و هیچ چاره‌یه‌ك نییه دەبێت 
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پووبه‌پووی هه‌نديك باری ره‌پبوونی کتوپر ببێتەوە.. کاتيك 
لاو ده‌توانیّت ئەم ڕاستیانە قبول بکات» ئەوسا یتر کیشه‌که 


ساده دەبێت‌و گه‌وره ده‌رناکه‌ویت. بهلام بق ئە‌و که‌سه‌ی که 
پړه له هه‌ستیکی پر له گوناح به‌رامبهر به سیکس, نه‌وا نهم 
قسهیه ناتوانرێت جیبه‌جی بکرێت› چوکه بروا به‌خوکردن له 
هه‌موو حاڵەتێکدا پذویستی به ماوه و شاره‌زایی په‌یداکردن 
ههیه. هیچ کەسێکیش نازانێت چون چاره‌سه‌ری نهم حاله‌ته 
کتوپرانه بکات که‌سیُکی پیگه‌یشتووی بروا بەخۆكەر نه‌بیت. 
باشترین هه‌نگاو بوئه‌وه‌ی منداله‌کانمان تووشی شهو هه‌سته 


نه‌بن سه‌یرکردنی شته‌کانه به سروشتی. 


منداله‌کانیدا وەك کارکی سروشتی وەردەگرێت› وهك شتێك 
که شیاوی باوه‌رپیکردنه بى شهرم یا هه‌ست به گوناح کردن؛ 
نهم جوره خیزانه دله‌پاوکیّی ره‌پبوون يا نهوه‌ی له دواییدا 
لیوه‌ی پەيدا دەبێت› له منداله‌کانیدا دروست ناگات. 

له شیوه‌کانی دڵە‌ڕاوکێی په‌پبوون پرکارکردنی بره به 
دەستپەڕەوە. ززربه‌ی باوك‌و دایکان له ترسی شه‌وه‌دان که 
منداله‌کانیان زیاده‌په‌وی لەم خوەدا بكەن› لەگەل نه‌وه‌ی هیچ 
به‌لگه‌یه‌کی زانستی له‌به‌رده‌ستدا نییه که هم خووه كێشەيەك 
دروست بكات› بهم هه‌ست به گوناح کردن ده‌رباره‌ی شهم 
خووه کاریگه‌ری سوزی ززر توندی لى ده‌که‌ویته‌وه. 

وه‌رگرتنی سروشتی دايك و باوك کاریکی ياريدەدەرە 

هه‌لویستی شهو دایك‌و باوکه‌ی که هه‌ستی کوره‌و 
کاره‌کانی تاوانبار ناكەن› به‌لکو به ناشکراو ئازاد وه‌ریده‌گرن؛ 
به‌رشه‌نجامی باشی لى دەکەوێتەوە› هه‌لویْستی ثایدیالیشی 
ئەوەیە که هه‌موو كه‌سێك نه‌و خوهی له قوناغیکدا هه‌بووه؛ و 


بهوه‌ی شتیکی سروشتیه؛ بهم ئه‌مه بۆ باوكو دایسك 
سروشتی نیه» چونکه یا خویانی لێدەدزنەوە› يا دەست 
دەكەن به سزادانی منداڵەکە› که بێگومان ئەمە زیاتر کاره‌که 
ئاڵۆز ده‌کات و له پاشدا ته‌نگژه‌یه‌کی ده‌روونی بۆ بەرپا 
ده‌کات. 

کوری اسایی منشکی خوی بهو خووه‌وه؛ گیرنادات؛ و 
هه‌موو باره‌کانی به سروشتی دێته بەرچاو› بهم نه‌وه‌ی که 
پەپبوون لای ده‌بیته حاله‌تییکی دوودڵی› ززربه‌ی کات 
هه‌ولده‌دات به ته‌نها بێت‌و ئهو خوه نه‌نجام بدات‌و له 
باشتریشدا هه‌ستی نه‌وه دایدەگرێت که له‌وانه‌یه به هوّی ئەم 
خووهوه نه‌زوك يا خه‌ساو دەرچێت› لەم حاله‌ته‌تانه‌دا شه‌و 
گەنجە پپویستی به پزیشکی پسپۆڕە› بزنه‌وه‌ی نه‌و خووه 
نەبێتە ھۆكارێك بۆ دواکه‌وتنی له خویندن یا کار. 

له هەندێك حالسه‌تی نائاسایشدا هه‌ندێك كور لهو 
حاڵەتانەدا هەندێك کار دەكەن که تیایدا ئازارى جه‌سته‌یان 
دەدەن وەك سزایەك بق په‌رچه‌کرداری پاڵنەرە وروژێنەرە 


ئەو كەسە چی بکات باشه 

پیوبسته پیش هه‌موو شتێك نه‌و كەسە بزانێت که هه‌موو 
که‌سیك. نێر بێت یا مئ ززرجار بەر حاله‌تی هروژاندنی 
سیکسی دەکە‌وێت که چاوه‌روانی نه‌ده‌کردو جەستەش له 
بارودزخی نه‌گونجاودا وهلامی خوی ده‌داته‌وه؛ ئەمە پووداری 
سروشتیه‌و همه‌موو كەسىێك تیسایدا بەشدارە› له‌به‌رشهوه 
ره‌پبوون هه‌ستی گوناح و تاوان دروست ناکات. ئەگەر 
که‌سه‌که لەگەل زانینی نه‌مانه هه‌موویدا ھەر هه‌ستی گوناحی 
تیدا مایەوە› نه‌وا حاله‌ته‌که‌ی پیویستی به چاودیری 
پزیشکی هه‌یه. ده‌شتوانریت بابه‌ته‌که لەگەل ماموستایه‌کی 
شاره‌زای بابه‌ته‌که له خوێندنگەدا باس بکرشت يا لەگەل 
پزیشکی خیزانه‌که؛ يا پیاویکی ناینی؛ و ئەگەر هەڵوێستەکە 
پیوبستی به پسپوریکی سایکولوژی یا پزیشکیکی ده‌روونی 
هه‌بوو نه‌وا ثه‌وان ده‌توانن گە‌لێك ڕێنمایی باشی بده‌نی. له 
پاستیدا ززربه‌ی کوران نه‌وه ده‌زانن هو شله‌ژان‌و تیکچوونه‌ی 
که به‌ندن به ره‌پبوونی له پڕەوە› لەگەل کاتدا خوی لاده‌چیت؛ 
کاتێك که که‌سه‌که بروای به خۆی‌و هه‌سته‌کانی دەبێت. 

Sexology سهرچاوه:‎ 
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پەرچقەی: روخش عه‌لی 
پسپوری زمانی ثینگلیزی 


په‌رزشی فیربونی منداللی شیره‌خرو بچوك و پذوبستی 
به‌میزی بۆ دۆزینەوە ئاوێته دەبىن و جۆرێك تزگه‌یشتن له 
ز ڕيفنى(1400101 12765 


3 نوسهر دەڵێت((كهە‌سێك به دەگمەن دەبیستێت باوك 


دەورو بەر دروست ده‌کات وەك 


ودایك بێزاری له سستی په‌روّشی فێربونى مندالی بەر له 
قوتابخانه دەر ببرن)) هه‌ميشه که مندال گه‌وره د 


به‌داخه‌وه ثاره‌زووی فیربونی كەم ده‌بیته‌وه و پرزسه‌که‌ی به 
بیزاری له‌بری دڵخۆش بون په‌یوه‌ست ده‌بیّت. ژماره‌یه‌کی 
ززری خوێندکار› خوێندکارێك له چوار خوێندکار پێش 
دەرچونیان خوێندنگا بەجێدەهێڵێت. ژمارەيەكى زۆرى 
خوێندکار تەنھا بەجەستە نەك به بیرو هش له پزلدان و له 
خق ته‌رخان کردنی تته‌واوی ئەزمونى فێربوندا شکست 
ده‌هینن. هۆشيارى په‌روه‌ردکاران سەبارەت چونیه‌تی 
پزشکه‌وتنی هه‌لوزست و ڕاو بۆچونى خویندکار له پرزسه‌ی 
فیربون و اسان کاریه‌کانی خودی پرزسهکه یاریده‌ی كەم 
کردنه‌وه‌ی که‌مته‌رخه‌می خویندکار دەدەن. 
بزویته‌ری فیتریونی خویتدکار چییه؟ 


به شیوه‌یه‌کی سروشتی بزوینه‌ری خوپندکار په‌یوه‌سته 
به ثاره‌زوی به‌شداریکردنی خوێندکار له پرزسه‌ی فیربوندا 
هه‌روه‌ها به‌و ھۆكارو ثامانجانه‌ی به‌شداری کردنی یانه‌کردنی 
چالاکی ثه‌کادیمی لەسەر به‌نده. 

ھەرچەندە له‌وانه‌یه به‌شیوه‌یه‌کی چونیهك خویندکار بق 


ئەنجامدانى کاریّك جوش بدرێت بهلأم لهوان‌یه سهرچاوه‌ی 


جزش دانیان جیاواز بێت. خویْندکاری خاوەن بزوینه‌ری 
سروشتی بۆ به‌رجه‌سته کردنی ((خۆشى و فێربون يان 
زیره‌کی ده‌یبزوینیت)) چالاکی شه‌نجام بدات بهلأم بزویّنه‌ری 
دهره‌کی خویندکار بۆ ده‌ست که‌وتنی خهلأتی ودك((پله‌و 
پاییه‌ی به‌رزو کشش کردن و پزامه‌ندی ماموستا)) و 
دوورکه‌وتنه‌وه له سزا چالاکی ئەنجام ده‌دات. 

زاراوه‌ی بزوینه‌ری فیربوون(2۳0ع۱ 40 (Motivation‏ 
که‌ميك واتای جیاوازی هه‌یه وەك هێرمن مارشال( ۱۵۳۳0 
7 00875081) به‌کاریکی شه‌کادیمی پرواتاو بەنرخ 
وسودمه‌ند بۆ فیرخواز به‌بی‌بایه‌خ دان به هه‌بون يا نه‌بوونی 
سوودی ناوه‌رژك پنناسه‌ی ده‌کات. پیّناس‌یه‌کی دی 
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که‌بزوینه‌ری فێربوون به ماوه‌و ناستی به‌شداری کردن 
وپابه‌ند بون به‌پرزسه‌کموه تايبەتمەند دکات. 

نهو فاکتهرانه جين که کار له گه‌شه کردنی بزوینسهری 
خویتد کار ده‌کات؟ 

جێر برزفی(1987 8-0۲ ءل دەڵێت بزویّنه‌ری 
فپربوون توانایه‌که لەئەزمونى گشستی یسه‌وه به‌رچه‌سته 
دەکرێت بهلأم له‌میانه‌ی شیوازیکی راسته‌وخق و گه‌یاندنی 
نامانجه‌کان و ڕاهێنانی راسته‌وخز يان به كۆمەلايەتى گردن 
به‌هزی که‌سانی پسپزر به تایبسه‌تی باوك و دایسك و 
مامۆستايان چالاك ده‌کریست دهوروبه‌ری منسدال كۆمەڵێك 
هه‌لونستی سهره‌تایی دروست ده‌کات و بهرهو فیربوون 
اراسته‌یان ده‌کات. کاتێك باولو دایك گهشه به په‌رزشی 
سروشتی فیربوونی مندال ده‌رباره‌ی جیهان دەدەن لهپیگه‌ی 
پیشوازی کردن له‌پرسیارو هاندانی دزینه‌وه‌ر اشناکردنیان 
به‌وسهرچاوانه‌ی که‌ده‌توانن جیهانه‌کهیان فسراوان بکات› 
پمیامیکی شایسته‌و خۆشو باومر پیکرارسباروت به 
فیربوون به مندال ده‌به‌خشن کاتێك مندال له‌مالدا لەسەر درك 
کردن به‌ترخ و تواناو سهربه‌خوّیو به‌هیزی په‌رودرده كرا 
ل‌روبه‌پیونه‌و‌ی مه‌ترسییه‌کانی پپزسه‌ی فێربوندا به‌توانا 
دەبێت به پێچەوانەوە به‌شیّوهیه‌کی سهره‌کی گهر مندال خۆی 
کارامه‌ی به‌توانا ن‌بینیّت؛ سهربه‌ستی‌و توانای پوبه‌پوبونه‌وه 
و بسه‌دواداچوونی نه‌کادیمیانهی گرفتسه‌کانی زر کسهم 
ده‌بیته‌وهله‌سهره‌تای ده‌ست 
بوچونه‌کانی تايبەت به‌سه‌رکه‌وتن و شکست دروست دەكات . 

بنه‌ماکانی سه‌رکه‌وتنیان به‌هاوبه‌شی بۆ (( ههولدان‌و 
تواناو به‌خته‌وه‌ری و استی ئاڵۆزيى کاره‌که)) و شکستیان 
بۆبى توانای‌و كۆشش نه‌کردن دەگەڕێنەوە› که‌زلیکی گرنگ 
لەچۆنێتى روبه‌پوبونه‌وهر چاره‌سهر گرفته‌کانی فپربووندا 


بت 


دنی خوێندنگادا مندال پار 


هه‌روه‌ها راو بژچوونه‌کانی خودی ماموستا سەبارەت به 
فیرکردن‌و فیریون و جوری هیواکانیان به خوێندکاران 
کاریگه‌ریه‌کی به‌هیّزی له‌پرزسه‌ی فێربووندا هه وەك 


دیبوراستيك ( 8 Stipek‏ 0600:88) دەڵێت (ر 
بەڕادەيەكى زۆر خوێندکار پیشبینی فێربوون ده‌کات گەر 


مامۆستاکانیان پێشبیتى فێربونيا 
هەروەها ئامانچو پلان‌و ياسا به‌رفراوانه‌کاتی خوێندنگاو 
فراوانتربوونی فیّربوونی ئاڵۆز لەگەڵ که‌ش‌و هه‌وای پۆل دا 


بكەن )) 


ئاوێته ده‌بسن‌و بزجیگیرکردن يان گۆڕینى هەڵوێست‌و 
بۆچونەكانى په‌یوست به‌خویتدکار كاردەكەن . 
وه‌گقرنکاریه به‌رفراوانه‌کان زیاتر ئەيەك به‌شی توری 
بزوینه‌ر له‌خق دەگرێت بۆ شوونه ھەر چه‌نده مندالی بچوك 
کش بینه به سهرکه‌وتن تەنانەت له پووبه‌پوو بوناوه‌ی 
شکسته دووباره‌ک‌اندا و به‌گشتی کوششکردن پزه‌تیفانه 
دەبینێت به پیچه‌وانه‌وه منالی گه‌وره‌تر شکست دەھێنىن و 
كۆشش وهك ( شمشیِریکی جوت بره‌ری دهبینن ) ( 00۲6 
4 5 606860) لای خویندکار نهو شکسته‌ی له ثه‌نجامی 
کوششکردنی زۆر پوو ده‌دات کاریگه‌رن نیگه‌تیفانه‌ی زیاتر به 
تایبه‌تی لەسەر بیرزکه‌ی بزچونیان بۆ توانا لەخۆ دەگرێت› به 
پیچه‌رانه‌ی نه‌و شکسته‌ی له نه‌نجامی كۆشىش کردنی کم 


يان ھەر نه‌رکردنی روو دهدات. 


ایا بزویته‌ری سروشتی خویتدکار به‌سوده؟ 

ايا ثاراسته‌کردنی سهره‌تایی بزوینه‌ری سروشتی يان 
دمره‌کی خوێندکار به‌ره‌و پرسه‌ی فیربوون سودمه‌نده؟ گه‌شه 
کردنی جه‌سته‌یی گرنگی نهو اراسته کردنه دووپات 
دەکاتەوە. کاتێك خویندکاران له ناخه‌وه اراسته دەکرێت 
اره‌زووی به‌کارهیّنانی ئەو ستراتیژیانه دەكەن که پیویستی 
به کزششی زیاتر ههیهر به‌توانایان ده‌کات به‌وردی به‌دوادا 
چوو نی زانیاری بکهن (0088:0€635. 360700۲920 
8 لین خوێندکارى ثاراسته‌کراوی سروشتی له‌کاتی 
ڕوبەڕوبونەوەی کاریکی فیکری ئاڵۆزدا کزی زانیاری گونجاو 
بریاری ستراتیژی دروست ده‌کات به به‌راوردکردنی لەگەل هو 
خویند کارانه‌ی ناراسته‌یان دەرهكىيە. 

ھەرچەندە خویندکاری اراسته‌کراری سروشتی نه‌رکی 
تاڕادەيەك گران‌و به‌سودیان پی چاکستره به‌پیچه‌وانه‌ی 
خویندکارانی ثاراسته‌کراوی دهرهکی ثاره‌زووی هو ثه‌رکانه‌ی 


ئاسانترەو خویندکار که‌مترین کو‌ششسی پپویست بۆ 
وهده‌ستهینانی گه‌وره‌ترین خەت ده‌کهن. 


ھەرچەندە تویژینه‌وه‌کان دەريدەخات که مامۆستا ھەندێك 
سودی گرنگ له‌بوونی بزوینه‌ری سروشتی ورده‌گریّت بهم 
هەموو چالاکییه په‌روه‌رده‌ییسه‌کان بۆ 
ری سروشتی اراسته بکرین. 
به‌میزکردنی بزوینه‌ری فیربوون له قوتابخانه‌دا 
ھەرچەندە مێێووی بزویتهری خویُندکار له‌هسهموو 
قوناغیکی نویی خوێندندا یارمری دەكات. برۆفى (13:0001 
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8 دەڵێت بهم پذوبسته ماموستایان خۆيسان وەك ( 
هزکاری چ‌الاکی به‌کومه‌لایهتی کسردن) ۸۵/۷۵ 
5 501811280089 ) دابنین و (( توانای چالاککردنی 
بزوینه‌ری فیربوونی خوێندکاریان هه‌بیّت )) که‌شو هوای 
پزل گرنگه › گەر خوندکار پۆل به‌شوینیکی یاريدەدەرو 
گرنگی فیربوونی زانیاری بزانێت که‌تیدا ڕێزی ف بگیرێت‌و 
هه‌ستی به‌گه‌ران‌وه‌ی بق پزله‌که‌ی کرد؛ ناره‌زووی به‌شداری 
کردنی ته‌واوی پرسه‌ی فیربوون ده‌کات. هه‌روه‌ها امانجی 
هه‌مه‌جزری نهرکه‌که دەتوانێت بزوێنەری فێربوونى خویٌندکار 
بهەهێزتر بکات. 

پپویسته لایه‌نی فیکری کاره‌که گران‌و خۆش بێت بهم 
بتوانرێت نه‌نجام بدرێت . 

وەك پسه‌یوه‌ندی پاسسته‌و خسوی ئەركەكان پساریده‌ی 
گه‌شکردنی بزوین-ه‌ری خوێندكار ده‌دات فسیربونی 
ناوەڕۆکیش (108312108 )€Contex‏ هاریکاری به‌کارهینانی 
توانای خویندکار له‌جیهانی واقیعدا ده‌کات . نه‌و ثه‌رکانه‌ی 
جیاوازی مامنضساوه‌ند ل ەخۆ ده‌گسرن 
به‌سودن چونکه په‌رزشسی بزوینه‌ری 
سروشتی خویندکار چالاك دەكسەن 
برزفی ( 1986 30۳) دەڵێت جگه له 
ده‌رخستنی مه‌رجه دیاریکراوه‌کان‌و 
امانجه کورت مه‌وداکان و هه‌روه‌ها 
پێشكه‌ش کردنی تیبینسی زاره‌کسی 
تايبەت به‌کاره‌که به‌سووده‌و یاریده‌ی 


خوێندكار ده‌دات سس رکه‌وتن 
بەكۆششەوە په‌یوه‌ست بکات. لەلاد »کی 


خهلاتسه ده‌ره‌کییسهکان به‌کارب 
چونکه ڕۆڵی شاراوه له‌کهم کردنه‌وه‌ی 
بزوینه‌ری سروشتیدا دەگێڕێت . 
شهوه‌ی له‌پولدا پووده‌دات ناجیگیره بهلام وەك مارتن 
ماچه‌رو کار مدگلی martin machr and carol midgley)‏ 
1 (( دەڵێن پل دورگه نییه)) لهوان‌یه پشت به‌ستن 
به‌راده‌ی گونجاندنی نامانجه‌کانی پۆل‌و راهینان لەگەڵ 
ئامانجە به‌رفراوانه‌کانی خویندگه کو‌ششی پول لاواز يان 
بەهێز پکات . 
بەئامانجى یاریده‌دانی بزوینه‌ری قێربوون پێویست 
ڕێژەی پلانه‌کانی خوێندنگهو ڕاهێنان جەخت لەسەر 


((فێربوونی ئەركى ئاڵۆزو کۆشش)) وەك لهنه‌رکی‌ه‌یوه‌ست 
بەبەجێھێنانی و پێشبڕکێ بكەن . 

چۆن دەتوانرێت پاریده‌ی شه‌و خویندکارانه بده‌یسن 
كەبزوێنەری سروستیان بۆفێر بوون نییه یه‌کم هه‌نگاوی 
پەروەردكاران بۆ زانینی شهو ستراتیژیایان‌ی لەڕاستىدا 
خوێندكار بۆپارێزگاری کردنی به‌های زانینی خوی به‌کاری 
ده‌هیٌنن ((وەك کزشش نه‌کردن فل کردن‌و كەم ته‌رخه‌می 
۰..هتد))له‌کوتایدا خودی نامانجه‌کانی خویان لله‌ناو دمبات 
وئەو پرزسهیه‌ی که((پلانی نوێ‌و به‌کزمهلیسه‌تی کسردن‌و 
ئەنجامدانى ڕاهێنان )) لسه‌خق ده‌گسرن 
(گەرا oa‏ توانا) Retraining)‏ 


دەوترێت 


jq (Attribution 


خوێندکاری ناچالاكو كەم تەرخەم بەكاردەهێ 
1 جەخت کردنی زیاتری خویندکار لەسەر ئەركەكانو 
نه‌هیشتنی بير په‌رده‌وازه بوون كەلەئەنجامى ترسی‌و شکست 
بوونه‌وه دروست ده‌بیت. 
2 پووبه‌پوبونه‌وه‌ی شکستی و هه‌آه‌و گرفته‌کان له‌بیری 
روخ‌اندن به‌گه‌رانسوه بۆھەنگاوە 
پیشینه‌کان و دزینهوه‌ی ه‌لته‌رناتیف 
واته(جیگرهوه بزیان) . 
3 گه‌رانوه‌ی شکستی خویندکار بسق 
کوزشش نه‌کردنی پئویست‌و نه‌بوونی 
زانیاری يان پشت به‌ستن به‌ستراتیژی 
لاواز بق نه‌بوونی توانا. 
بۆرفى (1986 8070۲۷) دەڵێت له‌وانه 
سودێکی دیکسهی سستراتیژیه‌کان 
له‌خو‌گرتنی» نیشان دانی کۆشش وەك 
کاریکی سوودمه‌ند و پەرەپێدانی توانا 
وهك زانیساری دیساری‌کراو جه‌خت له 


ته‌واو ده‌کات 
لەبەر نه‌وه‌ی خویندکاری لێهاتوو به‌توانا 
فیربوون وەك شتیکی بی‌هاوتا هەڵدەسەنگێنێت› گرنگه 
باوكو دايكو به‌رپرسه‌کانی خونندنگا به‌ته‌واوی خویان بق 
گه‌شه‌کردن و مانه‌وه‌ی سەر له‌نوی دروست کردنهوه‌ی 
بزوینه‌ری فێربوونی خویندکار ته‌رخان بکه‌ن. 


سهرچاوه‌کان 

_ ^ 10065, Carole A. motivation : what teacher need 

to know College Record 91.3 (spring 1990) (: 409-21) 

Occasional Paper No.. 101. East lansin, Michig an 

Institude for Resar on Feacing, Michigan state 
Borph, jere, (On Motivating Students) 
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پیشه‌سازی بون عەقق 


کولنه‌کهی تابوریی فهره‌نسا 


Perfumes 


په‌رچفه‌ی: فازل حسەین مەلا إهحیم 


نەريتى دروستکردنی بۆنى فەڕەنسى دەگەڕێتەوە بۆ 
چه‌ند سەدەيەك له‌مه‌وبهر. ئەمڕۆ بۆ فهره‌نسیه‌کان به‌شیکی 
فراوانی هه‌نارده‌ی بۆنى هه‌موو جیهان پێکدێنێت. چوار لاو 
هه‌شت گروپه زه‌بهلاحانه‌ی ئەو بسواره فه‌ره‌نسین. به‌رهه‌می 
به‌سه‌رچووی 666116066 ۳۵۲ که هه‌زاران کارو ژساره‌ی 
فروختی گهوره‌ی هێناوەتەکایەوە› بزنیکی نایابه و پز له 
دوای رۆژ ناو پەيدا ده‌کات و وەك سێكتەر چه‌ند ساڵێکه 
به چهەندین گزران دا تیّپسه‌ریوه. زور به دەگمەن 
کهرتیکی«سیکتهر) پیشه‌سازی وه‌ها گرنگ لهو ژماره ززره 
ناچوینیه‌کیه پێك دێت: وهك نمونه‌یه‌ك له نایابی و چێێژ 
ومه‌ست بزاواندن و ناسكيى› پیشه‌سازی بون بواریکه بق 
خاوەن پیشه‌سازیه به‌هیزه‌کان و پسپور‌انی بازرگانی و 
ڕیکلام لەسەر ناستی جیهانی. لەگەڵ هو ماناو اماژه بێ 
بایه‌خه‌ی کسه ئەو به‌رهه‌سه ھەيەتى› پیشه‌سازی بسون 


تاراده‌یه‌کی ززر به‌سه‌لامه‌تی ماوه‌ته‌وهو په‌وتی خی گرتوه. 
ڕێژەى نه‌شونماکردنی له‌فه‌ره‌نسادا له نێوان 112.3 بوه له 
سای 1991 دا بۆ 4.2/ له سای 1993دا و 3.2 له سالی 
4 دا بێئەوەی دابەزێت بۆ ژماره که‌مه‌کان ( له‌فهره‌نسا له 
0 ثن 9 ژن بۆن به‌کاردینن و پیاوانیش ھەر له دوو پیاو 
یه‌کیك). سەرەڕای چه‌ند سەدەيەك له‌نه‌ریتی؛ پیشه‌سازانی؛ 
بۆنى فەرەنسى ئاستێك له ناسته‌کانی ته‌کنه‌ژیای ھونەر 
به‌کاردینن. 

بون ده‌گاته ناستی ته‌واوبوون و پیکهاتنی ته‌واو له 
ڕێگای داهینهره خاوەن به‌هره‌کانهوه (ئەو ((لسووت))ه 
به‌ناوبانگانه پسپۆرو كارامەن لهتیکه‌لکردنی پزحه" جوراو 
جوره‌کان) که شاره‌زای نویترین داهینانی کیمیساوین و 


(ا› رۆح: گوشراو و ثاوی پووهك به‌خه‌ستی. 
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ههروه‌ها ناگاداری نرخی بازای که‌ره‌سه خاوه سروشتیه 
گرانبه‌هاکانن. بۆن زور به ناگاداریه‌وه ده‌خریّته شوشهوه‌و 
ناوی به‌ناوبانگترین که‌سایه‌تی لێدەنرێت. لەگەل نه‌وه‌شدا 
هیچ کات بۆن وەك ئەمڕۆ باوی نه‌بووه‌و نیستا لەسەر په‌فه‌ی 
پێشنگاو دوکانه گه‌وره‌کان دادەنرێت بق فرژشتن. له‌هه‌مان 
کاتیشدا بۆن ته‌نیا افرهت ڕاناکێشێت› به‌لکو پیاوانیش بزی 
دەچن ڕۆژ له دوای ڕۆژ به گه‌نج و مندالیشه‌وه. بازاپی بۆن 
له‌فراوانبونیکی ته‌واودایه. 

له‌که‌رتی پیشه‌سازی بوندا فه‌ره‌نسا جیگه‌ی شانازیی بق 
خۆی بچریوه بهو چوار ده‌زگایه‌ی که پیّشه‌نگن و ده‌یان هه‌زار 
کزمپانیای بچوکتره‌وه. به‌گشتی نهم پیشه‌سازیه بازاریکی 
ناوخویی به نرخ 29.4 ملیار فره‌نکی فەرەنسى ( یاخود 5.8 
ملیار دقلار) پێکدێنێت( به هه‌موو مارکه بازرگانیه‌کانه‌وه) که 
ده‌توانین نزیکهی 5.5 ملیسار فرەنك( يهك ملیسار دولار) 
هاورده‌کان‌و 29.7 مایار فره‌نك ی هه‌نارده‌کانی سالی 
5 بخه‌ینه‌پال. نه‌وه‌شمان له‌بیرنهچیت که بۆنى 
فهره‌نسی به‌شیکی گرنگه له هه‌نارده‌ی جیهانی لەم كەرتەدا. 

نزیکه‌ی 100 جور بۆن له‌سالیکدا ده‌که‌ویته بازاڕەوە 

له سالی 1995دا نزیکه‌ی سەد جور بۆنى تازه که‌وته 
بازاپه‌وه ھەروەك سالی 1994 که کاریکی ززرو ناره‌حه‌تی بۆ 
نه‌نجامدرا. پایزی پیشوتر (دابه‌زینی جوره 777777 
گرنکه‌کان له بازاردا هه‌موو کات له‌کوتای 
سالدایه که سه‌ری سای تازه و کریسماس 
به‌ریوه ده‌بن) کزمپانیای ( لانکوم) بزنی پۆێم› 
و دیور و(دۆلاك) بونی فیتا و (کارتیه‌ر) بۆنى 
سوپریتی يان خسته بازاڕەوە ئەمە بیجگه له 
بۆنى لومال که جان پل گوّلتیه یاخود نیلانگ 
لەلايەن لالیكو پێنج شەش بونیسش له‌سهر 
شیّوازی ثه‌مریکی و ئیتالی که عادەتەن له لايەن کزمپانیا 
گه‌وره شاره‌زاکانه‌وه دروست ده‌کرین. خستنه بازاپی ئهم 
بۆنانە ده‌خوازیت خه‌رجی ریکلام؛ که نزیکه‌ی 20 ملیۆن 
دژلار بق کزمپانیای کارتیه که سێ هینده‌ی بړی پاره‌که‌ی 
دیور( کریستیان دیور)و لانكۆم دەبێت سهرف بکرێت. نامه 
بێجگه له خه‌رجی نه‌خشه‌کیّشان و خستنه ناو شوشه و 
پێچانەوە.. هتد که نزیکه‌ی 100 هه‌زار دولار ده‌گریته‌وه. 


E 


له سالی 1996دا كۆمپانیاکان به‌ڵێّنیان نویک رده‌وه 
له‌سهر شیوازه نایه‌به‌که‌ی پیشوو بڕۆن تەنانەت ئەگەر نه‌و 
به‌رمه‌مانه‌ی ده‌خرینه بازاپه‌وه ههره به‌ناوبانگه‌کانیش نه‌پن: 
کمپانیای پاكۆ رابان بونی( پاكۆ)ی خستنه بازاڕەوە به 
پروپاگه‌نده‌یسه‌کی زور به‌رفراوانه‌وه له چاپه‌مه‌نیسه‌کان و 
تەلەفزيۆن دا› جیان فرانکق فقێرێ( گێفێف)ی دابه‌زاند و 
میشیل کلاین که پاریسیه‌کی په‌سه‌نه(راندیُفوو)ی دابه‌زاند؛ 
جیانی فێرساس (بلۆند)› و پپژین بّنی(پالاس)و تیفانی 
بۆنى( تروست)... 

له جیهانی بون دا سستی‌و پشودان نيه و به‌رهه‌مه 
دابه‌زیوه‌کان يەك به‌دوای یه‌کدا دێن. له راستیدا ناوی مارکه 
گرنگه‌کان ده‌که‌ونه مه‌ترسی گه‌وره‌وه. لهو کاته‌وه که دیور 
بزنیپواسون)ی له‌سه‌رتاسه‌ری جیهاندا خسته بازاڕەوە› 
به‌رهه‌می نوی ئیتر دەبێت لەسەر ناستی گه‌وره‌و جیهانی بێت 
بوده‌وه‌ی سهرکه‌وتن بەدەستبھێنێت. به واتایه‌کی دیکه؛ بق 
گه‌یشتن به فرۆختى سالانه‌ی يەك ملیار فره‌نك و فهره‌نسی 
بون وەك به‌رهه‌میکی بی بایسه‌خ که کاریگه‌رییه‌کی براوه‌و 
خێرای ههیسه بوه‌ته کوله‌که‌ی پیشه‌سازییه‌کی به‌رچاو و 
گرنگ. کومپانیا فهره‌نسیه‌کان جیگای باشیان بۆ خویان 
مسوگهر کردوه له ناو مارکه به‌ناوبانگه‌کاندا. لۆرێل به پله‌ی 
دووهم دێت دوای کومپانیای(ئیستی لاوده‌رای 
نه‌مریکی و کوی فرۆختى لەجۆرەكانى بسن 
گه‌يشته 6 ملیار فرانك(1.2 ملیار دژلار) له سالی 
4 دا. بۆنو نارایشسته فه‌ره‌نسیه‌کان 


پشت وپه‌نای پیشه‌سازین و ئەم ناوو مارکه 
به‌ناوبانگانه ده‌خه‌نه بازاڕەوە: لانكۆم› رالف 
لورین؛ کا شاریل گای لاروش جورجیو ه‌رمانی؛ 
پالۆماپيكاسۆ و لانفین. ڕێك به دوای شه‌ودا 
کومپانیای لويس فیتون موت هێنێسى(1004) دێت که 
خاوه‌نی کریستیان دیسور؛ گورلان› جیفنجی و کێنزۆ 
يە(فرۆختى نزیکه‌ی يەك ملیار دولاره). 

گروپی نه‌کویتین که سەر به ا۴ ه ززر له دوای نه‌مانه‌وه 
نيه به هی لقه کومپانیای سونافی یه‌وه که مارکه‌ی سهینت 
لورینت» نینا پیتشی. فان کلیف و ئارپلس› ئۆسكار دی 
لارینتا لەخ “رتوە( فرۆختى 900 ملیون دولاره). له دواییدا 
کزمپانیای شانیل شانازی به فرژختی خوی ده‌کات که 700 
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ملیون دولاره و خاوه‌نی نهو مارکه دیرین و به‌ناوبانگه‌یه و 
هسهروه‌ها مارکه‌ی ئونگارۆ. که‌واتسه اشکرایه کمپانیسا 
گه‌وره‌کان چه‌ندین مارکه دێننه به‌رههم و هه‌ندیکیش که 
به‌هه‌له دەوترێن نه‌مریکایین يان نیتالین؛ ھەر سەر به گروپه 
فه‌ره‌نسیه‌کانن. له پرزسهیه‌کی ئاڵوگۆڕدا› دانه‌ری شیّوازی 
جلوبه‌رگی فه‌ره‌نسایی به‌ناوبانگ جان پۆل گولتیه بونه‌که‌ی 
که دروستیکرد له شیوه‌ی نیوه په‌یکری ئافرەتدا به‌دوو 
قۆڵى لەگەڵ کزمپانیای شیسایدزی ژاپۆنیدا به‌رهه‌می هێنا. 

له پشت ئەم گه‌مه‌کاره گرنگانەوە دەیان کزمپانیای بچود 
ھەن که به‌رده‌وامن له کارکردن؛ بق نمونه کارتێبە( فرۆختى 
سالی 1994 56 ملیون دۆلار لەبۆن فرزشتندا) وه نه‌نیك 
گوتال (له گروپی تایتینگهر) که به‌رهه‌مه‌کانی ناوبانگی ززری 
پەيدا کردوه به تایبه‌تی له‌سه‌ی و خواردنهره‌دا. له نیسوان 
چه‌ندینی دیدا خانه‌ی فه‌نتازیار نایابی وەك بوشیرزن( خشل 
فرزش) يان دروستکه‌رانی شوشه‌ی کریستال؛ ثه‌وانه‌ش 
بونیان خسته بازاپ‌وه ئەمە بێجگه لهو مارکانه‌ی که زۆر 
به‌ناوبانگ نين وەك ثولريك دی فارینس که پیشه‌نگی يۆنە 
هه‌رزانه‌کانه‌و له فەرەنسا بەلانى کەمەوە› تەنيا له پیشانگه و 
سوپهر مارکیْته گه‌وره‌کاندا دەفرۆشرێت. 


پیشه‌سازییه‌کی گه شه کردوو 

دروستکردنی بۆن له فهره‌نسا پیشه‌سازیه‌که نەريتێكى 
دیرینی هه‌یه‌و شاری گراس(618950)) ئەسەر ریشیرای 
فەرەنسى مهلبه‌ندو پایته‌ختیّتی ھەر له سهده‌ی 18 وه. ئەمڕۆ 
نهم پیشه‌سازیه گوپرانی بەسەردا دێت. له ڕاستیدا تەنانەت 
بودره‌ی جل شتنیش جیگای خۆ ئەبازاردا کردزننه‌وه و له 
قەيرانە ثابوریه‌کانیشد! خوراگربووه. نمونه‌ی نه‌وانه له چه‌ند 
سالی پایوردودا بریتیه له پرۆكتەر.. گامبل ی ئه‌مریکایی‌و 
یونی اێڭەرو هه‌روه‌ها جونسن- جزنسن ززرجار هم گروپانه 
شارهزاو پسسپوپن ئه به‌رهه‌مسهکانی جوانک‌اریی و 
ته‌ندروستیدای كارامەن له شاره‌زوبزواندنی تهواو کردنی 
نه‌وپه‌ری مه‌ودای به‌رهه‌مه‌کانیاندا» به واتایه‌کی دیکه به‌رههم 
و که‌لوه‌ل ناياب شتیکی گرنگه. بوّیه (یونی لیّقهر) گروپی 
ئیليزابێس اردنی سەر به فابێرجێی کړی له سالی 1989 دا 
و هه‌روه‌ها کومپانیای كالةن کلاین. ناوبراو مؤڵەتى (شیرهراو 
(لاگه‌رفیلد)یشی ههیه. 


پرزکته‌رر کامبل به‌مارکه‌ی مامناوه‌ندی ده‌ستیان پیکرد 
وەك ويل وف نولاز و قیداڵ ساسوون. به هی کپینی 
گروپسی نارایشستی مساکس فاکتسهری نه‌مریکاییسوه 
مۆڵە‌تی(هۆگۆ بوس و (لاورا بیاجیوتی) به‌ده‌ستهیٌنا. له سالی 
4 دا گروپه که ززربه‌ی به‌شه‌کانی(جورجیو)ی بیشه‌رل 
هیک‌زی کړی. له سایه‌ی نه‌خشمیه‌کی کرینسی 
پته‌وهوه(بینکیسس)ی پیشه‌سازی نه‌لمانی پاککه‌رهره‌ی جل 
و به‌رگ» سهرکه‌وتوانه له‌رنگای کرینسی کومپانیای بزنیر 
کزتی) و به‌رهه‌مه‌کانی نیکوس)وه چوه قزناغی و به‌رگیکی 
نوییه‌وه. 

هاتنه‌کایه‌ی گروپی نوی بۆ نهم بواره دوو ناکامی ههیه: 
يهکهم» پێشبڕکێی توندتر که هوکاره بز ھەلايسان له‌خه‌رجیی 
خستنه بازاردا. دووهدم؛ لەڕێگای دابه‌شکردنی فراوانه‌وه» 
پرزسه‌ی فرزشتن که پیشه‌سازانی پاککه‌ورهوه‌ی جلو به‌رگ 
به‌کاریدینن به ته‌واوی پیچه‌وانه‌ی هو پرزسانه‌یه که 
کزمپانیا به‌ناوبانگه‌کانی بزن به‌کاریدیتن. له‌رابردردا گورلان 
ته‌نیا دابه‌شکردنی هه‌لبزارده‌یی پیاده ده‌کرد. له پارپس 
بهره‌مه‌کانی به ته‌نیا له پیشانگاکانی خویدا دەفرۆشێت. 
بە‌ڵام بەرەبەرە جوره‌کانی بۆن ره‌طه‌ی پذشانگار بازاپه 
گه‌وره‌کانی داگیرکرد شانبه‌شانی بزنداره‌کان(معط)وهك 
کولونیای پیاوان بز نمونه. 

بۆ نمونه (پیار کاردان) هێڵەکەی تێپه‌ڕاندو ده‌سهلاتی دا 
به دروستکردنی بۆندارەكکان(بۆن برهو کولونیاو ئافتەر 
شهیف) بۆ سوپهرماکیْنه‌کان.(کارتیه) پزیوایه که هو باوو 
بۆچۈنە گەڕانە دواوه‌ی نابێت و بۆن› وەك شەمپانيا› بهم 
زوانه له هسه‌موو سوپەر مارکێتەکاندا دەفرۆشسرۈت. 
به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه هەندێك له پسپۆڕان پێیان وایه هیشتا تەواو 
دەرنەكەرتوە چۆن ده‌بیت و مارکه به‌ناوبانگه‌کان توانای 
پاراستنی چاکتری به‌شه همه‌لبزیردراوه‌کانیان ههیه (توری 
بەرھەمهێنانەكانى رەك مه‌لبهنده‌کانی بۆن فرزشتن و بازار و 
پیشانگا گه‌وره‌کان.. هتد) ئەنجامدانى هو گه‌مه‌یه له دهست 
خویاندایه بق چاودیُریکردنی دابه‌شکردنه‌کانیان به هه‌رحال 
له 1995 دا فرۆخت له دابهشکردنه هەڵبژێرراوەکاندا به 
ڕێێەی 2.5/ پاشه‌کشیی کرد له کاتیکدا کزی فرزخت که 
گه‌یشتبووه 64.6 ملیار فره‌نك به ڕێژەی 15.3 زیادیکرد. يەك 
شت گومان هه‌لناگریت. له سه‌رتاسه‌ری جیهاندا شه‌پی 
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بازاری بۆن له قورس بووندایه. لهوه زیاتریش ده‌بیّت چونکه 
اسیاو نه‌وروپای ڕۆژهەلڵات به‌رهه‌می خراپ و ناپەسەن 
دایپۆشیوە. نهم شوینانه شایسته‌ی سه‌ردانکردنن له 
فه‌ره‌نسا: 

*موزه‌خانه‌ی نیوده‌وله‌تی بزن ناونیشان: 

8 Place Cours, 06130 Grasse 

*موزه‌خانه‌ی شوشه‌ی بۆن. ناونیشان: 

33 rue du Temple, 17000 _ 6 


به رهه مهیتانی بن به توانایی و نازایه‌تی" لووتەکانە"! 

لەكاتێکدا مادموازێل شانیل خسوی بۆنى 
به‌ناوبانگی(10.5) دروستکرد که تا ئێستاش یەكێكه له 
بۆنە به‌ناوبانگ‌کانی جیهان: ەڵام سەردەمەکە تێپەڕى و 
نه‌مٍز دروستکردنی بۆنێك ماف و نازایه‌تی 
ژماره‌یسه‌کی كەم له داهیته‌رانسه كه 
به‌شسیوه‌یه‌کی تایبسه‌تی کارامسهن لە 
تاووتوێکردنى(ڕۆحه) گوشراوه‌کاندا هی || ) 
گوشراوی گول ڕووەك) هو داهینه‌رانه پێیان 
دەگوترێت(لووتەکان). نه‌وه پیشەیەك نيه که 


3 <> 1 = 
به بړوا نامه به دەستبھێنرێت› چونکه دەبێت 


ئەو كەسە خولیاو به‌هره‌ی ههبیّت له بۆنوبەرامەدا ھەروەھا 
چه‌ندین سال له مه‌شقکردن. ئەمە جگه لئە‌وەی که ئە‌و 
داهێنەرە( لووته) نابێت جگهره‌کزش بيست و خضوی 
دووربخاته‌وه لهو شتانه‌ی که له‌وانه‌یه شه‌و تواناو به‌هرهیه‌ی 
لاواز بکات يان زیانی پیبگه‌یه‌نیت. به ھەر حال ئەم پسپۆڕە 
ده‌گمه‌نانه( که به په‌نجه‌ی ده‌ست دەژمێررێن) پویسته نەك 
ته‌نیا توانای ناسینه‌وه‌ی هه‌زاران بۆن‌و به‌رامه‌یان هه‌بیّت 
به‌لکو پێویسته توانای تیکه‌لکردنی شهو به‌رامهیه‌یان ھەبێت 
به چاکی و سهرکه‌وتویی. له دروستکردنی بوّنیکدا پیویستت 
به ده‌یان (رۆح) هه‌یه بۆ هه‌لبزاردنی شهو به‌رام‌یه‌ی که 
به‌رده‌وام هەستیپێدەکەیت وهك پسپوران بە(جۆرى سدره‌کی) 
امساژه‌ی پێدەدەن واتسه ثسهو به‌رام‌یسهی يەكسەر 
هەستیێدەکرێت› جوری سهره‌کی نه‌و خاسیه‌ته به بونه‌که 
ده‌دات و هه‌روه‌ها (جوری بنچینه‌یی) که هه‌موو پیُکهاته‌ی 
بونه‌که كۆ ده‌کاتهوه. بون له ڕێگای تیکه‌لکردنی شو 
جورانه‌وه دروستده‌کریت که به‌هیْزن( ناشکران) يان تیژن يان 
بۆنى دارو گولیان هه‌یه يان هه‌ست بزوینه‌رن. هه‌ندیّك لهو 


پسپۆڕانە بۆ کارگه‌یه‌کی تایبه‌ت کارده‌که‌ن وەك جان پۆڵ 
گورلان که بۆنى رسه‌مسارا)ی دروستکردوه؛ و هه‌ندیکیشیان 
کار بق مارکه‌یه‌کی وهك جاك كاقالێرو جان گیشارد ل‌شاری 
گراس, ده‌کهن. 

توانای ناسینه‌وه‌ی جیاکردنه‌وه‌ی جوره‌کانبه‌رامه‌کان) 
ته‌نیا به ه‌لمژینی بونه‌که بەس نيه بق دروستکردنی بۆنێك 
که ناوبانگ پەيدا بکات و بمێنێتەوە. شه‌و کاره پْویستی 
به‌هه‌ستیاریی هه‌یه به‌رامبه‌ر به ئارەزووى نهو ڕۆژو ساته وەك 
له‌مه‌سه‌له‌ی دروستکردنی بوّنی( شالیمار) دا پویدا له سالی 
5 که لهلایسهن (گسورلان) ەوە دروستكرا› يان 
بزنی(ئوپیوم)ی سالی 1977 لەلايەن یه‌فیس سه‌ینت لورێنت 
وه بونی (پواسون)ی سالی 1985 که لهلایس‌ن(دیسور)هوه 
دروستکرا. لەم سەردەمەدا بۆن زور سەرسوڕهێنەرە وەك 
بۆنى(لو دیئیسی) که لەلايسەن کۆمپانیایى 
(مییاکسی) وه دروستكراوە‌و سيفەتێكی 
ده‌ریسایی ئاشكرای هەيە› یاخود ززر 
ئاشكرانيە› بۆ کیژه گەنجەكان وەك بۆنى 
(ئێدن)ی کزمپانیای شانێل لەزۆرېسەى 
حاله‌ته‌کاندا وەك مۆدێلى بەرگ يان ھەر 
کارێکی هونه‌ری سهرکه‌وتن له ئەنجامى 
كۆبونە‌وەی جەماوەر لەگەڵ جوره هەستيارييەكى 
دیاریکراودا بەدەست دێت. بۆیە دەبێت نه‌و بونه لەگەڵ ناوی 


مارکه‌که‌دا بگونجێت که ده‌یخاته بازاڕەوە و نایابى‌و لاوێتى 
هه‌ست بزواندن‌و ڕەسەنيى له خۆ گرتبێت. دەبێت په‌یوه‌ندی 
تسه‌واو لەنێوان بنه‌کسه‌و شوشهکه‌ی و نسه‌و وینه‌یسه‌ی 
ده‌ریده‌خات هه‌بیّت 

بونی شانیل(010.5 و رخحیانه‌تی مارلین 

چ به‌رهه‌ميّك چاکترین ره‌زامه‌ندیی به‌ده‌ست دێنێت وەك 
شهوه‌ی ه‌ستیره‌یه‌کی سینه‌مایی وەك مسارلین مۆنرۆ كه 
جاریکیان گوتویه‌تی من ده‌چمه جیگاوه ته‌نها چه‌ند دڵۆپێك 
شانیل۱!0.5 به له شمه‌وه‌یه شانێل ثه‌و به‌خته‌وه‌رهیه که ئەو 
بۆنەی له سالی 1921دا دروستکراوه‌و هیشتا دوای چه‌ندین 
پیشه‌نگی مارکه‌کانه. بونه‌که ناوی 0.5[ لەلايەن مادموازیّل 
شانێل هوهو پی به‌خشرا چونکه پێنج هه‌مين شوشه بوو له 
ناو نه‌و شوشانەدا بزیان هێنا هەڵیبژاردو ده‌بوایه له مانگی 
مایس دا بکه‌وتایه بازاپه‌وه که پینج هه‌مین مانگی ساله. ئەم( 
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ثاوی حەياتە) به به‌هایه پر فرزشترین بەرھەمە لهو كاتەوەو 
ئەمڕۆش 5/ی کوی فرزختی بازاپی جیهانی داگیر کردوه, 
له‌وه‌ش گرنگتر گه‌شه‌سه‌ندنی فرۆختى ئەم بونه به ته‌نیا 
له سهروو 18یه. ئەوەش ده‌ستکه‌وتیکی ‏ راسته‌قینه‌ی 
كۆمپانيا دیرینه‌که‌یه که هه‌میشه پشتی به خزم‌تگوزاری 
ئاکتسهره فه‌ره‌نسسیه‌کان به‌سستووه بسق مسسوگه‌رکردنی 
به‌رزکردنه‌وه‌ی قه‌باره‌ی به‌رهه‌مه‌که‌ی ئەمڕۆ كارۆل بۆكوێت 
په‌زامسه‌ندی لەسەر به‌رهه‌مسه‌کانی شهو مارکیسه ده‌دات. 
له‌ریکلامیکی تەلەفزبۆندا لەم دواییه‌دا ئەم خانمه له شیوه‌ی 
مارلین مۆنرۆدا خوّی نیشان شه‌دا. له ساله‌کانی حه‌فتادا 
کاترین دونوف بوه هی به‌رزبونوه‌ی فرژختی بوّنه‌که له 
شه‌مریکا چاپه‌سه‌نی شه‌مریکاش که شو‌خوشه‌نگیی شم 
ئاكتەرە کاریتیکردبوی؛ ئەم ئاكتەرە فهره‌نساییه‌ی به 
ڕێکپۆشترین ئافرەتى جیهان کاندید کرد. ئەم ناوبانگه‌ی 
شانێل لەسەرتاسەرى جیهاندا ههیه‌تی ناتوانێت کهو بونیاده 
خیزانیسه‌ی پایته‌خته‌کس‌ی بشساریته‌وه که له‌بواری بسون 
دروسستکردندا خێزانی(وێرتايمەر) له ساڵى ۱31924 
پایگرتووه. شهم گرویه له ئاڵوگۆڕى دراودا ده‌رناکه‌ویّت و 
باسناکریت و خوشیان هیسچ ناردکینن لەگەل ئەرەشىدا 
وازانراوه که‌فرزختی سالانه‌ی له 8 ملیار فره‌نك زیاتره تەنيا 
له به‌شی به‌رهه‌مهینانی بوّندا. به‌بزنی 0.5" و 10.19و 
كۆكۉۇ. کریستال و ئیگویست ئەم گروپسه که ضاوه‌نی 
جوره‌کانی بۆنى (ئونگارق)يشه به‌شه‌شه‌مین پله دت له 
چیسسسهاندا و بسسهچواره‌میش لەفەرەنسسادا دوای 
(لورێل)و(1/003)و (ئێْلف نه‌کوتیان). 
یّك ئەو كۆمپانيايە له‌نزیکساوه 


بق ماوه‌ی چه‌ند سا 


په‌یوه‌سست بسوو به که‌سسایه‌تی دامه‌زرن 
(كۆكۆشانێل)› بهلم ئەمڕۆ گروپیکی نیوده‌وله‌تی سهره‌کیه . 

کومپانیسسا نه‌مریکاییه‌کسسهی به تایبسسه‌تیش 
به‌ریوهبه‌رهکه‌ی(نسالین و برتایسس) بسام نزیکانه هسەموو 
به‌شه‌کانی کومپانیسای شهرابی( بسوردو) و (شاتوروسان 
سیگلا) و (دوزیسام کروکلاس) سهربه (سارگو) کریسوه. 
ئەوەش سب ره‌تایه كه بق سیاسەتى قره وه‌بسه‌رهیّنان 
(به‌شد اریکردن لەچەند پرۆژەیەكدا) 

گراس. پایته‌ختی بون 

گنوی چه‌ند بونیکی شازه‌لی وەك میسك و عەنېسەر 
پیکهاته‌ی بنچینه‌یی هه‌موو جوره بزنیکن. له راستیدا 
له‌ریگای گوله‌وه‌یه که پايتەختە استه‌تینه‌که‌ی بۆن له 


ەکەیسەوە 


فەرەنسا پاریس نيه به‌لکو( گراس)ه؛ له ناوچه‌ی كان لەسەر 
ریفیرای فهره‌نسی. چه‌ندین سه‌ده‌یه گول‌باخ و یاسمین و 
سۆسەن و سۆسەن و جۆرى دی له گول شانبه‌شانی پووه‌که 
بزنداره‌کان دەچێنرێن بسق ده‌رهیّنانی گوشسراوه‌کانیان 
(رژحه‌کانیان). 

لەم شارۆچكە پڕ خوره‌تاوه‌دا و سه‌دامینی گرده‌کانی 
ناوچه‌ی (دی هویت) سەر به چیای ئالپ› دوو هه‌زار كەس له 
دروستکردنی بۆندا کار دەكەن و بړی 3 ملیار فره‌نك سالانه 
پەيدا دەكەن(50./ی بازاری بۆن له فهپه‌نسا و بازاڕى به‌رامه‌ی 
خوراك که 7/6 ی بازرگانی جیهانیه) ژمارەيسەك له گروپه 
سهره‌کیه‌کانی بۆن وەك سانوفی لێره نوێنەرو باره‌گایان ههیه. 
بسهلام بازاری راسته‌قینه‌ی گراس له گوشراوه‌کاندایه 
(پژحه‌کان) به‌ناوی (گیقودان پور)و (روبرة 
زور به دەگمەن گول لهو شوێنەدا دەچێنرێت چونک» 
مه‌سره‌فی گرانه‌و ززربه‌ی گوله‌کان‌و به‌هارات له بولگاریاو 
تورکیاو مه‌ده‌غه‌شقه‌ره‌وه هاورده ده‌کرین. 

سهره‌ای گرفت و جێگه گۆرکێى پیشه‌سازییه‌کان 
دابونه‌ریت له گراس بهرده‌وام په‌یره‌وی ده‌کرشت. بق شونهر 
پوبرتیت) هو زحانه بەرهەمدێنێت که باویه‌تی له مێژەوە بز 
کریاره‌کانی خورههلاتی ناوه‌راست که ئامادەن له 3000 
فره‌نکه‌وه بۆ 6000 فره‌نك بدەن به‌یساك ليتر پێكهاته که 
چاکترین پزح پێکدێنێت. نهم مه‌مملهکه‌تی بونه لەدايك بوونی 
پیشه‌ی نویی به‌خووه بینیوه: دوو خوشك که سیراتگری 
مارکه‌ی(فراگق نارد)ن ده‌ستیان کرده‌وه به خستنه بازاپی 


). لەم ڕۆژانەدا 


مایه‌ی ناوبانگیی نه‌و مارکه‌یه 
بود. بهلام ب‌پیچه‌وانه‌ی ثه‌مانه‌وه: مه‌ساریفی یش و گرفتی 
ژینگه‌وای له کزمپانیاکانی دی کرد جێگا گزرکن بکسهن 
چونکه له راستیدا پیشه‌سازیی بزن زر زیان به ژینگه 


دەگەيەن 

گورلان: به‌رهه‌مهیته‌ری جوره‌کانی به‌رامه 

کزنترین بزنگهر"؟ لەفەرەنسا بەرھەمهێنەرى پاسته‌قینه‌ی 
به‌رامه‌کانه. به‌درپژایی 165 سالی ڕابوردوو به‌رهه‌سه‌کانی 
گورلان سەرجەم بقنه کلاسیکیه به‌ناوبانگه‌کان بوون: لو 
نیمپیریال» شاليمار› لور بلیو» فول دونوی و میتسوکق. 
سهرتاپای میژوی پیشه‌سازی بۆنى فهره‌نسی لهو دوو 
بېگەيەدا چریوته‌وه( گور- لان). لەسەردەمى ئیسپراتزری 


رم بۆنگەر: آهوه‌ی پیشه‌که‌ی بۆن دروستکردنه 
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دوەمەوە بەرەو(بێل ئێپۆك)و ساله‌کانی بیست‌و ماوه‌ی دوای 
جه‌نگی جیهانی پیْنج نهوه‌ی بزنگهر يەك به‌دوای یسه‌کدا 
هاتوون لەبنەماڵەی گورلان که دامەزرێنەرەکەی پیێر فرانسوا 
پاسکاله. ھەر لهوساوه یه‌که‌مین پذشانگه له فهره‌نسادا 
کراوهته‌وه له سالی 1828دا نه‌و کومپانيایه له‌فرانبونایسه 
ئەمڕۆ حه‌وت پیشانگه‌ی تایبه‌تی له پاریس دا ههیه و چه‌ند 
دوکانیکی تایب»‌تیش له میسلان؛ فرانکفسورت توکیسو؛ 
سگافورهو هۆنگ كۆنگ. 

خانه‌ی گورلان بەرەبەرە گه‌شه‌ی سه‌ندوه له بەرهەمھێنانی 
ته‌سکه‌وه له سهده‌ی 19 دا بۆ دامه‌زراوه‌یه‌کی ثارایشتی 
نزوده‌وله‌تی که 321 جور بۆن يان به‌رامه‌ی ههیه و مایبه‌ی 
شانازیی ەو بهرهه‌سه قراوانهیه‌تی له بازرگ‌انیی بۆنى 
فهره‌نسیدا. شیوازی گورلان لەم ده‌هانه‌ی رابوردودا له 
بنەپەتدا هم به‌رهه‌مانه‌ی له‌خوگرتوو. وەك نموونه: قێتیقەر 
ماوت رون شاماد؛ ناهێما› ژاردان دو باگاتیّل» سامسارا؛ 
هێرێتاژ لەھەشتاكانەوە خێراييەكى به‌رچاو رویسداوه له 
دروستکردنی ثارایشت و به‌رهه‌صه‌کانی خۆجوانکردن به 
مهودایه‌کی فراوانی شهی به‌رهه‌مانه: ثیسیما؛ ئيڭۆليوشن› 
ئۆدێئیز و ههه‌روه‌ها هێْڵسى به‌رهه‌مسهینانی ثارایشست- 
ماتیئزریت» تیراکتا و لوردو گورلان. 

له نیسانی 1994دا میژووی بونگه‌ریی ° وه‌رچه‌رخانیکی 
گهوره‌ی به‌خووه بینی؛ له‌وکاته‌وه که هو خانه‌یه كڕرا لهلایان 
گهوره‌ترین کۆمپانیای جیسهانی که‌لوپه‌ل خشگورزهرانی 
۷ واته (لوس س - فیتسون- مسوت- هینسسی). 
بەسەرۆكايەتى بێرنارد ئارنۆڵت› نه‌و گروپه چه‌ند جۆرێكى 
دی بۆنى له‌خق گرتوه وه‌ك(کریستیان دیور) و (کینزق). ایا 
نه‌مه نهوه دەگەیەنێت که شهو مارکه‌یه که ئەوەندە تایبه‌تیه؛ 
له مه‌سهله‌ی دابه‌شکردنی به‌رهه‌مه‌کانیدا زیاتر ده‌که‌ویته 


به‌رده‌ستی هاولاتیان؟ 

ئەمڕۆ گورلان به نیازه خزی بەرەو پێشتر بەرێت له‌ریگای 
هیّشتنهوه‌ی هه‌موو نه‌ریته‌کانی له هه‌مان کاتیشدا چه‌ند 
توخمیکی کاتی له به‌رهه‌مه‌کانیدا تێکەڵدەکات› وەك 
کریستیان لانیس سهروکی ده‌سته‌ی ئیداری رایگه‌یاند. حالی 
حازر ئەم گرویه 33./ی فرخته‌کانی له نه‌وروپا به‌ده‌ست 
دێنێت‌و له‌فه‌ره‌نساش 27 نه‌مریکا 118 ثاسیاو ده‌وروبه‌ری 
8 وه خورههلاتی ناوه‌راست و نه‌فریقیاش 14. نهم 


رم بۆنگەريى: پیشه‌سازیی بۆن 


ڕەھەندە تازه‌یه که ۱۷۷/۷ خستویه‌ته ئەستۆى خوی 
بێگومان پیگه‌ی تازه‌ی لیْده‌که‌ویتهوه‌و بیگومان ڕێگر نابیّت 
لهوه‌ی سەرجەمى گروپه‌که به پاستگق بمیّننه‌وه بەرامبەر به 
دروشمی: (رۆژ له‌دوای ڕۆژ به په‌سه‌نی گورلان دەمێنێتەوە) 

گه شه سه‌ندنی بی سنوری بون بو مندالآن 

(بون که وەك چه‌سته‌ی منال نه‌رم و ناسکه)؛ شه‌وه‌نده 
ئازیزە لای (بودلێر)کە بیگومان ئەمڕۆ جێى سه‌رسورمانی 
شاعیره‌و ئێستا له شوشەدا ده‌فرزشریّت لسه‌چاکترین 
پێشانگاکاندا. پاستە ئەوە مهيل و بۆچونێكى ئەم دواییه یه 
و نوێیه که ده ساڵێکه ده‌ستیپیکردوه بهلام سەركە‌و: 
جێیی گومان نیه. له‌سالی 1993 دا بازاڕى ئەو بۆنانە 
نزیکه‌ی 500 ملیزن فره‌نك بوو› بەرامبەر به 50 ملیۆن له 
سالی 1973دا. مارکه‌ی جلوبەرگى مناڵ( تارتین)و (شوکولا) 
به‌که‌مین بوون لەخستنە بازاڕى بزنی(پوتی سینبون) و به 
دوای نه‌ویشدا (ئەگنێس8) و (جاکادی) و (بزپوینت) وه 
(کله‌یو). خانه‌ی به‌ناوبانگی گورلان به‌بن دوو دلسی بوه 
پیشه‌نگی بۆنى مندالان به دروستکردنی بۆنى( پوتسی 
گورلان). هه‌رچه‌ند فرژختی گورلان ناشکرا نه‌کراوه؛ لەگەل 
ئەوەشىدا پایگ‌یاندوه که بری فرژخته‌که‌ی سێ شهوه‌ندی 
پیشوتر بووه. سودیکی دی نهم جوّره بەرھەمە ئەوەیە که‌بپی 
تیچونی ته‌نیا 30 ملیون فره‌نکه» واته 10 هینسده که‌متر 
لەتێچونى( سامسارا) که تازه‌ترین مارکه‌ی بۆنى ژنانەیە. 

شانبه‌شانی بۆنى( ئوفریشێ) که زۆركەم يسان هیچ 
ئیسپرتویه‌کی تێدانیه› و بۆ مندالسی ساواو دایکه‌کانیان 
دروستکراوه؛ ئەو بازاپه شکولاته و شیرینی بونداریشی 
تیدایه بز کیژه بچووکه‌کان. کیژه بچوکه‌کان مایه‌ی بایه‌خی 
زژری مارکه سهره‌کی به‌ناوبانگه‌کانن له‌ریگای خستنه 
بازاڕى (فلور دینته‌ر دی) لەلايەن کزمپانیای جیفنچی وه 
بۆنى (تیندر پواسۆ) لەلايەن دیور وه هه‌روه‌ها بزنی سوکتر 
وەك (ئینتدردی) و (پواسۆ) به نرخی گونجاو تر. له ڕاستیدا 
گه‌وران له‌پیاو و ژن بەرامبەر به نرخ زور هه‌ستیارن؛ لەگەڵ 
نه‌وه‌شدا زوو فیکر ده‌گوپن و هیچ باکیسان نيه له بری 
مارکه‌کیه‌کی به‌ناوبانگ مارکه‌یه‌کی منالانه هەڵبێێرن ومك 
(كوكای)› (ناف ناف) و (بێيتون) وته‌نان‌ت کزمه‌له له بازاپی 
(تاتی) توانی بۆنى خوی بخاته بازاپه‌وه بۆ ته‌واوکردنی هێڵى 
به‌رهه‌مهینانی جلوبه‌رگه‌کانیان. 


Label سهرچاوه:۴۲۵66‎ 
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به‌رنامه ریژییه‌کان 


رههه‌ندی تابورم] 


نوسینی: د.نه‌بیل عه‌لی 
بهرچفه‌ی: روزکار 


ته‌کنولژیای زانیارییه‌کان کزمه‌لگ‌یه‌کی جیاوازی له 
کومه‌لکه‌کانی پێش خزی هێنایه شاراوه. کزمه‌لگهیهك که 
پشست دەبە‌سستێت به نسابوری زانپارییسه‌کان کسه 
به‌رنامه‌ریژییه‌کان رولسی سهره‌کی تیدا دەگشێڕن› بەرئامسە 
ڕێێییەکان له تیّروانینیکی نابورییانه‌وه بوه جیاده‌کرینهوه 
کسه بنه‌چسه و شمسەك خزمسه‌تگوزارین؛ لهلایه‌کی دیکه‌وه 
به‌وه‌جیاده‌کرینهوه کسه خویسان به تەنىھا پیشه‌سازییه‌کی 
سەربەخۆن يان دمبنه ته‌واوکه‌رو پالپشتی پیشه‌سازییه‌کانی 
دیکه. 

ناشنابوون به دیارده‌ی ثابوری زانیاریبه‌کان؛ لەسەرەتادا 
پیویستی به اشنابوون به نابورییه‌کی نوی ههیه: وه 
تێپەڕیبێت که تیوردانه‌ره‌کانی ثابوری پشه‌سازی و سیاسی 
له نمونه‌ی ئادەم سمیس و کارل مارکس و فردیش فون هايك 
بزیان به جیهیشتووین؛ هه‌روه‌ها نه‌وانه‌ی کینزییهت ابورییه 
لیبراله نوییه‌کان (تاتشه‌ری و ریگنی) هێنایانه شاراوه. 


ئەوانەش که گوتاری جیهانبینی دژ به چه‌مکه ابورییه‌کانی 
نه‌لتسهرناتیفی سسه‌رمایه‌داری تسه‌کنولوژیای پنشسکه‌وتوو 
ده‌یخه‌نه‌پور له که‌لید! جیهانبینی هه‌نوکه‌یی دەیگرێته خۆى› 

ھىزرى مرزفایبه‌تی ززر پیُویستی به زائیارییه‌کی نابوری 
جەسور هه‌یسه بۆ پووبه‌پووپوون»وه‌ی شهی کوله‌کسه 
سره‌کییانه‌ی سیستمی ئابورى پشستی پێدەبەستێت و 
چاوخشاندنەوەش به‌و بتاغانه‌د! که هزری ثابوری کلاسیکی 


لیوه‌ی د‌رچوون. 
چاره‌توسی مرۆقايەتى وایلێهاتووه به مهلپه‌سنیراوی 


ماوهته‌وه به‌هۆی پابه‌ندبوونییه‌وه به کی توخمی 
ههستپینه‌کراو له واتاو زانیاری و سیستم و نمونه و بیژکه: 
لهلایسه‌کی دیکهوه به‌رشه‌نجامی دهستکهوته مروییهکان 
فراوانبوون به شێوەیەك که نه‌و توضمانه‌ش بگرێته‌وه که 
گەڕاوەن لەگەل برٍی تێوونه نامادیی‌کانی لەلايەن گه‌پاوه‌ی 


وەبەرهێتان له فیرکردن و ڕاهێتاندا› دەسستكەوتەکانى 
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پارێزگاریکردنی ژینگه‌ی کشتوکالی؛ بپی نه‌کانی 
نه‌خوینده‌واری و له ده‌ستدانی پیناسه‌ی نه‌ته‌وایه‌تی؛ بپی 
تیْچوونهکانی تیکدانسی ژینگسه و یساریکردن به نه‌ریته 
لوکه‌لییه‌کان؛ ھەروەك له هەندێك گوندی گه‌شتوگوزاریدا 
رووده‌دات» گومانیش لهوه‌دا نییه که مامه‌له‌کردن لەگەڵ ئەم 
توخمه نابورییه مه‌ستپینه‌کراوانه‌دا زۆر ئەستەمترە چونکه 
حسسابکردن و ثابلوقسهدان و دیساریکردنی بابه‌تسسه 
به‌یه‌کد اچووه‌کانیان و کاریگه‌ربیه‌کانیان ه‌سته‌مه. 


ئەم بایه‌ته سەبارەت به په‌یوه‌ندی ئاڵووگۆڕكارى پههه‌ندی 


شابوری به‌رنامه ڕێژەییەکانەو مه‌به‌ستمان له ئابورى 


بەرنامەڕێێییەکان و بەرنامە ڕێژی ئابورييە. 
یەکەم/ تابوری به‌رنامه ریژی 
لیره‌دا چەند لایس‌ن و نار‌استه‌یه‌کی سهره‌کی شابوری 
بەرنامە ریژییه‌کان باسده‌که‌ین که ئەمانەن: 
1-ناراسته‌گرتن به‌ره‌و پیُکهاته‌کانی بەرنامەڕێژى. 
2-یه‌کگرتنی پیوانه‌یی به حوکمی نه‌مری واقیع. 
3-به‌رنامه پیژییه‌کان وەك شمەك. 
4-بەرنامەڕێژییەکان وەك خزمه‌تگوزاری. 
5-بەيەكەوەلكانى بەرنامە ریژییه‌کان لەشتومەكدا. 
6-له پیشه‌ی ناره‌زوو مەندانسەوە بۆ دامسەزراوە 
زه‌به‌لاحه‌کان. 
7-نه‌زعسسه‌ی چیسسهانگیری ئه پیشه‌سسسازی 
بەرنامەڕێژییەکاندا. 


ناراسته‌گرتن به‌رهو پیکهاته‌کانی بەرنامەڕێژی: 

به‌رنامه‌پیژییه‌کان له جیاتی نه‌وه‌ی نمونه تایبه‌تییه‌کانی 
تايبەت به‌خوی دابڕێژێتەوە› یْستاکه به‌دوای شه‌و نمونانه‌دا 
نگاو ده‌نیست که ده‌رهاویشسته‌ی پیشه‌سازییه 
ته‌قلیدییه‌کانن؛ پیشه‌سازی بەرنامەڕێژەییەکان ئێستاکە له 
جیاتی شه‌وه‌ی به‌رنامه‌ی ته‌واو به‌رههم بھێنێت› پیکهانه 
به‌رنامه‌پژه‌ییه پیُوانه‌ییه‌کان کوده‌کاته‌وه؛ هه‌روه‌ها سیستمی 
شت ومەك له پێکهاته پیوانه‌ییه‌کانی وەك به‌رگریکاره‌کان و 
چرکاره‌کان و توێژاڵه نه‌له‌کترزنییسهکان کۆدەكرێتسەوە. 
بەرنامە‌ڕێژی هاتوته جیهانی سهرله‌نوی به‌کارهینانهوه تاکو 
له والأترین ده‌روازه‌کانه‌وه پێ بخاته ناو جیهانی نابوری 
قه‌باره‌وه» ئنستاکه دامه‌زاروه زه‌به‌لاحه‌کان له پیگه‌ی گورینی 


کسرداری به‌رهه‌مسهینانی پیْکهاته‌کانی بەرنامەرێژى بسق 
پیشه‌سازییه‌د که پێویستی به ته‌کنولوژیای چسرو 
سهرمایه‌یه‌کی زۆر ههیه: هه‌ولده‌دهن دروستکردنی به‌رنامه 
ریژییه‌کان بقززنه‌وه. بێگومان نهم ناراسته‌گرتنه بساره‌و 
ب‌رهه‌میهانی پیکهاته‌کانی بەرنامەڕێژى› کرداری پەرەپێدانى 
به‌رنامه کق‌تاییه‌کانی جیْبه‌جیکردن خیراده‌کان و بەمەش بپی 
تیلوری ئەم پەرەپێدانە دادەبەزێت› سهرهرای شهوه به‌هره‌و 
شاره‌زای که‌متری پێویست دەبێت› ئەم سیفهته‌ی دواییان ززر 
مه‌ترسیداره که له چه‌وهسهردا شهوه ده‌گه‌یسه نیت که 
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به‌مره‌مه‌ندییه‌کانی بەرنامەڕێژی لەبەر یه کهه‌لدهوهش نیت 
به‌مه‌ش نه‌خشه‌دانه‌ری به‌رنامه‌کانی جێبەجێکردن ورده ورده 
له ورده‌کارییه هونه‌رییه‌کانی ناوه‌وه دور ده‌که‌ونه‌وه؛ تاکو 
بەرنامەڕێێییەکانیش بق سندوقی بگۆڕێن› بۆ نهوه‌ی هه‌مان 
دیمهن دوباره ببیْته‌وه که مرزفایه‌تی زۆر به‌ده‌ستیه‌وه نالاندی 
سەبارەت به بەرهەمهێنانی پیشه‌سازی تسه‌قلیدی که 
زماره‌یه‌کی ززری له خی دورخسنه‌وه‌و بووه ڕێگر لەبەردەم 
پرزسه‌ی گەڕانەوەی ته‌کنولوژیا له جیهانیکی پیشکه‌وتووه‌وه 
بۆ جیهانیکی نەش و شاکردوو. 

2-یه‌کگرتنی پێوانەيی به‌حوکمی نه‌مری واقیع: 

ناراسته‌یه‌کی دیکه لەگەل پیکهاته‌کانی بەرنامەڕێژى 
په‌یوه‌ندی ده‌به‌ستیّت و هاوته‌ریبه پێى نه‌ویش بریتیه له 
یس کگرتنی پیوانسایی به‌رهه‌مسه‌کانی به‌رنامسریْژی و 
چه‌سپاندنی زانیساری و پڕۆتۆكۆلەكانە که له ڕێگەيەرە 
زانیارییسکان بسه‌هوی تۆڕەكانى پەيوەندىكردنەوە 
ئاڵووگۆڕدەکرێن› تەنانەت شه‌پول پوانه‌کاری نلستاکه 
ده‌پواته ناو پرزگرامه‌کانی نه‌خشه داشتنی سیستم و 
چزنیتی مامه‌له‌کردن که له ریگه‌یسهوه به‌کارهینهر لەگەڵ 
به‌رنامه‌کانی جیّبه‌جیکردندا کارتیکردن ده‌کات. نیْستاکه 
ناستی پیشکه‌وتنی ته‌کنولنژیا هینده خیّرایه ڕێگە نادات به 
دانانی پوانسه نویّیسه‌کان و جیگیربوونیسان. شه‌و بساره 
هه‌نووکه‌ییه‌ی ئیْستاکه شایه‌تی ده‌دات که پیوانه‌کان 
ده‌ستکردی ریکخراوه حکومی و نیو ده‌وله‌تییه‌کان نین به‌لکو 
ززربه‌ی کات له‌سهر بناغه‌ی پیُوانه‌کانی نه‌مری واقیسع 
ده‌سه‌پینرین که زور جار دەگەڕێتەوە بۆ خاوه‌تی نو 
به‌رهه‌سه‌ی که زۆرتر بساوه؛ ئەمەش بیگومان مه‌ترسی 
دورکه‌وتنه‌وه‌ی ده‌وله‌ته تازه گه‌شه‌کردووه‌کان له گۆڕەپانى 
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پزشرکیی تسه‌کنولوژیای لێدەکەوێتەوە كه ئەستەمە 
به‌رهه‌مه‌کانیان له ئاستى پێویست له داواکاری يان هەبێت› 
تاکو لەسەر ناستی جیهانی پله‌ی پیوانه‌یی بەدەست بهێنن› 
سەرەڕای نه‌وه‌ی بواری یبه‌کگرتنی پیوانه‌یی پویستی به 
کادری هونه‌ری بالایه که خاوه‌نی شاره‌زایی قولبن له 
ورده‌کارییه هونه‌رییه‌کاندا و به‌هرهمه‌ندییه‌کانی دانوسانی 
ته‌کنولوژیدا. 

3-به‌رنامه‌ریژییه‌کان ودك شمەك: 

کاتێك ته‌کنولژیای به‌رنامه‌پزژییه‌کان کامل بوو› پیوبست 
بوو برواتسه ناوبواری شمه‌ك و بهرهه‌مسهیٌنانی بسه‌کووه؛ 
به‌رنامه‌رزژییه‌کان توانایه‌کی ززریسان بهرامبسار بەم جوره 
بەرھەمهێنانە خستەڕوو› ئەمەش لەبەر ناسانی له چاپدانی 
ژمارەیەكى زۆر له كۆپى به‌رنامه‌کان؛ ئەویش به بەكارهێنانى 
هویه ناسانه‌کانی تەكنۆلۆژيا› ئەوەشمان لەیاد نه‌چیت 
چه‌مکی بەرهەمھێنان بەكۆ له بواره‌کانی پیشه‌سازیدا له 
بناغەدا له دوای دهرکه‌وتنی چاپکردنه‌وه سەريھەڵدا› که به 
ده‌روازه‌ی کردنه‌وه‌ی بواری پیشه‌سازییه‌کانی به‌رهه‌مهیُنانی 
كۆ دادەنرێت به‌بی شهوه‌ی هیچ كێبڕكێكه‌رێك له به‌رامبه‌ریدا 
کاربکات. 


خاراسته‌ی ده‌وله‌مه‌ندکردنی به‌رنامهرپژییه‌کان له بواری 
سیستمه‌کانی ئیشپێکردندا سسهرکه‌وتنیکی گساوره‌ی 
بەدەستهێنا› پاشان فراوانتر بسوو تساکو به‌رنامسه‌کانی 
زیسادکردنی ژمساره‌ی فهرمانب‌ری نوسینگ‌یشی گرته‌وه 
سهرهرای ئەم بەرنامانەش: ریکخستنی وشه‌کان و سیستمی 
یاسایی داتاکان و پرزگرامی نه‌خشهیی و به‌رنامسه‌ی 
نه‌خشه‌دانانی شیوهو نمایشته‌کان و .. هتد› هه‌روه‌ها 
بلاوبوونه‌وه‌ی جیبه‌جیکردنه‌کانی بواری کارگێڕی و بازرگانی 
و تومارگه‌ی تاك و سیستمی کزمپیوتهره‌کان بوون به‌هزی 
دهرکه‌وتنی به‌رنامه ناماده‌کراوه‌کان؛ وەك سستمی موچه‌و 
چاودیری ماده کگاکراوه‌کان و به‌ریوه‌بردنی پروژه‌کان؛ نهم 
بەرنامە ناماده‌کراوانه نه‌خشه‌یان بق دادەڕێژرێت بەشێوەيەك 
بتوانرێت به‌پیی به‌کارهینانه‌کانیان سودییان لێببینرێت و 
تاکو ئاستێك ڕێگه دەدرێت هەندێك گورانکاری ساده‌یان تێْدا 
بکرێت به مە‌رجێك چوارچێوەی ساره‌کی پرگرامه‌ک؛ 
ده‌ستکاری نەکرێت يان نەگرێتەوە. 


4-به‌رنامه‌ریژییه‌کان ودك خزمه‌تگوزاری: 

لەگەل بلاوبوونسهوه‌ی بسه‌کارهینانی ئینته‌رنێت 
بەرنامەڕێژییەکان به‌و سیفه‌ته‌ی خزمه‌تگوزارین نەك شمەك 
چوونه ناو بازاڕەوە› ئەمەش نهوه دەگەیەنێت که به‌رنامه‌کانی 
چوونەتە بازاپه‌وهو لەسەر پنگه‌کانی شه‌و کومپانیایسه‌ی 
دابه‌شی کردوون لەسەر تسوّری ئینته‌رنیت ده‌ستده‌که‌ون؛ 
بەشێوەیەك به پێی داواکاریکردن لهو پیگه‌یه‌وه وەردەگیرێن 
هروهك هه‌رزانیارییه‌کی دیکه لەسەر تۆڕى ئینته‌رنیت 
وەردەگیرێن. کزمپانیای مایکرزسوفت ێستاکه بير له‌وه 
دەکاتەوە ئەم شیوازه په‌یره‌و بکات و لهوانه‌شه بهم زووانه 
پێگەیەك بۆ ھەريەك له پرزگرامه باوه‌کانی تایبه‌تمه‌ند بکات 
بق نمونه به‌رنامه‌کانی ڕێكخستنی وشه‌کان که ناسراوه به 
۵ لەوانەیە پیگه‌یه‌کی بۆ ته‌رخان بکرێت› له‌ژێر ناوی 
1 به‌وانسه‌ی بانگه‌شه‌ی خستنه بازاپی 
به‌رنامه‌کان دەكەن وەك خزمه‌تگوزاری له ریگه‌ی نینته‌رنیته‌وه 
پێیان وایه نه‌مه دەبێتە هوی دابه‌زینی بړی تیووی خه‌رجی 
بۆ به‌کارهینه‌ر به‌تایبه‌تی بق ئەو که‌سانه‌ی به‌رنامه‌که بق چه‌ند 
جاریکی دیاریکراو به‌کار ده‌هینن؛ هه‌روه‌ها دەڵێن خاوه‌نی 
به‌رنامه‌که ده‌توانیت له پیگه‌ی ئینتەرنێتەوە جۆرێك له 
چاودیری ناوه‌ندی بخاته سەر به‌رنامه‌کانی بەشێوەیەك اگای 
له به‌کارهینه‌ری به‌رنامه‌کانی بێت له ھەر شوێنێك بن و دوای 
شهی که‌سانه بکه‌ویّت که دەیانەوێت چهته‌کانیان دژی 
به‌رنامه‌کانی بخه‌نه‌کار. 

5-بیکه‌وه‌نوسانی به‌رنامه‌کان له رشت و مه‌کدا): 

ڕەگەزە مایکرو نهلهکترنییه‌کان له ززربه‌ی ززری سیستم 
و ئامێر و كەل و پەله‌کاندا شوینی ره‌گه‌زه میکانیکی و 
کاره‌بایی و نهلهکترزنییه‌کانیان گرتۆتەوە› ئەمەش بوته‌هزی 
که‌مکردنهوه‌ی ژماره‌ی پیکهاته‌کان و که‌مکردنهوه‌ی بپی 
تیچووی خهرجی و چاککردنی شیوهو استی ئیشکردن؛ 
تیّروانینیکی خیرا به ناو امیّریکی ته‌له‌فزیونیدا له ئێستاداو 
به‌راوردکردنی به‌رابووردوو به ئاسانى بۆت دەردەکەوێت 
مایکرو ئەلەكترۆنییەكان چه‌ند بوونەتە هۆی که‌مکردنه‌وه‌ی 
پیکهاته‌کان. ئەم جێگه گرتنه‌وه‌یه لەسەر بناغه‌ی ثه‌و کاره 
زورانه به‌ثه‌نجامگه‌یه‌نراوه که به‌رنامهرژییه‌کان جیبه‌جیی 
ده‌کهن و پێشتر پشت به‌شست و مەك دەبەسترا. له دوای 
ماوەیەك له به‌کارهینانی به‌رنامه‌رزژییه‌کان و دلنیابوون له 
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سهلامه‌تییان و جیگیربوونیان هه‌ندیکجار دەگۆڕێن بۆ نهره‌ی 
پێیان دەڵێن (مایکرز نه‌له‌کترزنییه‌کان) يان (پلاستیکییه‌کان) 
لهبه‌رخه‌ومش بهم ناوه ناونراوه چونکه ناوه‌ندیکه له نيوان 
نه‌رمی به‌رنامه‌ریژییه‌کان و توندوتولی و ەقى شت و مه‌کدا؛ 
پاشان ئەم بەرنامەڕێێییە مایکرزییانه ده‌خرینه ناو تویژالی 
ئەلەکترۆنى تاکو دهبنه بهشیکی پێکەوه نوساو له شت و 
مەك› ئەم کرداره‌ش به (کانزاکردنی به‌رنامه پژییه‌کان) 
ناسسراوه و به شسیومیه‌کی باشستر خێراتر کارهک‌ان 
ڕادەپەڕێتێت› سەرەڕای نهوه‌ی بړی تیچووی خهرجیش 
که‌مده‌کاته‌وه. بهم شێوەيە استی اماده‌یی ته‌کنزلزژی بەرز 
دەبێتەوە› چونکه کاره ثالییسه‌کان له شت و مه‌کهوه بۆ 
بەرنامەڕێێییەکان ده‌گوازرینه‌وه تاکو جاریکی دیکه بۆ شت و 
مەك بگەڕێتەوە. بێگومان پالنه‌ریکی دیکه له‌پشت شەم 
ئاڕاستەیەوە هه‌یه؛ ئەویش پاراستنى بەرنامەڕێژییەكانە له 
دەستى چمته‌کان؛ همروه‌ها پیچه‌وانه‌کردنه‌وه‌ی نه‌ندازه‌که‌یان 
بەشێوەیەك هه‌موی كەسێك نه‌توانیت ده‌ستکاری بکات تهنها 
خاوەن شاره‌زاییه هونه‌رییه به‌تواناکان نەبێت بهم شێوەیە 
بەرنامەڕێژييەكان وەك پیشتر ناماژه‌مان پێدا دەچنە پیزی 
لیستی سندوقه په‌شه‌کان. 

6لسه‌کاری نارهزوومه‌ندانسهوه بو دامهزراوه 
زه بهلاحه‌کان: 

دروستکردنی به‌رنامهژییه‌کان بسه‌کاری كۆمسەڵێك 
ثاره‌زوومه‌ند دەستیپێکرد که له مانه‌کانیاندا به دسست 


ئیشیان ده‌کرد و بهلام وا ْستاکه دامه‌زراودی زهبه‌لاح ههیه 
که داهاتی سالانه‌یان به ملیاره‌ها دلار مەزەندە دەکرێن» 
به‌ریُومبه‌رانی شەم کزمپانیایه ب 
جیاوازی نییه له‌گه‌ل دامه‌زاروه پیشه‌سازییه‌کاند! له پووی 
پرنسیپه کشستییه‌کانی نکخستنی چالاکییسه‌کانی 
نه خشهدانان و به‌رهه‌مسهینان و دابه‌شکردنی و خستنه 
بازاپه‌ره» نیستاکه روخساره‌کانی هه‌مان ړووی دزڼو که له 


ازێك كاردەكەن هیُنده 


پابسووردود! پیی راهاتبووین دهبینه‌وه: کاتێك ده‌بینسین 
دروستکردنی به‌رنامه پژییسهکان بهرهو زیسادکردنی 
سهرمایهدارهکان و قزرفکردنسی بسازار مل دەنێن› 
بەرنامەڕێژییەکان ورده ورده گۆڕانسى به‌سهردا دیشتله 
هونه‌ریکه‌وه بۆ چالاکییه‌کی نه‌ندازه‌یی دەگۆڕێىت و ملکه‌چی 


کزنترزلکردنی به‌پنوه‌بردن و پرزگراسی شه‌ندازه‌یی دەبێت› 


ههروه‌ها دابه‌ش بوونی نیشه‌که بۆ چه‌نده‌ها لقی پسپزپی 
وایکردووه جێبەجێکردتی کاره‌کانی پیوانه‌ی وردو توند تؤل 

پیشه‌سازی بەرناهەڕێزییەکان یه‌کیکه له بواره گه‌رمه‌کانی 
كێڕکێی نێودەوڵەتى› نیْستاکه نه‌مه‌ریکا هه‌ولدهدات بازاپی 
بەرنامەڕێژی جیهانی قۆرغ بکات وەك ده‌روازهیه‌کی سمره‌کی 
کونسترولکردنی هه‌موو بازاڕى زانیارییسه‌کان؛ جیسهانی 
پیشکه‌وتوو دەیەوێت وا له به‌رنامه‌پژیی‌کان بکات 


سنعه‌تی يان پیشه‌ی دهولهمه‌نده‌کان: جیگه‌ی سه‌رسورمان 
نییه ئەم پیشه‌یه ھاتۆتە مه‌یدانی بوونه‌وه؛ هه‌رودك هه‌نديك 
له نوسه‌ران پییان وایه لەسەر ده‌ستی کۆنتێسا رنادا) کچی 
درد بيرۆنى شاعیری به‌ناوبانگی نینگلیزی. 

به گورانی بەرنامەڕێژییەکان بۆ پیشه‌سازییه‌کی زهبهلاح 
بایه‌خی نهر کیّشانه له په‌یوه‌ندییه‌کان به ياسا ئەقلييەكانەوە 
دهرده‌کهون له به‌رناممه‌کاندا؛ به‌های ئەم دامه‌زارارانه 
وایلیهاتوره مه‌رجدار بووه به توانای داهینانی نه‌خشه‌دانه‌رر 
پرز‌گرامد ان‌ره‌کانه‌وه و توانای نهم دامه‌زراوانه له پاراستنی 
نهم یاسایانه دژی ههوله‌کانی دزین يان لاساییکردنه‌وهن. 

7 نهزعسهی جیهانگیری سس دروسستکردنی 
به‌رنامه ریژییه‌کان: 

ھەروەك ززبه‌ی بهرمه‌صه زانیارییه‌کانی دیکه» باشترین 
بەڵگەش له سەر نه‌سه هە‌وڵدانى ززربه‌ی کومپانیاکانی 
پیشخستنی به‌رنامه‌پزژییه‌کانه بق تێپەڕین و دمرچوون له 
سنوری بازاپه ناوخوییه‌کان و مامهله‌کردن لەگەڵ جیهانیکی 
بەرفراواندا› ئەمەش هوکاری بلاو بوونهوه‌ی تته‌کنواژیای 
به‌ده‌سته‌وه هساتنی به‌رنامه پپژییه‌کانه بسو دابینگردنسی 
داواکارییه جیاوازه‌کانی بازاړ» کرداری هم بایهخ پیدانه 
ئێستاکە گرنگی ده‌دات به وەرگێڕانی نو زمانه‌ی به‌رنامه‌که 
دسر ناستی خستنه ناوموهو ناردنی زانیاریپه‌کان کاری 
پێدەکات و ه‌روه‌ها ناشکراکردنی ئەر دهرنه‌نجامانه‌ی لیوه‌ی 
پەيدا بوون› به مانایه‌کی دیکه کرداری بایهخ پێدان بسه 
وەرگێڕان و تیگه‌یشتن له زمانی به‌رنامه‌که دور له پێكهاتەی 
به‌رناماکسسه جێبسەجێدەكرێت بەبى دەستليێدان 
له‌ورده‌کارییه‌کانی ناردوه. 

واچاوەڕواندەکرێت کرداری تهرخانکردتی به‌رنامه‌کان بۆ 
داواکارییهکانی بسازاپه ناوخۆييەك لەگەڵ گه‌شه‌کردنی 
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ناراسته‌ی کومهلایه‌تی به‌رنامه‌رژژییه‌کان به تایبه‌تی له بواری 
به‌رنامه ڕێێییه پزشنبیری وفیّرکارییه‌گان: ئەستەمتربێت. 
8-خیرایی له‌کارکه‌وتنی به‌رنامه‌ریُژییه‌کان: 
به‌های بنه‌چه مادییه‌کان له زهوی و عه‌قار و نه‌و شتانه‌ی 
ده‌گوازرینه‌وه به جیگیری ریژه‌یی ده‌ناسرین و پاریزگاری له 
به‌هاکانیان دەكەن به تنپه‌پیوونی کات تەنانەت ئەگەر 
بەکاریشنەهێنرێن: به پیچه‌وانه‌ی بنه‌چه زانیارپیارییه‌کاناوه 


ئەگەر به‌کار نه‌هێنرێن به‌ماکانیان پووبه‌پووی له‌ناوچورن 
دمینه‌وه يان سه‌رهه‌قدانی ته‌کنولژبایه‌کی نوی ڕایاندەماڵێت. 


به‌رهه‌مپینانی زانیاریسه‌کان و رٍیگه‌گرتن له وونبوونى 
به‌هاکانیان پئویستی بهو داسه‌زراوه‌و شیّوازی کارکردنانه 


قزستنه‌و‌ی فرسته‌کان؛ ده پێناوی ± 
زانیاریانه بق به‌رهه‌میکی زانیاریی سود لێوەرگيراو پیش 
نه‌وه‌ی دوچاری پاشکه‌وتن و له‌کارکه‌وتنی هونه‌ری بین. 

ئەم باره ده‌بیْته هقی زیادبوونی ثاره‌زووی بەرھەمھێنەر 
بۆ به‌دیهزنانی زورترین ده‌ستکه‌وتی وبه‌رهینان له که‌مترین 
کاتدا لهبه‌رترسی دهرکوتنی به‌رهه‌مهیّنریُکی دیکه که 
کێڕکێی لەگەڵدا بکات که خهو به‌رهه‌مهینره نويه لەوانەيە 
پشت ببه‌ستیّت به زانیاری باشترو ته‌کنولزژیای ههرزانتر و 
به‌های به‌رهه‌مه‌کانی شهم که‌میکان‌وه؛ ئەم په‌رشیبه که 


پاڵدەنێت به به‌رهه مهیّنسهره‌کانی زانیساری و ثه‌وانسه‌ی 
زانیارییه‌کان دەخەنە بازاڕەوە و خزمه‌تگوزارییه‌کانی دیکه‌ش 
که له سهره‌تای ده‌رکه‌وتنی به‌رهه‌مه نوییه‌کاندا (وەك نرخی 
دهرمانی ئەيدز) نرخی به‌رهه‌سه نوئیه‌کان به‌رزبکه‌نه‌وه. له 
میژووی تەكنۆلۆژيادا ززر حاڵەت ده‌بینین که به‌رناس‌پزییه 
پیشه‌نگه‌کان به‌هزی دمرکه‌رتنی به‌رنامه‌پیژیی باشترو خێراتر 
و هه‌رزانتر دوچاری لسه‌تاوچوون و راسالین بوون (نموونه 
پامالینی به‌رنامه‌ی ریکخستنی وشه‌کان ناسراو به ۷۷۵۲۵ 

4 به‌ده رکه‌رتنی به‌رنامه‌ی 0۲35 لهلایه‌کی دیکه‌وه 
بەرھەمەكانى زانیاری به‌وه جیاده‌کریُنه‌وه که ئەستەمە به‌ها 
راسته‌قینه‌که‌یان دیاری بکریت له ئێستادا يان له داهاتوودا 
چساوهریی بکرشت نه‌مسه‌ش فرسەت ده‌به‌خشیّت به 
هه‌لپه‌رسته‌کان که به‌های ئە‌و زانیارییانه‌ی مه‌به‌ستیانه به 
ئامانجى راکیشاتی شهو وه‌بهرهیّنه‌رانه‌ی ده‌بنه قورسانی 
فیٍله‌کانی بلقه ته‌کنولزژییهکان. لیکزلینوه‌کانی بایه‌خی 


شابوری بۆچوونى زوری تیدایه که بسه لین دراوه په 
نیان باشترین نمونه هسه‌ری نهر بړه بێشومارەیە له 
بلقی ته‌کنولژی که معیدانی نینته‌رنٍت به‌خویهوه بیشی و 
بوو به‌مزی دهرکه‌وتنی نهوه‌ی ناونراوه به شکستی (دوت کو 
«com.‏ 


خاوەنداإيێتى فیکری به‌رنامه‌ریژییه‌کان: 


ئەر خالانه‌ی که سەبارەت به پاراستنی مسافی 


خاوه‌نداریتی فیکری به‌رنامه‌ریٌژیبه‌کان دهرچوو و پشست 
دەپەستێت به بوونی شهو مه‌رجانه‌ی که پنویسته له 
دروستکردنی به‌رنامه‌ریژییه‌کاندا هه‌بیْت تناكو سیفه‌ته‌کانی 
پرده‌وامی خیرایی گه‌شه‌کردن دی و لهم پوهوه 
هه‌مووان کوکن له‌سهر ثه‌وه‌ی پنکه‌وتنامه‌ی (بیرن) تايبەت به 
خاوهنداریتی فیکری له ئاستى پژویستدا نییسه؛ چونکه 
ته‌کنولزژیای زانیاری و په‌یوه‌ندییه‌کان به‌شیویه‌کی گشتی و 


ئینتسهرنیت به‌شسیوه‌یه‌کی تایبسه‌تی: کّشهی نونی‌ان 
خستوته‌پوو که پیویستیان به تنروانینی سه‌راپاگیرتر هه‌یه 


بەرامبەر به مه‌سله‌ی خاوەندارێتى فيكىرى› همولده‌دریت 
ھاوسەنگييەك له نیوان ئەم سێ لایه‌ضه‌دا بەدیبھێنرێت: 
خاوه‌نکاری فیکسری کسه پارێزراو بیست. پزشکه‌شکه‌ری 
خزمه‌تگوزارییه‌کانی زانیاری» لایه‌نی سودمەند› بیگومان ئهم 
سی لایه‌نه له به‌رژهوه‌ندییه‌کاندا دژایه‌تیبه‌ له نیوانياندایه 
که ئاتوانرێت فەرامۆش بکرێت. سه‌رچاوه‌ی کیْشه‌ی سهره‌کی 
دەگەڕێتەوە بۆ ئەوەی که ته‌کنولز‌ژیای زانیارییه‌کان توانای 
بسی شسوماری دابینک ردووه بسو کزپییسه‌کان و دوبساره 
ناردنهوهوه‌ی و گورانی و ده‌سستکاربیکردنی؛ کنشه‌ی 
سهره‌کیش له پاراستنی ناوه‌نده ئەلەكلترۆنييەكەدا نییه وەك 
له خه‌پله چرکراوو نه‌رمه‌کاندا چونکه هۆی پراکتیکی ھەن بز 
پاراستنى بەشێوەیەك که سه‌رکه‌وت . 
کیشه سهره‌کییه‌که له بەكارهێنانى ئینته‌رنێت دا خضوی 
حه‌شارداوه وهك امرازیکی سهره‌کی بۆ دابه‌شکردنی شمەك 
و خزمه‌تگوزارییه‌کانی دروستکردنی پیکهانه‌کان. 

چه‌نده‌ها نه‌سته‌می سهره‌کی ھەن پووبه‌پووی پاراستنی 
خاوه‌نداریتی فیکری ده‌بنه‌وه له سه‌روو هه‌موویانهوه 


ئەمانەن: 


.به‌ژم 


-بوونی دژایه‌ تییه‌کی جه‌وهه‌ری که هوکارهکه‌ی له‌ودوه 
سهرچاوه دەگرێت پاراستنی خاوه‌نداریتی فیکری پیّویستی 
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به جۆرێك له چاودیری هه‌یسه لەسەر دزه‌کردنسی 
(به‌کارهینسهره‌کان) بۆ سەرچاوە زانيارييهکان و 
بەكارهێنانيانى ئو زانیارییانه؛ نهم چاودێرييەش ههپه‌شه‌ی 
راسته‌قینه‌ی خەسڵەتە تاکیتیه‌کان و اسایشی پێگەکانی 
زانیاری له خوده‌گریت. 

-لایه‌نه‌یاساییه‌کان بق چاره‌سه‌رکردنی کیْشه‌کان لهپاری 


سەرپێچییەکاندا مه‌به‌ست له میکانیزمی پراکتیکی پپویسته 


ریگریش لەبەردەم بەجێهێنانياندا ه‌مانه دەگرێتەوە: ئايا كام 


پاسایانه بجن ده‌کرین؛ یاسای پهیره‌وکراوی نه‌و ولاته‌ی 
ێیە؟ يان یاسای پهیره‌وکراوی هو 
ولاقه‌ی که خزمه‌تگوزاریه‌کان پێشكەش ده‌که‌ن؛ يان یاسای 


ئو ولاته‌ی که خساوه‌نی کساره فیکرییس» بنپه‌تیسه 


که به‌کارهیٍنه‌ره‌که‌ی 


پارێزراوەکەیە؟ 

-ئەو فشاره زوره‌ی که باجەكانى خاوهندارێتی فیکری 
ده‌یخاته سەر فاتوره‌ی گواستنه‌وه‌ی تەكنۆلۆژيا بۆ دەوڵەتە 
تازه گه‌شهکردووه‌کان؛ به تایبه‌تی ریکه‌وتنامه هه‌نوکهییه‌کان 
بۆ پاراستنی خاوه‌نداریتی فیکری؛ ززرسه‌ی کات له 
بهرژهوه‌ندی خاوەن پیکهاته‌کاندایسه لەسەر حسابی 
به‌کارهینهره‌کان؛ سسهرهرای شسهوه‌ی ثاراسسته‌یه‌ك بق 
بهرفراوانکردنی چوارچیسوه‌ی خساوه‌نداریّتی فیکری؛ 
بێته که‌فیلی زژربه‌ی نهو لایه‌نانه‌ی که تاکو 


ئێستا له دهرموه‌ی چوارچنوه‌ی پاراستنن؛ بق نمونه هەندێك 


بەشێوەیەك که 
له دۆزینەوە زانیستییه‌کان له سەروويانەوە تویژینهوه‌کانی 
مایکرژبایزلژژی که بایه‌خی ززری له پووی ته‌کذولزژی و 


ابوری و وره‌وشتییه‌وه ههیه. 


دووهم/ به‌رنامه‌ریژییه‌کانی تابوری 

به‌رنامهژییه‌کانی ئابورى ثه‌مانه دەگرێتەوە: 
-به‌رنامهریژییه‌کانی زیادکردنی بەرھەمھێنان. 
-بهرنامهیژییه‌کانی چاککردنی خزمه‌تگوزارییه‌کان. 
-بەرنامەڕێژییەکانى پالپشتکردنی کارگێڕی ئابورى. 
ئێرەدا به کورتسی هه‌ریه‌کسه لەم جێبەجێكردنانسه 


باسده‌که‌ین: 


1-بهرنامه ریژییه‌کانی زیادکردنی به رهه مهیتان: 
مه‌به‌ست له گه‌شه‌پیکردنی بەرھەمهێنانى داهاته مرقیی و 


مادی و سروشتییه‌کانه له پووی چه‌ندیْتی و چزنیتییوه؛ 
لمونە: 
-به‌رنامه‌پژییه‌کانی زیادکردنی به‌رهه‌می کارگە‌كان. 
-بەرنامەڕێێییەکانى زیادکردنی سیستمی فیرکردن. 
زه‌وییه‌کانی کشتوکال و داهاته‌کانی ثاووسامانی ناه 


بەرنامەڕێێییەکانى زیادکردنی به‌رهه‌می کارگه‌کان: 


تکنودو‌ژیای زانیارییه‌کان توانای بن‌شوماری خۆی بق 
زیادکردنی به‌رهه‌می کارگه‌کان سه‌لماندووه؛ ثه‌مه‌ش ئەو 
کاران‌یه که ئێستاکه سیستمی ته‌واوکاری‌ی کارگهکانی 
جنبه‌جیی ده‌کات و كۆنترۆڵكردنى باشی به‌رهه‌سهینان و 
چاودیریکردنی به‌رهه‌می کرێکار و امیره‌کان و داشکاندنی 
بړی تێووی خەرجى به‌رهه‌مهینان له پیگه‌ی که‌مکردنهوهی 
فهرمانبه‌ران و دابینکردنی ماده‌ی خام و ماده ناوه‌ندییه‌کان و 
که‌مکردنهوه‌ی بی له ده‌ستچووی وزه؛ لهلایه‌کی دیکه‌وه 
سیستمی زانیارییسهکان ثه‌لقه‌ی به‌یه‌کگه‌یشتنه که 
داواکارییهکانی بازار و چالاکییه‌کانی نه‌خشه‌سسازی و 


به‌رهه‌سهینان و دابه‌شسکردن له سیستمیکی ته‌واوکراوهدا 
بەيەكدەگەيەنێت. 


بەرنامەرێژييەكانى زیادکردنی بەرھەمى فەرمانبەرى 
نوسینگه‌کان 

لەگەل زیسادبوونی لایسه‌نی ئەقڵى و نوسینگه‌یی له 
دام زراوه‌کانی به‌رهه‌مهینان و خزمه‌تگوزارییهکاندا؛ 
وایللسهاتووه به‌رهسهمی فه‌رمانبسره‌کانی نوسسینگه 
(یه‌خه‌سپییه‌کان) بۆتە فاکته‌ریکی يەكلاييكەرەوە كه 
جیبه‌جی کردنی کاری هه‌موو دامه‌زراوه‌که‌یان لەسەر شانە› 
ههروه‌ها سیستمی ته‌واوکاری نوسینگه‌کان به امانجی 
زیادبوونی کارایی په‌یوه‌ندییکردن له نێوان فه‌رمانبه‌ره‌کانی 
نوسینگه‌کان و ناوه‌نده‌کانی بەڕێوەبردن و لقه‌کانداو» خێرایی 
به‌رهه‌سهینانی به‌لگه‌نامه‌کان و ئاڵوگۆڕپێکردنییان لەگەل 
ناس‌انکردن و کون ترولکردنی کرداره‌کانی پاراسستتی 
تومارگه‌کان و دەرهێنانی لیستی پیداچوونه‌وهو پشکنین و 


جنبه‌جی کردنی کاری پاپؤرته‌کان. 
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به زنام زیژییسه‌کانی زیسس‌ادیوونی بەر مى 
سیستمه‌کاتی فیرکردن: 

ئەم کاره دهرکه‌وتووه زور جیگه‌ی بایه‌خه له دوای نموه‌ی 
موی ته‌قلیدییه‌کان شکس تیان هینسا له کونسترولکردنی 
فراوانبوونسی بێشضشوماری ماده‌ک‌انی فیّرکاری و زر 
ئاڵۆزبوونیان› همروه‌ها بەرتامەڕێژييەكانى فیرکاری نامانجی 
زیادکردنی به‌رهه‌مهینانی فیرکهر و فیرکار و بەڕێوەبەرى 
خویٌندنگه‌یه و به‌رمه‌مهینانی ئەو کادرانه‌ی که پپن‌گرامه‌کان 
دادەنێن و پعره‌ی پیده‌دمن. 

به‌زنامه ریژییه‌کانی زیادکردنی به‌رهه‌مهیتانی داهاته 
سروشتییه‌کان: 

رو ته‌کنولوزیا تەنھا ده زیسادکردنی بەرھەمهێنانى 
داهاته مرزیسی وته‌کنولوژییسکاندا کزنه‌بزتوه؛ بە‌ڵكو 
درێێبۆتەوە بۆ شه‌وه‌ی به‌رهه‌می داهاته سروشتییه‌کانیش 
بگریتهوه له پینگه‌ی پنماییکردنییان بۆ سود وهرگرتن له 
زه‌وییسه کشتوکالیه‌کان و هه‌ولدان بسق جیب ه‌جیکردنی 
شیوازه‌کانی ه‌ندازه‌ی بزماوهو شیوازه‌کانی پشت بهستن به 
تویژینسوه‌کان بسق زیسادکردنی بسرووبوومی زمویس» 
کشتوکالیه‌کان و یْه‌کانی به‌رهه‌مهینانی ئاۋەڵى. 

به‌رنامه یلژییه‌کانی چاککردنی خزمه‌تگوزآرییه‌کان 

ته‌کنولوژیای زانیارییه‌کان رۆڵێکى یه‌کلایی که‌رهوه‌یان 
بینی له چاککردنی خزمه‌تگوزاریسه‌کاندا هێنانه شارای 
خزمه‌تگوزارییهکانی بسانك و هساتووچق؛ پسهیوه‌ندیکردن و 
ته‌ندروستی پالته‌ریش له پشت نهم خزمه‌تگوزاریانه‌وه تهنها 
زیسادکردنی ره‌فاهییسه‌تی داواکه‌ری خزمه‌تگوزاریسه‌کان و 
ثاسانکردنی کاری ئو که‌سانه‌ی که شەم خزمه‌تگوزاریپانه 
پێشكه‌ش ده‌کهن نییه» هیّنده‌ی شهوه‌ی بۆ پرکردنهوه‌ی 
که‌موکوری هوّیه ته‌قیلیدیی»‌کانی خزمه‌تگوزارییه‌کانه ئه 
دابینکردنی پێویستییەکانداو جیّبه‌جیکردنی داوا ززره‌کاندا 
نه‌مه‌ش هوکه‌ی دەگەڕێتەوە بق خێرا بوونی ریتصی ژیان و 
به‌یه‌کدا چوونی په‌یوه‌ندییه‌کان و ئاڵۆز بوونیسان به‌هزی 
به‌رده‌وام گه‌شه‌کردن و پەرە سه‌ندنیانه‌وه. 

نمونسه‌کانیش زۆرن وەك سیستمی بەڕێوەبردن له 
بانکه‌کاندا و لسه بسریوه‌بردنی نەخۆشىخانەكانەكان و 
پزشکه‌شکردنی خزمه‌تگوزارییه‌کاندا به شێوەیەکی باشتر و 
خیراتره حجزکردتسی شسوین له کساتی گه‌شسته‌کاندا و 


ناسانکردنی هھاتووچۆكردن› ..ھتىد› ئەم پژوشوزنانه‌ش 
دەگیرێنەبەر بسق پووبه‌پووبوونهوه‌ی زیسادبوونی جوله‌ی 
گه‌شتکه‌ران و گه‌ور‌بوونی قمه‌یاره‌ی مامەڵه مادییه‌گان و 
ئاڵۆزېوونى خزمه‌تگوزارییه پزیشکییه‌کان. 

به‌رنامه رجژییه‌کانی پشتیوانکردنی کارگتری ثابوری 

هیچ چه‌كێك له ته‌کنول‌ژیای زانیارییه‌کان باشتر نییه بۆ 
پرویسه‌پوو بوونوه‌ی دیسارده‌ی ئاڵۆزبوونی گشست- 
روخساره‌کانی ژیسانی هاوچەرخ› له دیسارترین دیسارده 
ئاڵۆزەكانى جیهانی نه‌مرزش کاری سیستمه ابورریه‌کانه که 
لەگەڵ ژمارەيەكى زۆری لايەنە سنورداره‌کان و پەیوەندیکردن 
و گۆڕاوە دینامییکییه کاند! مامله دمکات. 

لەبەردەم ئەم هسه‌موو دیسارده ئاڵۆزانەدا پلاندانەر و 
شیکهره‌وه‌کان و هه‌لسهنگینهره‌کان و نه‌خشه دانهره‌کانی 
سیستمه‌کانی زانیارییه ته‌قلیدییه‌کان نابیّت ته‌نها پشت 
بیه‌ستن به‌پپوسه‌ی گه‌پان به‌شوین نمونه‌یترو باشتر راستردا 
بالكو وا پذویست ده‌کات نهم سیستمه الۆزانه 
لێكۆڵينەرەيان له‌سهریکریت له کاتیکدا ياسا ساده‌کانی هؤو 
دەرئەنجام ناتوانن شیکردنهوه‌یان بۆ بكەن چونکه هەندێکجار 
جیبسجیکردنی ئەم کارانسه بهو شسێوەیە شابن که 
چاوه‌روانده‌کریت و لەگسەڵ هه‌ستی سروشستی لزجیکسی 
پاسته‌وخودا درژی يەك دەوەستن. 

ته‌کنولژیای زانیارییه‌کان هزکاری پراکتیکی تەرخان 
کردروه بز نمونه به‌رهو پْشچووه‌کان که به‌هزیبه‌وه ده‌توانین 

زنترزنی دیارده ثالوزه‌کان بکه‌ین: ئەویش له پینگه‌ی توانای 

نسم نمونانوه بۆ ثابلوقه‌گرتنی لایعنسه جیاوازه‌کسان و 
ناشکراکردنی شهو فاکته‌رانه‌ی بریار سر لیکدانوه‌یان 
دەدەن. 

سیستمی نمونه بەرەو پێشچووەكان که دەدات بهو 
شێوازەی ناسراوه به شێوازی مسیناریزیی بەشێوەیەك 
شیکهرهوه يان پلاندانه‌ری ثابوری بتوانیت بزچوونی خوزی 
هەبێت سەبارەت به بارودزخه‌کان له سایه‌ی گورانه‌کانی ناو 
بازار و گۆڕانسە ئابورییه‌کانی دیکه ئەویش ئه رنگه‌ی 
ناراسته‌کردنی پرسیاره‌وه» بۆ نمونه: چى ڕو دەدات ئەگەر 
نرخى نه‌وت به‌رز بۆوە؟ کاریگه‌ری دایه‌زینی نرخى دۆلار 
ئەسەر بەرھەمە هه‌نارده‌کان چییه؟ دەرئەنجامە ابورییه‌کانی 
لابردنی گومرك چین؟ 
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فیتامین (0) 
دیاری ضوره بومان 


په‌رجقه‌ی: هیوا سالح ثه‌حمه‌د 
کیمیاگه‌ری بیشکه‌وتوو / هؤبه‌ی ژینگه‌پاریزی 


(ویلسۆن ریلی )ی دايك نەيدەزانى ئازارى کورهکه‌ی چیه؛ 
بهلأم کاتێك یه‌که‌مین سالی تهمه‌نی بەڕێکرد› (ریلی ) ته‌واو 
دلنیاو بیگومان بوو کوپه‌که‌ی وەك پنویست ده‌ش ساغ 
نییه.نه‌و پزژانه‌ی له‌یاد بوو گووتی: سەرى گه‌شه‌ی ده‌کرد 
بەڵام لەشى ھەر بچوك بوو. 

دکتۆرێکی مه‌لبه‌ندی پزیشکی (بۆستن) پێى گووت 
(كۆڵ)ی کورت دووچاری ئێسكەنەرمە بووەو› دەبێتە هی 
خورابوونی ئێسك و ھۆكەيشى که‌می فیتامین (0) یه. سەد 
سال پیش ئێستا (حواری ) یسه‌کانی 
بۆستن و نیویسورك و لەندەن بسو 
مندالانه‌ی که ده‌ستیان لاوازو 


ناڕێك بووجمه‌ی ده‌هات. پاش سالآنی 
پیسسستی سهدهی رپس ردوو 
نەخۆشىئێسكەنەرمە له ناوا نه‌ما. 
کاتێك پزیشکه‌کان هه‌ستیان کرد 


چاره‌سهره‌که‌ی له‌رێی خستنه بەر 
خۆرەوەیە› جوتیارانیش فیتامین 
(0)یان ده‌کرده ناو به‌روبومی شیرهوه. 


بهم دواییانه سەرلەنوێ نه‌خوشیه‌که که‌وتوه ناوان؛ به‌لام 
ھەربەتەنيا له‌ناو مندالأندا نەبوو› ھەروەك پرۆفيسۆر (میشل 
مولید ) له کۆلێژى نۆژدارى زانکزی بزستن که ماوه‌ی 30 
ساله سهرقالی تویژینهوه‌ی ئەم نه‌خوشییه بووه؛ پیی وایه 
نیمه لەنێوەندى شه‌پزلیکی که‌می فیتامین (0) دا ده‌ژین و 
باسیش ناكرێت. 

حالی حازر› زانایسان نزمى استی ئەم فیتامینسه 
به‌نه‌خوشیه‌کانی شیرپه‌نجه‌و بسه‌رزی په‌ستانی خوێن و 
شەكرە نه‌رمی ئێسكەوە دەبەسان. 
ھۆليك ده‌لیست: ڕۆژ بەڕۆژ زیساتر لهو 
دهوره‌ی که فیتامین (0) له گشت 
لایه‌نه‌کانی لەش ساغیی مرۆڭدا ههیه‌تی 
دلنیسا ده‌بسین. ‌مسه بەڕاستى 
وهرچه‌رخانیکی گەورەیە› توێژەرەوان وا 
راهاتوون که لهو بروایه‌دا بن بمه‌های 
سهره‌کی فیتامین (0) ھەر له بنیاتنانی 
ئێسکی پته‌وو به‌میزدا پەنھانە› بەڵام 
تویژینه‌وه‌ی نوی ده‌ری خستووه که هم 
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تومه خوراکییه خاکه‌رایه سودو بایه‌خی ززری هه‌یه به 
پیچه‌وانسه‌ی فیتامینضسه‌کانی دیکوه؛ نهم فیتامینه 
له‌وخوراکانه‌دا نيەكەدەيان خۆین› جگه له شیر که 
فیتامینه‌که‌ی تینده کرت و. ماسی ناوه سسارده‌کان وك 
سالمۆن و نیسقه‌مه‌ری (جۆرئ ماسی دهریایه). له‌بري ته‌ولنه 
زذربه‌ی نهو فیتامینه‌ی پیُوبستمانه له خوره‌وه ده‌ستمان 
دەکەوێت› نو هق,مونه‌ی په‌یوه‌سته به فیتامین ( 0 ) وهو 
له ژێر پێستدایە تیشکی سەروو وهنه‌وشه‌یی دەمژێت وه 
پاشتر ده‌گوازریته‌وه بو جگەر و هه‌ردور گورچیله و له‌ویدا 
گه‌ردیل‌ی دیکه‌ی ئۆكسجین و هایدرز‌جین هەڵدەگرێت› ب‌پیی 
هم کرداره فیتامین (0) بۆ هرمزنیکی به‌هیزو سه‌رچاوه‌ی 
خوراله دەگۆڕێت که پیسی دەگوترێت (کایسترزیل) وا 
به‌شیکی نهم دۆزینەوە نویه ھەر وەك زانایانی همق پێ 
وایه ژمارەیەك شانه‌ی هش نەك ھەر جگهر و گورچیله 
ده‌توانن سود له فیتامین (0) وه‌ربگرن و پذویستی خویان له 
هۆڕمۆنى (کالسیترویل) بۆ به‌رگری له نه‌خوشی پێك 
که‌وتنه بەر تیشکی خور 

نهم زانیارییانه. تویژهرهوان نامززگاریمان دەكەن 

رژژانه بق چه‌ند خولەكێك پوبکه‌ینه خۆرو بهری دەستمان 
ناوهلا بێت و بهم جوره بړی پویستی فیتامین(0) ت دەست 
دەکەوێت. به قسه‌ی (موليك ) گەر شیوازی گوزه‌رانمان له‌ناو 
مال لەبەر چاو بگرین و ئه پیسییه‌ی ړئ له تیشکی خور 
دەگرێت و: له پاستیدا نه‌ی کریمه‌ی بۆ خز پاراستن له 
تیشکی خور به‌کار دەهێنرێت› مژینی فیتامین (0) تائاستی 
سفر كەم ده‌کاتته‌وه وء به‌مجوره ززربه‌مان بری پنویستی 
قیتامین(0) ی دەست ناکه‌ویٍت. وادیاره که‌می نهم قیتامینه 


4 


له‌ناو دانیشتوانى ناوچه سارده‌کان و تەنانەت فزنکه‌کانیشدا 
بلاوه. 

به‌بی که‌وتضه بەر خور؛ له‌هاوه‌ی چەند هه‌فته‌دا لش 
هه‌موو فیتامین (0) ی ناو لەش به‌کارده‌مینیت و چه‌ندین 
توێژینەوە لەسەر خه‌لکانی دانیشتوی باکوری خورهه‌لاتی 
ولاته به‌کگرتوه‌کانی نه‌مریکا کراوه دمریانضستوه ڕێزەى20- 
0 ی هو که‌سانه‌ی ته‌مه‌نیان 50 سالی تێپسەڕاندوە 
دووچاری دابه‌زیتی ناستی فیتامین (0) 
بە‌سالاچوانیش پوو به‌پووی مه‌ترسی گوره‌تر دهبنسهوه 


هسانوون. 


چونکه توانای میکانیزمی پێکهاتنی فیتامین (0) يان زؤر 
كەم دەبێتەوە. 

شە‌و نه‌مریکاییانه‌ی به بنه‌چه شه‌قریقیایین دووچارى 
مه‌ترسی گه‌وره‌تر دهبتهوه؛ چونک» پێستیان ڕەشەو زۆر 
بەزەحمەت پێستیان تیشکی خور ده‌مژزست. پزیشکانی 
مەڵپەندەكانى خوپاراستن سه‌رنجیان داوه 42 .ای ه‌وکچه 
نه مریکاییانه‌ی بەبنەچە ئەقريقيايىن دووچارى که‌می قیتامین 
(0)دەبنەوە. 

لهو ئەنجامە سەرسورهێنەرانەی ولأت‌یەكگرتوەكانى 
ئەمريكا› تزمارکردنی سالأنه‌ی حاله‌تی نوێى ئێسکەنەرمەیە 
که‌به‌هزی که‌می فیتامین(0) ەوەیە› لەوێندەرێ دایکان به پێی 
توانایان نازی منداله‌کانیان ده‌کیشن و؛ سوورن لەسەر نهوه‌ی 
شیری خویان به ساواکانیان بدەن و ناهن بکه‌ونه بەر خۆر. 
دایکی له‌سهر نهم بنچینه‌یه به‌دریژایی‌یهکه‌مین سالی ته‌مه‌نی 
شیری خوی ‏ به(کول ریلی ) ده‌دا؛ به‌لأم بړی پیویستی 
فیتامین (0) وەرنەدەگرت› پسپزران دەڵێن شیرده‌ران 
پێویستیان به‌راویزکردنی پزیشکانی مندال هه‌یه سەبارەت 
به‌چونیه‌تی سود وهرگرتن له‌سه‌رچاوه‌کانی فیتامین(0): به‌لام 
ززربه‌ی ڕۆژەكان خور له بوستن ناکه‌وینه به‌رچاو. باوکی 
(ڕيلى) دەڵێت: کاتيك ده‌چووینه دەرەوە بق سەيران ئەوەندە 
تیشکی خوری بەرنەدەکەوت تا پنویستی فیتامین (0) بۆ 
دابىين بکات. پاش شهوه‌ی بپی پیویستی قیامين (0) و 
چاره‌سه‌ری دیکه‌ی پیویستی پیدرا زورخیکی پێداهاتەوەو 
حالی حازر له شاخه‌و له باخچه‌ی ساوایان یاری ده‌کات. 

نهوه‌ی هۆلێك و پزیشکانی دیکه‌ی هه‌راسان کردووه 
نه‌ومیه له‌وان‌یه که‌می هم فیتامینه دیاریده‌یه‌کی ترسناك 
بێت. به جۆرێك ڕێژەکی ززری دانیشتوانی جیهان له سایه‌ی 
که‌می دریژخایه‌نی ئەم فیتامینه‌دا ده‌ژین و› ل‌وان‌یه مەترسى 
زیاتری هه‌بی بۆ تووشبوون به نه‌خوشی ترسناك له سه‌رووی 
مه‌موو نهو نه خوشییانه‌وه شێرپەنجەیە. 

سالی 1980 کریمانه‌ی شێرپەنجە سه‌ری هه‌لدا: پاش 
ەوەی هه‌ردوو برا (فرانك و سیدريك گارلاند) سه‌ریان لهو 
نه خشهیه سوڕمابوو که رێسژەی شیّرپه‌نجه‌ی کولزضی 
دەردەخست و دوو هوه‌نده‌ی تیٍکرایی سروشتییه له ناوچه 
سارده‌کاندا که تیشکی خوری تیدا که‌مه. 
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(سیدریك) که ئێستا مامزستای زانکزی (سان دیبگن)یه 
له کالیفزرنیا دەڵێت: شهوه به‌لگه‌یه‌کی زر پوون و اشکرا 
بوو› نه‌و جوته برایه یه‌که‌مین كەسێك بوون ناماژه‌یان به 
جیاوازی ناسته‌کانی فیتامین 0 کردبوو که لەوانەیە به‌رپرسی 
ئەو دیارده‌یه بێت. پاشتر تویژینهوه‌کان پاستی پای نو 
دووبرایه‌یان سه‌لماند؛ که شه‌و که‌سانه‌ی زیاتر فیتامین (0) 


ده‌مژن که‌متر دووچاری شیّرپه‌نجه‌ی كۆڵۆن ده‌بن. ههروه‌ها 
توره‌وان کارده‌کهن تا په‌ی به نهیّنی په‌یوه‌ندی نیسوان 
شیرپه‌نجه‌ی ههریه‌که له پرزستات و مەمك و هیلکه‌دان 
لەلايەك و که‌می تیشکی خور و فیتامین دا له لایه‌کی دیکه‌وه 
ببەن. 

له ڕاستیدا› زانایانى ئەنیستیتۆیى نه‌تسوه‌یی 
نه‌خوشییه‌کانی شێرپەنجە له 24 ولایه‌تدا له بړوانامه‌ی 
مردنیان کولییه‌وه» سه‌رنجیان دا ههلی مردن له ناو ثهم جوّره 


0 


به‌نجانه‌دا به ڕێژەی 27-10 ی دانیشتوانی نو 
ناوچانه‌ی به درپژایی پزژانی سال تیشکی خور تییدا که‌می 


کردووه. ئەم بير و بۆچوونه له پووی 
بایولزژییه وه بیانووی خویی ههیه. به 
3 رای (گاری شوارتن‌ی پسپوری زانستی 


پىسا ر | ژینگه له کۆلیژی پزیشکی سەر به 
JIC‏ زانکۆی (ويك فوریست)ی ئەمريكايى› که 

SYNTHESE‏ له ئەم فیتا يذ له شین نج 

ها 7۳ [rene‏ پرۆستاتى توێێژینەوە› ناوبسارو دەرى 


خست که خانه‌کانی پرۆستات هورمزنی 
(کالسیترزیل) پێك دەهێنێت که گه‌شه‌ی 
خانه‌کان سست و خاوده‌کاته‌وه؛ کاتيك 
خانه‌کان بری پیویستی (0)یان پئ نه‌گات 
ك هانی بەرهەمھێنانی کالیسترول ده‌دات؛ 
ھەر وەك ئەوە وایه په‌تی ئە‌و سستکردنه 
پچڕابێت لسه‌مباره‌دا به شیُوه‌یه‌کی 
ده‌ستنیشان نه‌کراو ژماره‌ی خانه‌کان زیاد 
ده‌کات و ده‌بیْته مایه‌ی شێرپەنجە. 

بهلام پسپۆڕانى دیکه هێشتا بهم ايه 
به‌زامه‌ند نسین. (دنسالد.ل.ترامسپ)‌ی 
سبروکی بەرێوەبەرێتى پزیشسکی 
نه‌نستیتوی شیرپه‌نجه‌ی (رزززیل پارك) 


له (بۆقالۆ) ده 
گشت تویژینهوه‌کان 


هندی نیوان تیشکی خور و فیتامین 
(0) پیشان دەدەن. 

(مسارگی ماك کولس وج) له كۆمەڵلهەی ثه‌مریکایی 
نه‌خوشییه‌کانی شێرپەنجە دەڵێت: كەم به‌رکه‌وتنی تیشکی 
خور و که‌می فيتامین (0) نابنه مایه‌ی شێرپەنجە پ 
هوکاری دیکه هەبن. 


نه‌خیاشی شه‌کره: 

له فللەندا› که پژژانه بق ماوه‌ی چه‌ند سه‌عاتيّك له وه‌رزی 
زستاندا تیشکی خور دەدرەوشێتەوە› دانیشتوانی شهم ولاته 
به ده‌ست به‌رزی ڕێژەی جوری یه‌که‌می نه‌خزشی شه‌کره‌وه 
گرفتارن» بهلام تویْژه‌ره‌وه‌کانی نه‌سکه‌نده‌نافیا سه‌رنجیان 
داوه گهر قیتامین (0) به مندالی شیره‌خوره یا تەنانەت به 
ژنانی دووگیانیش بدرێت له مه‌ترسی تووشبوون بهم 


ی 


نه‌خزشییه كەم دەبێتەوە. له توێژینەوەیەكدا سەبارەت به 10 
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هه‌زار منسدال کراوه؛ توێێەرەکان سهرنجیان داوه نه‌و 
که‌سانه‌ی به مندالسی و به ریکوپیکی فیتامین بیان 
وهرگرتووه؛ پاشتر به ریزه‌ی 80 که‌متر دووچاری جوری 
يەكەمى شهم نه‌خزشییه دەبن له چاو شه‌و که‌سانه‌یلهم 
فیتامینه‌یان وه‌رنه‌گرتووه. شهم گریمان‌یه چه‌ند توژینه‌وه 
پشتگیری ده‌که‌ن که لەسەر ئاژەل کراون و بینراوه مشك 
ناماده‌ی تیدایسه دووچاری ئەم نه‌خوشییه ببی گەر له 
ساواییه‌وه ئەم فیتامینه‌ی پئ بدرشت که‌متر تووشی 


نازانرێت قیتامین (0) چۆن ئەم کاره 


بهلام (هۆليىك) و 
...ئاماژە به جوری يەكەمى 
نه‌خزشی شەكرە دەكەن که 
بهرگرییه‌کی خۆيى هه‌یه. له یی 
توپژینهوه‌کانه‌وه ده‌رک»وتووه که 
فیتامین (0) هێندێك له خانه‌کانی 
به‌رگری سست ده‌کات؛ ھەر بۆيە 
پنده‌چیت هم فیتامینه له پاراستنی 
ثه‌و خانانەدا که ھۆرمۆنى ئینسولین 
دەردەن به سوود بێت. 


به‌رزیوونی په‌ستانی خوێن: 
نىدى به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی 
خوێن له نێوان دانیشتواندا بەرزدەبێتەوە تا نهو ولأته له 
هێڵى یه‌کسانییهوه دووربکه‌ویته‌وه. (هولیك) توێژينەرەيەكى 
لەسەر 18 خوبه‌خش کردووه که به‌رزی په‌ستانی خوێنیان 
مام ناوه‌ندییه‌و؛ بۆ ماوه‌ی 6 خولەك و 3 جار له ھەفتەدا 
خستنییه بەر تیشکی سهروو وه‌نه‌وشه‌یی. (هۆلیك) پاش 6 
هه‌فته سه‌رنجی دا بړی قیتامین (0)له له‌شیاندا دوو نه‌وه‌نده 
زیادی کردووه به شیوهیه‌کی به‌رچاویش په‌ستانی خوینیان 
دابه‌زیووه‌ی هیندیکیان له استی سروشتی‌دا بوون. (هۆليك) 
دەڵێت پیده‌چیت تيشك ده‌وریکی گهوره‌ی لهوه‌دا هه‌بیت 
چونکه هانی گورچیله‌کان ده‌دات ھۆرمۆنى کالیسترزیل پێك 
بهینیت. ھەر نه‌مه‌يش ئا بق چالاکی ئە‌و ئەنزيمانە 
دادەنێت که بورییه‌کانی خوین ته‌سك ده‌که‌نه‌وه که ھۆكارێكى 
سەرەكى به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوینه. 
ئیسکه نه‌رمه: 


زۆر ده‌میکه زانراوه ن 


له کونگره پزیشکیه‌کاندا؛ (هۆلیك) سووره لەسەر 
ناماژه‌پیدانی بایه‌خی فیتامین (0) له بنیاتنانی ئێسکدا له 
پووی پیشاندانی مارمیلکه‌یه‌کی مالیی تايبەت به کچه‌که‌ی 
خۆی› به بى ئەوەی بړی پیویستی له تیشکی سهروو 
وه‌نه‌وشه‌یی به‌رکه‌وتبیت ئێسکی مارمیلکه ده‌شکین. (مولیك) 
دەڵێت: نیمه لەم مارمیلکه‌یه جیاواز نین؛ له‌ریی ریکخستنی 
وردی کالسیومه‌وه؛ کاتێك فيتامین (0) له له‌شدا كەم ده‌کات 
هزرمزنی پاراسایرزید زیادده‌کات و دەکەوێته وەرگرتنى 
کالیسومی ئێسك. زانراوه که بیهزبوونی ئێسك موکاریکی 
تووشبوونه به ئێسكەنەرمە› (ھۆليك) لەو 
بروایه‌دایسسه که به‌رزبوونضوه‌ی 
تیکرایییه‌کانی ئێسكەنەرمە بق ڕاستييەك 
دەگەڕێتەوە که ژماره‌یسه‌کیان بق کاتییکی 
كەم ده‌که‌ونه دەرەوەی مال و پاستی 
مەسەلەکە به جوریکه که تویژینهوه‌کان 
ناماژه به‌وه دەكەن که 40-30/ی به 
سالأچووانی شه‌مریکایی و به‌ریتانیایی 
تووشبوو به شکانی نیسکی سمت بړی 
قیتامین (0) له لەشياندا كەم بووه› 
ده‌کریّت گیروگرفته‌که به پووناکی تیشکی 
: سروو وه‌نه‌وشه‌یی چاره‌سهر بكرێت که 
مەڵبەندەكانى ته‌ندروستی بۆ چارەسەر بەكاریدەهێنن. 
چه‌ندمان له فیتامین (0) پنویسته. 
مه‌ترسیه‌کانی ده‌ست نه‌که‌وتنی پیویستی له‌ش له 
فیتامین (0) زۆر گەورەن تا شهو پادهیه‌ی تویزهره‌وان ئاماژە 
ده‌ک‌ن به پیویستی سالانه‌ی پشکنینی بړی فیتامین (0) له 
خویندا. پزیشکان ئامۆژگاریمان دەكەن پزژانه لانی كەم 


ماو‌ی 20 خولەك خومان بده‌ینه بەر خۆر به بى به‌کارهینانی 
کریمی خوپاراستن له تیشکی خۆر؛ گهر تیشکی خۆر نه‌بوو 
پزیشکان ڕامادەسپێرن شیر و به‌رهه‌مه‌کانی و شهربه‌تی 
پرته‌قال لەم فیتامینه‌ی تی کرابی بخوێنەوە› سه‌رباری 
ده‌رمانی سوود به‌خش بۆ خوپاراستن له ئێسكەنەرمەو 
نه‌خزشی دیکه. 

الاتحاد ی نیماراتی 
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شه‌کوهو.. توانام 
به‌رگه‌گرتنی کلوکوز 


Diabetes & Glucose tolerance 


عه‌بدولره‌حمان عه‌بدوللاً حه‌مه صالح 
پسیوری کیمیا / تاقیگه‌ی نه‌خو‌شخانه‌ی مندالبوون 


کاربزهیدردیت جزرتکی سهرهکی خۆراكى مرزفهو 
سهرچاوه‌ی سهره‌کی ووزه‌و گهرمی پیویسته بۆ لسەش› 
چه‌وریش وەك سهرچاوه‌ی دووهم ڕۆڵى خوی لهو بوارەدا 
دەبینێت› له ماده خوراکییه‌کانیشدا نیشاسته سهرچاوه‌ی 
سره‌کی كاربۆهيدرەيتە.. نیشاسته‌ش جوریکه له فسره 
شه‌کره‌کان ۳0۱۷536611271065 که ڕووەك به‌رفه‌می 
دەهێنێت و به ززری له به‌روبوومی دانەوێڵەى وەك گه‌نم و 
جوو برنج و ههروه‌ها په‌تاته و شه‌کری میسوهدا ههیسه؛ 
سهرچاوه‌ی سهره‌کی چه‌ورپیش له خوراکدا چه‌وریی ئاژەڵى 
و ڕۆنى پووه‌کییه وەك ڕۆنى زه‌یتون و کونجی و گه‌نمه شامی 
و گوله به‌پزژه. 

ثه‌و ماده کاربهیدره‌یته‌ی که له خۆراكەوە وەردەگیرێت 
دوای شیبوونه‌وه‌ی بق تاکه شه‌کره‌کان له ژێر کاریگه‌ریی 


نه‌نزیمه‌کانی هه‌رسکردنداو دوای مژینیان لهلایهن خانه‌کانی 
دیواری ڕیخۆڵەوە بق ناو خون ده‌گه‌نه جگەر› ئەو تاکه 
شەكرانەش بەشێوەيەكى سهره‌کی بریتین له گلوکوز گالاكتۆز 
و فركتۆز› خانه‌کانی جگەر گه‌رده‌کانی فرکتوز و گالاکتززیش 
ده‌گوریت بۆ گلوکوز و نینجا له پیگه‌ی خوینه‌وه گلوكۆزى 
پێویست دەنێرێت بۆ سەرجەم به‌شه‌کانی لهش و ئەوەشى که 
زیاده له پیْوبستی لش دەیگۆڕێت بق گلایکز‌جین که ئه‌میش 
فره شه‌کره؛ جگهر گلايكۆجين له‌ناو خویدا كۆدەكاتەوەو 
دەیپارێزێت بق نه‌و کاتانه‌ی که له‌ش پپویستی به شەكرە 
(وەك سهرچاوه‌ی ووزهو گەرمى) بۆ بهرده‌وامی و زینده 
چالاکییه‌کانی؛ له‌و كاتانەدا جگەر جارێکی دی گه‌رده‌کانی 
هو گلایکن‌جینه دەشکكێنێتەوە بۆ شه‌کری ساده‌ی گلوکوز و 
له ڕێگهی خوێنەوه په‌وانه‌ی شانه جیاجیاکانی لەشى 
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دهکات. شایه‌نی باسه ئەگەر مرۆف خوراك وەرنەگرێت نه‌وا 


گلایکزجینی هه‌لگیراو له جگەردا به‌شی (24-12) کاتزمیّر 


دهکات بۆ دابینکردنی گلوكۆزى پێويست بۆلەش› لو 
حانه‌تانه‌دا که مرۆف بۆ ماوه‌ی درێژتر خۆراك ناخوات 
سهرچاوه‌ی سهره‌کی به‌رهه‌مهینانی گلوكۆز له له‌شدا بریتپی 
دەبێت ئه گلیسیرول و ترشه نه‌مینییه‌کان شایه‌نی باسيشه که 
جگەر و گورچیله‌کان و وو پزشه خانه‌کانی نارهوه‌ی پیخله 
ئەم کاره جی‌به‌جی دەكەن چونکه لەم ئەندامانەدا و ثه‌نزیمه 


انه همیه که پنویستن بۆ هو به‌رهه‌مهینانه. 

هۆرمۆنى تینسولین له لەشدا که ڕژێنى په‌نکریاس 
دەیڕێژێست شەركى اسانکردن و ڕێكخضسستنی تیبسه‌بوونی 
شه‌کر (گلوكۆز)ی له نه‌ستودایه له‌نار خوێنەوه بۆ ناو خانه 
جیاجیاکانی له‌ش شه‌ویش به‌پی‌ی پژویسستی خاننه‌کان و 
ایه‌کیش که ڕێژەی شه‌کر له‌ناو خوێنىدا ناسایی 
*› بێجگه ده سه هورمزنسی نینس‌ولین يارمەتى 
پسه‌کاربردنی شکریش ده‌دات لسه‌ناو خانسه‌اندا وەك 
سووتەمەنييەك بق به‌د‌ستهزنانی ووزه‌ی پذویست هروه 
چون پلی خوی له پاراستنی چه‌وری و ڕۆن له لهشداو 
دروستکردنی پرزتین له ماسولکه‌کاندا ده‌بینیست.. بهو 
شیوهیه نینسولین سه‌رپه‌رشتی و پننمایی هاوسه‌نگی ووزه‌ر 
پاراستنی ده‌کات له لەشسدا و لهو کاره‌شدا بونیادی 


ماسولکه‌کان و شه‌و جوولمه و چالاکیبانه‌ی مرۆف ئەنجامى 
دهداث پارمه‌تی دەدەن. 

کاتيك پیژه‌ی هزرمزنی نینسولین وەك پیُویست نەبێت 
یاخود تێکچوونێك له نه‌نجامدانی کارو فرمانه‌که‌یدا هەبێت 
ڕێژەی شه‌کر له خوێندا له ڕێژەی سروشتی اسایی خوی 
دهرده‌چیت و به هویه‌وه ته‌ندروستی ئەو كەسە لهو ڕووەوە 
تێك دەچێت و تووشی ئهو نه‌خوشییه دەبێت که پێى 
دەگوترێت (شه‌کره 01206165) ریزه‌ی پاخود په‌یتی اسایی 
و پیوانه‌یی شه‌کر (گلوكۆز) له خوێندا به ناشتا (پێێىش 
بەرچايى (Fasting‏ ئه نێوان 10010001 3.9-5.8 بان -70 
109/0¥ 105›ھەروەها ئەر ڕێژەیە لەسەر تێریى و 2 کاتژمێر 
دوای ژه‌مه خوراکیکی ته‌وار كەپێی دەڵێن 06100021 1051 
پێويسته له 1701011 7.8 يان 00901 140 زیاتر ئ 


به بەرزبوونەوەی ڕێژەی شەكر له خوێندا زیاتر له ڕێژەی 
ئاسايى دەگوترێت 14106891661013 لەم بارهدا ڕێسژەی 
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هرمزنی نینسولین که‌متره له پیویستی لش بق سووتاندنی 
شه‌کر و ڕاگرتنى ریژه‌کسه‌ی به‌شپودیه‌کی ناسایی و 
ته‌ندروست له له‌شد! یاخود ئو نینسولینه‌ی که ھەيە 
ناتوانیت وهك پێویست به فرمانه‌5ه‌ی خوی هەڵسێت› به 
داب‌زینی ڕێژەی شه‌کریش که‌متر له ڕێىژه‌ی ناسایی 
ده‌گوتریت Hipoglycêmla‏ که ززر پژاندنی هورمونسی 
نینسولین لەلايەن په‌نکریاسه‌وه هوک اریکی سهره‌کی شم 
حاله‌ته‌به. 

به‌شی ززری حاله‌تنه‌کانی نه‌خزشی شەكرە له جۆرى 
بهرزبوونوه‌ی پیْژهی شه‌کری خویّته واته ۱۱۲6۲۵۱۷6600[9 
که که‌ویش دوو جوره: یه‌کهم/ شه‌کره‌ی مندالن که تیایدا ھەر 
له مندالی و سهره‌تای ته‌مه‌نه‌وه مرۆف دووچاری ده‌بیّست 
شه‌ویش به‌هۆی که‌میی يان هار نه‌بوونی ھۆرمۈنى 
نینسولینهوه له لەشياندا.. لهم جۆرەدا په‌نکریاس هورمزنی 
نینسولین ززر به‌که‌می درومست ده‌کات يان ھىەر دروستی 
ناكات.. 

نهو متدالانه ھەر له دایکبوونه‌وه یان ھەر له مندالیدا 
به‌مزی نه‌خزشی دیکه‌وه (وەك ئینقلونزا) تووشی نهم حاڵەتە 
دەبن و به‌تکرپاسیان له‌کار دهکه‌ویت بهلام لیره‌دا پیویسته 
بگوتریت که ثهو مندالانه خۆیان ھەر له بنه‌پهتدا ناماده باشی 
تووشبوونیان بهو نه‌خوشییه تێدایە!.. ئەم نه‌خزشانه 
پذویسته به‌رده‌وام له پیگه‌ی ده‌رزیی‌ره به پینی سستمێكی 
گونجای نینسولینیان بدریتی بق ئەوەی ژیانیان به‌رده‌وام 
بیت.. ھەر بۆيە نهم جوره‌ی نه‌خوشی شەكرە پىی دەگوترێت 
پشت به سستوو به ئينسۆلێن 185101100-0606006101 
Mellitus “DDM”‏ ۰۵1200105 جوری دووەم/ شه‌کره‌ی 
پنگه‌یشتووانه (ا۵1ا۸) که به‌ززری له ته‌سه‌نی 30 سالی و 
به‌ره‌و ژووره‌وه مرۆف تووشی ئەویش به ززری به‌هزی 
که‌متر پژاندنی ھۆرمۆنى ئینسولینه‌وهیه ئەلايەن په‌نکریاسه‌وه 
و شایه‌نی باسيشه استی به‌رزیی شه‌کر له خوێندا له نێوان 
حاله‌ته‌کاندا پله‌ی جیاجیای ههیه و به‌شیلوهیه‌کی سهره‌کی 
پایسه‌ندی ریسزه‌ی ھۆرمۆنى نینسولین و توانسای پژیضی 
بەنكرياسە له لەشدا› ئەم نه‌خوشانه ززربه‌یان پێویستیان به 
دەرزى ئينسۆلين نییسه بسه‌لکو دەتوانرێت له پینگه‌ی 
به‌کارهینانی حه‌بی شەكرە و په‌پپه‌وکردنی پارێز و وەرزىشى 
گونجاوهوه کزنترزلی ناستی شه‌کر له خوێنیاندا بكرت و 
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ڕێگه له دەرشەنجام و کاریگه‌رییه 
خراپە‌کانى نه‌خقشسییهکه‌یان 


به‌رگه‌گرتنی گلوکوز 6096 
Tolerance‏ 

ڕێێەی اسایی و پێوانە‌یی شه‌کر 
رگلوکزن له خویّن دا نیشانه‌ی 
ته‌ندروسستی و به‌رگگرتنی 
ناسایی لەشە بۆ ئو گلوگوزه‌ی که له ڕێگەی خوراکه‌وه ودری 
دەگرێت.. لەسەر ئەر پنه‌مایه‌ش بێجگه له شیکارییه‌کانی 


دیاریکردنی ریژه‌ی یاخود په‌ییتی شه‌کر له خوێندا به ناشتا 
Fasting‏ یاخود لەسەر شیریی 682080 له تاقيگەدا بۆ 
دیاریکردنی باری ته‌ندروستی مرۆف لهو ڕووەوە.0 
شیکارییك یاخود تاقیکردنەوەيەكى تاقیگ‌یی ديكەش 
داهیسنراوه بۆ دەستنیشسانكردنى چونیتسی و ئاستى 
به‌رکه‌گرتنی لەش بۆ نهو گلوكۆزەی که له پیگه‌ی خۆراكەرە 
مرۆف وهری ده‌گریت. 

شیکاری به‌رگه‌گرتنی گلوکوز 

Glucose Tolerance test (G.T.T) 

ئە‌و که‌سانه‌ی ڕێژەی شەكرى خوێنیان كەمێك بەرزەو 
نیشانه‌کانی نه‌خشی شه‌کره‌یان تا ڕادەيسەك تیدا به‌دی 
دەكرێت کاتێك شیکارییان بۆ نه‌نجام دمردیّت بق دیاریکردنی 
شهکر له خوێنیاندا به ناشتا.. ئاسىتى شەكر رگلوکون له 
خوێنیاندا له بواری اسایید! دەبێت› بهم کاتێك ژەمسە 
خۆراكێكى دەوڵەمەند به کاربزهیدرات ده‌ضون له شیان 
توانای دروستکردنی بړی پذوبستی نینسولزینی نابێت بق 
سووتاندن و به‌کاربردنی شهو کاربزهیدراته به خیراییه‌کی 
وەك پویست.. بهو شپوهیه‌ش ناستی په‌ییتی شه‌کر ده 
خوینیاند! به‌رزتر دەبێت له ئاستى اسایی و دابه‌زینه‌ره‌ی بق 
خاستی ناسایی دوا دەکەوێت.. ئەمەش به واتایه‌کی دی نه‌وه 
نیشان دهدات که ثهو که‌سانه توانای له‌شیان بق به‌رگه‌گرتنی 
گلوکوز دابه‌زیوه و که‌متره له توانسای ئاسايى که‌سیکی 
ته‌ندروست.. به مانایه‌کی دی برٍی ھۆرمۆنسى ئینسولینی 
ڕژێنراو لەلايەن په‌نکریاسهوه کهمتره له پیویست یاخود 
تێکچوونێك له فرمانه‌5ه‌یدا ههیه؛ ئەمسە کراوه‌ته بنه‌مای 
داهیینان و پەيڕەوکردنى ئو شیکارییه‌ی خوین که پێی دەڵێن 
(شیکارد ييه به‌رگه‌گرتنی گلوكۆز ۲۵۱۵۲۵۳66 6106086 


4 تاکو له ڕێگەیەوە بتوانرێت حالهت و جوّری شه‌کره که 
دیاری بکریّت لەسەر بنه‌مای به‌رگه‌گرتن و کاردان‌وه‌ی لهشی 
ەو كەسە بۆ نسهو گلوک وزه‌ی له پنگه‌ی خوراکسهوه 
وه‌ریده‌گریت به تایبه‌تیش حاله‌ته هێواش و ناوه‌نده‌ییه‌کان و 
هه‌روه‌هاش حاله‌ته‌کانی دابمه‌زینی استی شه‌کر چونکه 
حاله‌ته بهرزه‌کان به ناسانی له پیگه‌ی شیکارییه‌کانی 
دیاریکردنی ڕێژەی شه‌کرهءوه به ناشتاو هه‌روه‌هاش لەسەر 
تێرى دەتوانرێت ده‌ستنیشان بکریت. 

شیکاریی به‌رگه‌گرتنی کلوکوز له تاقیگه‌دا: 

به ززریی نهم شیکارییه له تاقیگهدا له رنگه‌ی 5 جار 
وهرگرتضی نموونه‌ی خوینی نه‌خزشه‌که ئه ساوه‌ی 2 
کاتژمێردا بۆ دیاریکردنی ناسستی پسه‌یتی‌ی شه‌کر له 
خوێنەكەيدا له ھەرجارێكياندا نه‌نجام ده‌دریت.. نه‌ویش بهم 
شێوەیە: 

يەكەمجار به ناشستا (پێش بهرچایی) نموونه‌یه‌کی 
خوینه‌که‌ی ل ڕادەکێشرێت. بۆ دیاریکردنی ناستی پهیتتی 
شه‌کر له خوینهکه‌یدا به ئاشقا› دوای شهم هه‌نگاوه برتکی 
دیاریکرار شه‌کری گلوکزز به گویره‌ی کیّشی نهر کا‌سه‌ی که 
شیکارییه‌که‌ی بۆ ئەنجام دەدرێت (یەك گرام شه‌کری گلوكۆز 
بۆ ھەر کیلو گرامێك له کێشی ئە‌و که‌سه له ئاودا دەكرێت به 
شه‌کراو و له پینگه‌ی دەمەوە دەدرێت به نه‌خوشه‌که دوای 
خواردنه‌وه‌ی شه‌کراوه‌که چوار جاری دیکه ئه چوار کاتی 
جیاوازدا خوینی ل ودرده‌کریت بق دیساریکردنی ناسستی 
په‌یتی شه‌کر له خوێنەكەيدا له ھەر جاریکیاندا نه‌ویش بهم 
شیوه‌یه: دوای نیو کاتزمیّر: دوای يەك کاتژمێر› دوای يەك 
کاتزمیر و نیو: دوای دووکاتمیری ته‌واو. 

هو بنه‌مایهی میکسانیزمی ئەم کاره‌ی لەسەر 
دیاریکراوه:دوای خواردنهوه‌ی شه‌کراوه‌که کرداری مژینی 
شه‌کر له ڕیخۆڵەدا به‌شیوهیه‌کی خێرا ړوو ده‌دات و له ماوه‌ی 


کاتزمیرنکد! دهبیّته هوی بهرزبوونهوه‌ی ناستی پهیتتی 


شه‌کر له خوێندا به شێوەیەك پژنتی په‌نکریاس لە کاته‌دا 


ناگادار دەبێتەوە بۆپژانى بڕى زیاتری هورمزنی ئیتسولین که 
کارده‌کات بۆ دابه‌زاندنهوه‌ی ناستی په‌یتتی شه‌کری خوێن بۆ 
نزيك به‌ییته‌که‌ی به ناشتا له ماوه‌ی کاتژمێرى دوه‌مدا و به 


نه‌واوی ناسته‌که‌ی وەك استی یهکه‌مجار (ناشتا)ی ل دیْته‌وه 


ەمن 


له ماوه‌ی کاتزمیری سێهەمدا. بهو شێوەیە ئەنجامى شەم 
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Six Hour Glucose Tolerance Test 


سس تتا 
Diabetic‏ 


Pre-Diabetic/ 
Hypoglycemic 


× هت‎ » | 
Hypoglycemic 


werent 


Flat Allergy curve 
Hypoglycemic 


(HOURS) 


شکارییه په‌یوه‌ندییه‌کی به‌يانيمان ده‌داتتی له نيوان پەيتى 
شەكر (كلوكۆز)ی خوێن و کاتی وه‌رگرتضی نموونه‌کانی 
خوینی ثه‌ی که‌سه‌دا. 

ده ستنیشانکردنی حاله‌تسه‌کانی نه‌خوشسی شەكرە 
له‌بهر رخشنایی ثه‌نجامه‌کانی ئەم شیکارییه: 

*شه‌کره‌ی زور به‌رزتر له تاسایی: 

لەم حاله‌ته‌دا له بنەڕەتدا په‌یتی‌ی شه‌کری خوێن به ناشتا 
خۆی له ناستیکی به‌رزتردایه له ثاسایی و دوای زیاتر 
به‌رزبوونه‌وه‌ی ناسته‌که‌ی له ماوه‌ی کاتزمیّری یه‌که‌می دوای 
خواردنه‌وه‌ی شه‌کراوه‌که‌دا؛ له ماوه‌ی کاتزمپری دووه‌میشدا 
ھەر به به‌رزی دەمێنێتەوە و ناگەڕێتەوە بۆ ناستی يەكەمجار 
(ناشتا) تەنانەت دوای کاتژمێری سیهه‌میش. لەم باره‌دا لەش 
توانای ب‌رگه‌گرتنی گلوکوزی زۆر كەمە! 

شه‌کره‌ی ناوه‌ند: 

لەم حاله‌ته‌شدا په‌یتی شه‌کری خوین به ناشتا به‌رزتره له 
پهیتی ناسایی بهم دوای به‌رزبوونه‌وه‌ی استه‌که‌ی له‌ماوه‌ی 
کاتزمیری یه‌که‌می دوای خواردنهوه‌ی شه‌کراوه‌که‌دا.. له 
ماوه‌ی کكاتژمێری دووھەم و سیهه‌مدا ناستهکه‌ی 
دادەبەزێتەوە بق ناستی كەمێك به‌رزتر لەئاستى پهیتییه‌که‌ی 


TIME 6۱۷۸ ۴ 5 6 


به ناشتا› لەم باره‌دا له‌ش توانای 
به‌رگه‌رگرتنی گلوکوزی ناوه‌ندییه. 
*ناسایی يان وەك ناسایی: 

لەم حاڵەتەدا ئەگەرچى په‌یتی شه‌کر له 
خویندا به ناشتا کەمێکیش به‌رزتربیت له 
په‌یتی ناسایی و پیوانه‌یی بهلام دوای 
به‌رزیوونهوه‌ی ئەو په‌یته له ماوه‌ی 
کاتزمیری یەکەمى دوای خواردنهوه‌ی 


تشر 


شه‌کراوه‌که‌دا ثه‌وا له ماوه‌ی کاتژمیری 


LEVEL 


دووەمدا به ته‌واوی دادەبەزێتەرە بۆ 
ئاستى په‌یتی شه‌کر له خوێنەكەيدا به 
ناشتا› لەم بارەدا له‌ش توانای 
به‌رگه‌گرتنی بۆ گلوكۆز اسایی و وەك 
پێویستە. 
*دابه‌زینی پسه‌یتی شسه‌کر (شسهكرەی 
نزم): : 

لەم حاڵەتەدا ھەر له بنه‌په‌تدا استی پهیتی شه‌کر له 
خوێندا به ناشتا نزمتره له استی ناسایی و پیوانه‌یی (که 


8 1 © ۰ ظ‎ GLUCOSE 


بریتیه له |100¥0)› ھەرچەندە له ماوه‌ی کاتزمیری په‌که‌می 
دوای خواردنه‌وه‌ی شه‌کراوه‌که‌دا استی شهو په‌یته كەمێك 


وه بهلام له ماوه‌ی کاتزمیّری دووه‌مدا ئەر ناسته 


بەرز دەب 
دادەبەزێتەوە بۆ ئاستى په‌یتیه‌که‌ی به ناشتاو تەنانەت 
نزمتریش, لەم بارەدا لەش توانای بەرگەگرتنى بۆ گلوكۆز 
زیاتره له اسایی و پێویست به واتایه‌کی دی بړی ئهو 
گلوک‌وزه‌ی که مرۆف له پنگه‌ی خزراکهوه وه‌ریده‌گرشت 
به‌رگه‌ی ڕێژەی ززری (ززرتر له اسایی) شه‌و ئینسولینه 
ناگریت که له‌لایه‌ن په‌نکریاسه‌وه دەڕژێنرێت. 


ثه‌و سهرچاوانه‌ی سودیان لوه‌رگیراوه: 
1-Medical kngwledge self -assessment‏ 
program vill‏ 
American Colleg of phsicians.‏ 
2-Clinical Chemistry (principles&‏ 

procedures) 

4" Edition By: Jaseph S.Annino& Roger 

W.Giese ۷ ۰ 


الکیمیاء السريرية العملي تألیف محمد رمزی العمري 
دار التقىني للطباعة والنشر الطبعة الا وى 


164 


زانستی سەرەەم 22 


Social Relation 


نوسینی: ثازاد جه‌لال 
پسپوّری کزامه‌لناسی 


یه‌کزك له سیفهته‌کانی مرۆف› بوونى په‌یوه‌ندییه له نیوان 
(ئەو) و ده‌وروبه‌ریدا؛ باشتر وایه ئەم په‌یوه‌ندییه به(په‌یوه‌ندی 
مرزیی) ناوزهد بکرێت› به‌چاوپزشین لهوه‌ی په‌یوه‌ندییه‌کی 
پززه‌تيف يان نیگه‌تیف بیّت؛ ههروه‌ها نهم جوره په‌یوه‌ندییه 
لەگەن چەمكى پەيوەندييە مرژییه‌کانی دیکهدا جیاوازی 
به‌چاوی ههیه که به په‌یومندی پززه‌تیفانه ناسراون. 

بوونی کزمه‌لگه‌ی مرزیی پذویستی به هه‌بوونی کارلیکی 
کزمهلایه‌تی ههیه. نیتر ئەگەر له ناوه‌ندی خویّندن يان 
کارکردن یاخود له نیو هوزی كۆمەڵگە بچوکه‌کاند! 


بەچاوپۆشین لهوهی [ماره‌ی نهم کزمهانه كەم یاخود زۆر 


ناساییه ئەگەر ببینین هەندێك تاکی نیو ئەو كۆمەڭنە 
پزلیکی کارایان هه‌یه له کارلیکه کوّمهژیه‌تییه‌کاندا؛ له 
کاتنکدا ههندیکی دییان بموه پازییه که له پسراویزدا 
دابنرێت› بزیه هه‌ندیکیان دهبینین هه‌ست ب‌پشوو و دلتیایی 
ده‌که‌نو چێڑ له دروستی دمرونی ومرده‌گرن‌و هه‌ست بهبوونی 


خویان ده‌که‌ن کاتێك له چوارچنوه‌ی ئە کۆمەڵەدا خویان 
دەبیننەوە› بەڵام نه‌وانی دی هه‌ست به‌ناپدحه‌تی و دڵتەنگىو 
دوودلی و داپووخان دەكەن کاتێك مامه‌له لەگەڵ کسسانی 
دیدا دەكسەن› سەرەراى هه‌موو نه‌وانه‌ی باسمان کرد وا 
پێویست دەكات هه‌موو كەسێك لە چوارچێودى كۆمەڵێكدا 
بزی‌و هه‌ميشه له هه‌ولی خوگونجاندا بێت‌و واز له هەندێك 
تایبه‌تمه‌ندی تاکینه‌ین بهێنێت بن‌نهوه‌ی کاریگه‌ری خراپی 
هە‌بێت له سەر چەمكى که‌سیتی خۆی› ئەمەش بونه‌وه‌ی 
بتوانێت بوونی خی بسه‌لمیِنیت له نیو خێزان› يان ناوه‌ندی 
خوێندن› يان کزمه‌لگه» یاخود نهو دهزگاو دامه‌زراوه‌ی کاری 
تیدا ده‌کات. 

چه‌مکی په‌یوه‌ندییه کزامه‌لآیه‌تییه‌کان: 

بابه‌تی په‌یوه‌ندی کزمهلیه‌تی پزگه‌یه‌کی گرنگی ههیه له 
زانستی کومه‌لناسیدا؛ به‌لکو زۆرێك له نوسەرو زاناکسان 
په‌بنه‌مای تەم زانسته‌ی داده 


ده‌توانین پیناس»ی 
پهیوه‌ندی کومه‌لایسه‌تی بکسه‌ین بسهوه‌ی: (پەيوەندىو 
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شوینه‌واری ئاڵوگۆڕكراوە له نێوان تاك و کومه‌لگهدا که 
به‌هوی سروشتی کوبونهوه‌یان و ئاڵوگۆڕكردنى نه‌ستیانو» 
تێكەڵبونیان لەگەڵ به‌کدی‌و کارلیکیان له كۆمەڵگەدا دروست 
دەبێت). 

ئەم په‌یوه‌ندییه به‌یه‌کیّك له گرنگ‌ترین پێویستییە‌كانی 
ژیان هه‌ژمار ده‌کریت. ھەر بوّیه هیچ ده‌ستهو دامەزراوەيەك 
ناتوانێت سهرکه‌وتن بەدەست بهینیت هه‌تا هه‌ولی ته‌واو 
نه‌خاته کار له ریکخستنی په‌یوه‌ندییه کزمه‌لایه‌تییه‌کانیدا. 

-به‌یوه‌ندی کوّمه‌لایسه‌تی نیسوان که‌سسه‌کان چسه‌ند 
جوریکی هه‌یه له‌وانه:. 

1-پسه‌یوه‌ندی كۆمەڵايسەتى کساتیی: ئەم په‌یوه‌ندییه 
کاتیکی دیاریکراوی ههیه؛ ده‌ستپیکردنو کوتایی لەگەڵ هو 
رووداوه‌دایه که به‌دی دەهێنێت. نموونه‌ی شم جوره 
په‌یوه‌ندییه: سلاوکردنی که‌سانی ڕێبوار له په‌کدی له 
ڕێگاوبانداو په‌یوه‌ندی نێوان کریارو فرژشیار. 

2.به‌یوه‌ندی كۆمەڵيەتى درز خایه‌ن: به‌نموونه‌ی ئەو 
کارلیکه ئاڵوگۆڕكراوەی ماوه‌یه‌کی دیاریکراو دەخایەنێت‌و 


کزم لك پزشهاتی کومه‌لایه‌تی چه‌سپاو به‌دوای خۆيىد 


دەھێنێت. په‌یوه‌ندی نيوان ژن‌و پیاو نموونه‌ی هم جوره‌یه. 

3.پەيوەندى کوّمه‌ٌایسسه‌تی سسنوردار: کارلیکی 
کزمهلایه‌تی نێوان دوو كەس يان زیاتره؛ هم شیوه ساکاره 
بەيەكەيەك له یه‌که‌کانی شیکاری سوسیژلزجی داده‌نرشت. و 
لەسەر پسه‌یوه‌ندی ثامسانجدارو ناسسینی پیش وه‌ختی 
هه‌لسوکه‌وتی که‌سی به‌رامبه‌ر وهستاوه. 

له چوارچیوه‌ی ئهو پیناسانه‌ی زانایسان بو 
په‌یوه‌ندییه‌کانیان کردوه؛ وه پوون دەبێتەوە که په‌یوه‌ندییه 
کزمهیه‌تییه‌کان شپوه‌ی جیاوازیان ههیه؛ دەگونجێت نهر 
په‌یوه‌ندیانه کاتیی بن› يان درێژخایەن یاخود سنوردار بن. 
جا به‌مزی جیاوازییان له شێوەدا› له جزریشدا جیاوازییان 
دەبێت. 

گرنگترین جوره‌کانی به‌یوه‌ندی کومه‌لأیه‌تی ئەمانەن: 

1.به‌یوه‌ندی کومه‌لأیه‌تی هاوسییه‌تی:. 

ماموستای فه‌ره‌نسی (دیمون کوریت) پیناسه‌ی 
هاوسییه‌تی به‌وه ده‌کات که: (نیشته‌جی‌بوونی دانیشتوانه له 
نزیك یه‌کتره‌وه ئەم که‌سانه زور جار هاتوچوو سه‌ردان‌و 
هاوکاری له نیو خوّیاندا نه‌نجام دەدەن. 


هاوسیکان به‌شداری شادی‌و خه‌فه‌تی یه‌کترین؛ بویه نهم 
په‌یوه‌ندییه به‌نه‌رکیکی پیرۆز دادەنرێت› بەتايبەت لای گه‌لانی 
مسولمان که له کاتی دیارنه‌بوونی یه‌کیکیاندا نه‌وی دی 
چاودێری ماله‌که‌ی ده‌کات. ھەرچەندە لەم کاته‌ی ئێستادا 
په‌یوه‌ندی هاوسپیه‌تی که‌مبوونه‌وه‌ی پێوەدیارەو ماودیه‌کی 
زور یه‌کتر نابینن به‌هزی سه‌رقالیی به‌رده‌وام‌و زیادبوونی. 

په‌یوه‌ندی کومه‌لأیه‌تی خیزانی:. 

مه‌به‌ست پیی شهو په‌یوه‌ندییه‌یسه که له سەر ڕۆڵى 
هاوسهرو منداله‌کانیان وه‌ستاوه. و به‌سروشتی په‌یوه‌ندی‌و 
کارلیکی نێوان ئەندامانى خێزانێکیش دەوترێت که له يەك 


- ا 


خانوودا نیشته‌جی دەبن. وەك په‌یوه‌ندی نێوان ژنو پیاو› و 


نێوان منداڵان خۆیان. خیزانی شارنشين به‌وه تايبەتمەندە که 


خیزانیکی درێژماوە‌و باوکسالارییه‌ر پیاوان دەسەلاتيان 
بەسەر ثافره‌تاندا ھەيەو گەورەکانیش بەسەر بچووكەكاندا. 
بویه دەبینین دەسەڵات دابه‌شکردنیکی ههره‌می ههیه‌و له 
ده‌ستی پیاواندایه. سه‌رباری ئەمە دەوڵەت کارده‌کات بۆ 
دووب‌اره وه‌به‌رهیّنانهوه‌ی په‌یوه‌ندییسه‌کانی تايبەت 
به‌فیرکاریو ثایین و پاسادانانه‌وه. 

ئەوەی تیبینی ده‌کریت چه‌ند گۆڕانێكى بنچینه‌پیه له 
چینی خیزانه شار نشینه‌کاندا له دیساریکردنی شابوری‌و 
نازادی‌و سهربه خوییدا. 

لسەم چوارچنوه‌یسهدا ده‌گه‌ینسه شسهوه‌ی پەيوەندييە 
کزمهلایه‌تییسه خیزانییسه‌کان سێ کومه‌لسه پسیوه‌ندی 
دەگرێتەوە:. 

| .په‌یوه‌ندییه کزمه‌لأیه‌تییه‌کانی نیوان ژنو پیاو:. 

له پابردوودا باوك سهرپه‌رشتی خیزانی ده‌کردو بریاری 
تايبەت به‌مال له لايەن نه‌ودوه ده‌رده‌چوو؛ بی‌وچان هه‌ولی 
بەدەستھێنانی پیداویستییه سهره‌کییه‌کانی ژیانی خیزانی 
ده‌دات. په‌یوه‌ندی ئافرەت به‌هاوسهره‌که‌یه‌وه په‌یوه‌ندییه‌کی 
گویره‌یه‌لی و ملکه‌چی‌کردن بوو؛ کاری ئافرەت ته‌نها بریتی 
بوو له په‌روه‌رده‌کردن‌و چاودێری منداله‌کانی. بهلأم به‌هزی 
ئهو پێشکەوتنەى ڕویداوە له لايەنى پیشه‌سازی‌و 
شارستانیدا ئەم وێنه كۆنه نه‌ماوه. مه‌ودای گۆڕانكارییەكان 
له مانەدا خۆی دەبینێتەوە:. 


1.يارمەتيدانى هاوسهر بۆ خێزانەکەی له کاروباری ماڵدا. 
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2 .مه نه‌ستوگرتنی لیّپرسراویتی له لايسەن افره‌ته‌وه 
کاتێك هاوسهره‌که‌ی ناماده نهبیّت له مالدا. 

3.ناكۆكى نیوان ژنو پیاو. 

ب.په‌یوه‌ندی نیوان باوانو روله‌کانیان: 

مرۆف خوشه‌ویستی مندالنه‌کانی هه‌ميشه له دالدایه‌و 
هه‌مووکات شانازی به‌نه‌وه‌ی زۆرەوە ده‌کات بەتايبەت ئەگەر 
نیرینه‌بن. جا ئەگەر كەسێك ته‌نها کچی ببێت› ززر حهز به 
لهدایکبوونی کوړ ددکات» چونکه پیی رایه کور سه‌رچاوه‌ی 
سه‌ربه‌رزیی ۰ نه‌مه‌ش له زۆرێك له ناوچه‌کاندا به‌دی‌ده‌کریّت؛ 
شارنشین بن يان گوندشين› لێكچونێك له نێوان شارو گونددا 
ههیه که حه‌زکردنه به‌نه‌وه‌ی زر بەتايبەت بوونى کوپ 
په‌یوه‌ندی نێوان نه‌ندامانی خێزان پیُویستی به‌هاوکاری‌و 
خوشه‌ویستی ههیه. 

ج په‌یوه‌ندی کوّمه‌لایه‌تی له نیوان روله‌کاندا:. 

منداڵى ههر خێزانێك 
مساولاتین‌و له جیېھانى 
گچکست کاندا اسان 
بشن نەب تیدا 
کزس‌لیکی جیاواز 
تاقیکردنەوە وەردەگىرن 
به‌مزی پێکەوەژیانیان لەگەل 
یەكىدا. پسه‌یوه‌ندی نێوان 
خوشد‌و براکان تايبەتمەندە 
به‌گشتگیریو پاشکاوی. جێی ناماژه‌یه: پیگه‌ی نهوه‌کان له 
خێزاندا به‌پنی زنجیره‌ی له‌دایکبوونیان جیاوازی دەبێت. 


4 


به‌کورتی؛ ژیانی کزمهلایه‌تی کاتێك دروست دەبێت که 
که‌سه‌کان له نێو خویاندا كارلێك بکهن‌و کزمه‌لگه‌ی مرژیی 
دروست بکهن بەرھەمى ئەمەش کۆمەڵێك پسه‌یوه‌ندی 
کزمه‌لایسه‌تی و کارلنکه که به‌تسه‌وه‌ری سهره‌کی ژیانى 
مرزفایه‌تی داده‌نریت. 

په‌یوه‌ندی و کارلیکه کومه‌لأیه‌تییه‌کان 

یەكێك له سیفه‌ته‌کانی مروف. بوونی په‌یوه‌ندییه له نيوان 
ئهوو ده‌وروبه‌ریدا؛ باشتر وایه شهم په‌یوه‌ندییه بەپەيوەندى 
مرزیی ناوزه‌د بکریّت؛ به‌چاوپو‌شین له‌وه‌ی په‌یوه‌ندییه‌کی 
پززه‌تیف يان نیگه‌تیف بێت. ئەم جوره په‌یوه‌ندییه لەگەل 


چه‌مکی پهیوه‌ندیبه مرزییه‌کانی دیکه‌دا جیاوازی به‌رچاوی 
ههیه که ب‌په‌یوه‌ندی پززه‌تیانه ناسراون. 

ده‌بینین په‌یوه‌ندییه‌و جوراوجوره‌کان له گونددا که‌متره له 
چاو شاردا. ههروه‌ها چوارچیوه‌ی ڕێكخستنى کارلیکه‌کان 


تێیدا که‌متره. له کاتێکدا له شاردا به‌فراوانی دەبینرێت. 


گونده‌کان ناسسراون به‌گه‌یاندنی سهره‌تایی و پسه‌یوه‌ندی 
بهرده‌وام بهلام ماوه‌ی کارليّك ڕێژەیەکی که‌می ههیه له 
شاردا. 

کارلیکی كۆمەلايەتى وینه‌و شیوازی جیای ھەيسە؛ 
دەگونجێت بەڕێگەی راسته‌وخز يان ناراسته‌وخز بێت. له 
نيوان چه‌ند کەسێکی سنوردار یاخود که‌سانیکی زۆردا. و 
دەگۈونجێ 
له شوینی كار یان ماڵ یان له ئێوان شهو که‌سانهدا که 


له ریکه‌ی به‌کارهینانی ناماژه‌و زمان‌و نوماوه بێت 


پهیوه‌ندی خزمایسه‌تی و هاوسپیه‌تییان هه‌یسه. کسارلیکی 
کزمهلایه‌تی شیوازی جیای ههیه 
ك لسه هاوکساریکردن‌و 
خوگونجس‌اندنو کیّرکسسن و 
ململانسی و توره‌بوندا خۆى 
دەنوێنێت. کاتیکیش ئەم جوره 
کارلیُکانسه جێگير ده‌بسن‌و 
شیوه‌یه‌کی ڕێك وه‌رده‌گسرن 
دەگۆڕێىن بق پسیوه‌ندی 
كۆمەلايەتى› وه 
باوکایه‌تی و براپه‌تی‌و هاوڕێیە‌تی و سهرکرده‌یی و ملکه‌چی و 


ده‌ستبه‌سه‌راگرتن. 


: پسه‌یوه‌ندی 


زاناکان وا راهاتون جیاوازی بخه‌نه نیوان په‌یوه‌ندییه 
(کاتیی) و په‌یوه‌ندییسه (به‌رده‌واسه‌کان) له باره‌ی پله‌ی 
چه‌سپاویو ریُکسی و جیگیرییانهوه. زاراوه‌ی (کسرده‌وه 
کومه لایه‌تییه‌کان). بو یه‌که‌میان و (په‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌تی) بق 


دووه‌میان به‌کاردینن. ه‌مسه‌ش مانای وایسه کسرده‌وه 


کزمه لا یه‌تییه‌کان! پەيوەندى کومه‌لایه‌تینو له سهره‌تای 
دروستبوندان. جا ئەگەر جیگیربوون و ده‌رکه‌وتن‌و شیوهیه‌کی 
دیاریکراوی وه‌رگرت دەگۆڕێت بق په‌یوه‌ندی کومهلایه‌تی. 


بەمەش جیاوازی له نێوان کرده‌وه‌و په‌یوه‌ندی کزمه‌لأیه‌تیدا 


ته‌نیا جیاوازی‌یه له پله‌دا نەك له جوردا. 
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تایبه‌تمه ندییه‌کانی کارلیکی كۆمە لأیه‌تی:. 

1.کسارلیکی کزمه‌ایسهتی بس‌هوکاری پسسیومندیو 
ئێکگەیشتنی نیوان تاکسه‌کانی کزسهل ههزمارده‌کریت؛ 
ناگونجیّت ئەو که‌سانه بيروبۆچوون له نیران خویاندا الوگزپ 
بکه‌ن بی‌نه‌وه‌ی کارلیکیکی کومه‌لایه‌تی له نێوانیاندا هه‌بیت. 

2.هه‌موو کردهوهیهك کاردانه‌وهیه‌کی بق دەبێت که ده‌بیْته 
هوی پوودانی کارلیکی کوّمهلایه‌تی له نێوان که‌سه‌کاندا. 

3.کاتێك یسه‌کيك لهو كۆمەڵسەدا به‌هه‌لسسوکه‌وت و 
نواتدتیکی دیساریکراو هەڵدەستێت› نوا چساوهپینی 
وه مدانه‌وهیه‌کی دیاریکراو ده‌کات له لايەن كەسانى دیکه‌ی 
کۆمەڵەکەوە؛ پۆزەتیاتە بێت ياخود نیگه‌تیش. 

4.کاردید ئه ئێوان تاکه‌کانی كۆمەڵدا دەبێتمه هسۆى 
دمرکه‌وتنی پیّشه‌نگایه‌تیو تواناو لیهاتوویی که‌سه‌کان. . 

5.کارلێك لسه نیسوان چەند کۆمەڵێکدا قه‌باره‌یسه‌کی 
گه‌وره‌تری هه‌یه له چاو کارلییکی نیوان نه‌ندامانی کب ی 

6.همروه‌ها به‌کیکی دی له تایبه‌تمه‌ندی ئەم کارلیکه؛ 
جیاوازییه له نێوان که‌سانی کارئيك کردوودا که ده‌بیته موی 
نزیکبوونهوه‌ی هێز له نێوان تاکه‌کانی کۆمەڵەكەدا. 

لێکۆڵینەوە شیکارییه‌کان ئاماژە دەدەن به‌وه‌ی ژسانی 
كۆمەليەتى له کردهیه‌کی کومهلیه‌تی كەسێكى دیاریکراوهوه 
ده‌س‌تییده‌کات‌و بسه‌دوایدا کاردان»وه‌ی که‌سیکی دی 
روودهدات. 


به‌کاریگه‌ریی ئاڵوگۆڕكراوی نيوان دوو كەس يان نیوان 
کسرده‌وه و کاردانسهوه‌دا ده‌وتریست: كسارلێك. بۆيسە دهبست 
جیاوازی بکه‌ین له نێوان کرده‌ی كۆمەڭيەتىو کرده‌ی 
ناکۆمەڵایەتیدا. کرده‌ی کزمهلیه‌تی بەپێی پیْناسه‌ی (ماکس 
فیبر) بریتییه له: (ثهو هه‌لسوکه‌ته مرزییه‌یه که مانایمه‌کی 
تایبه‌تی هە‌ڵدەگرێت‌و خاوه‌ته‌که‌ی په‌نای بۆ دهیسات دوای 
شهوه‌ی بير له کاردانه‌وهیه‌کی چاوه‌پوانکرار دهکات لمو 
که‌سانه‌وه که ناراسته‌یان دهکات). 

شهو مانایه‌ی که‌سه‌که بیری لیده‌کاته‌وهو مەبەستيەتى وا 
ده‌کات نهو کردهوهیه‌ی پیی ههلده‌ستیت کومهلایه‌تی بێت. بۆ 


شمونه يەر یه‌ککه‌وتنی بێ مه‌به‌ستی نيوان دوکه‌سی پاسکیل . 


سوار خزی ئه خویسدا کرده‌و‌ی+کی سروشستییه نسەك 


كۆمەلايەتى› بەڵام هنه‌ولی ھەر یسهکزکیان بۆ بواردنسى 
حالەتەكەو ئەو زمانه‌ی به‌کاری دەھێنىن گوزارشت له 
کردمیه‌کی كۆمەڭيەتى راسته‌قینه دەكات. 

کارلیکی کزمهلایه‌تی له سەر بنه‌مای کۆمەڵێك پیوانه 
ومستاوهو كۆنترۆل ده‌کریست. به‌هوی بوونى یاسایه‌کی 
دیساریکراوی پیشسبینی کومهلاسه‌تی له چوارچیسوه‌ی 
بەڕێوەبەرایەتى و مهلبه‌ندی به‌توانای نێو كۆمەڵگەدا. کارلیکی 
کزمهلایه‌تی كۆمەڵو کزمه‌لگای مرژیی پێكدەهێنێت. 

به‌هزی نه‌وه‌ی کارلیکی کومهیه‌تی ھۆكارى په‌یوه‌ندی 
ێوان تاكو کزمهله بزیسه بێگومان کۆمەڵێك پزشهاتی 
کزمهژیه‌تی بەرھەم ده‌هیِنیشت که په‌یوه‌سته ب‌هه‌لونستی 
دیاریکراوه‌وه. 


به‌یوه‌ندی و پتشبینیه کۆمەابەتبیەكان 

پهیوه‌ندی کومهلایه‌تی سسهر ىۆ دمرکمه‌وتنی كۆمسەڵێك 
پێشهاتی کومه‌لایه‌تی دولایمنه دەکێشێت› بز نموونه پیاو 
چاوهپی‌ی دوه لب خیزانه‌که‌ی ده‌کات له قورس‌ایی 
سەرشانیدا پارمه‌تی بدات‌و له‌کاروباری خیزانه بچوکهکه‌یاندا 
هاوکساری بکسات بونه‌وه‌ی ژیانیکی به‌ردهوامو بەختەوەر 
بسه‌دی‌بینن؛ به‌هه‌مان شپوه ئافرەت پش بینی ده‌کات 
هارسه‌ره‌که‌ی دلسوز بیت بزی و لێپرسراوێتى به‌خیوکردنی 
خویو منداله‌کانی جزبه‌جیبکات. و پاریزگاری‌و چاودیری 
خیزانه‌که‌یان یکمن که پیکوه بنیاتیان ناوه. ههروه‌ها 
فرزشیار پیشبینی ومرگرتنی شمه‌کی فرزشراو ده‌کات له 
کریار» کریاریش چاوه‌روانی ه‌وه‌یه فرزشیار چاوبه‌ستی 
لنه‌کاتو زيادە هوی نەكات له نرخی لو شته‌ی لێى کړیوه.. 

گومانی تێدا نییه په‌یوه‌ندییه کزمهلایه‌تیبه‌کان که‌وتونه‌ته 
ژێر کاریکه‌ری ئەر پێشكەوتنه ب‌رچارانه‌ی له کزمه‌لگاکاندا 
پوویان داوه: به‌موی بەرەوپێشچوونه يەكلەدوايەكەكانى که 
مرۆقایەتييان گه‌یاندروه‌ته شۆڕشى پیشه‌سازی. 

ئەمڕۆ مرزفایه‌تی له شۆڕشێکی نوێّدا دمبینین» شزرشی 
زانیارییه‌کان که پیده‌چیشت شوینه‌راری ئەم ززر له هی 
شورشی پیشه‌سازی گهوره‌تر بێت. ئەر پێشكەوتنه زانستییه 
که‌وره‌یه‌ی ئەمڕۆ له بواری كارو ته‌کنولو‌جیادا مه‌ترسی گه‌لێك 
گۆڕانكارى پیشه‌یی له هعردوو بواری مادی‌و مه‌عنه‌ویدا له 
پشتەوەیە. 
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به‌مه‌مان شوه کاریگه‌ری سیستمه‌کان له سهریه‌کدی 


چەندین گۆڕانكاريى له ایهنهکانی خیزانداری‌و خزمایه‌تی‌و 


اوهته‌کایه‌وه. 


په‌یوه‌ندیو به‌هاو خوونه‌ریته‌کان 
شورشی پیشه‌سازی؛ پله به‌پله خیزانی له ولأاته 
هاته ناو 


ڕۆژئاواییەکاندا به‌رهو له‌ناوچوون برد؛ وەك 
خیزانو کزسه‌لگای جیسهانی سێيەمو جیهانی ولاته 
گه‌شه‌سهندووهکانه‌وه. پەيوەندييە خیزانییسهکان لەگەل 
يەكدىدا گۆڕانكارى بەسەردا ھات› هه‌رچه‌نده پێشر ئەم 
پەیوەندییانە بە‌هێزبوون‌و بنه‌مالسه گه‌وره‌کان‌و پس‌یوه‌ندی 
هاوسییه‌تی و خوپالدانه كۆمەڵێك بەتەنھا› کنترزلیان ده‌کرد؛ 
بەجۆرێك گەر که‌سیکی کوملیُکی بیگانه ده‌ستدرژی 
بکردایەتە سەر تاکیکی كۆمەڵەكەيان› ئەرا هه‌موویان 
پێکەوەو بێ وه‌ستان یارمه‌تییان ده‌دا. هه‌روه‌ها ئەو كۆمەڵە 
به‌شسدارییان ده‌کسرد له پرزسی هاوسەرگيدى 
ئەندامەکانيانداو› گهر که‌سیکیش تیایاندا گرفتی مالیی 
هه‌بوایه هاوکارییان ده‌کرد. 

هۆگربوون‌و خوشه‌ویستی له نێوان هاوسهره‌کاندا له 
برهودا دەبێت› گەر پاشکاوی له ڕۆڵى گشت نه‌ندامانی 
خیزاندا بوونی ههبیّت و هه‌ریهکیکیان بتوانێت له سار 
کانی نه‌وی دی ریکبکهویت. بهلام كاتێك ناكۆكى 
خیزانی سه‌ره‌ده‌دات که پوبینای ئهو دوو هاوسره 


دێبەیەك بێت له باره‌ی گرنگی ڕۆڵی خێزانیانەوە. يان به‌هذی 
پوودانی گۆڕانكاريى له ڕۆڵى ههریسکیکیاند! بەھۆى 
بارودۆخێكى كتوپڕ يان ھەر ھۆيەكى دیکه‌وه؛ وەك سهرقالی 
ئافرەت به‌کاری دەرەوە› يان له دایکبوونی کورپه‌ی نوی؛ 
یاخود ناساغ بونی يه‌کێکیان. 

به‌هه‌مان شێوه گورانکارییه کومهلایه‌تی و ئابوورىو 
رامیارییه‌کان؛ بوونه‌ته هوی لاوازکردنی شهم په‌یوه‌ندییانه. 
بویه كاتێك بمانەوێت باری كه‌سێك ده‌ستنیشان بکه‌ین له 
كۆمەڵدا› نه‌وا هەڵوێستى نیگه‌تیقی ئەو كەسە دیاریده‌که‌ین 
دهرباره‌ی دورخستنهوه‌ی له لایه‌نی ده‌سه‌لات و پێشەنگیيەوە. 


ذیانی خێزان له ناوچه شارنشینه‌کاندا نیمچه‌دابرانیکی 
لەگەل خیزانه‌کانی دیدا به‌سه‌رهاتووه. ه‌سه گرانتر دەبێت 
کاتێك خیزانهکان هاوسیّیی یه‌کتربن وکه‌سیان نه‌وی دی 
نه‌ناسیت. 

سهره‌رای ثه‌مانه؛ په‌یوه‌ندیی» کومهلیه‌تییسه‌کان بق 
هه‌میشه به‌جیگیریو پنویستی ده‌میّننهوه بۆ ژیانی 
که‌سه‌کان. چونکه مرۆف سروشتیکی کزمه‌لیه‌تی ههیسه‌و 


ناتوانێت هیچ کات بی‌بوونی په‌یوه‌ندی لەگەڵ که‌سانی دیدا 
بژى. و کزبوونه‌وه‌و پیکه‌وه ژیان ڕێبازی ژیانن. 

ئەگەر پەيوەندييە خیزانی و خزمایه‌تییسه‌کان له 
کۆمەڵگەیەکەوە بۆ یه‌کیکی دی جیاوازی هەبێت› نه‌وا ھەر 
لهو كۆمەڵگەيەدا له ژینگه‌یه‌کی كۆمەيەتييەوە بۆ یه‌کیکی 
دی جیاوازی دەبێت› هه‌روه‌ها له کۆمەڵێکەوە بق كۆمەڵێكی 
دی جیاوازه؛ بەپێی قه‌باره‌ی کزمه‌که‌و پله‌ی شارێتى‌و ئەو 
بنه‌ما نابوورییه‌ی تێیدا زاله. 

پێشهاته کزمهذیه‌تییه‌کان به‌رهه‌میکی سروشتی و حه‌تمی 
ئەو پەيوەندييانەن که تاکه‌کان پێکەوە دەبەستێتەوە› و له 
کوتایدا دەبێتە هوی دروستکرهنی توریکی ده‌وله‌مه‌ند له 
په‌یوه‌ندییه کومه یه تییه‌کان. 

توری به‌یوه‌ندییه کومه‌لأیه‌تییه‌کان 

نوری بوه‌ندییسهکان مانای كۆمەڵێك پسهیوه‌ندی 
کزمهلایه‌تی پد 
په‌یوه‌ندی نێوان که‌سه‌کان‌و بیروبزچوون‌و شته‌کان بارهم 
دیت. تاکه‌کان لەم تۆڕەدا رولیکی کومهلایه‌تی گه‌وره ده‌بینن 
که نامانجی گشتی و پزنی سهربه‌خوو ڕۆشنبيرى لاوه‌کی 
دەبێت. گه‌شه‌کردنی ئەم تۆڕە په‌یوه‌سته به هاوشانیی له‌گه‌ل 


يست دەگەیەنێت که به‌هزی بهیه کگه‌یشتن‌و 


نایینی نیسلامدا؛ به‌مزی نه‌و‌ی هوکاریکه له هکاره‌کانی 
په‌یوه‌ندی‌و په‌یوه‌ست بوون له نێوان تاكو کومه‌لگاکاندا. 

په‌یوه‌ندییه کزمهلایه‌تییه‌کان به‌پیی بۆچوونى (مالك بن 
نيي)› ئەم تۆڕە دروست ده‌کن بزیه ئەم تۆپە تەنھا 
شوێنەوارێكەو له زیاده‌کردنی که‌سان‌و بۆچوونو شته‌کان بۆ 
کزمه‌نگه‌یسه‌کی دیساریکراو وه‌به‌رهاتووه. نه‌وه‌ی تیبینسی 
ده‌کریت ئەوەیە که‌سانی ناو ئەم تۆڕە هه‌ميشه كۆڕايى دەدەن 
بەسەر شهو پپوانانه‌ی بەیەکەوە له سهری ریککه‌وتون: و 
فشاریکی ناپه‌سمی له سەر یەكدى دادەنێن بۆ شهوه‌ی 
ملکه‌چی یاساو پیوانه‌کان بكەن. 

کاتيك که‌سهکان له نیو خوی‌اندا كارلێك نەكەن 
پیوه‌ندییان پیکه‌وه كەم ده‌بیتهوهو تۆڕى په‌یوه‌ندییسه 
کومه یه‌تییه‌کانیان لاواز دەبێت› و پیوانه کزمهلایه‌تییه‌کان 
دەگۆڕێىن. و په‌یوه‌ستییه کومهلایه‌تییه‌کانو شالوگورکردنی 
هاوكارییەكان په‌رت دەبن‌و به‌رده‌وامییان كەم دەبێتەوە. 

زۆرێك له زانایانى كۆمەڵناسى ههولیانداوه شیکاری 
په‌پوه‌ندیی» کۆمەڵایەتییەكان بک‌ن له باره‌ی سروشت‌و 
هوکاری گه‌شه‌کردنی و جورو ئاڕاسته‌و پله‌ی به‌هیزیو 
دووبارەبوونەوەيدا. 
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ثه‌حمهد نه‌بوزدید 


و: گۇنا نه‌سره‌دین 


له‌وانه‌یه ژینگه به‌شێك بێت له ڕابووردوو بسالام؛ به 
دلنیایی بوونى هۆشيارى سەبارەت به هونەرى مامەڵەکردن 
له‌گه‌لیدا به‌شیکه له ئایندە. 

شهوه‌ی لەسەر نهتته‌وه یهکگرتووه‌کان تیّبینی ده‌کریشت 
بریاره‌کانی به دەگمەن پیگه‌ی جیبه‌جیکردنی دروت 
دەدۆزێتەوە› ئەمەش به‌شیوهیه‌کی تایبه‌تی لەسەر ثهو بریار 
و ریکه‌وتنامانه جیبه‌چی دەبێت که له سالی پابووردوودا 
سهباردت بهو مه‌ترسیانه‌ی هه‌ره‌شه له ژینگه دەكەن› 
مزرکراون؛ هسروه‌ها گرتنه‌ببه‌ری ڕێ و شوێنى به‌په‌له بۆ 
بنه‌برکردني هو مه‌ترسییانه‌ی له کوتاییدا له‌سار پووی شام 
مه‌ساره‌ية بۆ سەر مرق مایه‌ی ھەڕەشەن. چونکه هه‌رچه‌نده 


تمولات و ستافه نیوده‌وله‌تییهکان درکییان به ناسستی 
خهته‌رناكي بارهکه کردووه و لەگەل هي سوربوونه زۆرەی ئەم 
تانه له نگه‌ی نوینهره‌کانیانب+وه له کونگره‌ک‌اندا 
دهریده‌بسپٍن» ثبهم سوربوون و درکپیکردنه تباکو ئێسبتا 
بوونه‌ته هوی دانانی يان سهرهه‌لدانی پلان و پسپوزه‌ی 


پراکتیکسی که به پاسبتی سهرچاوه‌کانی مه‌ترسییهکه 
بنەبڕېكەن و ئو هه‌نگاوانه‌ی که پویسته پیوه‌ی پابه‌ند بن 
دياريبېكەن› ه‌مان‌ش له پێناوی پارانستنی ژینگهو 
پزگارکردنی لهو تیکچوونانه‌ی ئێستا به دههستییاوه 
دەناڵێنێت. له‌وان‌یه نه‌و که‌موکوری و پشتگوئ خستانه‌ی 
ئەو دهوله‌تانه بەهۆی فره لقى گیروگرفته‌کانی ژینگه‌و زۆرى و 
جۆراو جۆرييانەوە بێت بەشێوەیەك مامەڵەکردن بەيەك جار و 
چاره‌سهرکردنیان به کارایی کاریکی ئەستەم بێت› لهلایه‌کی 
دیکهوه ئەم كۆنگرە E‏ 0 هە‌رێەیی ى 


- ان دور لەمەك و با بوونی E‏ بان سبود 


وهرگرتن له جه‌وله‌کانی پێشوو به‌دواداچوونی و پشتبەبستن به 
ثه‌نجامه دس تکه‌وتووه‌کان کەپێشر بەدیهێنراون› 
به‌پُوهده‌چن چگه له چه‌ند باریکی جیاکراوه نەبێت: نهمانه 
گشتی ھانمان دەدەن بق بانگه‌شه‌کردن بق پیداویستی _بوونی 
پیکخراویکی جیهانی, گه‌وره که بايەخ به کاروباره‌کانی ژینگه 
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بدات و له ده‌سهلًتیدا بێت له پیناوی زامنکردنی به دیهینانی 
نامانجه خواستراوه‌کانی کونگره و دانیشتنه‌کان دا شهم 
مهولانه ڕێكبخات و له یه‌کیان نزیك بکاته‌وه لوان‌یب 
به‌رنامه‌ی ستافی نهته‌وه‌کان بق گه‌شه‌کردن له توانیدا بێت نهم 
نه‌رکه گرنگ و پړ مه‌ترسییه بگرێته نه‌ستق؛ که شاره‌زایان و 
بایه‌خده‌ران به بارودزخی ژینگه‌ی تیکچووی نیستاو و 
کاریگه‌ریی»‌کانی بۆسەر شاینده‌ی كۆمەڵى مرزیی سەرقال 
کردووه؛ ھەرچەندە تواناکانی ئەم به‌رنامه‌یه له کاتی ئێستادا 
لاوازن. 


به‌ستنی چه‌نده‌ها کوانگره بۆ ته‌نها يەك بابەت 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ئەم کزنگرانه امانجیان به دیهینانی 
گونجاندنیکه له نیوان گه‌شه‌کردنی‌به‌رده‌وام و گه‌شه‌ی ثابوری 
لەلايەك› لەگەڵ پاراستنی ژینگه لهلایه‌کی دیکه‌وه؛ به تایبه‌تی 
پاراستنی سه‌رچاوه سروشتیه‌کان له جیهانیکدا که ژماره‌ی 
دانیش‌توانه‌که بهشسیوهیه‌کی 
سه‌رسورهیّنه‌ر له زیادبوندایه به 
سروشستی حال زیسادبوونی 


داواکردنضسی خواردن و شاوو 


خزمه‌تگوزارییه دروستیه‌کان و 
وزه و اسایشی ئابورى و 
هه‌رشتيك که په‌یوه‌ندی متمانه 
پیکراوی به ژینگوه هه‌بیت؛ 
هگ دا دەبێت. ئەمانە 
به‌شیوهیه‌کی تایبه‌تی بەسەر شه‌و کونگرانه‌دا جیبه‌جی دەبن 
که له ماوه‌ی سی سالی رابووردوودا لهلای‌ن ستافی 
نه‌تهوه‌کانه‌وه به ستراون ھەر له كۆنگره‌ی ستوکهولم سالی 
2 موه بۆ کزنگره‌ی (لوتکه‌ی زه‌وی) سای (1992) له 
پیودی جانیرز بۆ کزنگره‌ی جوهانسبرگ سای 2002 پاشان 
دواییان کونگره‌ی ميلان بوو له سهره‌تای دیسه‌مبه‌ری سالی 
رابووردوو 2003 

ده‌شیت جیاوازی له ورده‌کاری شهو بابه‌تانه‌دا که لەم 
كۆنگرانەدا چاره‌سهر کراون؛ هەبێت بهلأم گشتییان له 
کزتاییدا به ده‌وری تهنها خاڵێکدا دەسوڕێنەوە شه‌ویش 
دیاریکردنی هو مه‌ترسییانه‌یه که هه‌په‌شه له ژینگه دەكەن له 


جیهاندا و چۆن درك بهم مه‌ترسیانه و پارێزگاری له 
کزله‌که‌کانی ژینگه له پیناوی به‌رژهوه‌ندی نه‌وه‌کانی داهاتوو 
بکریشت. له‌وانه‌سه کرنگره‌که‌ی جوهانسبرگ سالی 2002 
گرنگترین کونگره نیو ده‌وله‌تییه‌کان بێت هه‌رچه‌نده جیاوازی 
سەبارەت بهم خاڵه ههیه واتا پای جیاواز ههیه). بەڵام ئەم 
کونگره‌یه به‌وه جیاده‌کریته‌وه نزیکه‌ی 65 هه‌زار به‌شدار بو 
ناماده‌بوون تێیدا که نویٍنه‌رایه‌تی 185 ده‌وله‌تییان کردووه؛ 
هه‌روه‌ها زیساتر له سەد سەرۆكى حكۈمەت و سهره‌ای 
نوینه‌ری ژمارەيەك کزمپانیای گه‌وره له جیهاندا به‌شدار 
بوون› ئەو کزمپانیایانه‌ی تومه‌تبار ده‌کرین به پیسکردنی 
ژینگه به هوی نه‌و پاشماوه و خاشاکانه‌ی فڕێى دەدەن› 
ههروه‌ها نهو مادهو گازانه‌ی لێیانەوه ده‌رده‌چن و گیروگرفتی 
په‌نگخواردنهوه‌ی گه‌رمی زياد دەكەن› که بهو فاكتەرە 
سهره‌کییانه داده‌نریت هەڕەشە له فرسه‌تی به‌رده‌وام بوونی 
ژیان لەسەر زه‌وی له خاینده‌دا؛ دەكەن. به‌ستنی کونگره‌که‌ی 
جوهانسبرگ هاوکات بوو لەگەل 
ئەو باره ناهه‌مواره برسپیتییه‌ی 
به‌سهر باشوری ثه‌فریقادا به‌هزی 
گۆڕانى ئاوو هه‌واو كەم بارانییه‌وه 
ھات. له‌به‌رئه‌وه پرسیاری گرنگ 
که مێشکی هه‌مووان سەرقال 
ده‌کات ئەوەيە: دەتوانرێت چی 
بکریت بۆ كە‌مکردنە‌وەی 
نه‌هامه‌تییسهکانی مرۆف له 
ئایندەی نزيك و دوردا وەك يەك؟ 
له کاتی بەستى کونگره‌ک‌اندا خزپیشاندانی سیاسی 
سازکرابوو که گوزارشتیان له ناپه‌زایی ده‌وله‌ته هه‌زاره‌کان و 
هه‌نديك ریکضراوی ناحکومی دژی دهوله‌ته پیشه‌سازییه 
ده‌وله‌مه‌نده‌کان ده‌کرد ثه‌وانه‌ی به تێکچوونی ژینگه به‌رپرسن 
له ڕێگەی به‌کارهیْنان و به‌کاربردنی سه‌رچاوه سروشتییه‌کان 
له جیهانی سێيەمدا له کاتی دایگرکردندا یان له پیگه‌ی 
پیسکردنی ژینگهوه به‌هوی گازه‌کان و خاشساك و ماده 
کهله‌که‌بووه‌کانی له کارگه‌کانه‌وه ياخود تەنانەت نه‌وانه‌ی له 
ئامێرەکانى مالهوه وهك نامیره‌ک‌انی ساردکردنه‌وه و 
گه‌رمکردنسوه و بسه‌فرگره‌وه؛ ده‌رده‌چسن. گروپهکانی 
(هاوڕێیانی ژینگه) ئەم ناره‌زاییانه‌یان به تومه‌تبارکردنیکی 
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ئاشکرای سهرژکی دەوڵەتە ده‌وله‌مه‌نده‌کان دانا که بەسەر 
زاره‌کسی و ب راگه‌یاندنسهکان بانگه‌ش.هی 
پویستی‌جیّبه‌جیکردنی سیاسه‌تی گه‌شه‌ی به‌رده‌وام بۆ 
به‌رزکردنهوه‌ی ئاستى گه‌له هه‌زاره‌کان و پاراستنی ژینگه 
دەكەن› بهلأم له ئێرەوە و به نهیّنی گریبه‌ستنی بازرگانی زۆر 
لەسەر حسابی شهو کومه‌نگه هه‌ژارانه له‌نیوان خویاندا 
مۆردەكەن. له پاستیدا ده‌وله‌ته پیشه‌سازییه گه‌وره‌کان که 
سهرچاوه‌ی یەکەم و گه‌ورهن بۆ زیان پیگه‌یاندنی ژینگه: ھەر 
خویانن بەرامبەر جیّبه‌جیکردنی بریاره نیوده‌وله‌تییه‌کان که 
نامانجی پزگارکردنی ژینگه و پاراستنیه‌تی له وێرانبوون 
ناپه‌زایی ده‌رده‌بپن ثه‌مانه‌ش زؤر به پوون و اشکرایی له 
کونگره‌که‌ی میلانق 2003 سەبارەت به گورانکارییه‌کانی 
ناووههواو بوونی به‌لگه‌ی ته‌واو به‌رامبه‌ر به بەرپرسيارێتى 
مرۆف لهبه‌ربوونه‌وه‌ی پله‌ی گهرمی لەسەر هه‌ساره‌ی زه‌وی 
بەشێوەیەك که هەڕەشە له ژیسانی ژماره‌یسه‌کی زر لە 
شیّوه‌کانی ژیان ده‌کات به‌لکو قربوونی هه‌نديك له جوره 
زیندووه‌کان ئەگەر ڕێوشێونی به‌په‌له نەگیرێتەبەر دەكەن› 
لوان‌یه ئەمريكا زیاد له هه‌موویان زیاتر به‌رپرس بسضت 
بەرامبەر شهم باره ناهه‌موارانه‌ی بەسەر ژینگه‌دا هھاتوون. 
ههرودك ڕۆژنامەی گاردیانی به‌ریتانی له ڕۆژى 4 دیسه‌مبه‌ری 
سالی 2002دا دەڵێت ززر كەش نیداره‌که‌ی سه‌روك بوش به 
بهرپرس ده‌زانن له دانانی كۆسىپ لەبەردەم بایه‌خدانی زیاتر 
به ژینگه» هه‌روه‌ها خویشی به گهوره‌ترین دژی هه‌وله نیو 
دهوله‌تییسه‌کان بسق پزگ‌ارکردنی ژینگهو گه‌که‌شه‌کردنی 
دادەنرێضت هروهك له په‌تکردنسوه‌ی باوه‌رهینانی به 
ریکه‌وتنامه‌که‌ی کیوتو سالی 1997 ئاشكرا بوو. هه‌روها ئەم 
ریکه‌وتننامه‌یه جه‌ختی لەسەر پذویستی کارکردنم بق 
ریگه‌گرتن له ده‌رچوونی گازه شاراوه‌کان ده‌کرد بەشێوەیەك 
سالی 2 بهبری 8 دابه‌زیت به به‌راوردکردنی لەگەل 
سالی 1990دا› شه‌مریکا شوه‌ی ره‌تکرده‌وه باوەڕ بهم 
ڕێکەوتنامەیە بھهێنێت چونکه هم جوره ڕێ و شوینانه زیانی 
به خابووری نه‌تهوه‌یی نه‌مه‌ریکا دەگەياند و سەرەڕای نهوه‌ی 
تاکو ئێستا به‌رای نه‌مریکا مرۆف به ته‌واوه‌تی به‌رپرس نییه 
له گۆڕانەكانى اووههوا پێى وایه ئەم کاره پیویستی به 
توزینه‌وه‌ی زیاتر هه‌یه. هەڵوێستى ولأته یبه‌کگرتووه‌کانی 
ئەمريكا بهو شیّوه نیگه‌تیقه له ڕێگره سهره‌کییه‌کان بوو که 


ړوو به‌پووی کرنگره‌که‌ی میلانق بۆوەو و باره‌که به‌ره‌و خراپتر 
چوو کاتێك پوسیاش هه‌لونستی پهدتکراوه‌ی خوی لەبەر 
هه‌مان هو‌کاره‌کان ئاشکراکرد. 

ياسا ناوذ إناکەنەوە 

گیروگرفتی پاراستنی ژینگه به گه‌وره‌ترین و گرنگ‌ترین 
ئو ململانییانه دادەنرێت که پووبه‌پوی کروزمه‌لگه‌ی مرزیی 
دەبێتەوە و پیویستی به ده‌رکردنضی بریسار و گرتنبمه‌ری 
پپوشینی به‌کلاییکهردوه ههیه که زامنی مانهوه‌ی کوله‌که 
پوزه‌تیقه‌کانی ژینگه کات و یارمه‌تی مان‌وه‌ی ژیان به هه‌موو 


شیوه جیاوازه‌کانییه‌وه بدات هه‌نديك ده‌ولهت له دوای 
کونگره که‌ی ستوکهولم ژمارەيەك یاسای تایبه‌تییان ده‌رکرد 
بۆ پاراستنی سهلامه‌تی ژینگه له‌ناو سنوره نیشتمانییه‌که‌ی 
خویاندا ناگادارکردنی دهولّه‌تانی دیکه له زیان پیگه‌یاندنی 
ئه‌و ژينگه سنورداره و داواکردنی قهره‌بق له‌کاتیکدا ئەگەر 
دەستدرێژی بق ژینگه‌ی نه‌و سنورانه کرا. بهلأم تاکو ئێستا 
کاره‌که پپُویستی به ده‌رکردنی یاسای توندو ثاشکرا لەسەر 
ئاستى هه‌موو جیبان هەیە› به شێوەیەك لەسەر هه‌مووان 
پێویست بێت پەیڕەوی بكەن و لەسەر هەموو دەوڵەتێك به 
وردی و به‌بی جیاکاری جیبه‌کی بکرشت. ئەمسەش له کاتی 
ئێستادا به‌هّی هە‌ژموونى سیاسی و شابوری و سهربازی 
هه‌نديك دەوڵەتەوە له‌وان‌یسه کاریکی نه‌ستهم بێت چونکه 
سهربازی هه‌نديك ده‌وله‌ته‌وه له‌وانه‌یه کاریکی ئەستەم بت 
چونکه نهر دهوله‌تانه هێنده هێزیان هه‌یه پووبه‌پووی هار 
یاساو بریاریکی نیوده‌وله‌تی ببنه‌وه. 

ھەرچەندە باوەڕبەوە بهینین گورانکارییه‌کانی ناووهه‌وا و 
پوداوه سروشتیه‌کان که کاریگه‌رییه ویرانکارییه‌کانی هه‌موو 
سنوره جوگرافی و سیاسسه‌کان ده‌به‌زنیت و تواناکانی 
مرۆف له کونگرنترولکردنیان شکست دەهێنێت بهلام لایه‌کی 
گهوره‌ی -له‌وان‌یه گه‌وره‌ترین بێت- گیروگرفته‌کانی ژینگه 
ده‌ستکردی مرۆف خویه‌تی که بهو پەڕى که‌مته‌رخه‌مییه‌وه 
مامهله‌ی لەگەل ده‌کات ھەرچەندە درك بهو هه‌موو زیانانه که 
به‌سهر ژینگهد! دێت ده‌کات و خویشی چه‌نده به‌هوی 
کاریگه‌ری ئو زیانانوه شازار دەچێێێت. ه‌سه‌ش له 
کزمهلگاکانی جیسهانی سێهەمدا له‌وانه‌یسه ئاشكراتر 
دهربکه‌ویّت که نه‌وه‌ی ناوده‌بریت به په‌روه‌رده‌ی ژینگه‌پی و 
پشت ده‌به‌ستیّت به هۆشيارى ته‌وار بەرامبەر پرنسیپه 


دروسته‌کانی ژینگه دور له اکاره‌کانی پیسبوونی ژینگه به 
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هه‌موو شیوه جیاوازه‌کانییه‌وه و درکپیکردن و ڕێزنان له 
ژینگه و پاراستنی؛ لهلایان بوونی نییه. لەگەل ئەوەشدا 
ثه‌مانه نابنه هوکار بۆ لێبوردن و به‌خشینی دەوڵەتە 
پیشه‌سازییه پزشکهوتووه‌کان لەبەر پرسیاریتی زیسان 
پیگه‌یاندنی ژینگه له چوارچیوه‌یه‌کی به‌رفراواندا؛ هه‌روه‌ها 
مه‌یدانه‌کانی بێتاوان ناکات له تۆمەتى کسام و کسوپی 
دابینکردنی یارمه‌تی پێویست و به‌شی پیویست بۆ دهوله‌ته 
تازه گه‌شه‌کردووه‌کان له پیناوی بنه‌برکردنی گیروگرفته‌کانی 
که ڕووبە‌ڕووی ژینگه دەبێتەوە› 
لەگەل ئەوەشدا که ههەندێك 
گیروگرفتی ودك نەخۆشى و په‌تای 
پیس که سهرچاوه‌که‌ی به‌هوی 
بارودخی ژینگهی نادروسته‌وه 
سەرھەندەدەن و له كۆمەڵگە 
هه‌ژاره‌کاندا بلاوده‌بنه‌وه؛ له‌وان‌یه 
بق ده‌وله‌ته پیشکهوتووه‌کان خۆيان 
بگوازریتهوه. له کونگره‌ی ریسودی 
جانيرو 1992 دا بۆ نمونس» 
بایه‌خیکی زژر به مه‌ساله‌ی هام 
جوری زینده‌گی درا؛ داوا له دهوله‌ته 
پزشکهوتووه‌کان كرا یارمه‌تییب» 
ابورییه‌کان بق ده‌وله‌تانی که‌متر پینشکهوتوو هەژار دود 
هێنده بكەن هویش له ریگه‌ی جیبه‌جی‌کردن و پنشخستنی 
پرزژه‌کانی گه‌شه پیکردنی به‌رده‌وام که گیروگرفتی پاراستنی 
ذینگه به بەردى بناغه‌ی ئەم جوره پرزژانه دادەنرێت› بهلأم له 

دوای 10 سال تێپەڕبوون بەسەر ئەم كۆنگرەيەدا- واتا سالی 

2 دهرکه‌وت دهوله‌ته پشکه‌وتووه‌کان پارمه‌تیه‌کانیان بق 
جیهانی سێھەم که‌مکردوتهوه و به‌لکو لایه‌کی گهوره‌ی بەر 
پرسیاریتی پیسبوونی ژینگه‌یان خستوته ‌ستزی ناو 
دەوڵەتانە› شه‌وه‌یان له یاد چسووه پیشه‌س‌ازی و 
ته‌کنول‌زیاکه‌یان چ زیانیکی گه‌وره‌ی به ژینگه گه‌یاندووه. 
جینیفه‌ر مزرگان بەڕێوەبەرى هه‌لمه‌تی گۆڕانى ژینگه‌یی له 
دامه‌زراو‌ی ۷۷10166 ۷۷۵۲۱۵ نه‌مریکی دەڵێت نهوه‌ی زیاتر 
مایسه‌ی نیگه‌رانیسه له کاتێکدا زۆربه‌ی حکومه‌تسکان 


ناماده‌باشی خزیان دهربریوه بەرامبەر ثهو ڕۆڵه دروست و 
راستانه‌ی لێیان داواکراوه سەبارەت به پاراستنی ژینگه؛ 
ولاته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكا و هەندێك دهوله‌تی دیکه په‌نا 

دهبه‌نه بەر پیکه‌وتنامه‌ی دیکه که هیچ سودێك نابه‌خشن و 


ت 


هیچ سازشێکی پاسته‌قینه‌ی نه‌وانی پێویست نییه؛ هه‌روهها 
له‌کاتیکدا تەنھا ولاته یه‌کگرتووه‌کانیی نه‌مریکا خۆى 
به‌رپرسه له ده‌رکردنی 25/ی گازه شاراوه‌کان به زیانه‌کان که 
دەبنە موی دیارده‌ی پفنگخواردنه‌وه‌ی گەرمى› که‌چی داوا له 
دموله‌ته تازه گه‌شه کردووه‌کان دەكەن بڕى ده‌رچووی نهو 
گازانه کەمبكەنەوە که له پیشه‌سازییه‌کان‌وه دەردەچىن› 
بەمەش نهی باوهپه ساکاره له یاد دەكەن که ناتوانرێت هیچ 
چاره‌سه‌ریکی گه‌ردوونی به‌بی یه‌کسانی گه‌ردوونی به 
ده‌ستبهزنریت. هیچ گومانی تێدا 
نیبه به‌رزبوونوه‌ی پلله‌ی گه‌رمی 
به‌هزی دەرچوونى گازه‌کانی که 
ژینگه پیسسده‌کهن و گسیروگرفتی 
په‌نگخواردنهوه‌ی گه‌رمی زیان به 
هه‌موو جیهان ده‌گه‌یه‌نن و ززربه‌ی 
گازاندەكەش ئەستۆى خۆرئاوا 
دەگرێتەوە و به تایبەتى ولاته 
۱ هکانی ئەمەريكا. ئەگەر 
به‌ریتانیا به‌رپرس بێت له ده‌رچوونی 
ته‌نها له 3/ی ئو گازانه نه‌وا هم بڕە 
به‌کسانه به بړی هه‌موو ئە‌و گازه 
ده‌رچوانه‌ی له کیشوهری نه‌فریقا 
ژینگه پیس ده‌کهن. شاره‌زایانی ستافی نه‌ته‌وه‌کان لاو 
باوهپه‌دان به كۆتايى ئەم سەدەيە پله‌ی گهرمی گه‌ردوونی 
شەش پله بەرزدەبێتەوە› ئەمەش له نیو بارودزخی ئاڵۆز و 
تێکچوودا که لهوان‌یه گه‌رده‌لوول و لافاو و به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ئاستى اوی ده‌رپاکان و ون بوونی پووبه‌ری گه‌وره له زه‌وی 
وشك و که‌مبوونه‌و‌ی زه‌وی گونجاو بۆ کشتوکال و تەنانەت 
بۆ نیشته‌جی بوونی له‌گه‌دا بێت. لەكاتێکدا ژساره‌ی 
دانیشتوانی جیهان بۆ زیاتر له ده بليۆن كەس بەرز دەبێتەوە 
و له‌وانه‌یه پووبهپووی برسێتی و نه‌خوشی ببنه‌وه. 
ریکه‌وتنامه‌ی ژینگه‌یی جیهانی 
میکائیل میچهر وه‌زیری ژینگه له به‌ریتانیا له ماوه‌ی 
1997-03 له کاتی پیشکه‌شکردنی سیمناریکدا له 
بریستول له 25ى ئۆكتۆبەرى 2003دا اشکرای کرد شه‌و 
خوله‌ی دامه‌زراوهو کارگه ثه‌ندازییارییه‌کان سالانه دەبنە هی 


ب 


جولاندنی زر لەوه زیاتره که هه‌موو ڕوبارەكانى جیهان بق 
ده‌رپاکانی ده‌گوازنه‌و» ثه‌وانه‌ش له پیشه‌سازییه‌کانه‌وه پەيدا 
ده‌بن له بری ده‌رچوونی ئهو مادانه زر زیاتره که له 
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بورکانه‌کانی جیهانه‌وه دەردەچن› تەنانەت لهو پەڕى گوی 
زه‌ویدا ززربه‌ی خواردنه‌کان بریکی زور له قور‌قوشم و 
يان تێدایە. ه‌روه‌ها ده‌ستدرپژییه‌کانی مرۆف بۆ سەر 
ژینگه له هه‌موو جیهاندا بۆته مه‌سه‌لهیه‌کی ئاسايى و ئاشكرا 
بۆ هه‌موان. 

لەبەر شه‌وه بسه‌هاتنی سالی 2050 روباری شه‌مازژن 
گهرانه‌وهیه‌کی ترسناك به‌خویه‌وه دەبینێت (بق نمونه). میچهر 
تیبینی ده‌کات لەگەل ثهو هه‌موو مه‌ترسییانه‌ی پووب‌پووی 
ژینگه‌ی گه‌ردوونی دهبیّه‌وه‌و هه‌په‌شه‌ی قه‌رتیکه‌وتن له زۆرێك 
له جوره زیندووه‌کان دەكات› لەگەل هه‌موو ثه‌مانه‌دا 
سیستمیکی جیهانی بق ب‌پزوه‌بردنی ژینگه به‌دیناکریت؛ 
به‌لکو هیچ ئاماژەيەك بۆ بوونی شهم جوره سیستمه له 
ناینده‌یه‌کی نزیکدا نییه چونکه به‌رژه‌وه‌ندییه تابوورییه‌کان 
بوونی ئەم جۆرە سیستمه داكۆكيكەرە له ژینگه ڕەتدەکەنەوە› 
ھەرچەندە ئەمە ریگه له بوونضی ههە‌ندێك بزووتنهوه‌ی 
ڕەتكەرەوەی جیهانبینی ناگرێت که نهو ئاڕاستە زیانمەند و 
هه(موونداره‌ی دهوله‌ته پیشه‌سازییه گه‌وره‌کان ڕەتدەكاتەرە 
وله دزی دەوەستێتەوە بسهلأم هسهژوونداره‌ی دەوڵەتە 
پیشه‌سازییه گه‌وره‌کان په‌تده‌کانته‌وهو له دژی ده‌وه‌ستیته‌وه 
بهلام ره‌تکردنه‌وه‌کانیان له کاتی ئێستدا کاریگه‌رییان 
سنورداره. دامه‌زراندنی يان دروستکردنی سیستمیکی 
نوده‌وله‌تی بۆ به‌پوه‌برنی ژینگه پزویستی به به‌ستنی 
پیکه‌وتنامه‌ی نیو ده‌وله‌تی ههیه که سزای توند بسه‌پزیلت 
له‌کاتی ده‌رچوون لهو ریُکه‌وتنانه به تایبه‌تی كاتێك زیان 
پنگه‌یاندنی ژینگه سنور دەبەزێنێت بق کومه‌لگه‌کانی دیکه 
يان بۆ ژینگه‌ی گه‌ردوونی به‌گشتی. ئەمەش پیوپستی به 
دادگای ژینگه‌یی هه‌یه که‌پشت به ریکه‌وتنامهیه‌کی ژینگه‌یی 
جییهانی ببه‌ستیّت» هه‌روه‌ها پذویسته چالاکیی به‌رناسه‌ی 
ستافی نه‌تهوه‌کان بۆ کاروباری ژینگه کارا بکریّت بەشێوەیەك 
ئەم دادگایانه ده‌سه‌لاتی پیاچوونه‌وه‌ی به حاله‌ته‌کانی پیش 
ژینگه‌ییدا ه‌بیت که نەك ته‌نها پووبه‌پووی حکومه‌ته‌کان يان 
ده‌زگا ه‌سمییسه‌کان دەبێتەوە بسه‌لکو ئه‌و سستاف و 
ریکخراوانه‌ش دەگرێتەوە که حکومه‌تی نين و بایهخ به ژینگه 
دەدەن. له‌وانه‌یه ه‌مه یارمه‌تیده‌ربیت له ریگه گرتن له زۆرێك 
لهو کاره‌سات و زیانانه‌ی مرۆف به ژینگه‌ی دەگەيەنێت 
به‌هوی خراپ مامهله‌کردنهوهو لەبەرچاو نه‌گرتنی ئه 
دهرنه‌نجامانسه‌ی لیسوه‌ی ده‌که‌ونوه. ئەمەش ئاستى 
به‌رپرسیاریتی هه‌ندیّك له یکخراوه نیو ده‌وله‌تییه‌کان وەك 


پیکخراوی بازرگانی جیهانی و بانقی نیوده‌وله‌تی و بانقی 
دراوی نیو ده‌وله‌تی و هاوتاکانیان: ده‌خاته بەردەم پرسیار 
به‌رامبه‌ر به گه‌شه پیدانی ژینگه له‌سه‌ر ناستی ناوخویی يان 
ههریمی يان جیهانی و ڕۆڵیان له ده‌رکردن و جبه‌جیُکردنی 
بڕیار و پْوشوینی پێویست که زامنی پاراستنی ژینگه‌یه‌کی 
دروست بکات و پالیشتیکردنی ئەو پرزژانه‌ش که شهم 
امانجانه دێنێته دى› به‌شیوه‌یه‌کی ته‌نها له پیشکه‌شکردنی 
بڕێك پاره يان پیدانی بڕێك قەرز وەك یارمه‌تی تێپەڕببێت بۆ 
به‌پاستی جیبه‌جیکردنی پرزژه‌کان و بلةكردنەوەی هۆشيارى 
و کلتسوری ژینگه‌یی له ولأته‌کانی جیسهان و بەتایبەتى 
ده‌وله‌تانی تازه گه‌شه‌کردوو. بهلام شه‌وه تیّبینی ده‌کریشت 
چالاکی هەندێك لەم دامه‌زراوه‌و ریکخراوانه له بواری ژینگه‌دا 
بهره‌و کشانه‌وه و چوونه‌وه‌یهك ده‌روات بق نموونه به‌پیی 
هەندێك سهرچاوه پرزگرامه‌کانی اژانسی نیوده‌وله‌تی بۆ 
گه‌شه‌پیدان ۸۱۵ له سای 1994هوه چالاکییه‌کانیان بەرەو 
دواوه چوون. به‌لکو له‌مانه سهیرتر هەندێك لەم ریکخراوه نیو 
دهوله‌تییانه پارمه‌تی پیشکه‌شی ئهو پرزژانه ده‌کات که 
لهوانه‌یه کاریگه‌رییه‌کی خراپییان بۆسەر ژینگه هەبێت يان 
بهلایه‌نی که‌مه‌وه خالی پاراستنی ژینگه ل+به‌رچاو نه‌گرن 
ھەروەك لهلایه‌نی وهبه‌رهینانی نهم جوره ڕێكخراوانه دهیبینین 
له بواری په‌ترژل و دامه‌زراوه‌کانی دروستکردنی وزه به 
به‌کارهینانی سوته‌مه‌نی ڕەق و جوره‌ها پپژه‌ی دیکه که 
ده‌بنسه هسوی بەرز کردنهوه‌ی پلسه‌ی گەرمى لهسهر 
هه‌ساره‌ی زه‌وی. 


په‌رودرده و فیرکردنی ژینگه‌یی پیویسته 

پاراستنی ژینگه‌ی ناوخویی له‌ههر كۆمەڵگەيەك له 
كۆمەڵگەكانى دونیا له‌وانه‌یه کارێك بێت له کاره‌کانی دەوڵەت 
و پاراستنی ژینگه‌ی گه‌ردوونیش کارێك بێت له کاره‌کانی 
ریکخراوه نیوده‌وله‌تییسه‌کان؛ بسهلام لايەنێكى گهوره‌ی 
به‌رپرسیاریتییهکه بێگومان ده‌که‌ویته ه‌ستزی كۆمەڵى 
نیوده‌وله‌تی به‌گشت ثه‌ندام و ستاف و دامه‌زراوه‌و ریکخراوه 
ناره‌سمییه‌کانیسهوه به تایبسه‌تی تاکه‌کان خی ان 
به‌سهرچاوهیه‌کی يسان به گه‌وره‌ترین سه‌رچاوه‌ی زیسان 
پنگه‌یاندنی ژینگه داده‌نرین و هوکاریکی راسته‌وخوشن له 
تیْکدانی بارودخی ژینگه‌یی له‌ناو چوارچیسوه‌ی و 
کزمه‌لگایانه‌ی تیدا دەژین. لێرەوە پذویسته مهرلی چروپر 
بۆ گۆڕينى په‌فتار و مامه‌له‌کردن لەگەل ژینگه و روانین بۆ 
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ژینگه و هه‌موارکردنی شیوازی مامه‌له‌کردن لەگەل ژینگهدا: 
بدرێت ئەمانەش هه‌روه‌ها کاری اسان نین به‌لکو پذویستی 
به چوونه ناوجه‌نگلکی ڕاستەقیتە ههیبه دژی هه‌موو ئاو 
دابونه‌ریته خراپانه‌ی زیسان به ژینگه دەگەیەنن و دژی 
نامقشسیاری و که‌مته‌رخضه‌میکردن بەرامبەر به ژینگ» و 
یاساکاتی پاراستنی ژینگه» نهم کارانه بنه‌بړکردنیان و 
زاڵبوون بەسەرياندا ئەستەمە و لە‌وانەيە پێويستى به 
دەرکردنى بریاری سیاسی هه‌بێت› له پێناوی 
بنه‌برکردنیاندای بۆ هوی نهو بریارانه شێوەی یاسایه‌کی 
تایبه‌تی له خۆ بگرن و بۆ پاراستی ژینگه کاری پێبکرێن› 
که‌وا اته مه‌سهلهکه لایسه‌نیکی كۆمەلآيەتى و ئەخلاقى 
لەخۆدەگرێت که ناتوانین پشتگوێی بخەین. لهوان‌یه چه‌کی 
به‌هیز و هه‌ره کاریگهر و زامنکه‌ری به‌رده‌وامی ژینگه بسق 
به‌دیهزنانی ئەر نامانجه؛ باأوکردنه‌وه‌ی هۆشيارى ژینگه‌یی 
بێت› لەگەل ئەوەشدا که ئەم کاره پیُویستی به کات و کزشش 
و ماندووبووتیکی زور ههیه. 

له ڕاستیدا يونسكۆ له سالی 1997دا به‌یانیکی سهباردت 
به (فێرکردنی ژینگه‌یی له پیناوی ئاندەیەكى باشتىدا) 
دەرکرد› تیدا بڕياریيدا كەلەسەر ئە‌و ڕێکەوتنی ته‌واو مهیه 
فێرکردن له هەموو هویه‌کانی دیكه کاریگهرترهو كاراترەو 
کزمه‌لگه له ڕێگەیەوە له‌وانمیسه بتوانێت پووبس‌پووی 
ململانیّیه‌کانی ناینده ببێتەوە› گومانیش له‌وه‌دا نییسه 
خوێنىدن و فیرکردن شه‌رکی دارتنه‌وه و فۆرمەلە کردنهوه‌ی 
جیهانی سبه‌ی ده‌گریته نهستق. پای زالیش له نيو نه‌وان‌ی 
بايەخ به شاینده‌ی ژینگه دهدن ئەوەیە ناتوانین ژینگ له 


پاسادانانه‌وه یمان له یکی هوشیاری و با 


که‌سیِتی و درکپیٍکردنی دروسته‌وه؛ نه‌مه‌ش پپویستی به 
ناماده‌کردتی خهلکییه هیه‌کی ڕاست که پشت به اشنا 
بوونی زانیارییه سهره‌کییه‌کانی په‌یوه‌ندییان به ژینگه‌و نار 
مهترسییانهوه هەیە که لموانه‌یه دوچاری ببیته‌وه؛ ببەستێت› 
ههرچه‌نده له ھەمان کاتدا پایه‌کی دیکه‌ش باوه نه‌ویش لەگەل 
همه‌موو شهو هه‌ولانه‌ی بق خاویُنکردتوه‌ی ژینگه دراون 
ناتوانین لهو راستییه خۆمان قوتسار بکه‌ین که بپیکسی 
دیاریکرار له پیسبوون له هه‌مور نارچهیه‌کی سەر هه‌ساره‌ی 
زموی هەیە› له پروی پراکتیکیشه‌وه پلویسته نهوه بزانین که 
کەی پیسبوون ده‌گاته ئەو پله‌یه‌ی نابێت لێى پێدەنگ ببجن» 


ھەرچەندە گه‌یشتن بهم دیاریکردنه ورده کاریکی اسان نییه. 
ناراسته‌ی به‌هیِز له ئارادان بانگه‌شه‌ی نهوه‌ده‌کهن پذویسته 
پەروەردە و فیرکردن ئه شێوەیەك ناراسته بگرن خزمه‌تی 
ژینگه بکهن: ههروه‌ها باس له پټویستی کردن-وه‌ی 
پسپوریتی نوی له زانستی دینگهدا دەكەن لەسەر ئەر 
بناغهیه‌ی که به‌پوه‌بردنی ژینگه پنویستی به هاوکاری و 
يارمەتى لقه‌کانی دیکه‌ی زانست ههیه له جیولززیا و 
زانسته‌کانی پەروەدەو ابوری کومه‌لناسی و ئەنسرۆپۆئۆژيا› 
بە‌ڵکو تەنانەت فەلسەفەش چونکه مرۆف و دابونه‌ریتی 
مرزیی و به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی پس‌یوه‌ندییان به هەڵوێستى 
مرزفهوه بەرامبەر به ژینگه‌ی سروشتی ههیه. چونکه مرۆف 
بەپێی گوتمیه‌کی رۆبەر مۆريسۆن له وتاریکیدا سەبارەت به 
فسیرکردن له پێناوى ئيكؤلۆژیادا دەڵێتت: مرۆف 
سهرکه‌وتووترین زینده‌وهره لسه داگیرکردنی زەویدا و 
به‌کارهینانی و قزرغکردنی سه‌رچاوه‌کانیدا بهلأم له همان 


کاتدا مرۆف له هه‌موو زینده‌وه‌ران زیاتر زه‌وی 
پیسی کردروه. ئەم جۆرە بانگه‌شانه بوونه ھاندەر بق 
پێویستی بوونی نهوه‌ی پێیدەوترێت (نه‌خلاقییه‌تی زه‌وی) که 
بانگه‌شه‌ی له دایکبورنی تێڕوانينێكی نوی و هه‌ڵوێستێكی 
نوئ له پاساکانی مامه‌له‌کردن لەگەل ژینگه‌د! ده‌کات ئەویش 
له دمروازه‌ی خوشه‌ویسستی و ڕێزەوە تساکو بتوانرنست 
پاریزگاری لێېكرێت چونکه له کزت‌اییدا همه‌مووی هسار 
ئەبەرژەوەندى مرۆف خۆیەتى. ده‌سته‌واژهیه‌کی پاست و قول 
هه‌یه زۆر جار لەم بوارەدا اساژه‌ی پێدەدەم/ ماموستا 
ئالدۆليوبۆلد که به‌کیکه له گەورە پسپزرانی توێژینەوەكانى 
بیابان له ئەمەريكا دەڵێت: (ئێمه بیرق‌که‌یه‌کی ئەخلاقى 
سەبارەت به پارساتنى زەوی› بەدیدەهێنون كساتێك بهو 
شیوهیه لێى دهپوانین که کۆمەڵگەیەکە نیمه ئینتمامان بی 
هدیه و به‌سه‌ش ده‌توانین بەشێوەیەك زموی به‌کاربهینین به 
ڕێگەیەك که له خوشه‌زیستی و ڕێزەوە بێت› هیچ هوکارتکی 
دیکه‌ش نییه یاریمەتى زه‌وی بدات بۆ به‌رگه‌گرتن و دان 
به‌خوداگرتن له به‌ردهم قورسایی ژیانی ئامێریدا که مرزفی ` 
هاوچەرخى پێده ناسریت؛ هسه‌روه‌ها تاکه ڕێگەشە 
لەبەردەماند! تاكو به‌روبومی جوانی زهوی بدزیفوه که 
زهوی ده‌توانیشت به‌هوی زانسته‌وه بسه‌هزی شارستانی 
مرزیبهوه بچێنێت› خزشه‌ویستی زه‌وی و ڕێزگرتن لیی 
درێژبونەوەيەكى سروشتی نه‌خلاقه‌تییه). 
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منحدال و تێب 


چه‌ندضاایت سه‌باوت به‌هوگ رکردنی مندال به‌کتیّبهوه 


جه‌مال هه‌له‌بجه‌ی 


ده‌رون ناسی مندال گرنگی‌به خوێندنەوەو تویژنه‌وه‌ی 
هێزی مندال ده‌دات» به‌واتایه‌کی دیکه» ده‌روناسی مندال 
لەگەل گه‌شهو گۆڕانكارى لهو ڕەفتارو کرده‌وانه‌ی بنه‌ما 
دابینکه‌ری مێرد مندالی پێ‌دەوترێت› لهو ماوەيەدا كەتاكێك 
پی‌ده‌نیته قۆناغ و كۆمەڵگە گەورەکانەوە› دەكۆلێتەوە. 

واتهد (180166106280) لەكتێبى نامه‌نجه‌کانی پەروەردەدا 
دەڵێت: مندال ...مق دەچێت› ئەگەر خواردنی پێبدەین ئە‌و 
خوراکه دەگۆڕێت بۆ وزه؛ ھەم خواردن و ھەم چرايسەك 
لەبەردەمیدا دابگیرسینین و دەنگێکیش دروست بکه‌ین؛ ئەرا 
نهو مندال ئەو وزه‌یسه به‌شیوه‌ی ڕەفتارو هه‌لسو که‌وت 
دەردەبڕێت› جالەبەرئەوەی ئێمەدتوانین به‌شیوه‌ی سیستهم 
ویاسایه‌کی وزه‌دار» قسهو باس له‌مندال بکه‌ین که‌پوخته‌ی 
پکهاته‌یان بریتیه له خۆراك و جوله؛ ودپه‌فتارو هه‌لسوکه‌وت 
به‌کیکه له به‌رهه‌مه‌کانی ئەو› بزنمونه ئەو ماوکارییه زۆر 
گرنگانه‌ی که‌دايك و باوکان؛ ماموّستایان ده‌توانن سەبارەت 
به‌گه‌شهو كامڵبونى مندال..» ثه‌مه‌یه که‌یارمه‌تی مندال بدەن 
تاله به‌کارهینانی جوله‌ی به‌سودی خۆی لەرێگەیى 
چاکسازییه تاك و کزمهلایه تی‌یه‌کان به‌کاری بھهێنێت› مندال 
به‌شیوه‌ی سیسته‌میکی بسرده‌وام هسه‌ولده‌دات بەسەر 
کاردانهوه‌ی گورانسی دهورو بەرەكەيدا زال بیست. منسدال 
عه‌ودالی جوله‌یه؛ ئەو وەك بونەوەرێكى زیندوو بهرامیسار 
بەھەرشتێك كەلە چواردەوریدابێت هه‌ستیاره؛ بونکردنه 


مندال به‌هزی ئەم هه‌سته سروشتیانه‌وه اشنا دەبێت بهو 
زیانه‌ی كەتيايدا دەژى› نهو هه‌روا لێناگەڕێ كەشەم دنیایه 


بیّته ناو پیکهاته‌ی دەرونیەوە› به‌لکو به‌دوایدا دەگەڕێت› 
مندال چاوه‌پوان نابێت که شتێك پاسته‌وخق بکه‌ویْته به‌رچاو 
ودیتنیه‌وه» به‌لکو سەر به‌ملاولادا ده‌کات تاشهم شتو شه‌و 
شته‌ببینیت» مندال به‌ززربه‌ی ساته‌کانی بیّداری له دزینه 
وەی وکه‌س و شته‌کانی ده‌وروبه‌ریدا بەسەر دەبات. 

لهبه‌رشه‌وه‌ی منىدال به‌رده‌وام لهبه‌دواگه‌پان و بسه‌دوا 
چوندایه؛ له‌به‌رشهوه‌ی ناماده‌یدایه که لەگەل هه‌رشتیك و 
ھەركەسێكدا ئاشنا بێت› مندال تەنھا لهشوین جوڵه ناگەڕێت 
و بەڵکو ئەیەوێت درێژەشى پێبدات› مەگەرئەوەی که 
دووچاری ازارو نا اسوده‌یی ببێت› ئەگەرچى سەرنچ و 
تێڕامانی مندال کورتە› بەڵام هه‌ندی جار ناتوانێت به‌ته‌نها 
ئەزمونێك بکاته خواستی خۆی‌وئيدى جارێك ئەو ئەزموونە 
دووباره ده‌کاته‌وه. له‌وه‌ی که‌ونمان» ثه‌ومان بۆ دەردەکەوێت 
که مرۆف له ساتی له‌دايك بونی‌یه‌وه تا چرکه‌ساتی مردنی به 
بهرده‌وامی هه‌ولده‌دات دنیای زانست و مه‌عریفهت خۆی 
فراوان بکات وهه‌رساتيّك شتیکی نویی ده‌ست به‌که‌ویت. 

*هه‌لیژاردنی کتیبی شیاو بو مندالن* 

هه‌موو مان ئەم ثه‌زموونه‌مان ههیه که‌مرف زوربه‌ی خوو 
ههلسو که‌وته هزریه‌کانی خوی به‌دریژایی ژیانی له‌ماوه و 
سەردەمى منداڵیدا به‌ده‌ست دێنێت› لەم قناغه‌دایه که 
چزنیه‌تی خۆسازدان لەگەل ژينگەكەيد¡ له‌ماوه‌ی درێژای 
ژیانیدا فیری دبێت› جاله‌به‌رنه‌وه ززربه‌ی تايبەتمەندىو 
هه‌لس وکه‌وتسه چاكەكانى سهردانی خۆپێدانى تاكێك 
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به‌خویندنهوه به‌ئاسانی دتوانرشت له قۆناغى مندالیدا 
مسۆگەر بکریت. 

خویندنه‌وه له په‌روه‌رده‌کردنی که‌سایه‌تی مندالان و 
فراوانکردنی هوشیاریان پزلیکی زور گرنگی هه‌یه‌اوه‌کی 
ديكەش دەتوانرێت حه‌زی خوێندنەوە په‌روهرده بکرێت› 
لێرەدا دایکان و باوکان وه‌کو كه‌سانێك که‌پیگهو کۆڵەکەی 
خویندنه‌وه‌ی راستو دروست لەمناڵدا دادەڕێژن› ڕۆلێكى 
کاریگه‌ریان ههیه؛ لهراستیدا تۆێێك که دایکان و باوکان 


سهەبارەت به‌عیشقی خویندنهوه لسه‌مندالدا دەيچێنىن› 
له‌ساله‌کانی داواییدا به‌هوی قوتابخانهو كۆمەڵگەوە دێته 
بەرھەم› لهسهده‌ی ئێمەدا باسکردن و ئاماژەپێدانی ئەم خاله 
که‌کتیب و کتیب خویندنه‌وه تاچ استێك ده‌توانشت لەسەر 
گه‌شه‌ی که‌سایه‌تین» اکاری که‌لتوری و کزمهلایه‌تی مۆرقێك 
کاری گه‌ری هەبێت› بابه‌تیکی ڕون‌و اشکرایه؛ چونکه هه‌موو 
که‌سیك ده‌زانیت کتیّه به‌سودو بایه‌خه‌کان یه‌کیکه لباشترین 


نامیری گسهیاندنی ەوال و گواسسستنهوه‌ی 
که‌لتوروشارستانیه‌تی مرزفایه‌تی لەنەوەیەکەوە بۆ نه‌ودیه‌کی 
دیكە› لەم نیوه‌نده‌د! هه‌لبژاردنی کتیبی گونجاو بۆ منالآنو 
میردمنالان به‌تایبه‌تی له قزناغی مندالی به‌هزی نهوه‌ی که 
به‌ززری منالان توانای جیاکردنهوه‌ی کتیبی باشو خراپیان 
وەك پئویست نییه» حاله‌تیکی زۆر گرنگه» زژرن ئهو دایكو 
باوکانه‌ی که حهز به‌باشی بڕ بکه‌نهوه چ جوره زانیارییهك 
به‌نه خزمه‌تیان‌وه تا بواری گه‌شه‌ی عه‌قلی و فکری‌و اکاری‌و 
اینیان بۆ بڕەخسێت› چۆن لەگەل مندالانی خویاندا هاوڕابن› 


بۆ تەمەنە جیاوازەكان› چ كتيب بي 


دابین بكەن‌و چۆن کتێبیان 


7 ES 


بۆ بخوێنینەوە› و چ شیوهیه‌کی بەكاربهێنن تا حەز به‌کتیّبو 
خوێندنەوە له مناله‌کانیاندا بەهێز بكەن. 


چۆن ده‌توانین هانی منداڵانمان بدەین بۆ خویندنه‌وه 


یه‌که‌مین پێوەر له مه‌لبزاردنی کتیبیکی گونجاو بۆ مناڵان 
شیوه‌ی چزنیه‌تی نوسینی کتیبکه به‌پیی نه‌و حسازه 
بنه‌په‌تیانهی قۆناغى منسالی؛ پذویستی هه‌سستکردن 
به‌تاسایشی هزری‌و فکری؛ چ مادی چ مه‌عنه‌وی؛ چ سوزی‌و 
چ ئاكارى› پپویستی به‌نه‌ندامیّتی كۆمەل› پذویسستی 
به‌خوشویستن؛ پذویستی به‌ریزلینان: سهرهرای پذویستی 
به‌سه‌رگه‌رمی‌و گرانی ده‌وروبه‌ر چپژبردن له جوانیه‌کان: 
ده‌رونناسسه‌کان‌و زانایسانی پسهروه‌رده؛ بنەڕەترین 
پێویستییه‌کانی مرۆقیان له ھەر تەمەن‌و ساڵێکدا که پێت 
ناساندوه؛ تەنھا له ژیانی ناسایی ڕۆژانەدا نیبه که بۆ 
دابینکردنی پیداویستییه‌کانی مرۆف› چ بچوك› چ گه‌وره له 
مه‌ولداندان» شهم که‌سانه به‌هزی شامیری دیکه‌وه که 
گرنگترینیان ثه‌ده‌بیاتو هونهره تێر دەبن› دەگۆڕێن‌و دەگەنە 
ئاستە به‌رزه به‌نرخه‌کانی مرۆقايەتى هڵەيە که ئەگەر وا 
بزانین ناوه‌رژکی نهوه‌ی که ته‌مه‌نه جیاوازه‌کان؛ ھەريەك لەم 
پێداویستییه بنه‌په‌تیانه پێك دێنێت› يەكسانە. 
که برسییه‌تی له به‌رچاو بگرین؛ 
خوراکیکی گەرمو به‌نه‌ندازه‌ی پێویست› تەنانەت پارویه‌کی 
نان سەر لەنوێ چالاکی و وزه‌ی پێدەبە‌خشێتەوە. ئەو 
سهرقالی پاریکردن دەبێت لەگەڵ هاوته‌مه‌نه‌کانی خویدا؛ و بۆ 
ساتێك خهمو خه‌فه‌تی داهاتوو فه‌رامزش ده‌کات؛ ھەر شهم 
حالهته له مرۆێکی به‌ته‌مه‌ندا نیگه‌رانی و دلهپاوکییه‌کی 
قولّو ناهاوسه‌نگییه‌کی دریژخای‌ن دروست ده‌کات. مرۆڭێك 
که دەتوانێت له ڕابوودوو داهاتوودا له سنوری بازنه‌ی 
ئەزمونى خزیدا جێپێی خوی بکاته‌وه‌و سەبارەت بەوەش بق 
هەلاتن له برسییه‌تی له داهاتوودا پیلان دابڕێژرێت‌و هه‌موو 
جوره ھەنگاوێك بنێت. 


با بارودۆخى منا 


8 


خۆشىو شادمانى› خهمو خەفەتى کێشەکانی مندالان› 
بچودو تێپەڕن‌و ورده ورده کهلینی گهوره‌تر له ههستیاندا 
دروست دەبێت› له کاتیکدا که لەبەرھەمى ئەدەبياتى 
به‌تهمه‌نه‌کاندا بۆ ئەوەى 


به‌هره‌مه‌ند بن» پێویستیان به‌به‌خشينيك ههیه که بتوانسن 
بیروبزچوونو باوەڕى مرۆقى بالغ بوو به‌ده‌ست بهێنن. 

بیچووه پشیلەیەك که له 
چرۆکكێکدا› دایکی ونکردووه؛ به‌توندی دی لێدەدات› بهلأم 
کاتيك پشیله ده‌نگی ناسراوی دایکی دەبیستێت› منداله‌که 
هه‌ناسهیه‌کی ئاسوودەيى هەڵدەکێشێت‌و هیمن دەبێتەوە› 


مندال نیگه‌ران دەبێت بق 


شیوازی هونه‌رمه‌ندانه‌ی ھەر ئەم بابه‌ته سادەيە ده‌توانیت 
مرۆێکی بەتەمەن بق چه‌ند ساتێك به‌بیرکردنه‌وه ناچار بکات. 
بەام شهم له سنوری بازنه‌ی دیدو نه‌زمونی ئه‌ودا نییه‌و 
به‌خیرایش له بیرخوی ده‌باته‌وه؛ له حاڵەتێکدا که مندال 
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چەندین جار به‌چکه پشیله‌که ئه خهیالدانی خویدا سهرله‌نوی 
دەدۆزێتەوەو بیری لیده‌کاته‌وه. 

یه‌کیکی دیکه لهم پذداویستیانه له به‌رچاوبگرین: 
پنویستی به‌سوزی خوشه‌ویستی. خۆش ویستنی دایساد» 
باوك: برارخوشك؛ گولّو ئاژەڵەكان› د 

رەختەكان› خۆرو سروشت سەرەتايترین ناوەڕۆكى نه‌و 
چرۆكانەن که ئەم پیداویستیانه له منالأندا بەجىٌدێنێت 
ورده ورده ئەم ناوەرۆكە گۆڕانكارى دۆستایەتى له تێوان 
شاوتەمەنەكان› له خوبورده‌یی و فیداکاری له پێناو ئه‌واندا 
جێگەی براو خوشك پپٍده‌کانه‌وه. 

هاوریّیه‌تی نیچوان کوروکچ؛ یارى‌و نه‌نجامدانی کاره 
گرنگه‌کانی منالانه» دززیته‌وه‌ی سوزو خوشه‌وبستی له ئێوان 
گه‌وره‌کاندا؛ دايك و باوك. خوشه‌ویستان؛ له کتیبدا ئەزمونى 
نوی دمخه‌نه خزمه‌تی ميرد منالأن‌وه؛ به‌جوریك که ورده 
ورده بۆ هه‌ستیکی توند؛ گه‌وره‌و دروستکه‌ر اساده دەبىن. 
ئەگەر بتوانرێت نه‌ران له کاریگه‌ری خراپی نوسراوه خراپ‌و 
ناپه‌سه‌نده‌کان؛ فیلمو وێنەکان› دوربخرینه‌وه فێردەبن به‌پل‌ی 
یه‌کهم ڕێز له هه‌ستی خویان بګرنو نهم میشق و زه وك 
گولیکی پیرززو ناوازه بپارێزن‌و په‌رومرده‌ی بكەن› نهم ناتاج 
بوون به‌سوزی خوشه‌ویستییه: له شه‌ده‌بیاتی گه‌وره‌کاندا 
لایه‌نه‌کانی فه‌نتازی» په‌خنه‌یی و هه‌ندێك جار توندوتیی‌و 
نائومێدى به‌خووه ده‌گریست. شکست ر دوروییه‌کان؛ فلو 
دروکانی تیدا ئاشكرا دەبێت‌و په‌یوه‌ندی بەوەش که ده چ 
تویژیکی که‌لتوریو کومهلایه‌تی‌دا بخرێتە‌ڕوو نهوه په‌نگی 
ئەو دهوروبه‌ریه کاریگه‌رییه‌کی سازینهر به‌خزوه دەگرێت› 
ناسینی ئەم پیداریستییهو ناوه‌رزکیان بسق دیساریکردنی 
تهمه‌نی به‌لانی که‌مه‌وه بۆ سود ومرگرتنی چټژبردن له كتيب 
زۆر پژویستهو ناتوانرێت چاوپزشی لبکرفت. ^ 

ڕێڵى دايك و باوك له هوگرکرنی مندال به خویتدنه‌وه 

هه‌رچه‌نده منال تهمه‌نی که‌متر بێت حه‌زومه‌یلی زیاتره بز 
شهو چیروکه‌ی که داییكو باوك يان که‌سانی دیکه بوی 
دەگێڕنەوە› ده‌توانریت سود لهم حه‌زو مەيلە ودربگرین بق 
زیاترکردنی خویندنه‌وه‌ی متال له داهاتوودا. 

پویسته کتیبی گونجاو بۆ مندال دابیتبکریت: نووسیتی 
چبرزد و دابینکردنسی وینه بق مندال حاله‌تیکی نالوزو 
کاریکی هونه‌ریی»» ھەر لسه بەرنەمە هموي کتټبټك بو 
منداڵه‌که‌تان گونجاو نییه, 

مندالان لسه مسهیرکردنیان بق ویْنه‌ی پسه‌یوه‌ندیدار 
به‌گیانداران‌و شت‌ومه‌کی جیاواز چێژێکى تايبەت دەبەنو 
ئەگەر کتێبى باشو گونجاو بخه‌نسه به‌رده‌ستیان نمه‌وا 
یه‌که مین و گرنگ‌ترین شسێواز‌و واتسای خوگرتس و حه‌زکردن 


به‌کتیب له ناخیاندا ده‌چینریّت. دايكو باوك له پێش قۆناغى 
خوێندتى سره‌تایه‌وه کتێبى چچۆك بۆ منالسه‌کانیان 
بخوێننە‌وەو ناوی ئه‌و شتو مکه‌در اژهلانه‌ی که له 
کتیبه‌کد! ھەیە› لێیان بپرسن, و پێیان بين که چویته 
قوتابخانهو فێرى خوێندن بویست ده‌توانی هەموو نم 
چیروکانه خۆت به‌تاسانی بیخوێنیتەوە. کاتێك که لەگەل 
مناله‌که‌تدا ده‌چیته دەرەوە› داوای لبکه که ئهو كتێسبو 
گزفارانه هه‌لبژیریچت که به‌لای نه‌وهوه‌ی سهرنج پاکنشن: 
ئەگەر ئێوە‌ش به‌باشتان زانی بیکپن‌و بیخه‌نه ناو کتیّبخانه‌ی 
ثایبه‌تی مناله‌که‌وه. 

له ددرفه‌شه گونجاوه‌کاندا هانی مداله‌کانتان بدهن که له 
ووی وینه‌ی کتێبەکەوە› چیرکه که بڵێت‌و قسه بکات کاتێك 
که منال حه‌زی له کتێبێكکەو سهیری ده‌کات دەبێت دایلاو 
باوك هانی بىدەن› دەبێىت مندال بزانیست که به‌هه‌ولدانی 


پهزامه‌ندی ئێوه بەدەست دێنێت. 

سود وهرگرتن له شێوازو مۆدیلى وێنەو نه‌خشهو 
خوێندنەوەی شیعر ڕێگەیەکی دیکه‌یه له ڕێگەکانی هاندانی 
منال بۆ حیه‌زکردن له کیب خوێندنىەوە› شیعره‌کان دەبێت 
کورت‌و خاوهن وه‌زن بن؛ له ړووی مه‌به‌ست‌و ناوه‌رق‌که‌وه 
باشتر وایسه پذکهنیناوی‌و پ‌یوه‌ندی بسه‌چیرزکی شازهلو 
نامیّری یاریو بابه‌تی سهرنج راکیشه‌ره هەبێت. 

يەكێك له‌و تایبه نمه‌ندییانه‌ی كه په‌روه‌ردگار له ناخی 
مرۆشدا چاندويەتى مه‌سله‌ی چارلیُکردنسه: حسسەز 
بهلاساپیکردنه‌وه له منالدا هینده له به‌رچاوه که زۆرێك له 
زانایانی پەروەردە ئەرە به‌غه‌ریزه‌ی چارلیکه‌ری ناوزهد دەكەن 
بەڕەچاوکردنى نه‌و قسهو باسه‌ی سرهوه ده‌گه‌ینه شه‌و 
تاکامه‌ی که دايكو باوك له ته‌واوی قوناغه‌کانی مندالیدا وەك 
سهرچاوهو ڕێبىسەرێكى پسسه‌رودرده‌یی منالسه‌کانیان 
ده‌دره‌وشیّنه‌وه و خوّیان دەبێت سهرچاوه‌ی کاروکرده‌وه بن 
نەك ته‌نها وته. 

به‌فتارو دیدو بۆچوونى خوتان سه‌بارهت به‌کتیبو 
خوێندنەوە پاست بکه‌نه‌وه» ئیوه چ جوره دیدر بزچونیکتان 
سەبارەت به‌خویندنه‌وه هەیە؟! ئايا له کونی خیزاندا گۆڭارو 
با پززناسه دەخوێننەوە› یساخود سال بەسسال دێڕێسك 
ناخوێننەوە؟! خۆ ئەگەر خۆتان بهم چەشتەن ئەوە نابێت شه‌و 
چاوه‌پوانییه له مناله‌کاتان بكەن› تۆ به‌کرده‌وه نمونه‌یه‌کتان 
پیشکه‌ش به نهو نه‌کردووه؛ ئیدی درونشمبازیش سودیکی 


نییه. 


ئه ههلسوکه‌وتکردن لەگەل مندال‌و فیُرکردنی ناوبراودا 
پذویسته له سەرخۆو لێْبورده بیت. ڕێنیشاندەری منالی 
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خوتان بن‌و بۆ دزینهوه‌ی وهلأمی پرسیاره‌کانی منال 
يارمەتيان بدەن› مزله‌تیان پێبدەن› تا مناله‌کانتان له چالاکییه 
پهرومرده‌ییه‌کاندا نیوه به هاوړئو پشتیوانی خی بزانێتو 
هەنگاو بەھەنگاو لەگەڵيدا بچزره پێشەوه› سه‌پاندنی بابەتە 
جیاوازه‌کانو پەلەکردن له فیرکردنیدا دەبێتە هزی پق لێبونى 
مندال له فیربوون‌و خویٌندنه‌وه. 

خویندنه‌وه‌ی دزوست 

خوێندن‌و خوزندنه‌وه له فێرکردن‌و پسه‌روه‌رده‌کردندا 
پاپ ساده نییه؛ بەھەر كە‌سێك که بتوانیت پیته‌کان 
لەگەل یه‌کدیدا به‌دروستی ئاوێته یکاتو وشه بخوینیته‌وه 
ناتوانریت بوترێت› خویندنه‌وه دەزانێت. چه‌نده‌ها جار بۆ 
فیرخوازان هاتوهته ذاراوه که مناڵێك چیرکیکی له کتیبیکی 
وانه‌ییدا به‌جوانی و باشی‌و بەدەنگێكى بهرز خوێندزتەوە› 
به‌لام کاتێك که پرسیاریان لیکردوه لهوه‌ی که خویندویه‌تی چ 
شتید تیگیه‌شتوی؟! توانای وهلأمدانه‌وه‌ی نه‌بووه؛ ئەمە 
بواتای ده‌رکنه‌کردنی پاسست‌و دروسستی خوټندنو 
خوزندنه‌وه بووه. دەبێىت بزانرێت که خوێندنەوە جوری 
جیاوازی هەيە› له پله‌ی هک مدا دەتوانرێت دوو جور 
خوێندنەوە جیابكرێتەوە. 

خوێندنەوەی ئازاد: خوێندنەوەیەکە که تاك به‌بن بوونى 
شهرکیکی دیاریكراو لسه جۆرە جیاوازه‌ک‌انی بایسه‌تی 
خوێندنەوە› ڕۆژنامە› کزفار کتیبسی چورزکی و .هتسد 
دەخوێنێتەوە. 

خوێندنەوەی ناچارى: خوێندنەوەیەکە که تاك به‌بوونی 
ئەركێکی دیاریكراو ئەنجامى دەدات. چه‌مکی زانستیانه 
دەبێت بەشێوەیەك دەرك بکرێت که بتوانێت ده‌ری ببڕێت یا 
مەسەلەیەك چارەسەر بکىات پا وەلآمی پرسيارە 
دیاریکراوه‌کان بداته‌وه. یا له تاقی‌کردنه‌وهیه‌کی گشتیدا 
به‌شداری بکات. کاریکی لیکولینه‌وهیه‌یی پیشکه‌ش بکات. 

خویندنهوه‌ی نازاد جوره سەرگەرمى و خوّسهرقالکردنیکه 
له کاتێکدا خوێندنەوەی ناچاری بەجۆرێك ئەركێك له قەڵەم 
ده‌دری؛ له ههنديك له کتیبه‌کانی قوتابخانەداو له هەندێك له 
خیزانه‌کاند! مندالآن ناچار دەكەن که کورتکراوه‌و پوخته‌ی 
نهر کتێبانەی که بەمەبەستى سەرگەرمى و خوشسه‌رقالکردن 
خویچندویانه‌ته‌وه بینووسنهوه؛ بۆ شەم مەيەستەش نىرە 
دادەنێت› شەم کاره دهبیّته هی جوره قورسسییه‌کی 
کاروبیٌزاری له خوێندئەوەدا› لانی كەم كارچك که دەتوانرێت 
بکریّت نه‌مه‌یه که داوا له متالآن بكرێت که بۆ خویان ده‌فته‌ری 
كتێب خویندنه‌وه ریکبخهنو ناوی نوسهر: ناوی کتیّسب. 
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وه رګي بلارکراوهو مێووی خوێندنەوە كتيب بنوسن: له 
قۆناغى دواییسدا خویندنهوه له پووی جوری بابه‌تی 
جیاوازهوه دابه‌شبکریت. شیوازی خویندنهوه‌ی باب‌تی 
چسیرزکیو مهبه‌سستی خویندنهوه‌ی لەگەل شسپّوازی 
خویندنهوه‌ی غەيرە چرۆكی‌و مه‌به‌سته‌که‌ی جیاوازی 
له جوری يەكەمدا ئاماتج چیذیردنو خوسهرقالگردنه؛ 
ئێستا هک هر مرۆف ئه ناویته‌بوون لەگەل پالسه‌وانی 
چرۆكەکەداو تێپەڕاندنى و به‌سهربردنی چه‌ند ساتێكی پم 
جوشو خسرزش یا دلړفټن له ڕێڕەوی پووداوه‌کانی 
چیرزکه‌کهدا چێژوەرگرێت› ئەمە بۆ خسوی بابه‌تیکی 
دمروونییه» له ماوه‌ی نهم چیژیردنهدا؛ ئەزمون و ته‌جروبه‌ی 
ژیانی ناوبراود! زیادەبێت‌و دیسدی فراوانترو به‌رلآوتری 
سه‌پارهت بەژیان‌و ناسینهوهیه‌کی قوڵتر له مرزشدا پەيدا 
دەکات› ئەم ناکاسه په‌روه‌رده‌پیسه: لله پله‌ی دروه‌سی 
گرنگیەکاند! ده‌گی‌سیچته وه. ئه ئەدەبياتى مضدالو 
مێردمنالآندا ززربه‌ی ڕاهێنەران‌و دایکان‌و باوکان چاویان له 
ئەنجامو ناکامی کوتایی ههیه‌و منالٌ با میُرمنال گرنگی به‌مه 
نادات؛ له به‌رنه‌ودی مثال چیرۆكێك به‌باش ده‌زانیّت که ب‌تامو 
چێژبێت‌و له پیدانی شەنجام دروبکه‌ویته‌ومو دەبێت مۆڵىەت 
بدەن به‌منالو میْرمنال له چیرزکی باشو له پړ له‌رووداودا 
ڕۆبچێت‌و هه‌مور کتیبه‌که بخوێنێتەوە› له خویندنهوه‌ی 
بابه‌تی نا چيرۆكیدا نامانج دن‌زینهوه‌ی رهلأمی پرسيارێك› یا 
نه‌هشیِتنی به‌دوادا چونیکه» مندال لێرەدا پەنگە تعنها بەشێك 
له کتیبه‌که بخوێنێتەوە› لەم حاڵەتەدا بێت لیگه‌پن نازاد 
بێت› ڕەنگە له چه‌ند کتێبێکیشدا به‌دوای بابه‌تیکدا بپواتاو 
بخوێنێتەوە. لەم حاله‌ته‌شدا 
ڕی لهو کاره‌ی بگرین: بێدەنگ خوێندنهوەو 
خوێندنەوەی نارەرۆكە جیاوازەكانى› چر ۆك جیا 
له چيرۆكو شيعر› چزنیه‌تی خوێندنەوەی ئەگەل دەرك 
پیُکردنی واقیعی و وهرگرتنی و فهرست‌و ناوهمرزکی بنه‌په‌تی‌و 
لاوه‌کی له ھەر كۆپلەيەكداو هه‌روه‌ها خیرا خویندنه‌وهر 
ناسینی ئەدەبى چه‌ند مەسەلەیەكن که مندالأن قۆناغى 
خویندنی سهره‌تایی له ماوه‌ی کارکردنو خۆسەرقاڵکردن 
به‌کتیبه ناوازه‌ییه‌کانیش دووباره‌ی ده‌کاته‌وه‌و پرزف‌ی 
ده‌کات» دهتواتریت بوترێت خویندنه‌وه‌ی دروست ئه‌و جۆرە 
خویندنه‌وهیه که تاكێك هاوتا لەگەل نامانج‌و بوونی لیْزانی و 

شاره‌زایی پێویست بۆ ئەو کاره ئەنجامى دەدات. 
سەرچاوە: اطلاعات علمی ژ(294). 


له ھەر كتيْبێْك چه‌ند لاپەر 
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> ° ده‌ربارهی 
شۆربەنچەم مە ماك دەزانیست› 


What you know about Breast 
Cancer? 


به‌شی يەكەم: 


بەرچقەی: لارا ڕەشید دەروێش عوسمان 
کولیژی به‌رستاری/ زانکوی سلێمانى ‏ ` 


شیرپه‌نجه‌ی مەمك یه‌کیکه له بلاوتریسن جوره‌کانی 
شیرپه‌نجه که سالانه ژمارهیه‌کی ززری ژنان توشی دهبن‌و 
ثه‌ندام‌سه‌کانی ده‌وروبسر وەك جگەر و مێشك دەڕوات. و 
هروه‌ها بۆ لیمفه گریکانی بن هه‌نگلیش له‌بهر گرنگی 
پاسه‌کهو و بلاوی ئەم جوره شێرپەنجەیە له کوردستاندا 
له‌چاو جوره‌کانی دیکه‌ی شێرپەنجە بەپێویستى دەزانم که 
كهمێك به‌دریزی لێى بدویم. 

.کین نهو که‌سانه‌ی که زور له‌بارن بۆ دروست بوونی 
ئەم جوّره شیریه‌نجه‌یه تیایاندا؟ 

تا ئێستا هيچ كەس به‌ته‌واوی هوکاری سره‌کی شهم 
شێرپەنجەیە نازانێت› بهلام تویژینهوه‌کان دهریان خستووه 
که نهو زنانه‌ی هه‌نديك هوکارییان تیادایه زۆرتر له‌بارن بۆ 


دروستبوونی شهم شێرپەنجەیە وەك له که‌سانی ناسایی. 
ثه‌مه‌ش نه‌و هوکاران‌ن که وا دەكەن هو ژنه زیاتر له‌باربیت 
بۆ دروست بوونی نهم جوره شێرپەنجەیە: 

1.تەمەن ۵96: به‌ززربوونی تەمەن پیِژه‌ی تووش بوون 
بەم شێرپەنجەیە بەرزدەبێتەوە› شهو ژنانه‌ی ته‌مه‌نیان 
لەسەروو 60سالییه‌وهیه ززرتریین ڕێژه پێك ده‌هینن؛ شهم 
شیرپه‌نجه‌یه زور به‌ربلاو نییه پێش ده‌ستپیکردنی قۆناغى 
لاچوونەوه (نائومیدی) (56ئ0ا01617008). 

2.هه‌یوونی شیریه‌نجه‌ی مسه‌مك لەيسەكێك لسه 
مه‌مکه‌کانیدا بێشتر:. 

هو ژنانه‌ی پزشتر نهم شیرپه‌نجهیه‌یان له یه‌کیك له 
مه‌مکه‌کاندا همه‌بووه؛ زۆرتر له بارن بۆ تووشبوون بهم 
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شێرپەنجەیە له مه‌مکه‌که‌ی دیدا له‌چاو ژنانی دیکه که پیشتر 
توش نه‌بوون. 

3.یوونی ئەم شیزیه‌نجه‌یه له‌نه‌ندامانی دیکه‌ی 
خیزاندا: Family history‏ 

ئەم ڕێژەیه بەرەو بەرزبوونەوە دەچێت ئەگەر يەكێك له 


ئەندامانى دیکه‌ی خێزانەکە وەك دايك› خوشك يان کچه‌کانی 


هو ژنه شێرپەنجەی مەمكیان هەبووبێت› بەتايبەتى 
لەتەمەنى گه‌نجیدا (پێش ته‌مه‌نی 40سالی). يان بوونى ئەم 
شێرپەنجەیە له يەکێك له که‌سانی نزیکی خیزانی باوك يان 
دايك ئەم ڕێژەیە به‌رزتر دەکاتەوە. 

4.بوونسی گۆرانکاری له مەمكەكاندا: Certain)‏ 
:(Breast change‏ 

له ههنديك له ژناندا› هه‌ندێك خانه‌ی نائاسايى 
له‌شانه‌کانی مه‌مکیاندا هەیە ئەگەر به‌وردبین لێیبنواڕین› وەك 
خانه‌ی زیاد له پیویست گه‌شه‌کردووان (اهعز۸۸/0 
3 ئەم حاڵەتەش مه‌ترسی تووش بوون به 


شیریه‌نجه‌ی مه‌مك زیاتر ده‌کات. 


5.گورانکاری بۆ ماوه‌ی .:(Genetic Alteration)‏ 

گۆڕانكارى له ھەندێك له‌چینه‌کاندا وەك چینی (85868› 
^©88)› ئەم مه‌ترسیه زياد دەكات› لهو خێزانانەی که ئەم 
شێرپەنجەیەیان هه‌یه پشکنینی جینه‌کان بەئامێری وردی 
تایبه‌ت چه‌ند گورانکاریه‌کی جینه‌کان دیاری ده‌کات. 

6.قۆناغى چوونه سەر خوینو قوّناغی منسدال بوون: 
:(Reproductive and Menstrual period)‏ 


هو ژنانهی که بەتەمەنن و تازه مندالی یەکەميان دەب 


مه‌ترسی توشبوونیان بهم شێرپەنجەیە زياد ده‌کات. 

*ئهو که‌سانه‌ی که بق یه‌کهم جار ده‌چنه سەر خوێْن له 
قوناغیکی زور منالیدا (پێش 12 سالی)؛ هه‌روه‌ها دهچنه 
قۆناغى لیْچوونه‌وه له کاتێکی دره‌نگدا (دوای تهسه‌نی 
5ساڵی)› يان ھەر مندالیان نه‌بووه» مه‌ترسی توش بوونیان 
زیاتره وەك له که‌سانی اسایی. 

*ئەو ژنانه‌ی که ھۆرمۆنى مّینه به‌کارده‌هینن (ھۆرمۆنى 
نیسترز‌جین يان ئیسترزجینو پرزجیسترژن به‌یه‌که‌وه) بسق 
ماوه‌ی 5 سال يان زیاتر دوای چوونه قۆناغى لێچوونەوە› هم 
که‌سانه‌ش مه‌ترسی تووشبوونیان زیاتره. 


Terminal duct 


0584402601 ¥ 


*چهند توێژینەوەیەك کراوه بۆ زانینی ئەوەی ايا له 
بارچوونی مندال يان له‌باربردن؛ کاریگه‌ری ههیسه لەسەر 
مه‌ترسی تووشبوون به‌شیرپه‌نجه‌ی مەمك له دواییدا يان ناء 
بهلام له‌کزتایی شهم تویژینه‌وانه‌دا هیچ پەيوەندييەك لەم 
باره‌یه‌وه نه‌دوزراوه‌ته‌وه. 

7 گهز: :(Race)‏ 
شپرپه‌نجه‌ی مەمك بەڕێژەيەكى زیاتر له‌ژنانی سپی 
پیستدا ڕوودەدات› وهك ژنانی ولاتسانی لاتین؛ اسیا؛ به 


پیچه‌وانه‌ی هه‌روه‌ها ژنانی ثه‌فریکق ثه‌مریکاییه‌کان ۸۲۲603 
.(American‏ 

8.چارە سە ری تیشکی بو سهر سسنگ: Radiation)‏ 
)therapPy t0 chest‏ .ثه‌و ژنانه‌ی که چاره‌سه‌ری تیشکییان 
بو کراوه بۆ سەر سنگیان پێش ته‌سه‌نی 30 سالی؛ ززرتر 
له‌بارن بۆ دروست بوونی ئەم شێرپەنجەیە. به‌تایبه‌تی شهو 
ژنانه‌ی که ئەم چاره‌سهره به‌تيشك وه‌رده‌گرن 


جوری لیمفاوی ۱۷۱۵۳۵۲0۵ 5"¡ )1039 )› توژینه‌وه‌کان 
ده‌ریان خستووه تاوه‌کو لهم چاره‌سه‌ری تیشکیه لهته‌مه‌نیکی 
گه‌نج تردا وه‌رگیریت مه‌ترسی تووشبوون ب 
مه‌مك زیاتر ده‌بیّت تیایاندا. 


.:)reast density) 9.توندوتولی مه‌مك:‎ 
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نهو ژنانه‌ی که مه‌مکیان شل‌و شێواو نپیه و خانسه 
چه‌وریه‌کانیان تیادا نییه يان ریژهیه‌کی که‌می تیادایه پاش 
دمرک هوتنیان به‌ثامیری مه‌موگرام (10301109۲010) (کسه 
ئامێرێکی تیشکی تایبه‌ته به پشکنینی مەمك)› مه‌ترسی 
تووشبوونیان زیاتره. 

0 (گرتنی هوّرمچنی دروست کسراوی جسوری 055 
۱54129170۱ 0ع1): هزرمزنی جوری (055) جوره 
هورمونیکی دروستکراوه له جۆرى نیسترژجین (6800099۳) 
که نه‌درا به ژنانی سك پړ لهولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا 
ئەساانى نیسوان (1971-1940) (بسهەڵام له فسستادا 


بەكارنايەت) ئو ژنانه‌ی که ئەم هوّرمونه به‌کارده 
سك پریدا لسهولاتانی دیکه‌ی جیهاندا (جگه له ولایه‌ته 
یه‌کگرتووه‌کان) به‌پیژه‌یه‌کی كەم مه‌ترسی تووشبوویه‌کان 
ههیه؛ بەڵام همه مانای وانییه که مندالی شهو ژنه ئەگەر له 
دايك بوو و کچ ده‌رچوو که ئەم هورمونه بەكارھێنراوە لهلایهن 
دایکیه‌وه پیش لهدايك بوونى› مه‌ترسی نییه بق تووشبوون 
کاتێك کچهکه‌ی گهررهتر دەبێت› بزیسه پنویسته پشکنینی 
تایبه‌تی بۆ بکریت بۆ زانینی همه‌بوونی ئەم شێرپەنجەیە 


لەكاتى 


لەمەمكەكانيدا. 
1 زیسادیوونی کټسش دوای قونساغی لټچوونسهوه: 
(being obese)‏ 


دوای قۆناغى لێچوونسەوە؛ زیسادبوونی کێش‌و بەرەو 
قەڵەوی چوون› مه‌ترسی تووشبوون بەشێرپەنجەی مه‌مك زياد 
دەكات› زیادبوونى کێش› واته نه‌و كەسە بڕێكى زۆر بىەرز 
لەچەوريە شانەكانى ههیه لەلەشیدا› هه‌روه‌ها لبه‌رشه‌وه‌ی 
لەش ههندیّك له‌و ھۆرمۆنى نیسترزجینه‌ی دروستی ده‌کات 
له‌چه‌وریه شانه‌کانه‌وه‌یه» لەبەرئەرە ژنانی قهله‌و بریکی زیاتر 
له‌هورمونی ئيسترۆجێن (2506۲0960) له‌له‌شیاند! ههیه ود 
له ژنانی لاوازی كەم کێش. بده‌رزی رێژەی ئەم ھۆرمۆنەش 
هۆكارێکه بسق زیسادبوونی مه‌ترسسی تووشبوون بهم 
شێرپەنجەیە. 

2.چالاكى وه‌رزشی‌و چولاندن راذب تاع۸ 09¥751621):. 

هو ژنانه‌ی که‌متر وه‌رزش دەكەن و هەڵدەسوڕێن له ژیانی 
رژژانه‌یاندا زیاتر له‌بارن بق توشبوون به‌شیربه‌نجه‌ی مەمك› 
نه‌وه‌ش به‌هوی زیادبوونی کیُشیان. 

:)Alcoholic beverage) 3.خواردنه‌وه کحولیه‌کان:‎ 


ههنديك له تویژینهوه‌کان دمریانخستووه که زياد 
به‌کارهینانی خواردنه‌وه کحولیه‌کان؛ مه‌ترسی تووشبوون 
زياد بهم شیریه‌نجه‌یه ده‌کات ئەژناندا. بهم نەبوونى يەكێك 
يان چه‌ند حاله‌تیّك لهوانه‌ی سەرەوه که باسمان کرد مانای 
توش نه‌بوون ناگه‌یه‌نیت بۆ شێرپەنجەی مەمك له قوّناغه‌کانی 
درایدا له‌ژیان. 

"کسهزان بسه‌دوای یوونسی شسیرپه‌نجه‌ی مه مك 
:(Detection and Screening)‏ 

سکرینو گه‌پان به‌دوای بوونی شیرپه‌نجه‌ی مەمك پێش 
دهستپی کردنی نیشانه‌کانی لسه‌و ژنانه‌ی کسه مەترسى 
توشبوونیان ززره زۆز پێویستە: چونکه چاره‌سسه‌رکردن و 
پیسژه‌ی سهرکه‌وتنی چاره‌سره‌که ززر زیساتره کاتیك 
شێرپەنجەکە ئەقۆناغە سهره‌تاییه‌کاندا دەدۆزرێتەوە. چه‌ند 
ڕێگەیەك ههیسه بسق سکرین‌و ده‌ست نیشانکردنی بوونی 
شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك لەقۆناغە سهره‌تاییه‌کاندا ئەگەر هەبێت› 
نهر ڕێگايانەش نه‌مانهن: 

1.دەست نیشانکردن به به‌کارهینانی نامیری تیشکی 
ھەمۇگرام: :(Screening mammogram)‏ 

بۆ ناسیتەوەی ئەم شێرپەنجەیە له قزناغه سەرەتاییەكاندا 
په‌یمانگای جیهانی بۆ تویژینهوه‌کانی شێرپەنجەی مسەمك 
(©8) دیاری ده‌کات که:. 

*ژنانی تەسەن 40سان‌و بسه‌ره‌و ژوور پیُویسته شم 
پشکنینه بكەن هه‌موو ساڵێك يان دوو سال جارێك به‌لایه‌نی 
که‌مه‌وه. 

*ئەو ژنانه‌ی که مه‌ترسی توشبوونیان بهم شێرپەنجەیە 
زیاتره ومك له‌که‌سانی ناسایی پپویست نهم پشکنینه بكىەن 
پیش تەمەنى 40سالی. 

گرنگی نهم نامیره تیشکیه ئەوەدايىە که هه‌بوونی هه‌مور 
گرییه‌د ده‌رده‌خات له‌مه‌مکدا پێش ثه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که هه‌ستی 
پێ بکات. هه‌روه‌ها بوونی تزپه‌ل بوونی توحمی کالسیزم؛ 
به‌شیوهیه‌کی هیشسوویی ده‌رده‌خضات که پیسی ده‌لین 
(0076006816106800¥0) دمرکسه‌وتنی ئەم دوو جاله‌ته 
ئەوانەیە نیشانه‌ی هه‌بوونی شێرپەنجەی مه‌مکبیّت له قوناغه 
ساره‌تاییه‌کانیدا بزیسه لسهم بساره‌د! پیویسته پشکنینی 
زیاتریکریّت بق دلنیابزون. 
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بویه وهرگرتنی پارچه گزشت (01005) له ھەر گرێيەك 
که هەبێت بو پشکنینی شانه‌یی تاکه پنگه‌ی کزتایی 
دلنیابوونه‌وه‌یه ل‌هه‌بوونی شیرپه‌نجه که. 

مەمۆگرام (808000109¥811) باشترین ریگایه بق دەست 
نیشانکردنی بوونى شیرپه‌نچه‌ی مسەمك له قونافه 
سهره‌تاییه‌کانیدا؛ بەڵام لەگەڵ نه‌وه‌شدا نابێت ئەم پشکنینه 


به ته‌نها پشتی پێ ببه‌ستریت بو دڵنیابوونەوەی ته‌واوه‌تی له 
شێرپەنجەکە› ھەر لەبەر که‌وه‌یه پیویسته ژنان چه‌ند خالیّك 
ههیه بیخه‌نه پێش چاویان:. 

1.هەندێك جار مەمۆگرام شێرپەنجەکە دیاری ناکات 
ئەگەر هەشبێت› ئەم حاڵەتەش پیی دەڵێن (۴۵۱50 
.(negative‏ 

2.هە‌ندێك جاری دی مەمۆگرام 
چهند حاڵەتێكى دی دەبینێت که 
لەڕاستیدا شیرپه‌نجه نییه؛ لهوانهیه 
تەنھا گرییه‌کی ناسایی بێت ئەمەش 
پیی دەڵێن (051076] 58156). 

3.هەندێك له شێرپەنجەی مه‌مك 
زۆر به‌خیرایی تەشەنە دەكات و 
باژودەبێتەوە بۆ شانه‌کانی دەوروبەر 
پیش دەستنیشانكردنیان 
بەمەمۆگرام. 

ئىٌامێرى سە مۇگرام 
Machine)‏ 
هه‌روه‌کو ئامیری تیشکی 0604۵1 
۷-)) ددان› بریکی كەم له تيشك 


(Mammogram 


بەكاردەھێنێت› بهلام دووباره‌بوونهوه‌ی بەڕێژەيەكى زۆر 
لەوانەیە زیانی هه‌بێ 

2.پشکنینی کلینکی مەمك: 8۲625 
:(Exam‏ 

له‌کاتی پشکنینی كلينيكىدا› پێويیسته ئەر كەسە که 
وه‌ستاوه يان دانیشتووه و پال که‌وتووه؛ باله‌کانی به‌رزکاته‌وه 
بق سه‌رسه‌ری خوی و يان ده‌سته‌کانی بخاته سەر ئەژنۆى. 
لەم کاته‌دا سه‌یری هه‌ردوو مه‌مکه‌که ده‌کریست بق زانینی 
بوونی جیاوازی له شیوهو قه‌باره‌ی مەمكەكان› ههروه‌ها 
سهیری پستی سەر مه‌مکه‌که ده‌کریت بق بوونی؛ په‌نه يان 
گریی بچووك که نه‌مانه نیشانه‌ی نائاسایین؛ هه‌روه‌ها سه‌ری 
گزی مه‌مکه‌کان دەگوشرێت بۆ زانینی ده‌رچوونی شیر 


Clinical 


لیوه‌یان يان نا. هه‌روه‌ها پەنجەكان بەكاردەهێنرێت بق زانینی 
بوونی ھەر گرێیەك› پذویسته مه‌مکه‌که به‌ته‌واوی بپشکنریت؛ 
نیسکی زیر وده‌وری مه‌مکه‌که؛ له هه‌ردوولاوه؛ گرییه‌که 
یه‌کهم جار به‌قه‌باره‌ی ده‌نکه بەزاليايەك دەبێت پێش نهوه‌ی 
هه‌ستی پێ‌بكرێت› له پاشان لیمفه گریکانی ده‌وری مه‌مکه‌که 
سەیردەكرێت بۆ بوونی ھەر ئاوسساويەك تیایساندا. شم 
پشکنینه تەنھا 10 خولەك ده‌خایسه‌نیت و پشکنینیکی 
ئاسانە. 

3.پشکنینی مه‌مك لەلايەن نه‌و كەسە خۆیەوە: ©87685 
:(self Examination‏ 

هه‌ندیك له ژنان مانگانه و به‌رده‌وام پشکنینی اسایی 
مه‌مکی خۆیان دەكەن بەدەستى 
خویسان بسق دیساریکردنی ھەر 
گۆڕانكاریيەك› به‌تایبسه‌تی لهو 
که‌سانه‌دا پێويسته که مه‌ترسی 
توشبوونیان زیساتره له که‌سانی 
اسایی؛ بهلام گرنگه شه‌وه‌ش 
بزانرێت که مه‌مکی ھەر ژنێك له‌وی 
دی جیاوازه ئەمەش په‌یوه‌ندی ههیه 
به‌ززربوونی تەمەن› سوری چوونه 
سەرخوێن› سك پری؛ قۆناغى 
لێچوونەوە› و يان وه‌رگرتنی 
هورمزنه‌کان يان حه‌بی ڕێگرتن 
لەسىك پربوون. ئەمەش شتیکی 
ناساییه که كمك جیاوازی هایه له 


قه‌باره‌ی هه‌ردوو مه‌مکه‌کسهیاندا 
بەمەرجێك نهم جیاوازییه به‌ره‌و زیادبوون نه‌چیت پززبه‌پزن 
يان مه‌مکی هه‌ندیك بەئازاردەبێت و گە‌ورەدەبێت له پێش و 
يان له‌کاتی ماوه‌ی سوری چوونه سەرخوێن› ئەمەش شتیکی 
تاساییه. 

*نیشانه‌کانی شیریه‌نجه‌ی مه‌مك: (81171040005): 

شێرپەنجەی مسه‌مك ئەم گرانکاری و نیش‌انانه‌ی 
بەدواوەیە:. 

*گورانکاری لەمەمكو گۆی مەمكدا:. . 

1.بوونى گرێيەك يان ئەستووربوون لله‌ناو یان نزيسك 
مه‌مکه‌که يان له ژێر بال‌دا له‌نزيك مه‌مکه‌که. 

2.به‌نازاربوونی سه‌ری گی مه‌مکهکه. 

3.گۆڕانكارى له شیوهو قه‌باره‌ی مه‌مکه‌که. 
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4.چورنه ناوهوه‌ی سه‌ری گۆى مه‌مکه‌که بق ناوه‌ود. 

5.پێستی سەر مه‌مکه‌که. گۆى مه‌مکه‌که و يان شهو به‌شه 
قاوه‌ییه‌ی دهموری گۆى مه‌مکه‌که سوردەبێتەوە› دەئاوسێت و 
توێخ ھەڵدەدات› يان له‌وانه‌یه یوار دروست بکات پان کون 
بێت هه‌روه‌کو توێكڵی پرته‌قال. 

*دهرچووتی ده‌ردراو ئەسەرى گۆی مه‌مکه‌ک‌وه (11101016 
:(discharge‏ 

ھەرچەندە شێرپەنجەی مەمك شازار دروست ناکات له 


قۆناغە سەرەتاییەکانيد!› بهلم پێويسته نه‌و كەسە به‌رده‌وام 
پشکنین بکات بۆ مه‌مکه‌کانی بو زانینی ھەر گۆڕانكارييەك له 
مه‌مکه‌کانیدا و گۆڕانى ڕەشگو شیّوه‌ی مه‌مکه‌که ئەگەر 
هەبێت. بۆ دهست نیشانکردنی شێرپەنجەکە ئەگەر 
قۆناغسە سەرەتاییەکانیدا› ھەروەھا بق دەسىتپێكردنى 
پشکنیتی جؤری شانه‌یی‌و مه‌مو‌گرافی که بوون يان نه‌بوونی 
شێرپەنجەکە دلنیا ده‌که‌نه‌وه. 

"ده ستنیشس‌انکردنی شمسسیربه‌نجه‌ی همك 
:(Diagnosis)‏ 

ئەگەر گۆرانكاريەك ڕووبدات لهمه‌مکدا: ئەوا پێويیسته 
بزانرێت ئەر گورانکارییه به‌هزی شێرپەنجەوەیە يان هۆكارى 
دیکه‌ی ههیه نه‌گهر گرێيەك هه‌بوو له مەمكەكسەدا› شه‌وا 
له‌وانه‌یه ئو گرێیه› گرنیه‌کی ناسایی يان لوویه‌کی پاك بت 
يان لەوانەیە لوویه‌کی پیس وەك شێرپەنجچە بێت. 

پێويسته ق‌باره‌و شێوەو پیکهاته‌ی لووه‌که دیاری بکرێت. 
همروه‌ها بزانریت ایا گرییه‌که نوساوه به‌شانه‌کانی ژێرەوەی 
یان به‌تاسانی دەجوڵێت. ئەگەر گرییه‌که نه‌رمو سافو 
خپیسوون و به‌اسسانی جسوولاو نەنوسابوو به‌شانه‌کانی 
ژێرەوەی له‌وانه‌یه لوویه‌کی پاك بێت ۵۲۵9) 1و¡" 08) بەلام 
ئەگەر گرێیەکە›. گرییه‌کی هق و خوارو خێچ بوو و به‌توندی 
توسابوی به‌شانه‌کانی ژێر و ده‌وروبه‌ری؛ لام کانه‌دا گرییه‌که 
وا پیشبینی ده‌کریت لوویه‌کی پیس بێت ۲۸۵۱/9020 
„(tumor‏ 

ددست نیشانکردنی شیریه‌نجه‌که بے‌هۈی پێنتەی 
تیشکی به وه:. 

:(Diagnostic mammography) 1.مه‌موگرافی‎ 

بریتی‌یه له گرتنی ویّنه‌ی مەمكەكسە به‌هوی تيشسكى 
(20هوه» که به‌ته‌واوی همه‌موو گۆڕانكاریەك ئەمەمكەكەدا 
دیاری ده‌کات وەك بوونى› گری. نه‌ستووربوون ده‌ردراوی 


گوی مەمك› هب‌روه‌ها 
مەمكەكەدا. 

:(UItrasonography) 2-سۆنۆگرافى‎ 

ئەم ئامێره ببه‌هزی بەكارهێنانى شەپۈلە دەنگييە 
بەرزەکانەوە دەتوانرێت پشکنیتی پێ‌بکرێت بق مه‌مکه‌که: 
ئايا نه‌ي گرێیه که له‌مه‌مکه‌که‌دا ھەيە شله‌مه‌نی تێدایه يان له 
شیوه‌ی کیسه؛ یان له شیوه‌ی گرنیه‌کی رهق دایه (که 
لهوانه‌یه لوویه‌کی پاك يان پیس بێت)› نهم جوره سونوگرافه 
ززرجار لەگەڵ مه‌مزگرافی به‌کارده‌هینریّت بەیەکەوە. 

3.نامیری زرنگانه‌وه‌ی مو‌گناتیسی: (005|.81800680 
(Resonance imaging‏ 

ئەم ئامێره چەند شەپۈلێكى کارزموگناتیسی بەھێز 
بەكاردەمێنێت بۆ ده‌ستنیشاکردنی شیوهو پێکهاته‌ی 
مەمكەکەو ھەر گۆڕانكارييەك 
هیچ زیسانیکی بۆ ته‌ندروسستی شهو كەسە نییه وەك 
له‌مه‌موگرافیدا ههیه پاش چه‌ند جارێك بەكارھێنانى. 

"پشکنینی شانه‌یی (رەمه8): 

پیُویسته پارچەيەك لهو گرییه‌ی که له‌مه‌مکه‌که‌دا ھەيە 
وەربگیيرێت يان ئەگەر له شیّو‌ی کیسدا بووه شله‌ی تیّدا بور 
ئها شله‌که‌ی ناری وهرده‌گیریّت بۆ پشکنینی و زانینضی 
جوره‌که‌ی ایا لوویه‌کی پیس يان پاکه. بۆ ومرگرتنی لهم 
پارچه‌یه پیویسته نه‌خوشه‌که په‌وانه‌ی پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ری 
پسپۆڕ بكرێت. پزیشکه نه‌شتهرگه‌ره‌که به‌چه‌ند شێوەیەك 
پارچمه‌ی گرییه‌که وەردەگرێت بۆ ناردنی بق پشکنینی 
شانه‌یی:. 

1.ڕاکێشانی شده‌یان خانه‌ی گرییه‌که به‌هزی دهرزیه‌کی 
تایبه‌ته‌ره:. :(Fine needle Aspiration)‏ 


انکاری لەشێوهو قه‌باره‌ی 


تیایدا پیشانی دەدات› 


نه‌شتهرگه‌ره که دمرزیه‌کی باریکی تايبەت به‌کارده‌مینیت 
بۆ پاکیشانی شلەمەنى يان چه‌ند خانەيەك له‌گری‌ی مه‌مکه‌که, 
ئەگەر شله‌که چه‌ند خانه‌یه‌کی تێدابوو› ئه‌وا دەنێرێت بۆ 
پشکنینی شانه‌یی له ژر مایكرۆسكۆبدا بق دڵنیابوون لهوه‌ی 
ئەو خانانه خانه‌ی شێرپەنجەین يان نا. . 

2.پشکنینی شانه‌ی ناواخنی گرێیەکە (810051 20۲6): 

لەم جۆرە پشکنینهدا؛ پزیشکه نه‌شته‌رگهرهکه دهرزیی‌کی 
نه‌ستور بسه‌کارده‌هیّنیت بسو ڕاکێشانی شسانه گوم‌ان 
لیکراره‌کانی ھەمكەكمە› پاشان دەنێردرێت بۆ پشکنینی 
شانه‌یی. 
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3.پشکنینی شانه‌یی پاش ودرگرتنی پارچەيسەك 
له‌گرییه که به‌پیگه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری 8:05 اده‌او۲لاق):. 

نه‌مه‌ش دوو چۆرە: 

.پشکنینی پارچه‌یه له‌شانه‌ی گری گومان لیکراوه که 
لێرەدا بەشێك لەگرێیەکە بەڕێگەی نەشتەرگەرى وەردەگرێت 
و دەنێردرێت بۆ پشکنین :(Incisonal Biopsy)‏ 

پ.پشکنین و وه‌رگرتنی هه‌موی گرئ گومان لیکراوه‌که 
بەيەك جار بۆ دلنیابوون له هه‌بووتی خانه‌ی شێرپەنجە 
تيايدا: :(excisonal Biopsy)‏ 

ئەگەر خانه‌ی شیرپه‌نجه‌ی ديارىكرا لەگرێیەکە› پێویسته 
بزانرێت چ جورنکه» دووجۆرى زۆر سەرەكى ههیه ئەوانەش› 
شیرپه‌نجه‌ی که‌نالی شیر رژینه‌کان له‌سه‌مکدا که له‌ناوپزشی 
كەناڵەكەرە دەست پی‌ده‌کات» (ductal! carcinoma)‏ 
همروه‌ها شیرپه‌نجه‌ی نهو شانه هێشویانەی که مه‌مکه‌که‌یان 
پیکهیناوه پنی دەڵێن :(lobular carcino)‏ 

ئەگەر گرزیه که شێرپەنجە دمرچسوی؛ ئهەوا ەندێك 
پشکنینی تاقیگه‌ی دی هەیە که لەسەر ئەو شانانه دەكرێت 
که یاریده‌ده‌ری باشه بونهوه‌ی زانیاری زیاتر پەيدا بکرێت 
لەسەر شير به‌نجه‌که صروه‌ها هەڵبژاردنى باش‌ترین 
ریگه چاره‌سهر. 

له ھەندێك ژنانی توشبوو به‌شیرپه‌نجه‌ی مهمك پشکنینی 
جوری ادها )hormone receptor‏ ده‌کرشت. ئەمسەش 
یاريدەدەرە له بریاردان لەسەر نه‌وه‌ی ئايا هزرمزنی جۆرى 
پرزجسترزنو ثیسترزجین (956۳0961 , (P1030501‏ 
پپویسته بۆ گه‌شه‌کردنی شیرپه‌نجه‌که يان ناء که یارسه‌تی 
دەرە بۆ پزیش که پسپورهکه له دیاری‌کردنی باشترین 
چاره‌سهر: و يان بوونى فاکتسه‌ری جور (110¥08 
jly (epidermal growth 1801616 02 (HER2)‏ 
)HER2 ۷ gene)‏ مه‌بوونی (۲۱۴۳2) چانسی گەرانەوەو 
باشبوونى خانه شێرپەنجەییەکان بۆ باری پێشووی زیاتر 
ده‌کات پاش چارەسەر. 

"قوناغه‌کانی شیریه‌نجه‌ی مەمك روم‌آوهاق): 

پلان دانان بۆ چاره‌سهرکردنی شێرپەنجەکە پژویستی 
به‌زانینی قۆناغى بهره‌وپیشچوونی شێریەنجەکە ھەيسە› 
ئەمسەش پەيوەندە بە‌قەبارەی شێرپەنجەکە‌و ڕادەی 
بلاوبوونه‌وه‌ی شێرپەنجەکە: که پێویستی به‌تیشکی %)و 
پشکنینی تاقیگه‌یی ههیسه بۆ زانینی شموه‌ی ایا خانه 
شیرپه‌نجه‌ییه‌کان بلاوبوونهته‌وه يان ناء ئەگەر وایه بۆچ 


لایه‌کی لەش و چ ئۆرگانێك بلاوبوونەتەوە كاتێك خانه 
شیریه‌نجه‌پیه‌کان بلاوده‌بنه وهی تەشەنە دەكەن› نهم خانانه 
ئەبینرێن له لیمفه‌گرنکاندا له ژێر باسکدا هبن باخهل) 
به‌تایبه‌تی «(axillary Iymphnode)‏ را اده‌ی تەشەنەكردنى 
شیرپه‌نجه‌که به‌ته‌واوی ئازانرێت تاوهدکو دوای نه‌شته‌رگه‌ری 
بۆ لابردنی گری شیرپه‌نجه‌یه که له‌مه‌مکه‌که‌دا؛ هه‌روه‌ها لیمقه 
گریکان لهژێر باخەڵ‌و باسکدا. قناغه‌کانی شیرپه‌نجه‌ی 
مه‌مك ئه‌مانه‌ی خواره‌وهن:. 

1.قۆناغى سفر (0 وها8): 

*شیریه‌نجه‌ی جزری دەنكى گه‌وره‌ی لەقۆناغى ئاسايدا: 
:(lobular Carcinoma in situ (LOIS)‏ 

بريتىيە له‌بوونی خانه‌ی نائاسایی له‌پووپزشی ناوەوەدا› 
که دیاری که‌ری زیادبوونى ترستاکی شێرپەنجەکەیە. 

*شیرپه‌نجه‌ی که‌نانی شێرپەنجەكان له‌قوناغی اساییدا: 
:(ducfal Carcinoma insitu (DCIS))‏ 

ئەمەش خانه نائاساییەکانى قۆناغى پێش شێرپەنجەکە 
دەگرێتەوە لهناوپزشی که‌نالی شير ڕژێنەكانی ھەمكدا› که 
بلنودەبێتەوە بق شانه‌کانی دیوی دەرەوەی كەناڵى شير 
ڕژێنەكان. 

قۆناغى دوودم را عوعاقی: 

نەم قۇناغەش يەكێك لەم حاله‌تانه دەگرێتەوە: 

*قەبارەی شێرپەنجەکە له 2سم زیاتر نییه؛ شێرپەنجەکە 
بلاوبوتهوه بۆ لیفەگرێكان لە‌ژێر باسك پان بن باخەڵدا. 

*قه‌باره‌ی شێرپەنجەکە لەنێوان 5-2سم دایسه: له‌وان‌یه 
شێرپەنجەکە بلاوبوبیته‌وه بۆ لیمفه گریکانی ژر باسك يان 
بن باخهل, 

*قهباره‌ی شێرپەنجەکە له #سم زیاتره بهلام بلاونه‌بوته‌وه 
بق لیمفه گرێكان. 

قزناغی سی‌یهم را 81299): 

لەم قۆناغەدا قه‌باره‌ی شێرپەنجەکە گەورەيسە› بلام 
ته‌شهنه‌ی نسه‌کردووه ئەمەمكەکەوە بۆ لیمفگریکانی 
ده‌وروبه‌ری؛ پێدەڵێن شێرپەنجەی بەرەوپێشچوونی ناوچ‌یی 
advanced Cancer‏ 1.0081 ئەمەش سێ قوناغی 
جیای لێدەبێتەوە:. 

:)Stag¢ of *قۆناغى ۸ ۱۱ (۸ااا‎ 

لەم قۆناغەدا شێرپەنجەکە قه‌باره‌ی كەمترە له5سم: 
ته‌شه‌نه‌ی کردووه بۆ لیمفه‌گریکانی ژێریاڵ› لیمفه‌گریکان 
به‌یه‌که‌وه نووساون يان نووساون به‌شانه‌کانی دهوروبه‌ری 
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يان قهباره‌ی شێرپەنجەکە گه‌وره‌یه (زیاتر له تلسم): هه‌روه‌ها 
بلاوبزته‌وه بق لیمفه‌گریکانی ژێر بال (بن باخهل). 
اغى :(Stage of ill 8( IIIB‏ 

شێرپەنجەکە ته‌شهنه‌ی کردووه بۆ دیواری سنگ یان 
پێستی سەر مه‌مکه‌که: یان بلاوبزتهوه بۆ لیمفه گریُکانی 
ئێسىكی ژێر مه‌مکه‌که» شیرپه‌نجه‌ی مسه‌مکی ههوکردوو 
breast Cancer‏ 1060310001360¥). جۆرێكەلە 


شێرپەنجەی جۆرى قوناغی 8|[|› که دەگمەنە. 

مه‌مکه‌که سور هەڵگەڕاوەو ئاوساوە لەپەرئەوە خانسە 
شێرپەنجەییەكان د‌بنه هھۆى گیرانی موولوله لیمفه‌کانی 
اغى © :(Stage of Ill 0 III‏ 

واتا شێرپەنجەکە ته‌شهنه‌ی كىردووە بۆ لیمفه‌گریکانی 
ئێسكى ژێر مه‌مکه‌که هه‌روه‌ها ژێرباڵ (بن باخەل)› پان 
لیمفه‌گریکانی ژر يان سەر نْسکه چه‌اره‌کان: شێرپەنجە 
خوییه‌که له مه‌مکه‌که‌دا ئەوانەیە بەھەر قەبارەيەك بێت. 

*قوناغی چوارەم ۱۷ ووهاگ): 

نهم قۆناغە› قۆناغێكى پزشکهوتووی شێرپەنجەکەیە که 
بلاوبوته‌وه بۆ به‌شه‌کان‌و ئۆرگانەكانى دیکه‌ی لەش. 

شیریه‌نجه‌ی دوباره پوو 6۵0660 89010016171): 

*شێرپەنجەکە دەگەڕێتەوە بسق حاڵەتى خۆيى پاش 
چاره‌سه‌رکردن. که دووباره دەبێتەوە له‌ناو مەمكەكەدا يان 
دیواری ستگدا: يان لەھەر به‌شيك يان ثورگانیکی تری لەشدا 
وەك (ئێسك› جگەر› سییه‌کان..). 

"جارد سے رکردن: 17688700108): 


ئەر ژنانه‌ی ئەم جوره شێرپەنجەیەیان ھەيە دەيانەوێت 
ھەر شتێك ئەسەر نەخۆشيەكەيان و ڕێگاکانی چارهسهرکردن 

پزىشكەكەش ئەم جوره نه‌خوشه ڕەوانە ده‌کات بو لای 
پزیشکی پسپزری تایبهت به‌شیرپه‌نجه يان نه‌خزشیه‌کانی 
مەمك› يان ئەو كەسە خوی داوا ده‌کات» نهر پسپوزپانه‌ی 
ده‌توانن شهم ئەركە بگرنه ده‌ست بریتین له نەشستەرگەرى 
چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه به‌تيشد: يان پسپۆڕى جوانکاری؛ 
که‌سی تووشبوو پذویستی به‌چه‌ند پزیشکیکی پسپوّر ههیه 
بۆ ھەر جۆرێك له چارەسەر. 

چاردسره‌که چەند ھەفتەيهك دوای دڵتیابوون‌و 
دەستنیشانكردنی شێرپەنجەکە دەست پی‌ده‌کات» شهم 


كاتەش پێويسته بۆ که‌سی توش بوو بۆ شهوه‌ی لەگەل 
پزیشکه پسپۆڕەکەی وتوویْز بکات لەسەر ڕێگەچارەسەرەكان 
(06005 0 )4۳621۳060 مه‌روه‌ها زانیاری زیاتر وەریگرێت 
لەسەر شێرپەنجەکە پێش بریاردان لەسەر دست پی‌کردنی 
چارەسەر. 

*ریگاکانی چازه سه‌رکردن (Treatment Methods)‏ 

شپرپه‌نجه‌ی مسه‌مك له ژن‌اندا بەچەند ڕێگەيەك 
چاره رهسه‌رده‌کریت که بریتی‌یه له نەشتەرگەرى› چارەسەر 


بسه‌عاده‌ی کیمیسایی؛ چارەسەر بهیسه‌کارهینانی تيك 
therapy)‏ ۰)3۵0:20100 چارەسەر بەهۆرمۆن hormon2|)‏ 


۷ چاره‌سه‌ری بایزلزجی ۹۱6۲۵۳ اده‌نوهاه‌اتا). 

گرنگترین فاکتهر له هه‌لبژاردنی جبوری چارەسەرەكە 
پەيوەندە بەقۆناغى گه‌شه‌ی شێرپەنجەکەوە› هه‌ندیك له‌ژنان 
زياد لەيەك جۆر چاره‌سهر به‌کارده‌هیْتریّت بویان؛ له ھەر 
قۆناغێك له قوناغه‌کانی شسێرپەنجەکەد!› که‌سی توشبوو 
چارەسسەرى تایبسهت به‌که‌مکردنسهوه‌ی نسازارو نيشسانه 
لاوه‌کییه‌کانی شێرپەنجەکە بەكاردەهێنێت بق که‌مکردنه‌وه‌ی 
کاریگهره لاوه‌کیی»کانی چاره‌سرکردن هروه‌ها بۇ 
که‌مکردنه‌و‌ی هه‌لچوونی سایکولزجی که‌سی توشبور. نهم 
جوره چارەسەرە پینی دەڵێن چارەسەرى پارسه‌تی‌دهر 
(Supportive care)‏ یان هێورکەرەوە (Palliatire care‏ 
.(Symptom management)‏ 

چاره‌سه‌ری ئەم شێربەنجەيە به‌دوو ریگای سه‌رهکیه. 

1.چاره‌سه‌ری ناوچه‌یی her2 P¥(‏ اه‌ما: 

نه‌شته‌رگه‌ریو چاره‌سهر به‌تيشك بریتین له چار‌سه‌ری 
ناوچه‌یی؛ که به‌کاردیت بق لابردن و تنکشکاندنی خانه‌و 
شانه شێرپەنجەییەکان› کاتێك شیّرپه‌نجه‌که بڵاودەبێتەوە بز 
به‌شه‌کانی دیکه‌ی ئەش› شەم چارەسەرە پسه‌کاردیت بۆ 
كۆنترۈڵكردنى نه‌خوشپیه که لهو شوێنانەدا تەنھا. 

2چاره‌سری گشتی سیسته‌سی Systemic)‏ 
:(therapy‏ 

چاره‌سهر بەھۆرمۆن› مادەی كيميسايى› چارەسەرى 
بايۆلۆجى بریتین له‌چاره‌سه‌ری گشتی. که ده‌چنه ڕاڕەوى 
خوێنسەوە› هه‌لده‌سستن به‌تزکشسکاندنو کونسترولکردنی 
شێرپەنجەکە له هه‌موو له‌شدا. هه‌نديّك له ژنانی توشبوو 
چاره‌سه‌ری گشتی وهرده‌گرن بۆ بچووکردنه‌وه‌ی شیرپه‌نجه‌که 
پێش دهستپیکردنی نەشتەرگەرى يان چاره‌سه‌ری تیشکی 
therapy)‏ 8۵013600 بهم هه‌ندیکی دیک‌میان ئەم 
چارەسەرە گشتییه له رنگه‌ی خوزنهوه ومرده‌گرن پاش 
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چارەسەر به‌نه‌شته‌رگه‌ری‌و چاره‌سه‌ری تیشکی بۆ ڕێگەبەستن 
له دروباره‌بوونه‌وه‌ی شێرپەنجەکە› همروه‌ها ئەم چاره‌سهره بۆ 
نهو قوناغه پێشكەوتووەی شێرپەنجە بەكاردەهێترێت که 
بلاوبزت‌وه بۆ به‌شه‌کانی دیکه‌ی لهش. 

ززربه‌ی ذنانی توش بوو دەیائەوێت شه‌وه بزانن که چۆن 
چارەسەركکردنەکە کار دەكاتە سەر چالاكى ئاسايى 
ڕۆژانەیان› دەیانەوێت بزانن چۆن شه‌بن لەماوەی و دوای 
چاره‌سهرکردنه‌که: پزیشکه پسپۆڕەكەش باشترین كەسە بۆ 
باسکردنی ریگاچاره‌سهره‌کان: کاریگه‌ره لاوه‌کیه‌کانی شه‌و 
چاره‌سرانه؛ ههروه‌ها شهوه‌ی چاوه‌پوان ده‌کریت دوای 
چارەسەر کردنه‌که. 

"چارە سەر بەنەشتەرگەرى (Surgical Treatment)‏ 

نەشىتەرگەرى یەكێكە له‌باوترین ڕێگاکانى چارەسەرى 


شێرىەنجەی مەھك› چەند جۆرێك له نەشتەرگەرى ههیه بق ئه 
جه‌ی چه‌ند جۆرێا ری ھەي ۴ 


شێرپەنجەيە: 

1.نەشتەرگەرى بۆ لابردنی شێرپەنجەکە نەك همه‌موو 
مەمكەکە :(Breast Sparing Surgery)‏ 

ئەم رنگه‌یبه به‌کاردیّت بۆلابردنى ته‌نسها شانه 
شیر په‌نجه‌پیه‌کان و مان‌و‌ی مهمکه‌که وه‌کو خۆی: ههروه‌ها 
پێشى دەڵێن ( (Breast Reconstructive 5119e‏ 
partial) (Segmental mastectomy) (lumbectomy)‏ 
.(Mastectomy‏ 

به‌هزی برینیکی نەشتەرگەرى جياكەرەوە› نەشتەرگەرەكە 
لیمفه گرکانی ژێرباڵ لاده‌بات بۆ زانینی نهره‌ی ایا خانه 
شێرپەنجەییەكان چونه‌تسه ناو سیسته‌می لیمفاویسوه 
lymph System)‏ ئەم جوره نەشتەرگەريەش پێ 
دەڵێن لابردنسی لیمفه‌گرټکانی ژێرباڵ به‌دوو توێكىردن 
lymphnode dissection)‏ ان درای 
نەشىتەرگەريەكە زۆربەی که‌سانی توش بوو چارەسەرى 
تیشسکی وەردەگكرن بۆ تێکشکاندنی هو خانه 
شێرپەنجەییانەی كه ماونەتەوەو لانەبراون لسەكاتى 
نەشتەرگەريەكەدا. 

2.بردنى همو مەمكەكە بەتسەواوەتى 
:(Mastectomy)‏ 

لەم جۆرە نەشتەرگەربەدا ھەموو مەمكەكە يسان زژربه‌ی 
ززری که بکرێت لاده‌بریست. له زۆربەی کاتسه‌کاندا 
نەشتەرگەرەکە لیمقه گرێکانی ئێریاڵ-یش لادەبات. و دوای 
نه‌شسته رگه‌رییه که كەسى توشبوو چارەسەرى تیشسکی 
وەردەگرێت. 

توێژینەوەكان دەريانخستووە که ڕێژەی مانه‌وهو ژیان 
يەكسانە لەھەر دوو جۆرى نەشتەرگەرى Sprig)‏ ۲6۵9۲ 


gery‏ بەبەكارهێنانى لەگەل چارەسەرى تیشسکی 
ههروه‌ها لابردنی ته‌واوی مه‌مکه‌که له قناغه‌کانی او | 
شێرپەنجەکە. 

ڕێگایەكى تازه بۆ دیساری‌کردنی بونى خانسه 
شێرپەنجەییەکان له لیمفه‌گرنکاندا پێى دەڵێن پشکنینی 
شانه‌یی ايمفەگرێكانى پارێزەر sentinal Iymphnode)‏ 
P8yەاط)‏ لەم جۆرە نه‌شتهرگه‌یهدایه نەشتەرگەرى اهێنراوی 
تايبەت هەڵدەستێت بن‌لابردنی يەك يان چه‌ند دانەيسەك له 
لیمفه گریکان لەبرى لابردنی ژماردیاکی زر له ليمفه 
گریکانی یر بال (بن باخەل). له نه‌شته‌رگه‌ری جوری لابردنی 
ته‌نها شێرپەنجەکە لهمه‌مکه‌ک دا Breast Sparing)‏ 
8۳6۷ نەشتەرگەرەكە شێرپەنجەکە له نار مه‌مکه‌کدا و 
جار له دهرموه‌ی مەمكەكەدا لادەبات› بەدەگمەن 


هه‌شد! 


مه‌ندیك جار هەندێك له پووپزشی ماسولکه‌کانی سنگ له ژێر 
شێرپەنجەکە لادەبرێت لەگەڵ هه‌نديك له لیمفه گرییه‌کان له 
ژێر بالدا. 

3.لابردنی ساده‌ی هه‌موو مەمکكەکە (5101016 10421 
:(mastectomy‏ 

لەم جۆرە نەشتەرگەيەدا› ئەشتەرگەرەكە هەڵدەستێت به 
لاپردنی هه‌موو مەمكەکە› هەروەها هەندێك له لیمفه گریتکانی 


ژر بال لادمبات. 
4.نەشتەرگەرى بنچینه‌یی ۳۵۵162 modified‏ 
۲ ۱ 
نه‌شته رگه‌ره‌که هه‌لده‌ستَیّت بهلابردنی هه‌موو مه‌مکه‌که» 


هه‌موو يان ززربه‌ی لیمفه گرێکانی ژر بال؛ هروه‌ها 
پووپزشی سەر ماسولکه‌کانی سذگ› هەندێك جار شەي دور 
ماسولکه بچووکه‌ی سەر ستگیش لادەبرێت بۆ اسانکردنی 
لابردنی لیمفه‌گریکان. 

ززریسه‌ی ژنان به‌تایبه‌تی لهقوناغسه‌کانی ناوەپاسىتى 
تەمەندا› دهیانهویّت مەمكە براوه‌که‌یان بۆ دروست بکریته‌وه 
بو ومرگرتنهوه‌ی شیوه‌ی ناسایی پیشووی مه‌مکه‌ک‌یان 
بەنەشتەرگەرى جوانکاری؛ شهم نەشتەرگەريە دەتوانرێت 
له‌کاتی نەشتەرگەرى برینهوه‌ی مه‌مکه‌که‌یان لەدرايدا بکرێت› 
ئەم که‌سانه حەز دەكەن لەگەڵ نەشتەرگەرى جوانکاری 
پسپور وتو بکس‌ن بسق دروست كردنەوەی مەمكەكەيان 
بەنەشتەرگەرى جوانکاری پێش ده‌ست پیُکردنی برینه‌وه‌ی 
مه‌مکه‌که. 


سهرچاوه: 
۷/229" 
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به‌رنامه‌ی چاوەێرم 
دایکمع سکیر 


u 
ئەڵقەی ەكەم‎ 


سه رپه رشتی کردنی به‌رنامه‌که‌و ئامادەكردنى 
بی‌گهرد عوسمان محمد 
په‌رستیاری زانکۆیی و راهینه‌ری سروشتی 
له مەلبەندى راهینانی مندالان 


کوّرسی به‌کهم 
راهیتانه‌وه‌ی دایکان له‌ماوه‌ی سکیریدا ` 


۰ راهیتانی وهرزشی بو دایکی سکی: 
وه‌رزش کردن بریتییه لهو رواله‌ته شارستانىيە نویّیی لەجيىھاندا به‌گشتیو لوولاته پزشکهوتوه‌کاندا به‌تایبه‌تی 
گرنگی ززری پی‌ده‌دریت. بیگومان ئەم گرنگی دانه‌ش بى بنه‌ما نییه» چونکه ده‌ستکه‌وتی مرۆف لدبه‌رامبه‌ر وه‌رزشکردندا زر 
گه‌ورهو به‌هاداره لەژێر دروشمی ( ته‌ندروستی باش دروسته‌که‌ری ژیانیکی خۆشە) هەرلەبەرئەوەشە وهرزشکردن بوته پێوە 
پشکه‌وتنی میلله‌تان. 


رى 


وه‌رزش لړووی چەندێتى‌و چۆنیەتییەوە بىئ سنورە› ئەمەجگەلەوەی لەگەل پزشکه‌وتنی مرۆقدا ئەویش بىكۆتا 
له‌کنه‌شه‌دان وبره‌وداندایه. هیچ که‌س نییه بی‌جیاوازی نەچێتە چیوه‌ی پرۆگرامى وەرزشكردنەوە› چونکه لەشى مرۆف 
وادروست بووه ده‌بیّت بجوڵێت› ئەگەر نەجوڵێت زیان لهو لەشەدا دەوەستێت وكۆتايىدێت. نه‌مه بی‌جیارازی تەمەن و ڕەگەزو 
تەنانەت قۆناغ و باره‌جیاوازه‌کانی دیکه‌ی ژیان. 
۰ ایا دایکی سکیر دەتوانێت وهرزش بكات؟ 
بێگومان بهڵئ.! چونکه بنه‌مای بیرکه‌ی ئەم باسه دەگەڕێتەوە بۆ كۆتايى سه‌ده‌ی نوزده‌ر سەرەتاى 
بنه‌مایه‌کی میژوویی ههیه‌وله‌پووی زانستییه‌وه قۆناغێكى دورودرێژى 


سهده‌ی بیست. واته 


بریوه تا گه‌یشتوته نیمه. هه‌روه‌ها زانستانه ئەرەيان 
سلماندوه که‌وه‌رزشکردن زوربه که‌لکه بق پته‌وکردنی باری ته‌ندروسستی دایکی سکپروکرپه‌لکه‌ی لسه‌ماوه‌ی سالی 
مندالبونه‌که‌ی. 
که‌راته دایکی سکپریش یه‌کیکه لهو تاکانه‌ی که دهبیت بخرێته ژێر راهینانی ودرزشی به‌پی‌ی بەرنامەيەكى نووای 
تاربەت. ههروه‌ها دەبێت چۆنيەتى جۆرىئەو وه‌رزشانه‌ی‌ده‌یکات لەگەل چه‌ند 


ێتى دووباره‌کردنومیاندا بگونجێت› به‌پی‌ی 
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بارودۇخى ته‌ندروستی دایکه‌که‌ی کورپهلهکه‌ی. بۆ نهم مەبەستە پر‌گرامی تايبەت ناماده‌کراوه به‌دوکزرسی تهواوکه‌ری یه‌کت. 
کزرسیکیان بۆ ماوه‌ی 9 مانگی سکپپی دایکه و به‌گشتی ده‌کریت به‌سی قۆناغەوە که‌بریتییه له: 
سی‌مانگی قوناغی په‌کهم 
سی‌مانگی قوناغی دووههم 
سی‌مانگی قۆناغى سی‌ههم 
دابه‌شکردتی نی ماومیه‌ش بهو قزناغانه مەبەسىتى زانستیان‌ی لەپشتەوەیەو ههروهها بۆ ڕێكخستن و گونجاندنی 
به‌رنامه‌ی( وهرزش و ڕاهێنانەوە)ی دایکاتی سكپرم. كۆرسى دوههم بۆ دوای متدالبونه‌که‌یه په‌یوه‌ندیداره به قزناغی 
دایکایه‌نییه‌ره‌و سهرنجی ته‌واوی لەسەر چزنیه‌تی گێڕانەوەی باری ته‌ندروستی له‌شی دایکه‌که‌یه بق دۆخى جارانی: 
راهیتانه‌مهی دايك ته‌نها بخ ماسولکه‌کانیتی, بۆ ئەوەی بتوانێت چستوچالاکی لهشی وەك خۆی بهێڵێتەوە چ لهماوه‌ی 
سکپریدا بێت بان له‌دوای منداتبونه‌که‌ی. چونکه لەڕاستيدا کاری سهره‌کی مندالان بریتییه له پاڵنان بهو کورپه‌یه‌وه 
کمه‌ماوه‌ی نهو 9 مانگه‌داهه‌لیگرتوه؛ بی‌نه‌وه‌ی پپویستی به‌پارمه‌تی هەبێت. بەڵام به‌شداری کردنی دایکه‌که نه‌گهر زانستیانه 
نەبێت نه‌وا پهوتی کرداره‌که پیُچه‌وانه ده‌کاته‌وه. واته مندالبونه‌که‌ی قورستردەبێت. به‌هه‌مان شوه وه‌رزش بو دوای مندالبون 
زیاتر بۆ په‌یکه‌ری له‌شی دایکه‌که‌یه نەك بق مندالان؛ چونکه مندالان خی سهربه‌خویانه به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی دوای 6 ههفته 
دەگەڕێتەوە باری ئاسايى خزی. 
+ بچ دایکی سکیر پێویستی به وهرزشکردن دهبیت ؟ 
نه‌مه پرسیاریکه له‌وان‌یه لای ززربه‌تان دروست بێت دوای ئهره‌ی نهو باسه‌ی سهردوه سەرنچ دهدات و بۆيەكەمجار 
دەبیستێت(دایكی سکپر پنویستی به‌وهرزشکردنه).! زؤر ساکارانه ده‌توانین ب 
لەگەل دایکانی سالانی پیشودا». ۱ 
بۆ نمونه: ززریه‌ی دایکان ئەمڕۆكە کارمه‌ندن يان لهوانه‌یه لەماڵەرە بێت ئیشوکارو هه لسوکه‌وتی پزژان‌ی گەلێك که‌متره 
له‌چای دایکنکی سالانی پیشی كەلەكێڵگەیکدا ژياوەو شه‌رکی خزمه‌تکردنی ناژءله‌کانیو کزمهلیّك مندال وخیزان‌که‌ی 
وماله‌که‌ی بەسەرەوە بوه بی‌گویدانه باری تهندروستی نهر دايكە. مه جگه له‌جیاوازی تواناو هرگه‌گرتنی لەشى دایکهگهو 
لایه‌تی ده‌رونی وباری ثابوری؛ كۆمەڵايەتى› تەنانەت ناستی ڕۆشنفكرىر تەکنەلۆجیای پزیشکیو ته‌ندروستی ههردور 
زەمەنەكە. 
مندالبون ثه‌وه ناگەیەنێت که دە بیت ثهو دایکه په‌یکه‌ری لەشى تيك بجێت. بان وەك جاران چالاکی نسەمێنێت. 
بەپێچەوانەوە ئەڕێگای وەرزشکردن وپاهینانه‌وه‌ی ئەشى دایکه‌کهو پزشنکردنه‌ره‌ی بیرو هۆشى. دەتوانرێت گەورەترین 
يارمەتى نهو دایکه بدرێت بۆ گێڕانەوەی سروشتی چالاكى‌و جوانی لهشی. 
ھەرچەندە نهر دایکانه‌ی له‌سهرهتاوه لهشیان ناپیکی تێدایەو ده‌قیان پێوه گرتوه› له‌وان‌یه گە‌لێك نارهحه‌تی ببینن تاکو 
بتوانن خویان پابهیننه‌وه لەسەر ڕێك بونهوه‌ی په‌یکه‌ری له‌شیان به‌گشتی. بەلام گرنگ نه‌وهیه دەست به‌ومرزش بکه‌ن چونکه 
دای خۆی به‌رپرسیاره لهته‌ندروستی خوی. 
ناماده‌کردنه‌وه‌و پاهینانوه‌ی له‌شی دایکه‌که کردارنکی زر قورس وگران نییه؛ يان هیلاکی ززری تیدا نییه ساوه‌ی 
ززریش له‌دایکه‌که ناگرێت بگره ززربه‌ی دایکانی کزمه‌لگای کوردی ماوه‌ی بی‌ئیشیان هێنده زره نەك بەشى وهرزشکردن 


دایکانی نه‌مپٍق گه‌ليك جیاوازیان ههیه 


دمکات به‌لکو ده‌توانن زۆر لەوە زیاتریش بەرهەموێن بن. وهرزشه‌کان گەلێك سادهو ساکارن؛ به‌هیج جۆرێك کاریگه‌ری خراپی 
نییه بۆ سەر ته‌ندروستی دایکه‌که يان كۆرپەكە. 
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۰ نهو کێشانه جین وا له‌دایکی سکب دەكەن پنویستی به وهرزشکردن بێت؟ 

کشان و خاوبونه‌وه له ماسولکه‌کان وجومگه کانی لەشدا به‌گشتی ڕودەدەن لە ژیرکاریگهری (به رزبونه‌وی ریژی هزرمزنه‌کان وزیادبونی 
کیش لەش ) سه‌رئه نجامی ه‌مانه کزمه لک کیّشه بز دایکی سکپر دروست دهبیّت له‌وانه : 

1. ماسولکه‌کانی سك : 

کشان وخاوبونهوه‌ی زقریان بەسەردادێت وهه‌ردوباندی گه‌وره‌ی پیّشهوه‌ی سك (لێكجیادەبنەوە) به‌هزی شهو فشاره 
ززره‌ی که‌گه‌وره‌بونی كۆرپەلەكە دروستی ده‌کات (نه‌مه جگه له‌هن‌کاری تریش). ئو (لیْکجیابونه‌وهیه‌ی ماسولکه) يەكێكە لهو 
کێشه گه‌ورانه‌ی له چاوه‌روانی ززربه‌ی دایکاندایه بۆ درای مندالبونه‌که‌ی. چونکه که‌مه‌ری باریکو جوانی لهش دەگۆڕدرێت 
ددبیته هه‌لتوقینی که‌مه‌رو شوّربونه‌وه‌ی سك. بێگومان هه‌موو ماسولکه‌یه‌کی کشاویش له‌توانار هێزى لاستکتی رواته کشان 
وچونەوەیەك) كەم ده‌کاته‌وه. به‌مه‌ش سی‌به‌شی تینی پالنانی دایکه‌که بۆ کردنه دهرموه‌ی کورپه‌که‌ی ئەدەستدەدات. 

لهبه‌رنه‌وه ومرزشکردن باشترین پیگاچاره‌ی نهم ماسولکانهیه‌و ززر سەرسوڕهێنەرانە که‌نجامت دەبێت ئەگەر به‌رده‌وامیت 
هه‌بوو لەگەل به‌رنامه‌کانی خوله‌که‌دا. 


همه ویته‌ی ماسولکه‌ی سکه, 
|/چینه‌ی ماسولکه‌ی سك بیش مندالبون ب‌الیکجیایونه‌وه‌ی باندی ماسولکه دوای مندالبون 


2. ماسولکه‌کانی داوین رده‌رچه‌ی زاوزئ): 
ئەمانیش به‌هه‌مان شیّوه به‌شیکی زۆرى قورسایی کزرپدلهکه‌یان دەکەوێته سەرو› ڕۆژ له‌دوای رزژ کشان وخاوبونهوهو 
بی‌هیزیان تێدا دروست دەبێت› جگه له‌نازار. (ئەم به‌شه رەك رەفەيەك وایه قورسایییه‌که‌ی سه‌ری تادیّت لهتوانای خی گەلێد 
زیاتردەبێت). ههروه‌ها به‌هزی دوری ماوه‌ی دوگیان بونه‌که‌ش دورنییه گرفتی میز رانه‌گرتنیش دروست نەكات بەتايبەت 
ئەسىمانگى قۇناغى سێهەم دا. هەرلەبەرئەوەشە وەرزشکردن توندوتۆڵى دهداتی‌وتوانای به‌رگه‌گرتنی ئەر قورسایییه‌ی زياد 
ده‌کات. 
هه‌موو ثهو ماسولکانه‌ی له‌کاتی سکیرید! توشی کشان وخاویونه‌وهو ته‌مه‌لی دهین ئەگەز وهرزشیان پىنە كرێت 
به‌ئاسانی ناچنه‌وه دۇخى جارانیان. به‌مه‌ش توندوتولی له‌شی دایکه‌که ده‌بیته يەك لسەچوار بەشى بنش سك 
کردنه‌که. 
3 خاوبونه وهی سوری خویل: 
ئەمەش هزکاره‌کانی هاوبهشه لەگەل نهو خالانه‌ی سەرەوەدا. به لام لیر ۵دا سستی‌ولاوازی دروست دەبێت له‌هاتوچزکردنی خویین بو 
بەشەكانى لش وكۆرپەلەكەو دیواری مندالان. ھەربۈيە زؤر جار دایکی سکپر فاوسانیکی ژۈرلەقاچو تەنانەت سك وسنگ و دهسته‌کانیش 
دروست دەبێت به‌تاییهت لەقۇناغى سی‌ههمدا.( رینمایییه‌کانی ئەم خوله ئەم بارە که‌مده‌کاتهوه یان چارەەرى دەكات). 
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4. ثازاری پشت: 
نى ڕۆژ لهدوای پژی كۆرپەلەكەو تەمەل بونی ماسولکه‌کان وخاوبونهودی جومگه‌کان؛ هه‌موی ئەمانە پیکه‌ود 
دمیته مزی گۆڕیتى باری ستونی وهستان وپه‌یکه‌ری لەش. بەم شیومیه دەگۆڕێت: که‌وانه‌ی بڕبڕەكانى که‌مه‌رو هاوكات لاری 
(حمرن بق پینشه‌وه زياد دهکات» سىك ززرتر دهردەپەڕێت› مسنگ كوڕدەبێتەوە› شانه‌کان خپدهینهوهو مل بؤ پنش‌وه 
دەردەپەڕێت. لمشی دایکه‌که لهماوه‌ی ئەو 9 مانگەدا دەق بهم شێوه ناهه‌وسه‌نگییهوه دەگرێت. سەر باقی نمبونی زاثیاری 
تهراو سەبارەت به چۆنيەتى هه‌لسوکهوتی دروست لهکاتی سكپڕیدا. ھەموو ئەمانەش پێكەوە دەبنە هزی دروست بوتی ئازارى 
پشت. که دورنییه ئهم نازاره نەبێتە هاوەڵی نزیکی دایکه‌که تەنانەت بۆ دوای مندال بونەكەشى. 
گرنگ نییه سكەكەت چه‌ندهه‌مه يەكەم يان پێتجەمە. گرنگ ثه‌ودیه بروات به راهیناته‌وهو وه‌رزشکردن هەبیت بو 
کیرانهوه‌چالاکیو ته‌ندروستی بۆ لەت 
5. خاویوته‌وه‌ی ماسولکه‌به‌ندی جومگه‌کان : 
بەتايبەت جومگه‌ی پەلەكانى خوارەوە(سمت› نهژنق» پی). اشکرایه هم خاوبونەوەيەش دهبیّته هزی زیادکردنی که‌وتن و 
جارجارنکیش دروستبونی نازار لەجومگەیەكدا يان دوان به‌هوی زياد بونی کیْشی دایکەکەوە. لەبەر خه‌وه پذویسته دایکانی 
سکپږ خویان بەدوور بگرن له به‌کارهینانی پێلاوی بهرن: چونکه ئامادەبونى دایکهکه‌بز کهوتن زياد دهکات و ناهاوسه‌نگی 
له‌شى دایکه‌که زۆرتر دەبێت (وەك لەخاڵى 4 پونگرارهتهوه) . نهم باره ناذاسایبه‌ی جومگه‌کانیش ده‌تواتریت بەوەرزشكرەن 
چاره‌سهر بکریت. 
نهم وێنانەی لای خوارهوه پمیکه‌ری لمشی دایکی سکپږ پیشان دەدات لهکاتی ل‌پیکردنی.......پلاوی ئاسايى› پذلادی 
بەرزدا. سه‌رنج به له گۆڕنەكانى پەيكەرى لەش تا چەند ناڕێك دەبێت به‌هزی لهپیکردنی پیلأوی بەرزەوە. 
| / یلاوی اسایی ب / پیلاوی بهرز 


۳ ۱ 
۱ 
6. خاویونه‌وه‌ی ماسولکه‌ی ریخوله‌کان: 


ئەمەش دەبێته هۆی دروستکردنی گرفت (قەبزيەت) وکزبونهوه‌ی گازه‌کان (چگه له‌کاریگه‌ری خۆراك بۆ سەر شەم باره» 
بیگومان ئەمەش لەكەسێكەوە بۆكەسێكى تر دەگۆڕدرێت› ھەرچەندە بەشێوەیەکی گشتی دایکی سکپر توشى گرفت و 
نارەحەتى گازهکان دەبێت. ( ناشکرایه ومرزشه‌کانی سك بەتايبەتىو راستەوخۆ دەبێته هزی چارەسەركردنى نهم کیّشهیه). 

7. میز ڕانەگۈتێ: 

دایکی سکپررله قۆناغى یەکەم وسی‌هه‌می سککردنهکه‌ی توشى کیْشه‌ی میزڕانەگرتن دهبّت. هلم ئەمە باریکی 
ناسایییه ئەگەر پەيوەندى نهبینت به ههوکردنی شهم كۆئەندامەرە پان بهتهمه‌لی ماسولکه‌کانی دهرچه‌ی میزکردنهره. چونکه 
ئەگەر دایکه‌که لهکاتی پژمه‌و كۆكو پیکه‌نینی ناسایی‌دا خی تهربکات (به‌تایبهت لهدوای مندالبونه‌که‌ی)» خه‌وا پذویستی 
باوزکردنی پزیشکی نه خزشییهکانی ژنان و ڕاهێنەری سروشتی دەبێت(چونكە ئەم باره ئەتوانرێت لهرنگای چاڵەسەرى 
سروشتییه‌وه چاره‌سه‌ربکریْت). 
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8 هه‌ناسهدا : 
گرنکترین کرداری فسیزلوجییه که‌پٌویستی به ڕاهێنانەوەو ومرزشپیکردنی تايبەت ادهبیّت لهپیناوی پێکخستنی کرداری 
پالتان بەکۆرپەکەو› تیرکردنی لمشی کوّرپه‌که‌و دایکه‌که به ئۆكسجين› خاوبونه‌ره‌ی له‌شی دایکه‌که: كەم کردنه‌ره‌ی ئازار. 
نه‌مانه ههموویان پیکهره یارمەتيدەرن بۆ مندالبویکی ناسان. جگه لهکه‌مکردنهوه کشه‌ی ناته‌واوی ته‌ندروستی کۆرپەکە. 
چونکه ززرجار کزرپهکه به‌شینبوه‌وی لهدايك دەبێت سه‌رنه‌نجامی که‌می پیژهی ه‌ناسه‌ی دایکه‌که يان ناهاوسه‌نگی ئەم کرداره 
له‌کاتی متدالپونه‌که‌د1. 
9. خوخاوکردنه‌وه: 
بیگومسان خوخارکردننهوه پینچه‌وانه‌ی خوتوندکرنسه. بهەڵام خوتوندکردن بزته نهر رگا چارهیه‌سه هه‌موو دايكێك 
به‌کاریده هنت بۆ خۆڕزگارکردن له‌ئێشو شازاری مندالبون وکردنه دهره‌و‌ی کوربه‌که‌ی..چونکه هه‌موو دایكێك واده‌زانیت 
کردنه دەرەوەی کۆرپەکە دەبێت بەھەمولەشى تین بداته خزی بۆ پالنان. نازانن کرداری خۆتوندکردن ناپاسته‌ی مندالبون‌که 
پیچه‌وانه دهکاته‌وهو دورنییه کیّشه‌ی ته‌ندروستی ترسناکی لدروست نەبێت ودایکه‌که نەگەێنێتە ژروری نه‌شتهرگه‌ری. لەبەر 
ئو هوکارانه ڕاهێنان له‌سه‌رخوخاوکردنه‌وه کراوهته بەشێكى گرنگی بهرنامه‌که. 
هەموو نهو دایکانه‌ی که‌به‌شداری هم كۆرسانە دەكەن› فێر ده‌کرین که چۆن ده‌توانن ماسولکه‌کانی له‌شیان خاوبکهنهوه 
ھەروەك چوّن ده‌توانن گرژی بكەن . چونکه لەش چه‌ند پذوبستی به‌وهرزش و جوله دهبیّت هێندەش پذویستی بەپشودان 
ونوی‌کردنهوه‌ی تواناکانی دەبێت. ههرب شونه (دل به‌درزایی ژیانی مرۆف له‌جوله‌دایبه که‌چی ماوه‌ی پشودانی دوهزنده‌ی 
ماوهی ئیشکردنیتی). 


ئامانتى سهرهکیراهیتانهوهو ر وەرزش) ب دایکی سکپر چییه ؟ 
۰ دايك وباوکی روشنبیر: 
قوناغی سکپریو دروستبوونی کرپه‌له دودڵى‌و ناثارامی دروست ده‌کات به‌هه‌موو لایه‌نه‌کانیه‌وه. بیگومان ئەمەلەلای دایك 
زیاتره تاکو باوکه‌که. لەبەرئەوە زور گرانه بق دایك بتوانیت له‌شی خاوبکاتنه‌وه‌و پشوی بداتی ئەگەر نەتوانێت پشوپدات 
به‌منشکی. ھەر بۆيە چاکتره ههردوکیان بدوێن و پرسياربكەن› بخویننهوه‌و به‌شوین زانیارید! بگه‌پین بّنه‌وه‌ی لهو دودلی‌و 
نائارامییه پزگاریان بشت. چونکه هەبونى زانیماری يارمەتيدەرێكى گه‌ورهیه بۆ ناساییبونهوه‌ی نم پوداره سروشتییه 
که‌مندالبونه؛ وه له‌هه‌مان کاتدا ترس كەم ده‌کاته‌وء لهلای هەردوو دایکه‌ بارکه. ههروه‌ها ناماده‌بونیان بق پیشوازی کردنی 
میوانه‌که‌یان به‌جوشتر ده‌بیت. 
۰ نامانجه‌کانی ثهم کّرسه بریتییه له: 
1. توندوتولکردنه‌وه‌ی زوربه‌ی ىەو ماسولکان‌ی توشی بىھێزى E!‏ بوون, لهوانه : ماسولکه‌کانی ناوچه‌ی سك وكەمەر 
به‌شیوویه‌کی تايبەت, ماسولکه‌کانی ناوچه‌ی حهوز, به‌شی ساردودی پشت وسنگ, ماسولکه کانی شان. 
توندوتزلکردنهو‌ی ززربه‌ی نو جومگانه‌ی توش خاوبونهوه يان ان لهوانه جومگه‌ی (سمت, ئەژذۇ. پی) 
راهینانه‌وه بو رم مدای وناماده‌کردنی دايك لەم بارهیهوه بۆ کاتی مندا 
كەم کردنهوه‌ی نازاری پشت ۱ 
ڕاهێنانەوە ئەسەر چۆنيەتى ¦ كەم کردنهوهی تینی ژانی مندالبوون. 
پاهینانهوه لەسەر چزنیه‌تی به‌کارهینانی لهش له‌کاتی هه لسوپانی نیشو کاری پژژانه‌ی ناو ماڵدا. 
گرنگی دان به چوئیه‌تتی خاوکر ردنه‌ومی له‌شی دایکه که به‌تایبهت بۆكاتى مندالبوندکه‌ی, چونکه له‌پنگای نم خزخاوکردنه ودیه 
مندالبونهکه گەلێك ناسان وبی‌کیشه دمبزت. 
8 ناماده‌کردنی دایکه‌که ل4روی دهرونییه وه بۆ کاتی مندالبونهکه‌ی. 


"` و ها‎ =¬ DN 
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9. به‌هیزکردتی سوری خوین وچالاکی لەش و تواناو بدرگه‌گرتنی دایکه که 
0 راهیٌنانه‌ودو نامادهکر دنه‌وهی دایکان بزدوای مندالبونه که‌یان له سه‌رچه‌ند وەرزشێك بۇ گیرا انەوەی جالاگی ئەشى دایکەکە, پێدانى 
شبری سروشتیو چه‌ند زانیارپییه‌کی دى. 
1 پیدانی گەلێك زانیاری به‌سود سەبارەت به‌چژنیه‌تی دروستبونی کزرپه نهو پودانی مندالبون. 
2 راهینان‌وه له‌سهر چزنیه تی ڕێك پاگرتنی پەيكەرى لەش له‌کاتی وستان, ڕۇیشان. دانیشان. 


که‌وره‌بونی قه‌باره‌ی كۆرپەكە لەيەك ناوچه‌ی لەشدا (سك وکه‌مهر دەگرێتەوە) ناهاوسه‌نگی دروست ده‌کات. بهلام پئویسته 
دایك نموه بزانێت که ئەم ناهاوسه‌نگییه دەتوانرێت چاره‌سه‌ریکریت و کاریگم‌ری که‌مبکرنتوه نه‌ویش لەڕێگای ڕێك 
راگرتنی په‌یکه‌ری دهشه‌وه دەبێت . واته ڕێك پاوهستان (کپْشی لش بخریته سەر هەردوو قاچ نەك لاونیو بوه‌ستیت بۆ سەر 
يەك قاچ) پاستکردنه‌وه‌ی كەوانەىسنگ› پشت لای كەمەر› توندکردنی ناوچه‌ی سك. وەك له‌ونه‌کانی خوارهوهدا دیاره. 


| / له‌شى دایکیکی دىكبۈ له‌باریکی ناریکدا. ب / ڕێك راوه‌ستان و هاوسه‌نگی لەش له‌دایکیکی سکیڕدا 
7 ۱ 

. 

*نه وگوارانکاریانسه‌ی لسسه‌کاتی سکبریدا / 

سن 

پوداوه‌کانی دروستبونى كۆرپەلە لایه‌کهم 
چرکه‌ی پیتانی هه‌ردرخانه‌ی نرومی‌یه‌وه که 
بریتییه له(تزی باوگەکە‌و هێلکەی دایكەکە)تا / 


ده‌گاته ڕودانى له‌دایکبونی ئەو كۆرپەلەيە پاش 
ته‌واوکردنی ماوه‌ی 9 مانگ. لهشی شهو دايكىە 
كۈمەڵێك گۆڕانكارى ززری بەسەردادێت› تاکو 
بتوانێت خۆی بگونجێنێت لەگەل ئەو باره 
نویایه‌دا كەلەماوەی دیاری کراودا ڕودەدات. 

خوی لەخۆيدا قۆناغى دايكايەتى ڕوداوێكى نوییه بۆھەر شافرهتيك كەيەكەم جار دەبێتە بەشيك ‌ژیانی؛ لەپورى 
مه‌عنه‌رییه‌وه دەتوانرێت وا پێناسه بکرێت كەقۆناغێكە پړه لسفنو خوشه‌ویستیر ناسکبونهوه‌ی هه‌موو ڕواڵەتەكانى دیکه‌ی 
مروفایه‌تی‌و مه‌ستکردن به‌وبارهمسه‌یره‌ی کهناتوانرّت پێش پوودانی هه‌ستی پی‌بکریت. هه‌موو نهر گقرانکاریانه بی 
ئافرەتەوە گەلێك خوشن ودەبنە کۆمەڵێك یادگاری بیرنه‌چودوه ئەگەر بونه دایکایه‌تییه‌که ئارەزومەندانەبێت. 
ههروه‌ها لهروی فیزیکییه‌وه بریتییه لەکۆمەڵێك گزرانکاری دەرەكىو ناوهکی لهشی دایکه‌که. فهر گۆپانكاريانەش گە‌لێك زۆرو 
وردو ناڵۆزن› و ناتوانرێت لێرەدا وەك خۆيان باسی لێوەبکرێت.بەڵام به‌شیّوهیه‌کی سادمو ساكار بریتین لەم خالانه‌ی لای 
خوارەوە: 
* گۆڕانى فسيۆلۆژى: بەشێوەيەكى گشتی ڕوئەدات لەژێركاريگەری زیاد بونی ڕێژەی هۆرمۆنەکاندا. ئەولنە: 

1-نه‌مانی سوپی مانگانه. 2-دڵتێك ههلتنو دله‌کزی. 3-میزه‌چورکی. 4- گۆڕانى خاره‌زوی خواردن. 5- قمبزیهت و 

کوبون»وه‌ی غازات. 6-هه‌لاوسانی هه‌ردووسنگ. 7-گهوره‌بوونی مندالان و ناوچه‌ی که‌مه‌رو سدك. 8-که‌مخوینی 
سەرگێژیوونو بی‌هێزی. 9-زیادبوونی کێشی لەش به‌گشتی. 10-دهرکه‌وتنی په‌له لەسەر دهموچاو پێستی سك. 11ئاوسانى 


پەلەكانى خواره‌وه هه‌ندیك جاریش سەرەوە. 12- زیادبوونی ژماره‌ی هه‌ناسه‌دان. 
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۰ گۆڕانى ده‌روونی: 

دایك لەم قۆناغەدا زیاتر پذویستی بەخۆشەويستى هاوسهرهکه‌ی‌و ده‌وروبه‌ری دەبێت› ناسکترده‌بیته‌وه لهچاوجارا 

هه‌روه‌ها که‌ميّك توشی بیرچونەوەدەبێت. 
۰ گورانی میکانیکیتی لەش. 

ته‌واوی باسه‌کانی ئەم نامیلکه‌یه لیدوانه لەسەر ه‌موو نو گورانکاریان‌ی که‌له‌کاتی سکپریدا ڕودەدەن له‌باری میکانیکیتی 

لهشی دایکه‌که‌وه. 

+ شیوه راسته‌کانی هه‌لسوکه‌وتی‌دایکی سکیر له کاتی پشوداندا : 
دایکی سكپڕ به‌پیی پێویست ده‌توانیت په‌یره‌وی ئەم خالان‌ی لای خواره‌وه بکات. 

انیست گو‌شه‌وپشتی به‌کاربهینیت بۆ کاتی پشودانی؛ واه بق پالکه‌وتنی يان دانیشتنی. بەجۆرێك 
پشوونارامی بداتی. 

2 له‌کاتی پالکه‌وتندا يان دانیشتندا هه‌ولبدات ززربه‌ی جومگوکانی له‌شی کهمیك له‌نوشتانهوه‌دابن چونکه ئەرە 
لهبارترین شیوازه بۆ پشودان به‌ماسولکه‌کانی لەش. 

3 پشتی يان گزشه‌ی نهرموشل (لهپهپدروستکراو ززر په‌سه‌نده) دۆشەك نەزۆرنەرم بت نەزۆر ڕەق(ئسفنچ په‌سه‌ند 
نییه). 

4. دوای هه‌موو هیلاکییهك هه‌ولبده ماوه بدەییت به‌خوّت پشوی ته‌واو وه‌ربگریست. ئەگەر به‌دانیشتنه‌وه بێت يان 
. ئەوپەڕى خاوبونه‌وه لەشت خاوبکه‌ره‌وه‌و جارجایکیش هه‌ناسه‌ی قول بده. 
ازی پشودان نیمچه دانيشتنه یاخود نیمچه پالکه‌وتن؛ چونکه ناوچه‌ی سهرو سنگ به‌رزه‌و په‌ستان 


1. چچه‌ند ده 


له‌سهر هه‌ناسه‌دان که‌مه‌و سیییه‌کان باشتر کارده‌کهن. 
6. هەمووجارێك دوای وه‌رزشکردن بق ماوه‌ی 15 خوله‌کیش بێت پشوی‌ته‌واو بەخۆت بده. 
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* هه‌له‌کانی هه‌لسوکه‌وتی دایکی سکیر: 
پزژانه دايك كۆمەڵێك ن‌رکی له‌سهر شانهو دەبێت جیّبه‌جییان 
به‌کارهینانی له‌شیو شیّوازه‌کانی مه‌لسوکه‌وتی خوی بکات چ له‌کاتی دانیشتندا بۆ هه‌ستانه سەر پى› وه‌ستان تا ده‌گاته 

ڕۆیشتن و وهبه پیچه‌وانه‌شه‌وه. بزگومان نه‌مه‌ش بق پاراستنی خویه‌تی له پشتئیشهو ناریکی به‌کارهینانی لش به گشتی. 
انه دەردەخەن که دەبێتە موی دروستکردنی پشتئیشهو نازاری جومگه‌کان 


ئەم وینانه‌ی لای خواره‌وه ثه‌و باره نارکا 
بەتايبەت له‌کاتی سکپریدا لهبه‌رنه‌وه پارێزگاری کردنی لەش لەم هه‌لسوکه‌وته ناړێکانه دوورنییه ثه‌رکی سه‌ردانی پزیشکت 


له‌سهر كەم نه‌کاته‌وه؛ ھەروەھا پەيوەستبوون بهم رێنما 


بکات. لهبه‌رنه‌وه پپویسته ناگاداری چونیه‌تی دروستی 


ییانەوە بەدرێژایی ژیانت دەتكات به‌خاوه‌نی لهشیکی بی‌تازاروچالاك. 
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۰ شیوازی هه‌ستانه سەر بی له‌باری پالکه‌وتنه‌وه : 
ئەگەر دایکی‌سکپرٍ ویستی‌له پالکه‌وتنه‌وه هه‌ستیِته سه‌رپی؛ دەبێت لەسەر پشت ههردووقاچی بنوشتینیتهوه وپاشان 
خوی بخاته سه‌رته‌نیشت به‌شیّوه‌ی شاندایان قۆڵى دابنێت بق نه‌وه‌ی پان بنێت بەلە‌شى خویه‌وه بق دانیشتن له‌سمر نه‌ژنق 
ئینجا قاچیکی دمرده‌هیّنیت (وەك ئەوێنەکەدا دیاره) پاشان هێز دەخرێقە سەر هه‌ردووقاچ بۆ هه‌ستانه سار پی. له‌کاتی ئەم بار 
گۆڕینەدا گرنگ ئەوەیە پشت بەڕێكوڕاست بھێڵدرێتەوە. 


° چێنیەتى نه‌پاوتل كردن له‌کاتی خه‌وتندا: 

ئەگەر ویستت له‌ناو پێخەقەکەتدا تە‌پاوتلێك بکه‌یت بۆ گۆڕينى باری‌پالکه‌وتنه‌کهت وپشوی زیاتر لوا پژویسته ئەسەر 
پشت هه‌ردوقا چه‌کانت بنوشتێنیتەوە ئینجا له‌پزشدا تل به‌قاچه‌کانت بده بەر دیوه‌دا کەدەتەوێت پاشان سکوسنگت به‌رهو نهر 
لایه مه‌لسورینه ئەم شیوازه يارمەتيدەرە بۆ هێشتنه‌ره‌ی ریکی باری كۆرپەكەتو لەشىخۆت له‌ههمان کاتدا. 
دایکی بەڕێۋ: : 
ئەگەر له‌ر که‌سانه‌ی زیاتر پێتخۆشەلەسەر پشت بخه‌ویت باشتره بزوهرگرتنی پشوی‌ته‌وار گزشه‌یه‌د يان چەرچەفێك لول 
بکه‌یت و بیخه‌یته ژێر ته‌نیشتی‌لایراستی که‌مه‌رر سك وسنگت. بزنهوه‌ی که‌ميك خواربیته‌وه به‌لای چه‌پدا. ئەم باره زیاتر 
دەتوانرێت بەكاریھێنرێت لەقۆناغى سی‌هه‌می سکپریدا. چونکه یارمه‌تیده‌ره بز باشترکردنی سوری خوین و ههناسه‌ی‌دایکهکه. 
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+ وهرزش ب زیادکرنی سوری خوین: 
پێویسته دایکی سکپر سهره‌تای ده‌ستپیْکردنی مه‌موو ومرزشکردن و ڕاهێنانەوەیەك› ئەم ومرزشانه‌ی لای خوارهوه نهنجام 
بدات فینجا بچێته سەر وعرزشه‌کانی دی. چونکه شەم وهرزشانه یارس‌تیدهریکی ززرباشن بۆ زیادکردنی سوری خوټن 
بەتايبەتى بۆ دیواری منداڵان› كۆرپەلەكە وپهلهکانی خوارەوە: لەھەمانكاتدا چارەسەرێكى باشه بق تاوسان ئەگەر ھەبوو 


لەپەلەكاندا- 


۰ _ ودرزشه‌کانی ناوچه‌ی شان : 

نهم چه‌ند وهرزشه‌ی لای خوارموه بە‌كاردەهێنرێت بق بەهێزکردنی ماسولکه‌کانی ناوچه‌ی شان. چونکه سنگ لهکاتی 
سکپریدا گه‌وره تر دهبیّت ل‌پوی کیش و قه‌باره‌وه: ئەمەش کارده‌کاته سەر زیادکردنی خریونه‌وه‌ی شان وچه‌ماوه‌یی بربپه‌کانی 
سنگ بۆ پێشەوە به‌دپژایی ماوه‌ی سکه‌که‌و دوای منداڵبونەكەش› ئەگەر شیردانی سروشتی بوو. چونکه هەندێك لهدایکان زۆر 
نادروستانه ساواکه‌یان ثه‌گرنه باوه‌شو شیری دەدەنىئ. ئەمەش ناهاوسه‌نگی میّزی ماسولکه‌کانی هو ناوچه‌یه زیادده‌کات. 
لەبەر نموه پویسته دايكىسكپڕ نه‌و ومرزشانه‌ی لهکاتی كۆرسەكەدا ومری ده‌گرفت و پاھێنانى لەسەر ده‌کات به‌رده‌وام بێت 
لەسەرى تەنانەت بۆ دوای مندالبونه‌که‌شی. چونکه يەکێکه لهو ودرشانه‌ی که یکی وجوانی له‌شی دایکه‌که دەپارێزێت. 
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له‌نیوان خه‌یال و راستیدا. 


نوسینی: دکتوّر بهیه فرعون 
په‌رچفه‌ی: دلنیا عه‌بدولاً 
پسپوری فيزيك 


مرزفی نامیریی يان پزبوت. شپوهی بونه‌وهریکی 
ده‌ستکرده کسه‌موعجیزه له‌شهده‌بی خضهیالی زانستیدا 
ده‌کات؛بهلام ئايا وينه استیه‌که‌ی له‌واقیعدا چىيە؟ 

ناواتی مرۆف كهئامێرێك دروست بکات‌و خوی بجولیتو 
خویشی کونترولی بکات له‌دايك بوی نهم سەردەمە نییه 
به‌لکو میزووه‌که‌ی كۆنە کسه لەسسەدەی 3000 پێسش 
زاینه‌وه‌نه‌گریکی و چینی وحه‌به‌شه‌کونه‌کان شه‌و په‌یک ارو 
نامیرانه‌یان دروست کردوه که به‌هێزی ئاو کارده‌ک‌نو 
ده‌توانن زنجیره‌یهك له‌جوله به‌پی‌ی سیستمیکی جیگیر ئەنجام 
بدەن› له‌نزیکه‌ی سالی 100 پیش زایندا هیرزنی ثه‌سکه‌نده‌ری 
نه‌گریکیهکانی به‌شانوکانی خۆشحال کرد که‌پوکه‌شوشه 
جوله‌که‌ره‌کان ڕۆڵیان تیاداده‌بینی و به‌هزی کوتنه خواره‌ره‌ی 
نه‌و قورساییانه‌ی که به‌ه‌ته‌وه مه‌لواسرابون دەجوڵێسئران› 
ل»سهده‌کانی ناومراستدا زر کساتزمیر دروسست کسران 
که‌په‌یک»ره جوله‌کره‌کانیان تێدابوو که‌هه‌ندیکیان تاکاتی 
ئێستا ماونه‌ته‌وه؛ لهو کاتژمێرانەش نهو کاتزمیره‌ی که 
ئەگۆڕەپانى سان مارکق له‌شارى بوندقیه سالی 1496 دانراوه: 
که‌دوو په‌یکه‌ری دوو پیاوی تیّدایه به‌هوی دوو چه‌کوشه‌وه 


که‌هه‌لیان گرتوه ل‌زه‌نگه‌که دەدەن کاتێك که کات(ميريك له‌کات 


به‌سرده‌چیت. 
و لەسسەدەی ھەژدەيسەمدا هسب ندیْك له‌پيشکاره 


سویسریه‌کان ژمارەيەك له‌په‌یکه‌رو بوکه‌شوشه‌کانیان لەسەر 
شیوه‌ی مرۆف دروست کرد که‌ده‌توانیت زور بسه‌ووردی‌و 
به‌واقیعی شت بنوسیت و وینه‌بکیشیت ر مؤسیقا لیْبسدات 
به‌جوریّك که‌نه‌و که‌سه‌ی سه‌یری ده‌کات واده‌زانیت مرژفی 
ڕاستىيە› که بسه‌هوی ئامێرێكی نالوّزی لەبرغوو 
ددانه‌کان‌وته‌وهره وورده‌کانه‌وه ده‌جولیّنو به‌هیزی به‌ندزل 
دەخولێنەوە› تائێستاش سيان لهو په‌یکه‌رانه بەباشى 
ماونه‌ته‌وه که لەشتە نایابه‌کانی موزه‌خانه‌ی هونەرو مێژووه 
له‌شاری نيو شاتل له‌سویسرا. 

رۆبۆت‌و چیرژکه‌کانی خه‌یالی زانستی:- 

يەكەم كەس که‌ووشهی (ڕۆبۆت) ی وەك نیشانه‌یه‌ل 
بومرزفی ئامێریى بەكارهێنا نوسه‌ری شانویی چیکی کاریل 
تشايد بسوو که له شسانوکه‌ید! (رزبسوّت روسومه 
گشتییه‌کان)600012 بووکه‌ده سانی 1921 نوسیبوی: 
ووشه‌ی رۆبۆت له‌روشه‌یه‌کی چیکییهوه وهرگیراوه که‌مانای 
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بەندە يان کریکاری به‌کارهینه‌ره لهو شانۆيەدا نه‌ندازیاریکی 
بلیمه‌ت که‌ناوی روسومه هه‌ندیّك لهو روبوتا انه دروست ده‌کات 
که لهو کاره هیچ‌و پوچانه‌دا به‌کاری دێنێت که‌مرف پی‌ی 
مه‌لناسیت. به‌لام له‌دوایدا بوی دەردەکەوێت كەرۆبۆت 
لەمرۆڭ باشتره که‌ده‌ستی تیده‌چیّت براکه‌ی خۆی له‌جه‌نگداو 
له‌کاتی دیکهدا بكوژێت‌و خراپترین شتی به‌رامبه‌ر بکات 
لەبەرئەوە لەم شانۆيەدا رۆبۆت له‌گه‌وره‌که‌ی خۆی که‌مرزفه 
هەڵدەگەڕێتەوەو هه‌موویان له‌ناوده‌باتو ثیتر خی حوکمی 
جیهان ده‌کات. نوسه‌ری ثه‌مریکی بەڕەگەز روسی ئیسحاق 
عزیموف به‌ناو بانگترین كەس بوو که شهم بابه‌ته‌ی باس کرد 
لهرنگه‌ی چیرکه‌کانی خهیالی زانستی‌یه‌وه که لهسالی 
چله‌کانی سه‌ده‌ی پابردودا نومسیبوی؛ گرنگ‌ترین شت 
لهچ که‌کانیدا ئەوەيسە کهتهرکیز دەخاتە سەر بیرزک‌ی 
دروست کردنسی ڕۆبۆتەكان‌و پرژگسرام ¶ 
کردنیان که‌پشت به‌سی ياساي نه‌گورپ 
ده‌به‌ستیت که‌بریتين له 

1-نابیّت پزبزت شازارى مرۆف بدات؛ 
بان بێته هی پشت گویخستنی مرف و 
ئەشكەنجەدانى. 

2-پێويسته ڕۆبۆت فرمانه‌کانی مرۆف 
بەجێ‌بھێنێت به‌مه‌رجيك نهو فرمانانه دژ 
به‌یاسای یه‌کهم نەبێت. 

3-پپویسته له‌سهر ڕۆبۆت که‌بونی خۆى 
بپارێزێت بەمەرجێك که‌دز به‌یاسای یه‌کهمو 
دووهم نه‌بیت 

لهم دواییسسهدا زور له فلیمسه 
سینه‌ماییه‌کان‌و زنجیره ته‌له‌فزیقنه‌کان 
دەرهێنران که توانا زوره‌کانی ڕۆبۆت 
دهرده خسن وەك فلیمسی (جەنگى 
نه‌ستیره‌کان) و (پولیسی شامیریی) و هاردوو زنجیره‌ی 
(پیاوێك بەمليۆنێك دۆلار)و (شافره‌تی شامیریی) کهززربه‌یان 
سەركەوتنیان بەدەست هێناو به‌دلی بینه‌رانی بوون. 

راستی ڕۇبۇت: 

کزم‌نه‌ی پیشه‌سازی پزبزتی نه‌مریکی ڕۆبۆت باوه 
پیناسه ده‌کات که‌ده‌زگایه‌کی فره فرمانه‌و بق جولانىدنو 
گواستنه‌وه‌ی شتو مه‌كو پارچه‌و نامیره‌کان دروست کراون 
لەڕێگەی پرزگرام کردنی شه‌و جولانه‌وه که‌یق شه‌نجامدانی 
کارێك يان یه‌کیکی دیکه دەبێت› ڕۆبۆت به‌شیوه‌یه‌کی کرداری 
جوله‌یه‌کی دیاریکراوو توانا ئەقڵىيە سهره‌تاییه‌کانی ههیه که 
جون‌یان سست‌و قورسه‌و ززرسهی جوره‌کانی توانای 
بریاردانیان نی‌یه لهبه‌رشه‌وه هێشتا تواناکانیان زۆر كەم 
ساکاره ئەگەر لەگەل تواناکانی مرۆقدا به‌راودبکریت» شه‌و 
مه‌ولی فلیم‌و چیروکانه‌ی خه‌یالی زانستی كەدەيدەن تەنيا 
خەیاڵە› به‌لکو ته‌کنه‌لقجیای ئەمڕۆش له‌توانایدانی‌یسه 
کهرزبوتیك دروست بکات که‌زیره‌کی و توانا هه‌ستیه‌کانی 


میرووله‌یه‌کی ههبیّت که‌میروله دەتوانێت قورسایی بەقەدەر 
چهنده‌ها جارکیشی خوی هەڵبگیرێت‌و به‌شویّنه سه‌خته‌کاندا 
بڕوات‌و به هەڵەو گەڕاوی بپوات‌و هه‌روه‌ها دەتوانێت به‌سه‌ر 
دیوارو دره‌ختدا سهربکه‌ویت» بەدى هینانی شەم کارانه 
هه‌مووی پێکەوە تا ئێستا له زانسته‌وه دووره؛ هسدروهها 
دروستکردنی پژبزته‌کان که‌که‌مترین توانای به‌رزکردنه‌وه‌ی 
تەنە قورسه‌کانو جوڵهو بینین‌و دست لێدان‌و وتوویزه 
نه‌قلی‌یه‌کانیان ههبیت تائنستا لهو کارانه‌یه که‌پاره‌یه‌کی 
ززری تێدەچێت› لەگەل نه‌وه‌شداو لەگەل ئەو سهره‌تاییه‌ی که 
پزیزت له‌کاتی ئێستادا هه‌یه‌تی که‌چی پژلیکی گرنگ 
+ززربه‌ی لایه‌نه‌کانی ژیاندا دەبینێت› له‌پیشه‌سازیدا بوله‌حیم 
- قالب دانانو بویه‌و به‌ستنی پارچه میکانیکیه‌کانداو 
شتی دیکه‌دا بەكاردەھێنرێت› له‌بواری فەزادا ڕۆبۆت 
اشا زوین وردکاری لەڕۆبۆتەکان لەفەزادا ده‌کات بێجگه 
له‌چاکسازیو به‌ستنی كەشتىيە فه‌زاییه‌کان لەسەر ز‌ویش 
له‌بواری پزیشکیدا ڕۆبۆت لەسەر شیوه‌ی 
قاچو قزاسه دهه‌ستکرده جیگره‌وه‌کان 
به‌کاردیت» ههروه‌ها له هەندێك حاڵەتدا 
بوچاودیری کردنی نه‌خوش به‌کاردیت؛ 
له‌بواری عه‌سکه‌ریشدا بو‌هاویشتنی 
موش که‌کانو ڕاسپاردە عەسكەريە 
مه‌ترسسیداره‌کان و لسه‌پرکردنی چه‌ک» 
قورسه‌کان بەفيشەك و هه‌روه‌ها له‌هه‌ندیّك 
بواری دیکه‌دا به‌کاردیت. 
زانستی روبوته‌کان: 
بریتی‌یسه له‌زانسسستی داهینسانو 
به‌رهه‌مهیّنانی رزبزته‌کان ئسەم زانسته 
لەگەل زانسته‌کانی كۆمپيوتەردا يەكى 
گرت› زانستی پزبوته‌کان (Robotics)‏ 
| لەگەل ده‌رکوتنی كۆمپيوتەردا 
پزشکه‌وتنیکی مسزنی بینی؛ 
كەلەدووبەشى بنساره‌تی پێك دیست 
ته کنه‌لزجی و زانستى› به‌شی ته‌کنه‌لزجی لەتەكنەلۆجياكانى 
دروست کردنی پژبزته‌کان به‌شیوهیه‌کی وردنسرو باشترو 
به‌که‌مترین نیْچوونی پاره دەكۆڵێتەوە: بەڵام به‌شی زانستی 
زۆربابەت لەخۆدەگرێت لەپێشەكيدا ناماده‌کردنی ڕۆبۆت به 
ھەستدارێتيەكو پێشكەوتنێکی زیاترو هه‌روه‌ها به‌برنکی 
زیاتر لەزیرەكى و ههردوو هه‌ستی بینین‌و دەست لێدان 
کەئەویش پىی دەوترێت زیره‌کی ده‌ستکزد. 
به‌پی‌ی پذوانه‌کانی زانستی ڕۆبۆتەكان› پزبوت 
بەشێوەيەكى گشتی له‌قولیکی جولو یان زیاتر پێك دیس 
کهبه‌هوی گیرەیەکەوە به‌له‌شی 
هروه‌ها چەند هه‌سته‌وه‌ریکی تایبسه‌تی پیوه‌یسه کسه 
زانیاربه‌کانی ده‌وروبه‌ری پوبوته‌که‌و هه‌روه‌ها ئەو زانیاریانه 
وەردەگرێت که‌نه‌نجام دانی جولّه‌ی داواکراو یان ئەنجام 
نددانی دیاری ده‌کات‌و دەيگەيەننە دهزگایه‌کی كۆنترۆل که 


199 


زانستی سەردەم 22 


نه‌رکه‌که‌ی كۆنترۆل کردنسی جوله‌ی پزبوته‌کو رێنمايى 
کردنیکی به‌پیی نه‌وباره‌ی که‌پیی دەجوڵێت. 

تویژینه‌وه زانستیه‌کانی پوبونه‌کان هه‌موویان نامانجیان 
فه‌وهیه خیرایی و جیړی وردوی‌و کاریگه‌ریی و توانایه‌کی 
زیساتر بىدەن به‌پزبوته‌کان» بسق به‌دیسهیّنانی ززریه‌ی ئەم 
ئامانجانە زاناکان توێژینەوەکانیان ل‌ززر بواری جوراو جۆردا 
ئەنجام دەدەن› پزنمونه به‌دروست کردنی قۆل‌و گیره‌کان لهو 
داپشتانه‌ی که‌کیّشیان که‌مه‌و پتەون‌و به‌وردی هەڵبێئێردراون 
دەتواترێت خێرایی و جیریه‌که‌ی زیادبكرێت› وبه‌زیادکردنی 
توانای ڕۆبۆت له‌بینینو ده‌ست لێدان‌و هه‌ست کردن به‌راده‌ی 
ره‌قی يان نه‌رمی ته‌نه‌کان دەتوانرێىت وردوبینی و کاریگه‌ری 
زیاتر لەكارەكەيدا دەست بكەوێتو بەپەرەپێدان‌و خیراکردتی 
ئەر پرۆگرامانەی که‌په‌یوه‌ندی بەھۆكارەكانى شه‌و تەنانەوە 
هه‌یه که‌مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا ده‌کرشت وه خضیرایی و شوین و 
شێوەو دوریه‌کانی و ئەر هو‌کارانه‌ی كەپەيوەندى به پزبته‌وه 
ههیه‌و پنویستن بق ئەنجامدانى ئەر کاره‌ی که‌پی‌ی سپێردراوە 
رەك خیّرایی جولندنی قولی ڕۆبۆت‌و ه‌وشوین‌و کاننه‌ی 
که‌تییدا دەستى پزبزته‌که نموته‌نانه وەردەگرێت› ده‌توانرشت 
خیرایی و توانای پزبوته‌که باش بکرێت. 

کزنترول کردنی ڕۆبۆت به‌شیّودیه‌کی باش كارێكى ززر 
ئاڵۆزه به‌تایبه‌تی کاتێك که‌هوکارو گورانکاره‌کان ززر جوراو 
جور دەبن که‌پْویسته لەبەرچاو بگيرێن بزنه‌وه‌ی جوله‌ی 
روبته‌کان بەكەڵك بن› هێشتا ززربه‌ی لایه‌نه‌کانی کنترول 
کسردن بې چارەن بۆ نمونه تائێسستا پرۆگرامێك نىسە 
که‌بتوانیت کونترزل بهبه‌کارهیّنانه ززره‌کانی دەستەرە بکات 
وەك ده‌ستی مرۆف که له‌چواربه‌نجه زیاثری نیّدایه؛ بهلام 
پیشبینی نهوه ده‌کریت که‌ززربه‌ی ئەم گیروگرفتانه لهریگه‌ی 
تویژینودی یکزلیته‌وهکان وه له‌چمه‌ند سالیکی کسه‌می 
داهاتودا چارەسەر بکریت. 

ڕۇبۇتە دستکرده‌کان: 

یه‌کهم به‌کارهینانی بازرگانی ڕۆبۆت له‌بواری پیشه‌سازیدا 
لهسالی 1 بوو؛ تائیستاش پیشه‌سازی به‌رهه‌مهیّنه‌ری 
سهره‌کی ڕۆبۆتە› به‌تایبه‌تی پیشه‌سازی کاره‌باو شه‌لکترنی 
وشته قورسه‌کان» ززربه‌ی ڕۆبۆته د‌ستکرده‌کان له‌راستیدا 
نه‌و خاسیهته چاکانه‌ی نی‌یه كەلەمێىشكى زؤر كەسدا هدیه 
کاتێك که‌وشه‌ی (ڕۆبپۆت) دەبيسان؛ کهززربه‌یان بریتین له 
نامیّره‌کان بۆهەڵگرتنى تهنه‌کانو دانانیان له‌چیگهیه‌کی دیکه 
يان ثهو ئامێرانەی که‌چه‌ند که‌ره‌ستهیه‌کی دیاریکرار ده‌گرن‌و 
زنجیره کرداریکی تیادا نه‌نجام دەدەن که‌له‌ودو پێش پرزگرام 
كىراوە› ڕۆبۆتە ده‌ستکرده‌کان سروشتی کاری پیشه‌سازیو 
رۆڵی توحمی مرۆف تیایدا گزپیود ههروه‌ها رۆڵێكى گهوره‌ی 
له زیادکردنی به‌رههم هینان‌و كەم کردنه‌وه‌ی تیْچوونی پاره‌ی 
به‌رهه‌مهی‌نان ی چاککردنی جوره‌کید! هەبووە› هسروه‌ها رال 
بوون به‌سهر گیروگرفتی مرقفدا کسه‌کاتی خۆی به‌وکاره 
هەڵسێت لەبەر شهوه‌ی کهشار کساره مه‌ترسیداره يسان 
لەناوەندێکدایه که‌بوسروشتی مرۆف ناگونجیت ڕۆبۆتى 
ده‌ستکرد هوکارتکی نمونه‌یی‌یه به هه‌موو ماناياك كەڕۆژانە 


بزساوه‌ی 24 کاتژمێر بمه‌بی هیسلاك بوونو وەرس بسوون 
کارده‌کات به‌بی نه‌وه‌ی هیچ پشویەك پونان خواردن بدات. 
ڕۆبۆت نه‌خزش ناکه‌ویتو پْویستی به‌هیچ زه‌مانه‌تیکی 
تهندروستیو کومه‌لایه‌تی تییه‌و نه‌هاتنی بۆسەر کارنی‌یه‌و 
هسان ئاگرێت‌و داوای زیسادکردنی کری ناکات؛ ناپهزایی 
هەندێك كەس له‌به‌کارهینانی ڕۆبۆت له‌پیشه‌سازیدا بسه 
بیانووی نه‌وه‌ی که‌ده‌بیته هوی بیکاری هیچ راست نی‌یه؛ 
راسته که ڕۆبۆتی ده‌ستکرد ههندێك کاری لابردووه به‌ڵام 
شاره‌زایی بوپه‌یدا کردووه: داهیّنانی ڕۆبۆت‌و پیوانه‌کردنو 
پرۆگرام کردنو چاکنسازی‌و چاودیری کردشی کاره‌که‌ی‌و 
ناماده‌کردنی کارگه‌کان بودانانی ڕۆبۆت تێیاینداو گونجانی 
ئەگەل نهم پێشكەوتنه له سروشتی کاره‌که‌دا نه‌مانه هه‌موو 
کاری نویر ده‌توانن ژماره‌یه‌کی زر له‌کریکار دابین بکمان 
زیاتر لەژماره‌ی نهر کرنکارانه‌ی كەزيانيان پنگه‌یشتووهر 
بی‌کاربوون؛ هه‌رچه‌نده ته‌کنه‌لزجیای کزمپیته‌رو پزبزتنه‌کان 
پیش بکه‌ون بهلام ھەر ناتوانن ئەم کارانه به‌ته‌واوی ئەنجام 
بدەن ته‌تها به‌شیوه‌یه‌کی به‌شی نە‌بێت› چونکه شەم کارانه 
پویستی به‌شاره‌زایی‌و داهێنانى مرزیی ههیه که‌به‌هیج 
شیو ەیەك فه‌رامزش ناكرێت به‌سه‌ش ڕۆبۆتە ده‌ستکرده‌کان 
مروفی له‌کاره سه‌ختو بێزارکە‌ره‌کان رزگارکردو تواناکانیانی 
بۆ بنیات نانو داهیّنانی زیاتر ته‌رخان کرد. 

پزبزنه ده‌ستکرده‌کان زۆر جوریمان ھەيسە که به‌پیای 
ریگه‌ی کونترل کردنی کاره‌کانیان دەگۆڕێت بۆنمونە ههیانه 
که‌راسته‌رخق لەلايەن مرزفه‌وه بەڕێوە دەچێت‌و هەندێکیان 
چه‌ند جوله‌یبه‌کی دیاریکرار بەهۆى يەك له‌دوای یەكێ 


جیگرهوه ثه‌نجام دەدەن كەناگۆڕێت› هەندێکیشیان دمتوانن 
له‌مروفه‌وه ئەو فرمانه‌نه وه‌رگرن که‌په‌یوه‌ندی بەيەك له‌دوای 
یه‌کی جوله داواکراوه‌کانهوه ھەيبە› كەئەم يەك لهدرای یه‌که 
له‌به‌رده‌که‌ن و به‌رده‌وام دوباره‌ی دەکەنەوە تا فرمانی دیکه‌یان 
پێدەکرێت› چەند ڕۆبۆتێك ھەن که‌به‌هزی كۆمپيوتەرەوە 


به‌هزی هه‌ستیاره‌کانو دمزگاکانی ناسینه‌وهو تیبینی کردن 
که‌تیایاندا دانراون› چه‌ند زمانێك پهره‌پیدراره که زانکزی 
سستانفورد دایهێناوەو زمانى ۸1 پرژگرامی تایسهن 
به‌پزبزته‌کان که‌به‌هزی کومپیتهرهوه به‌ریوه‌ده‌چن لەوانەش 
زمسانی ۸1 ومه‌به‌ست لەم زمانانه‌ش ئەوەيسە که‌کرداری 
پرزگرام کردنی جولسه‌ی ڕۆبۆتسەكان باشتوو راستر بک‌ن 
ئەمەش که کزمپانیای (8.88) پهره‌ی پیداوه. 

ڕۆبۆتە که‌سنیتیه‌کان: 

ڕۆبۆت تهنا ل‌بواره پیشه‌یی تایبه‌لهه‌نده‌کاند! نه‌ماوه 
بنكو لەم دواییه‌د! همندیك له‌کزمپانیاکان چەند ڕۆبۆتێكى 
ناو مالیسان بەرھەم هێناوه که‌به‌کارهنانه‌کانی زژزنو 
به‌به‌کارهینانیان تایبه‌ته به‌ته‌تها كەسێك› كەئەمەش داواکاری 
زژری لەسەر بوو ئەمەش وای له کومپانیاگانی درومست 
کردنی کرد که‌پارهیه‌کی زیاتر لهم پیشه‌سازیه نوێيانسەدا 
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بخاته ئیشەوە› شاره‌زایان پێش بینی له‌وه ده‌که‌ن که‌لسالانی 
داهاتود! داواکاری لەسەر پویوته که‌سیتیه‌کان زیاتر بێت. 

سى جور له ڕۆبۆتە که‌سپتیه‌کان هن کهبریتین له 
کیسهلو قوله نامیْره‌ییه‌کانو پویزته جوئه که‌ره‌کان» کیسه‌له 
نامیرییه‌کان ده‌زگایه‌کی بچوکن که‌دریژییان نزیکه‌ی 15سم و 
له‌سهر رهوردوه دەجوڵێن‌و ده‌توانن ده‌نسگ ده‌ریکهن كە 
به‌هه‌سته وهره‌کانی ده‌ست لێدان‌و بینین‌و قه‌لعمی وێنەکێشان 
ناماده‌کراون؛ به‌زوری کیسهله نامیرییه‌کان بۆ وێنەکێشان 
ی ه‌ویش به‌به‌ستنی بەكۆمپيتەرێكى ماڵەرە 

نترۆڵى دەکات‌و وینه‌ر هیلّه داواکراوه‌کانی پیده‌کیْشیّت» 

و قزله نامیرییه‌کان لهو ڕۆبۆتانە دمچن کهله پیشه‌سازیدا 
له کاره‌کانی له‌حیم کردندا به‌کاردیّت ەڵام به‌کارهینانه‌کانیان 
ززره که‌بوبه‌کارهیننانه پیشه‌سازییه ساده‌کان به‌کهلك دیس 
هەروەھا دەتوانرێت بۆمەشق کردن لەسەر كۆمپيتەر 
بەکاربھێنرێت بەڵام پۆبۆتە جوڵەكەرەكان ئە‌و بوکه‌شوشانه‌ن 
كەدەتوانن قسه بكه‌ن‌و گۆرانى‌و شیعر بڵێن‌و جوله بک‌ن‌و 
بگه‌رین و هه‌ندیکیان دەتوانرێت بەكۆمپيوتەرى ناو ماڵەوە 
بگەیەنرێت‌و هه‌ندیکیان خی کومپیوته‌ری تیدایه‌و زژربه‌پان 
دەتوانرێت پرزگرام بکریّت و کاره گونجاوه‌کان هەڵبژێرن› بىئ 
گومان پزبزته که‌سیْتیه‌کان به‌پله‌ی یەکەم خامیریکی دزی 
کهرن. 

بهم دەتوانرێت بومه‌به‌سته‌کانی فرکاری به‌کاربهیٍنرین 
کهب‌ززری مندالان حه‌زیان لەم جوره ياريانەيسە› که 
به‌هزیانه‌وه کرداری فیّرکردنیان به‌زانیاره جیاوازه‌کان اسان 
دەكات› بهلم هێشتا پزبوتی كەسێتى زۆر له هه‌نگاوه‌کانی 
لەبەردەمدايە بوشه‌وه‌ی پێش بکه‌ویتو ببیّته دهزگایه‌کی 
ناومال که‌سودیکی کرداری هەبێت. 

گه‌شه سه‌ندنی دروستکردنی پزیزته ژیرهکان : 

لەساڵى 1950 دا دوق تیور ده‌رباره‌ی دروست کردنی 
ڕۆبۆتە ژیره‌کان دهرکه‌وت» تیوری یەکەم دەڵێت ده‌توانرچت 
نهم جۆرە ڕۆبۆتانە لەرێگەی پرزگرام کردنیان به‌پرزگرامیکی 
تایبه‌تی‌یهوه دهستبکه‌ویت كەلە چالاکیه بی‌کردنمه‌وه‌کانی 
مرۆف بچێت› بهم تیۆرى دووەم دەڵێت بزنهوهی ڕۆبۆتە 
زیره‌کان دروست بکرێت پێويسته نه‌و ڕۆبۆتە سەرەتاييانە 
دروست بکریُن که رترین بر له‌هه‌سته‌وهره‌کانی تێدابێت‌و 
بهو پرو‌گرامانه ئامادە بکریٌنه كەلە کرداری فیربوون ده‌چن 
لەلای مرۆف پاشان پله بەپلە فێربكرێن‌و پەرەپێبدرێن. 

زاناکان لەسەرەتادا هەوڵیان دا که‌هه‌ردوو تیژره‌که جێ 
به‌جی بکهن بهلام له‌داوییدا گه‌پانوه بو تیوری یه‌کهم 
که‌بروایان وایه نهم تیوّره راستره: بهلام تویژینه‌وه‌کانیان زۆر 
تەنگو چهلهمه‌ی هاته‌ریْ که‌هه‌ندیّك له‌وزانایانه هه‌ولیان دا 
که ڕۆبۆتێسك دروست بكەن كەبەشێوەيەكى راسستەوخۆ 
له‌به‌رزترین ناستی ژیری مروفدا بیّت به‌بی) شه‌وه‌ی به‌هیچ 
ههنگاوه قوناغه‌پیه‌کاندا تێپەڕ بین؛ لێرەوە بیبوپای زاناکان 
كەلەكۆنگرەی ئێودەوڵە‌تی‌و وتووێژكردنسى aR‏ 
خۆگونجاندن كەلەم دواییه‌دا له‌پاریس گيرا ئەسسەر تێڕواتينو 
بايەخ دان به‌تیزری دووهم كۆبونەوەو ئەسەر ئەوە ریکه‌وتن 


که‌بزنه‌وان ناسانتره هەوێبدەن که پلەبەپلە بکه‌نه هو ژیریه‌ی 
له‌ساده‌ترین جوردوه ده‌ستپزبکهن: همرودها ئەو پزبوتانه‌ی 
كەلەسەر ئەم تیوره دروسىت ده‌کرین ناویان نا ئاژەنه 
امیرییه‌کان (sاھ Anim‏ ئاژەڵە ئامێرییەکان ئەو ڕۆبۆتانەن 
كەزۆر سادهو ساکارن كەقەبارەيان لهقباره‌ی پاکه‌تیکی 
جگەرە تێپە‌ڕناكات› بەڵام له‌توانایدایه کەپێش بکه‌ونو لەگەل 
ژینگهی دەوروبەريدا خویان بگونجێتن؛ زاناکان ههول دەدەن 
ئهو ئاژەڵانە دروست بكەن يان ئەسەر دەزگاكانى كۆمپيوتەر 
دایان بنێن پاشان چاودێریان بکمهنو. له رەوشتەكانيان 
بکۆڵنەوە لەواقيعداو لەسەر شاشه‌ی کومپیوتهر وەك چفن 
زانای زینده‌ورزانی پان زانسای میروه‌کان سس 
زیندوه‌کانی تاقیگه ده‌کولنه‌وه: و بهم پذیه هه‌ولی پەرەپێدا 
نه‌وه‌کان دەدەن په‌ره‌پیدانیکی ساده لەنەوەكانى پنضوتن 
وادیاره ورده ورده شه‌وه‌کانی داهاتووی ئەم بوناوه‌ران 
پێشدەكه‌ون‌و به‌پی‌ی تێپه‌ڕبوونی کات فێردەین- 

ئەمەش لەکۆتایيدا وەك چۆن لەهەندێك له‌زاناکان دەڵێن 

بێته موی ده‌ستکه‌وتنی ئەر ئامێرانەی که‌ززر زیره‌کترن لاو 
ا که‌تائنستا دروست کراون. 

ئەم تیزره هێشتا ل‌سه‌ره‌تای چی‌به‌جیکردنی کرداریدایەو 
کارێکی گرانه کەپێش بینی رادەی سه‌رکه‌وتنی بکرێت› بهلم 
هەندێك له‌زاناکان بپوایان وایه كەئەم تيۆرە پارمه‌تی زال 
بوون بەسەر ثه‌ی ته‌نگو چهله‌مانه‌دا دهدات كەرۆگەی لەپەردەم 
توێژینە‌وەكان‌و زیرەکی دەستکردا گرتوه. ‏ * 7 : 


رۆبۈتو ناینده: : 

بى گومان نهو کهسسانه‌ی که‌گوی †بيسنتی هه‌واڵە 
زانستییه‌کان دەبن ده‌زانن که‌زانستی ڕۆێۆته‌كان -- ث به‌روز 
زد پهره دەستێنن‌و پیشده‌که‌ون» شارهزایان پیش بینی 
ئەوەدەكسەن كەڕۆبۆتسەكانى شاننده لەئسەنجامى نسم 
پێشكەوتنەوەوە زیره‌کسترو خێراترو بچوکستری بە‌هێژترو 
ههرزانترو بەکارهێنانیان ناسانتر بێت› هه‌روه‌ها پێش بینی 
لهوه دەكەن که پزبوته‌کان بچنه شهو بوارانه‌ی کەتائێستا 
نەچوونەتە ناوی وەك خزمهت کردن لسه‌مالنداو رژلیسان 
لهوبوارانه‌ی که فه‌کاتی ئێستادا کاری تیاده‌کهن زیساتر 
پەرەېپسێنێت› که ئەداھاتودا به‌تسه‌واوی لەكارگەكاندا 


كاربكەنو ڕزبۆتەكان هەموو کاره‌کانی بەر ھەم هێنانو 
دروست کردن و سهرپه‌رشتی کردنو کارگیری به‌پیوه بیان 
ئەگەر به‌رهه‌می شهم بیشکه‌وتنه به‌شیوه‌یه‌کی راست ببرا 

ریوه نه‌وا پزشکه‌وتنو خێرو خۆشى ده‌بیته مایه‌ی منت 
گومانی تیدانییه که‌ناواتی دروست کردنی نهو امیرانه‌ی 
که‌ده‌چنه ریسزدی مرزفه‌وه لەزيرەكىو هه‌لسوکه‌وتیاندا 
لهسهرهتای مێژوەوەو تائیستاش له‌خه‌یالی مرزئداید: کی 
شه‌زانی ل‌وانه‌شه رۆژێك له‌رژژان مرۆف بات بهم اواته 
كۆنەى ئەوكاتىەش چیروکه‌کانی خه‌یالی زانستی دمبته 
راستى› ثاپا چورنه دهردوه بق فەز! ئەرابردودا خه‌ونيك نه‌بوو 
که‌لهوکاتنه‌دا له زۆر له‌چیرقکه‌کانی خه‌یالی زانستیدا رەنگى 
دابویه‌وه که ل‌مرزشدا بزته واقیعیکی پاست؟ 
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یه‌نگی صنیا 


Loquat 


نووسینی: ئیبزاتیم مه‌عروف 
مامۆستا له به‌شی باخداری - زاتکوژی سلیماتی 
ibrahim-mn@yahoo.co.uk‏ 


يەنگى دنیا داریکی میوه‌ی هه‌ميشه سەوزە 6۷۵۲۲6۵۳ 
به‌ئینگلیزی پێیددوترێت 002 يان (80810696ل 0۳ مەل 
بەعەرەبى (الینگسی دنیسا) یسان (البشمله).. نساوه 
زانستییه‌که‌ی (300۳169[ 2۳1010۱۳۷2): سەر به‌خپزانی گوله 
باخییه‌کانسه 0920936؟و دەگەرێتەوە بو ناوچه نیمچ 4 
كەمەرەييەكانى ثاسیا.. داری يەنگى دنیا جگه لهوه‌ی که دارچکی 
ميوەیە› بهلام لهبه‌رشه‌وه‌ی که داریکی هه‌ميشه سهوزه‌و گهلکانی 
وهو ره‌نگیکی سه‌رنج ڕاکێشیان ههیه لەگەل په‌نگی به‌رهکه‌ی که 
زەردێکی بسهره‌و پرته‌قالییه جوانییسه‌کی تایبەتى بەدارەكە 
ده‌به‌خشن و ده‌کریّت بۆ مه‌به‌ستی جوانی و پازاندنهوه‌ی باخچه‌ی 
ناومال پەروەردە بکریّت. 

داری یه‌نگی دنیا له نارچه مامناوه‌نده‌کانی ولات چینه‌وه 
سەریھەڵداوەو پتریش له به‌رازییه‌کانی خورههلات‌و ناوهراستی ئەر 
واتەدا بهرباژوه که بهوه ناسراون زستانیان مامناوه‌ندیو ری 
شێیان به‌رزه.. نهم داره ھەر له کزنه‌وه له وژتانی چین و یابان 
په‌روهرده کراوهو تا ئێستا به‌ته‌واوی نه‌زانراوه که چونو کەی 
هاتوودته عیْراقه‌وه. 

چاندنی داری یه‌نگی دنیا له سەر استیُکی بازرگ‌انی لمه 
زوربه‌ی ناوچه جیاوازه‌کانی جیهان سهرکه‌وتووه, به‌تایبه‌تی 
ولأتانی حه‌وزی ده‌ریای ناوەڕاست: ئوستراليا. باشوری نه‌فریتا؛ 
شه‌مریکای لاتینی؛ کالیفزرنیسا: هتسد..و ئێستا ولاتی یابان 
به‌باشترین نارچه دادەنرێت له جیهاندا بق په‌روهرده‌کردنی داری 


يەنگى دنیا له ووی بازرگانییه‌وه؛ و سالانه نزبکه‌ی 17000توّن 
يەنگى دنپا بەرھەم دێنێت. 

داری یه‌نگی دنیا داریکی قه‌باره بچووك بۆ مامتاوه‌ندییه» 
لووتکهکه‌ی خره گهکانی چچه؛ بەدەگمەن ریدهکویت که 
بهرزییه که‌ی له 8مەتر لابدات› قه‌ده‌که‌ی کورته» ڕەنگسى قه‌د 
قاوهییه‌کی کاه؛ لقه‌کانی ناسکن‌و له هه‌ندیك شوێندا کونکنن که 
پاشماوه‌ی کهلکانه پاش وه‌رینیان. گهلکان سادهن: شیوه‌یان 
میلکه‌یی درێێكۆلەیە› لووتکه‌یان تیزد» قەراخيان دانداره؛ پانییان 
10-3سم دەبێت› به‌شی سهرهوه‌ی گەكان په‌نگیان سه‌وزی تۆخە› 
ب‌شى خوارەوەش سه‌وزیکی کاڵه (بسته‌یی)ر كوڵکنه› ده‌ساری 
گهلاکان چاڵن› ئەم لاولای دهماره‌کان بو سهردوه به‌رزبوونهتهوه. 

چرزی گولی یه‌نگی دنیه له جوری اونته‌یه (وانه چرژکه 
ده‌کریته‌وه‌و سه‌وزه گه‌شهیه‌کی بچووك ده‌رده‌کات‌و پاشان گوفه‌کان 
دروست دەبن)› گوله‌کان هیشوویینو له سەر لاسكێك دروست دهین 
که دریزییهکه‌ی 20-10سم دەبێت‌و تێکړای 50گولیان له سهره. 

کاتی گولکردنی یه‌نگی دنیا له عێراق له مانگی تٹ 
دروه‌صهوه ده‌ستپیده‌کات تا کانوونی یه‌کهم؛ گونه‌کان بونیکی 
عه‌تری سووکیان هه‌یه» په‌نگیان سپییه؛ به‌شزودیه‌کی لووتکه‌یی له 
سەر لاسکه‌کان یز دەبن› گوله‌کان تێرەمووکن (واته به‌شی نێرەو 
مزیه‌شیان تیدایه)؛ له 5 کاسه گەڵاو له 5پەڕە گهلاو 20پورگو 
آمیلکه‌دان پێكهاتوون› هیلکهدانیش له كېسەش (که‌رپدلهی بنك 
به‌کگرتوی پیکهاتووه.. هه‌نديّك جاریش ریده‌گه‌ریت که گول له 4 
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يان 6 په‌په که پنکدنست میشووی گول بچووكی گولس‌کان 
په‌رش وباذودهبنو نزیکه‌ی 10به‌ریان ێدروست دەبێت. 

به‌ری ه‌نگی دنیا شیو‌ی خړ يان ههرمیییه» په‌نگیان له نیوان 
زمردی کال تا پرته‌قالی تیردایه.. درێژییان له نیوان 7-3سم دایه 
تویکلیان تەنكە› گزشتیان پته‌وهو که بهته‌ولوی پیده‌گات ناودار 
دەبێت› تامی ترشه» ژماره‌ی توو له بەرى یه‌نگی دنیادا له نخوان 
(10-1) تۆودایە› چونکه میلکه‌دان له 5 كەرپەلە پێك دێت‌و 
ههریه‌که له که‌رپه‌له‌کانیش له دوو بهش پیکدین؛ که‌واته پێدە‌چێت 
ژمارەی تووه‌کان بگاته (10)» بهم پترو له به‌رئه‌وه‌ی هەندێك له 
که‌رپه‌له‌کان له ماوهی په‌رسه‌ندنیاندا دهپووکزن وه ژساره‌ی 
تزوه‌کان هه‌ميشه له نيوان (5-3) توداییه.. تزوه‌کان لووسن؛ 
بریسکه‌دارن؛ ڕەنگیان له نیوان قاوهیی کاو تیّردایه ل‌گهل بوونی 
چه‌ند خالذکی سپی يان زه‌ردی بچووك له سەر به‌رگی تزوه‌کان.. 
تۆوەكان ئەگەر ژماره‌یان زۆر بوو ئه‌وا شێوەيان خڕە› بەڵام ئەگەر 
هاتوو ژماره‌ییان زۆربوو نوا شێوەیان سووچدار دەبێت به‌هزی 
پانەپەستۆيان له سەر یهکتب تيرەی تۆوەكان له نیوان 2-0.5سىم 
دایه. 

ڕێژەی گزشت: توو له به‌ری یه‌نگی دنییادا زور نزسه‌و له 
هەندێك لهو چه‌شنانه‌دا که تزویان ززره ئەم ریژهیه ئێجگار نزم 
دەبێتەوە› ئەمەش تاکه خالی لاوازی به‌ری یه‌نگی دنیایه.. سیفه‌تی 
ڕێژەی گوشت.. توو به‌پیی چه‌شسته‌کانیش دهگوریست و لسدو 
چەشنانەدا که 2-1 تزویان تدایه نهم پژمیه باشه‌و باشتر وایه 
پتر نهم چه‌شنانه هه‌لبزیرین بۆ چاندن‌و زورکردن. 

به‌ری یه‌نگی دنیا ناکلایمه‌کتیرییه ۱001۳۵61016 واته 
ئەگەر هاتوو ب‌سه‌وزی لێكرایەوە یتر له پهره‌سه‌ندن‌و پیگه‌یشتن 
دەوەستێت‌و ناتوانرێت پنگ‌یاندنی ده‌ستکردی بق بکرێت› له 
ت همه‌رگیز بەپێتەگەیشتوويى لیْنه‌کریشهوه به‌لکو 
لەسەر دارهکه بهیلریْته‌وه 

بەره‌کان پزش پزگه‌یشتن سه‌وزو بچووکن: گه‌شهیان هیواشه: 
بهلام لەوەرزى به‌هارداو به به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی گەرما به‌ره‌کان 
ده‌ست به‌گه‌شه‌ی خێرا دەكەن‌و پێدەگەن. 

هەندێك له چه‌شته‌کانی یه‌نگی دنیا که پێدەچێت ری(هیه‌کی 
زۆر له به‌ره‌کانیان پێش پنگه‌یشتن هەڵبوە‌رێن› دەتوانرێت له کاتی 
ھەڵپێكانى به‌ردا دارهکمان به‌گیراره‌ی 2,4,5-۲و به‌خه‌ستی 720 
40ملگم بۆ ھەر ليترێك ناو بپرژێنرێن بۆ ڕێکرتن له هەڵوەرينى بەر 
لەلايەكى له لایه‌کی دیکه‌شهوه دەبێته ھىۆى زووتىر پێگەياندنى 
بهره‌کان.. بۆ کەمكردنەوەی ژمارەی تۆوهكان‌و زیادکردنی ڕێژەی 
گۆشت: توی دەتوانرێت له مانگی ئەيلول به‌دواوه هتا کاتی 
مه‌لپیکانی بەردارەكان به‌گیراوه‌ی جبریللینو به‌خه‌ستی 100¬ 
0ملگمالیتر بپرژزترین که دیسان کاریگه‌ری باشی دەبێت له زوو 
پێگەیاندندا 


بەرئەوە ده 


که‌ش‌وقه‌واو خاکی گونجاو: 

داری یه‌نگی دنیا له هه‌موو خاكێکدا ده‌ژی بەمەرجێك شه‌و 
خاکه اوی زباده له خزنه‌گریّت و قوول بێت.. باشترین جوری 
خاکیش بۆ هم داره بریتییه له خاککی تیکه‌له‌ی لمین که برنکی 
باش له صادده ثورگانیه‌کانی تێدابێت.. داری یسه‌نگی دیا له 
خاکنکدا سهرکه‌وتوو نابێت که قوولییه<ه‌ی کهم بت یان 
کویره‌چین (لطبقة الصماه) بەرزبێت› بهلای کەمەوە نهم چینه 
دەبێت له 2م دوورتربێت له ناستی ڕووی خاکه‌وه» ههروه‌ها ئەر 
خاکه‌ش که ڕێئەی کلس تیایدا بەرزبێت دیسان بۆ داری به‌نگی 
دنیا دست نادات. 


سەبارەت به‌تاووهه‌واش, داری یه‌نگی دنیا له اوچه نیمچه 
که مه‌رمییه‌کانه‌وه سه‌ریههداوه؛ واته پپویستی به ناوومه‌واو پله‌ی 
گەرمى مامناوه‌ندی ههیه به‌تایبه‌تی له وهرزی زستاندا.. ثهم داره 
زور مهستیاره بل زوقمو ووشکه‌سال» و به‌رگه‌ی پله‌ی گه‌رمای 
به‌رزی هماودل به‌هه‌وای وشك نساگریّت له وهرزی هاوینداو له 
ت به‌پله‌کانی گه‌رمای زور نزم 
به‌تایبه‌تی داری كۆرپە (نەمام) که له(-4س)دا دەمرێت. بەلام داری 
بەتەمەن له توانایدا ههیه که تا نزیکه‌ی (-10س)ش بەرگە بکریّت. 


زستانیشدا زور کاریگهر د 


سه‌بارهت به‌به رزوونزمی له استی ووی ده‌ریاوه» داری یانگی 
دنیا له مه‌ودایه‌کی فراواندا توانای گه‌شه‌کردنی هی‌و تاوه‌کو 
سنوری 1800م له ناستی پووی ده‌ریاوه بزی دەگونجێت. لهو 
ناوچانه‌شدا سهرکه‌وتووه که پاده‌ی باران بارینی سالانه له نيوان 
1000-0مدم دایه. و‌رزی گوڵکردن دەکەوێته ماوهی نيوان 
کزتایی هاوینو سدره‌تای زستانهوه؛ گوله‌کان ززر هه‌ستیارن بىۆ 
زوقمو پله‌کانی گارمای نزمی ژر سر ئەگەر بسن ماومینه‌کی 
کورتیش بێت.. هو گولانه‌ای که له ومرزی هاویند! هەڵیدەپێکن 
پووب‌پودی پله‌ی گه‌رمای بهرزو کی هاوین دهبنه‌وه‌و كاريگەر 
ددیسن؛ له به‌روسه‌ندندا هیسواش دەبن› تویکنه‌کانیان ڕەش 
هەڵدەگەڕێت‌و بۆگەن دەكەن› بهم شیوهیه بەرھەمەكە بن‌سوودو 
به‌که‌لکی خواردن نايەت.. نهر بەرانەش که نزیکی پنگه‌یشتن و له 
کاتی گزرانی ڕەنگدا پووبه‌پووی سەرما یان ڕێژەی شێى بهرزو 
ته‌مومذ ده‌بنموه تاميان زۆر ترش دەبێت› سیفاتی جورییان خراپ 
دەبێت‌و بۆن‌و بهرامیان كەم دەبێت. 

چەشنەکانى به‌نگی دنیا: 

داری یه‌نگی دنیا زۆر چه‌شنی جیاوازی ھەيسە› بەشێوەيەكى 
گشتی ده‌توانین به‌دوو ڕێگا دابه‌شیان بکه‌ین: 

1.بەپێی پیگه‌ی سروشتی. 

2.بەپێی کاتی پنگه‌یشتن. 

له خوارەوەش به‌کورتی له هه‌ریه‌که لەم ڕێگايانە دهدونین: 

1دابه‌شکردنی چه‌شنه‌کانی یه‌نگی دنیسا ب‌پیی پنگ‌ی 


سروشتی: 
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ا.کوّمه‌له‌ی چینی 3۳0۳ 0119680 بهره‌کانیان گەورەن› 
شێوەیان معرمیییه» ڕەنگیان پرته‌قالی تێره. 

ب.کۆمەڵەی یابانی انا 2|20686ل-بەرەكانيان بچووگن: 
ناسکن؛ رمنگیان زه‌ردی کاله. 

2.دابه‌شکردنی چه‌شنه‌کانی یسه‌نگی دنیسا بس‌پیی کساتی 


1.زوو پنگه‌یشتووه‌کان-له سهرهتای مانگي نازارموه دەست 
بەپێگەيشتن ده‌ک‌ن» نموونه‌ش چه‌شنی ۷۵۱/0۷ 201000))یه که 
داره‌که‌ی درێژو بهميڼ لووتکه‌ی داره‌که هیلکه‌ییه؛ چړه» قه‌باره‌ی 
بەر مامناوه‌ندییه. شیّوهیان هەرمێییە› په‌نگیان زمردی التونیبه 
گزشتیان پرته‌قالییه. 

ب.چه‌شته مامناوه‌ندییه‌کان له پیگه‌یشتندا-له کتایی نازاردا 
پێدەگەن؛ نمونه‌ش چه‌شتی (02171110110)ه داره‌که‌ی درێژو 
بەهێزە› لورتکه‌ی داره‌که خروکراوه‌یه» قه‌باره‌ی بەر مامناومندییه: 
شیوه‌ی بەر ههرمیی درێژكۆلەيە› پهنگی زەردى کاله؛ گزشته‌که‌ی 
ئەستورو پمنگی سپییه؛ تامی كه‌مێك ترشه. 

2.چەشنە دره‌نگ پیگه‌یشتووه‌کان-له نیوه‌ی په‌که‌می نیسان تا 
سسره‌تاو ناوه‌پراستی ثایسار پیده‌گن» نىوونسەش چەشىنى 
fornia Advance)‏ که داره‌که‌ی بچسوكو به‌هیزه؛ 
لووتکه‌کمه‌ی بازنه‌ییه: قه‌باره‌ی بەر مامناودندییه» شمیوه‌ی بەر 
مهرمییی درێژكۆلەيە: ڕەنگى بەر زەردى کاله: گزشت نه‌ستووره» 
په‌نگی گزشت سپییه. 

گرنگترین چه‌شنه به‌تاربانگه‌کانی یه‌نگی دنیاش له جیهاندا 
ئەمانەن: 
Mammoth, California Advance, Tanaka, Improved‏ 
Pale Yellow, Fire Ball, Priemiere, Late Victoria,‏ 
Thales, Large Agra, Safeda, Early Red, Large Round,‏ 
Thames Pride, Golden Nugget, Improved Golden‏ 

Yellow, Golden Yellow, Champagne. 

زورکردنی يەنگى دنیا 

1.زۆرکردن به‌توو-ززرترین نه‌و ڕێگایانەی که له زۆرکردنى 
یه‌نگی دنیا به‌کاردیت بریتییه له رنگای ززرکردن به‌توو.. تزوی 
یه‌نگی دنیا به‌وه ناسراوه که پاسته‌رخق پاش دهرهیّنانس له به‌ری 
پێشگەیشتوو (له کاتی خواردندا) تواندای چهکهره‌کردنی هه‌یه 
به‌پیچه‌وانه‌ی تسووی ززربهی ززری جورهک‌انی میسوهوه كە 
پژویستیان به‌ماوهیه‌کی باش هدیه ب ته‌واوکردنی سورری کامل 
بوون که پیّی دەوترێت ماوه‌ی پنکه‌یشتنی تووه‌کان له وه‌یزی 
به‌هاروهاویندا ده‌تواتریت راسته‌وخز بچینرین؛ يان ماوهی چه‌ند 
ھەفتەيەك له پلایه‌کی گەرمى نزمدا (5س) له ناو قووتووی توند 
داخراودا هەڵبگیرێن تا بواری گونجاو دەڕەخسێت بو چاندنیان. 
تۆوی به‌نگی دنییا ئەگەر له پله‌ی گەرمای به‌رزدا هەڵبگیرێن يان 
تووشی به‌رکه‌وتنی هه‌وای وشك بین. يان له شویّنی گەرمو وشکدا 
هەڵبگرێن يان پووناکی لێیان بىدات؛ شهوا باری چالاكى‌و 


زینده‌گییان كەم دەبێتەوەو پیزه‌ی چه‌که‌ره‌کردنیان دادەبەزێت. 
جگەلەمسەش بەدرێژبوونەوەی ماوهی هەڵگرتن دیسان ڕێژەی 
چهکه‌ره‌کردنیان دادەبەزێت ئەگەرچى له بارودۆخێكى باشیشدا 
هەڵکيرابن. شایه‌تی باسیشه ریگای زیادکردن ب‌تزو له سەر ناستی 
بازرگانیدا بەکارناهێنرێت‹ چونکه داری به‌توو زیادکراو درهنگ 
دێته بەر: ئەمە له لايەكو له لایه‌کی دیکا‌شنه‌وه سیفاته‌کان به‌رمو 
خراپ بوون دەچن له به‌ری داره بەتۆو زیادکراوه‌کاندا چ له پووی 
چه‌ندایه‌تی و چ له پوری جورایه‌تییه‌وه.. و نمهم ریگایه تەنھا بق 
ززرکردنی بنچینه (اصول) (500615) ب‌کارده‌میْذریت تاوه‌کو 
چ‌شنه باشه‌کانیان له سەر موتوریه بکرێت› يان له ب‌رنامه‌کانی 
لێکدان‌و په‌روهرده‌کردنی چه‌شنه جیاوازه‌کاندا به‌کارده‌میٍنریت له 
هینانه‌کایه‌ی چه‌شنی نوی‌و دوو ڕەگدا. 

له کاتی چاندنی تزوی به‌نگی دنیادا پذویسته به‌هیج شێوەیەك 
بەرگى تووهکمان لانه‌برینی بریندار نەكرێن چونکسه راسته‌وخز 
به‌ستراون بەكۆرپەلەوە› له لایه‌کی دیکه‌شه‌وه برینداربوونی به‌رگی 
تۆو دهبیّته هزی زوو وشك بوونه‌وه يان مردنی کورپه‌لهو لەپەكان 
(Cotyledons)‏ و مردنیان› پاشسان دابسه‌زینی ری هی 
چەکەرەکردن.. تزوه‌کان له ناو سندوقو ئینجانەی تایبەتیداو پاش 
پرکردنیان بەتێكەڵەی تایبه‌تی دەچێنرێن.. پاش چ‌که‌ره کردنیانو 
به‌رزیوونوه‌ی شسه‌تله‌کان بسق نزیکسه‌ی (5-4سسم) يان پساش 
ددرکه‌وتنی 4 لەپەگە3 جیاده‌کرینه‌وهو ده‌گویزرینه‌وه بۆ ناو دیرار» 
ئینجا پاش نهوه‌ی که نه‌ستوورییان (تیره‌یان) ده‌گاته نزیکه‌ی (1- 
5س) ئامسادە دمپسن بۆ موتوریه‌کردن.. شایه‌نی باسه ئو 
رووه‌کانه‌ی که له چاندنی تۆو پەيدا ده‌بن گه‌شه‌یان سسته؛ بهلأم 
بزنهوه‌ی که‌شه‌پان خیرا ببێت‌و له ماوهیه‌کی که‌ستردا بکه‌نه استی 
گونجاو بۆ موتوربه‌کردن؛ ده‌توانرێت شه‌تنه‌کان به‌ترشی جبریلليك 
۵ ۵10007011 بپرژێنرێن. درای موتوربه‌کردن: شهتله‌کان له 
شه‌تلگاد! دەهێێرێنەوە بۆ ماوه‌ی ساڵێكو دواتر دەگوێزرێنەوە ب 
شوینی هه‌میشه‌یی له باخدا. 

بنچینه‌کانی یه‌نگی دنیا: 

بنچینه (50060) نه‌ی به‌شهیه که کزمله‌ی ڕەگى له سهرهو 
پاسته‌وخو ده‌که‌ویّته ژێر ناوچه‌ی موتوربه‌کردنه‌وه. هه‌رچی به‌شی 
سهرهوهشه که له گزپکه‌ی موتوربه‌که دەردەچێت پیی دەوترێت 
خزراکه (50107) موتوریه‌کردن (504179) یه‌کیک له پیگاکانی 
سهوزه زورکردنو دەبێته هی پاراستنی سیفاته باشه‌کانی به‌ری 
ميوه› وهکو: ڕەنگ› شوه قەبارە› تاموبۆن..هتد. 

له کساتی موتوربمه‌کردندا ززربه‌ی جار بنچینه‌و خۆراگە 
سەربەيەك جورن (8۳66165) وه کو سيو له سەر سيو يان سر 
بەيەك ڕەگەزن (560115)) وه‌کو هلوژه له سەر بادەم› يان سەر 
بەيسەك خێزانن (۳۵/019) وه‌کو سێو لەسەر همهرمن. شهوهی 
تیییتی کراوه که بنچینه‌و خۆراکە پێویسته سروشتی گه‌شه‌کردنیان 
چونيەك بێت› بۆ نموونه هه‌ردووکیان مه‌ميشه سه‌رز بن يان 
ههردووکیان گەڵاوەريو بن.. بهم داری یه‌نگی دنیا که دارنکی 
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هەمیيشە سەوزە »)Evergreen)‏ جگە له‌وه‌ی که لەسەر بتچینه‌ی 
خۆی› واته يەنگى دنیا لەسەر یه‌نگی دنیا؛ موتوربه دەکرێت› له 
هه‌مان کاتدا له توانادا هيه که له‌سهر بنچینه‌ی داره 
گهلوه‌ریوه‌کانیش (5ئاەدا06610) که سەر به‌ههمان خێزانی 
گوله‌با خییه‌کان (80526630) بێت موتوربه بكرت به‌شپوهیه‌کی 
زۆر سهرکه‌وتوو؛ وه‌کو موتوربه‌کردن له سەر سێوو هسارمی‌و 
به‌هی.. ئەمەش يەكێكى دیکه‌یه له سیفاته تایبه‌تییه‌کانی داری 
یه‌نگی دنیا که تاکه داری میوه‌ی هه‌ميشه سهوزه بتوانرێت له سار 
نه‌ی گهلاوه‌ریوه‌کان موتوربه بکریت. 

ززربه‌ی بتچینه گەڵاوەریوەکانیش که ئەمڕۆ له سەر ئاستێكى 
بازرگانی‌و له ولاتانی نه‌وروپاو یابان‌و ثوسترالیاو کالیفزرنیا 
به‌کارده‌مینریت بریتییه له بنچینه‌ی (به‌هی) که بنچین‌یه‌کی 
لاوازکهره 5106 6 كه سودی لێوەردەگیرێت بسق 
دیاریکردن‌و بچووککردنه‌وه‌ی قه‌باره‌ی داره‌کان‌و له ئەنجامدا 
دەتوانرێت ژمارهیه‌کی پتر له داری یه‌نگی دنیا له پووبه‌ریکی 
دیاریکراودا بچێنرێت‌و له لایه‌کی دیکه‌شهوه به‌هزی بچووکسی 
قه‌بار‌ی داره‌کانه‌وه کاره خزمه‌تگوزارییه‌کان بەشێوەيەكى ثاسانتر 
نه‌نجام دەدرێت. جگه له‌مانه‌ش بنچیته‌ی به‌هی بهرگه‌ی ززربه‌ی 
نه‌خزشییه‌کان دەگرێت‌و به‌تاسانیش بەقەڵەم زياد دەكرێت ((۴۵5 
.(to Root‏ 


2.سەوزە زۆرکردن: 

ا.پالخستنی مهوایی ۱۵۷6۲۳9 8¡3-ئاسانترین ڕێگاکانى 
سهوزه زۆرکردن له داری میوهدا بریتییه له ێگای ززرکسردن 
«Cutting) pakê‏ بهلام له‌به‌رشه‌وه‌ی قه‌له‌می یه‌نگی دنيا زۆر 
به‌گرانی ڕەگ ده‌کات 58000 00©01840)› بۆ سه‌وزه ززرکردنی 
ئەم داره په‌نا دەبرێتەبەر ڕێگاکانی دیکه‌ی سهوزه ززرکردن وەکو 
ڕێگای پالخستن؛ باشترین ڕێگاش بۆ شەم مابه‌سته پنگای 
پانخستنی ههوا ەدا لقیکی نوی يان چه‌ند لقێکی نوی 
دیاری ده‌کریُت که ته‌مه‌نیان له نیوان (3-1) مانگدا بێت.. پاشان 
کرداری ئەڵقەکردنیان (8179109) بق دەكرێت (ه‌لقه‌کردن بریتییه 
له لابردنی ثهلقه‌یه‌کی ته‌واو يان ناته‌واو له چینی نیان؛ واته 
یکلی لقه‌که» ئەمەش يارمەتى کوبوونهوه‌ی خوراك ده‌دات له 
ناوچه‌ی ڕەگکردندا)› پاش ه‌لقهکردن لقه‌که داده‌پزشریت 
بەتێكەڵەيەكى گونجاو يان مادده‌ی پیتمۆس که به‌هی پارچه 
نایلزنیکی ڕەش يان به‌مزی نینجان‌یه‌کی پلاستیکی له‌تکرار بۆ 
که‌دا جیگیرده کریت و تەڕ 
ده‌کریٌت تاوه‌کو ڕەگ ده‌کات.. پرژاندنی ثه‌و لقه به‌نه‌فتالینه ترشی 
سركيك (۱۱۸۵) به‌خه‌ستی 13 يان بەئەندۆڵه ترشی بیوتریك 
(184)و به‌خه‌ستی 2500ملگمابق ليتر ئاو دەبێتە 
ڕەگكردن‌و خیرایی گه‌شه‌کردن. 

ب.موتوربه‌کردن: 

له هه‌ردوو وهرزی به‌هارو پاییزدا دەتوانرێت موتوربه‌ی یه‌نگی 
نیا بكرت چ له سەر بنچینه‌ی خوی يان له سەر بنچینه‌ی به‌هی؛ 


دوو به‌ش تێکەڵەکە به‌چوارده‌وری 


موی ماندانی 


ئەویش به‌تونکردنی به‌شیکی لووس له قه‌دی بنچیته له بەرزايى 
15 -30سم له ړووی خاکهوه کاتێك که لهم بەرزا 
بگاته 1.5-1سم تویکردن باش 

هم رنگایه پێی دەوترێت موتوربه‌ی قه‌لغانی يان موتوربه‌ی شوه 
()› پاشان گوپکه له خراکه وهرده‌گیریت و ده‌کریته دووتوێى 
به‌شه تویکراوه‌که له سەر ب و به‌شریتی رافیا دادەپۆشرێت› 
پاش سهرکه‌وتن‌و گه‌شه‌کردنی گوپکه‌که؛ قه‌دی سهره‌کی بنچینه له 
سرووی ناوچسه‌ی موتوربه‌کردنسهوه دەبڕرێت‌و شەتڵێكی 
موتوربه‌کراومان ده‌ستده که‌ویت.. شایه‌نی باسه لهو شوینانه‌ی که 
پادده‌ی شێ يان پادده‌ی باران بارینی سالانه ززره ده‌توانریشت 
شپوه‌ی موتوربه‌ی (1) هەڵگەڕاوە بەكاربھێنرێت تاوه‌کو اوی باران 
تیدا کزنبیته‌وه‌و موتوربه‌که سەربگرێت. 

چاندنی يەنگى دنیا: 

داری يەنگى دنیا زۆر هه‌ستیاره بۆ ه‌وای وشكو گەرم رپ 
ھەروەھا به‌تیشکی خوری به‌هێزو ڕاستەوخۆ تووشی زیان دەب 
له بەرئەوە پێویسته ساڵێك یان دوو سال پێش چاندنی باخی 
يەنگى دنيا له زه‌وی باخەکەدا داری باگێڕەوە (Windbreakers)‏ 


دا تیره‌که‌ی 
اشتروایه له شیوه‌ی پیتی (۲)دا بێت› 


بڕوێنرێت که له دواییدا چ بق که‌مکردنوه‌ی کاریگه‌ری گره؛ چ بۆ 
دابینکردنی سێبەر سوودی بق داره‌کان دب 


پاشان زه‌وی 


باخه‌که ناماده دەکرێت› نه‌ویش به‌کلانی زه‌وییه‌که چه‌ند جا 
ویس نى ره وید ارێك 
مەڵگێڕانەوەی خاکەکە› وردکردنی» ته‌خت کردنو پاشان 


مه‌لکه‌ندنی چال.. چانه‌کان باشتر وایه به‌پوانه‌ی 100-75سم 
قوولی و 100-75سم تیره مه‌لبکه‌نرین.. خۆ ئەگەر چاڵەکانیش 
به3-2 مانگ پێش چاندنی نه‌مامه‌کان ئامادەبكرێن باشتره.. له 
کاتی چاندندا خاکی سهرهوه‌ی چاله‌که لەگەڵ په‌یینی ئاژەڵى کزندا 
بەڕێژەی 1خاك بۆ 10 پهیین تێكەن ده‌کریست و هه‌نديّك جاریش 

پەيينى کیمیایی فزسفاتی بەبڕى 200گرام ب ھەر چاڵێك 
ناماده‌ده‌کریت. چاله‌کانیش پێویسته ماوه‌ی 8-6مه‌تر له یەکەوە 


دووربن ئەگەر بنچینه‌کان به‌می بوون ئه‌وا ماوه‌ی نیوان چانه‌کان 
كەم ده‌بیته‌وه بۆ 5-3مه‌تر.. له کاتی چاندندا پپویسته کزم‌له‌ی 


ڕەگ بهیه‌کسانی به‌ملاولادا بڵاو؛ ره» لهو شوینانه‌ی ره‌شه‌با 
ده‌یانگریته‌وه ده‌توانریت ثاراسته‌ی په‌گه‌کان پووهو اراسته‌ی با له 
ناو چاله‌کاندا بلاوبکریٌته‌وه تاوه‌کو له پاشە‌ڕۆژدا هەڵنەکەنرێن› 
پاشان دادەپۆشرێن‌و ده‌په‌ستیورینه‌وه‌و باش 
له دار يان اسن بۆ نه‌مامه‌کان دابنرێت‌و پییان‌وه ببه‌ستریته‌وه بۆ 
پاراستن له په‌شه‌با که لهوان‌یه ه‌لیانبکه‌نیت يان بیانچەمێنێتەوە 


اشتریش وایه پاڵپشتێك 


به‌تایبه‌تی له سالانی یه‌که‌می تەمەنياندا. 

کاره خزمه‌تکوزارییه‌کان: 

1 . په‌بینکرد دن :Fertilization‏ 

داری يەنگى دنیا له بەرئەوەی ھەميشە سە‌وزەو و‌رزی 
گه‌شه‌کردنی درټژه» بریکی زر له مادده خوراکییه‌کانی ناو خاك 
هەڵدەمژێت‌و له ماوهیه‌کی که‌مدا دهبیّته هوی ماندووکردنی خاك› 
یستی به‌کرداری په‌یینکردنی ڕێكوپێكو 


له بەرئەوە ماوه ماود 
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گونجاو هەیە. پذویسته ئەوەش پزانین که ھەر کیلزگراميك له به‌ری 
یه‌نگی دنیا پێویستی به‌نزیکه‌ی اگرام نایترزجین» اگرام فزسفزپ 
1گرام كالسيۆم› و 3گرام پۆتاسیزم های»» چگ له 
پیداویستیی‌کانی سه‌وزه كەشەش.. بەشێوەيەكى کشتی 100گرام 
چه‌یینی نایترزجینی بز ھەر ساڵێك له تەمەنى داره‌که دەدرێت 
به‌داری یه‌نگی دنيا› واته ئەگەر دارێك ته‌سه‌نی 5سال بتو تا 
ئێستا په‌یین نه‌کرابزت نعوا پذویستی به500گرام نايرۆجين همیه 
که به‌شیوه‌ی یربا ده‌دریّت به‌دارهکه» وهکو اشکراشه په‌پینی 
يۆريا 46/ی ئايترۆجيتە› واته بۆ دابینکردنی 500کرام نایترزجین 
پنویسته بىڕى 1200-1000کرام یزرا بدهین به‌داره‌که.. داری 
گەورەش پذوبستی به‌نزیکه‌ی 1000-750گرام نایبترزجین همیه: 
واته 2000-1500گرام له پوریا. 

بۆ ھەر دۆنمێك له باخی یه‌نگی دنیا پیویسته سالانه نزیکه‌ی 
0كگم په‌یینی نای‌زجینیو 100ککم سوپهر فزسفاتو 50ککم 
کبریتاتی پزتاسیوم بەكاربھێنرێت. 

2 هناوبردنی گژوگیا 60۳۲0۱ ۱۷۷۵۵0 

له‌ناوبردنی گژوگیا و بزار له باخی یهنگی دنیادا پیویسته يان 
بەدەست يان به‌هوی نامیُرهوه نه‌نجام بدرێت‌و پذویسته بەهیچ 
شێوەیەك دهرمانه قڕكەرەكانى بزار به‌کارنه‌هیِتریت؛ چونکه تا 
ئێستا هیچ تویژینه‌ومیه‌کی زانستی نییه که رزنصایی کشتیاران 
بکات لەم باره‌یه‌وه. 


ıPruning 3.شەڵپاچەن‎ 

له سالانی یه‌که‌می تهمه‌نی داری یه‌نگی دنیادا؛ مه‌لپاچین تمنها 
بریتییه له هه‌لپاچینی په‌رومرده‌کردن بۇ مەبەستى پێدانى 
شێوەیەکی تایب‌تی بۆ داره‌کان که له پاشهززد! به‌میزو خزراگرین 
له ناست بارودزخی ناووهه‌وای ئاوچەكەدا.. شهو ڕێگايانەش که 
به‌کارده‌هیترین له په‌رومرده‌کردنی یه‌نگی دنیاد! بریتین له ریگای 
قه‌دی سهره‌کی لادراو Modified Leader‏ لەگەل ڕێگای کاسه‌یی.. 
له مه‌ردوی ڕێگاكەشدا پنویسته پاریزگاری له پاکوخاوینی قەدى 
سهره‌کی بکریّت و ڕێگا به‌که‌شه‌کردنی لقی زیاده نه‌دریّت بەبەرزى 
50-0سم له کاتی به‌کارهینانی بنچینه‌ی لوازکه‌رداو 90-60سم 
بۆ بنچینه‌ی بەتۆو زیادکراو. 

داری گه‌وره پذویستی به‌هه‌لپاچینیکی تایبه‌تی نییه جګه له 
لیکردنهوه‌ی هه‌موو ئهو لقانه‌ی که له یر ناوچه‌ی موقوربەكىەوم 
سەرھەڵدەدەن لەگەل ئێكردنەوەی سەرچەم لقه وشد‌و بریندارو 
تەخۆشەكان. 

له داری يسه‌نگي دنیاداو له کاتی پێگه‌یشستنی بهرده 
لیکردنهوه‌ی بهره شێوه هیشسووییه‌کان بسن خویسان جسوره 
مالپاچ چونکه لیکردنهوهیان هانی دروستبوونی او پزپی 
نوی دەدات› له لایه‌کی دیکه‌شه‌وه دەبێته هۆی کورت بوونهوه‌ی لقه 
سهرهکییه‌کان‌و کرانه‌وهی نیوهندی دارهکه بۆ به‌رکه‌وتنی تیشکی 
خورو اسانکردنی هە‌واگۆڕكێ. 


4.ئاودان 12619500 

له وه‌رزی بێبارانیدا داری یسه‌نگی دنیا پذویسته هسەموو 
ھەفتەيەك نا دوو هه‌قته جارێك شاودان بکرێت.. لسه کساتی 
هەڵئاوسان‌و دهرکه‌وتنی چرزی گوقدا ئاودان ڕادەگیرێت: به‌ژم 
پاش هەڵپێكانی بسهرو اسه ماوهی گەشەی بسهردا پێويسىتە 
به‌به‌ردهوامی خاکه‌که شێداربێت.. به‌گشتی داری يەنگى دنیا له 
به‌رشهوهی داریکی هه‌ميشه سهوزهو فهگه‌شه‌ی به‌رده‌وامدایه: 
دەبێت ه‌ميشه خاکه‌ک‌ی شێدار بێىت› له به‌رشهوه باشتر واه 
سستمیکی ریكوپنك دابنریت بق ناودانی یمه‌نگی دنيا وه‌کو 
سستمی ناودان به‌دلزپاندن ۵۲ Dp‏ تاوه‌کو به‌دریزایی 
ساڵ‌و به‌پیی پێویست سوودی لێوەربگیڕێت. 

:£10¥762 and Fruit Thinning ئەنكکردنى گول‌و بەر‎ 5 

وهکو اشسکرایه داری یەنگى دنیا بەشێوەی هێشوو بەر 
دەگرێت› ئەم هێشوانەش له سەر چڵۆپی نهر لقانەدا دروست دەبن 
که تهمه‌نیان ساڵێكە.. به‌ره‌کانی سەر هەمان هێشوو هه‌ميشه 
جیاوازی معیه له قهباره‌یانداو له پله‌ی پیگه‌يشتنياندا؛ بەرەكانى 
نزیك له بنکه‌ی هیْشووه‌کانه‌وه ههمیشه گه‌وره‌ترنو زووترییش 
یده‌کهن: بهلام تىا به‌رهو لووتکه‌ی هێشووەكان بپژین به‌ره‌کان 
بچووکستر دهبنه‌وعو گەشەو په‌ره‌سه‌ندنیشیان هیواشتره.. ب 
نه‌میّشتن يان که‌مکردنهوه‌ی شەم دیارده‌یه: دهتوانرشت کرداری 
ته‌نککردن بكرت چ له کاتی گولکردند! به‌لیکردنهوه‌ی گونه‌کان 
سەر لووتکه‌ی هیّشووه‌کان يان که‌مکردنه‌وه‌ی زمار‌ی هیْشووه‌کان 
و چ له قۆناغەكانى پاشتری گه‌شه‌ی بەردا› بەڵام باشترین قۆناغ 
پاسته‌وخو درای ههلپیکانی گوله‌کانه: ئەمەش بۆ ەوەی خزراکی 
يەدەككراو له لەشى داره‌کاندا بلق نەچێت› جگه لەسەش لەم 
کاتهدا مهترسی مردن‌و هه‌لوهرینو بەئەنجام نەگەيشتنى په‌ینی 
گوله‌کان نامێنێت.. نه‌نجامدانی کرداری ته‌نککردن جگه له‌وه‌ی که 
دیارده‌ی جیاوازی له قه‌بارهو پزگه‌یشتنی بهره‌کاند! که‌مده‌کاته‌وه: 
له همه‌مان کاتیشدا دهبیته هوی که‌مکردنهوه‌ی دیسارده‌ی نسوره 
بەرگرتن 10687009 ۸۱۱۵70300 ىه داره‌کاندار سالی داهاتورش 
بەرھەميێكى باشمان ده‌داتسن. له کرداری نه‌نککردندا پذویسته 
هێْشووه‌کان بەگشتى لووتکه‌کانیان لابرێت لەگەل لێکردنه‌وه‌ی 
تەواوەتى شه‌و هیشووانه‌ی که زر چىڕن یسان له سێبەردان. 
دەتوانرێت دەرسانیش بۆ شەم مەبەستە به‌کاربهزنریت له کاتی 
گوڵکردندا ومکو ۰۱1۸۵ 

6 لیکردنه‌ومی بەر (چنینهود) Frit Picking‏ 

وەك پێشتر باسمان كىرد؛ بەرى یسه‌نگی دیا له جوری 
ناكلايمەكێرڕیيیه «Non-Climacteric‏ وات به‌لیکردنسهوه‌ی 
بەرەکەی› یتر له پێگەیشتێ‌و پەرەسەندن دەوەستێ› که‌واته هەرگیز 
ناتوانریت بىەرى یه‌نگی دنیب به‌سه‌وزی يان پزسش پنکه‌یشتن 
لیبکریتهوهو پنکه‌یاندنی دهستکردی 81067100 ادام۸۳۵6 بو 
بکریست بسهکو دمبیست كاتێك لبکرنتهوه كه به‌تسه‌واوی 
پێگەیشتبێت‌و گەیشتبێته قه‌بارهو ڕەنگو تامو بۆتى تایبه‌تی 
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خۆی› جگه لەوەش به‌ری يەنگى دنیاش كىەمێك ترش ئاسایەو 
باشتر وایه لیکردنهوه‌ی كه‌مێك دوابخرێت تاوهکو هی شه‌کر 
تیایدا بگاته استیٌکی په‌سه‌ندکراو.. له ھەندێك لو چه‌شنانه‌ی 
يەنگى دنیادا که هه‌موو بهره‌کانی سەر هیشوویهك بایه‌کود 
پێدەگەن› دەتوانرێت هزشووه‌که بهته‌واوی لي 
هەندێك له‌و چه‌شنانه‌ی دیکهد! که جیاوازی هب له پله‌ی 
پێگەیشتنیاندا› دمبیّت به‌ره پنگه‌یشتووهکان لێبكرێتەوەو شهرانی 
دیکه بەجێبھێڵرێت بۆ جاری داهاتوو. 

سه‌بارهت به‌بری به‌رهه‌می یه‌نگی دنیا؛ داری یه‌نگی دنیبا له 
سالی چوارهمو پینجه‌می ته‌مه‌نیدا دەست بەبەرگرتن ده‌کساتاو 
بەرەبەر بەرھەمى زياد ده‌کات لەگەل زیادبوونی تهمه‌نیدا تا ده‌گاته 
تهمه‌نی 20-15سال» تیکای به‌رصه‌می دارتکیسش له جیهاندا 
برتییه له 25-20 ککسم ادارێك بهلام به‌هوّی شهنجامدانی کاره 
کشتوکالیه‌کانه‌وه به‌شیوهیه‌کی ڕێڵدوپێك له تواندا ه‌یسه بچی 
بەرھەمى دارێك بگاته 50کگم. له دوای تهمه‌نی 50سالیش به‌میج 
شێوەیەك ابوری نییه که داری یه‌نگی دنیب بھهێێرێتەوەء بلكو 
باشتروایه به‌ماوهیه‌کی ته‌واو پیش وهخت کاربکریٌت بق لهناوبردنی 
داره‌کان و گورینیان به‌داری نوی. 

گولکردن وہ :Floweri‏ 

گولی یهنګی دنیا نێره مووکه» ههردوو به‌شی نێرو میی 
تێدایە› ئەم داره له وه‌رزی پایز تا سه‌ره‌تای زستان گول دهکات؛ 
گوله‌کان به‌شیوه‌ی چه‌ند شه‌پولیکی يەك له دوای يەك دهرده‌که‌ون. 
شه‌پول یەکەم له کزتایی هاوینو سهرهتای پایزدا پووده‌دات؛ له 
بەر ناچالاکی دنک ههلاله ززر به‌که‌می ریده‌که‌وت ههلیبپیکن‌ر 
به‌رههم بدەن. شەپ ى دووهم له مانگه‌کانی تشریتی یهکسهمو 
تشرینی دووەمدا دەبێت› لێْرەدا به‌شه‌کانی گسول ته‌واون» له 
به‌رشه‌وه هەڵپێکان‌و دروست بوونی بەر سروشتییه‌و به‌رهه‌میان 
باشه. بە‌ڵام شەپ زى سیه‌می به‌رگرتن له مانگه‌کانی کانونی یه‌کهمو 
دووه‌صد! ڕوودەدات‌و په‌ره‌سه‌ندنی بەر هەڵپێكراوەکانیان هاوکات 
دەبێت لەگەل گەرمى سهره‌تای هاویتداو به‌ره‌کان بچوولدو بێكە‌ڵك 
دهرده‌چن. 

شایه‌نی باسه کاتێك له باخچه‌ی ناومالدا که دارێىك يان چه‌ند 
داریکی یه‌نگی دنیا هەبێت› دهبینین دارهکان به‌رناگرن؛ هی 
ئەمەش دەگەڕێتەوە بز يەكێك لەم خالانه‌ی خوارموه: 

1.دیارده‌ی نه‌گونجاتی خویی :Se-Inc0patIbiit¥‏ 

ئێرەدا داره‌کان خویان خویان ناپەڕێێن‌و ئەگەر به‌ته‌نها 
بپویترین به‌رناگرن» نمونەش چه‌شته‌کانی ۷۵۱۱۵۸ ۵۵۱ 2796| 
.Agra, Improved pale Yellow, Golden Yellow‏ 


2.دیسارده‌ی نه‌گونجانی خویی ناتەواو Partial Self-‏ 


:Incompatibility 


ئەگەر به‌ته‌نها بڕوێنرێت بەرێكى كەم دەگرێت› بەڭم ئەگەر 
بێت‌و چەشىنى كەڵدەرى ل‌نزیاد بێت به‌رهه‌میان باشتر دەبێىت› 
نمونه‌ش چه‌شنەکانى Ball „large Round‏ ۲1۳6و Thames‏ 
California Advance „pride‏ و .r anka‏ پاشترین كەڵدەر بۆ 


چه‌شنی 180819 بریتییه له چه‌شنی ۸۵۷۵066 0811866718 

3.دپارده‌ی نه‌گونجانی تیُکهلی ناته‌وای -0۲۵95 02/081 
ئات سى 

هه‌ندێك جار وا ڕێدەکەوێت که چەشننەكان بەتێکەڵیش 
ڕوێنراون که‌چی ھەر به‌رناگرن: هوی ئەمەش ئەوەيە که چه‌شته 
سهره‌کییه که و چه شنه که‌نده‌ره‌که نه‌گونجاوییان له‌گل یه‌کدی‌دا 
ههیه. بز نموونه ئەم دیارده‌یه له نێوان هه‌ردوی چه‌شنی 2722 آو 
۷ هاه۳دا کراوه. 

دیارده‌ی نوره به‌رگرتن 86217609 ماعن‌هالش: 

دیارده‌ی نوره بمه‌رگرتن بریتییه له وهی که هه‌ندیك له 
جوره‌کانی داری میوه ساڵێك به‌رهه‌می باش دەدەن‌و سای داماتوو 
بەرھەم نادەن يان به‌رهه‌میکی كەم دەدەن.. ثهم دیاردهیه په‌یوه‌ندی 
ڕاستەوخۆی به‌ئاستی خوراکی یه‌ده‌ککراوهوه ههیه له ناو له‌شی 
دارەكەدا› ئەر ساله‌ی که بەرھەم ززره 00-۷925 ززربه‌ی خوراکی 
یس دهککرار بسه‌کارده‌هیْذریت له گس وره‌کردنو پگ یاندنی 
بەرهەمەکەداو له ئەنجامدا سای پاشتر بەرھەم ناگرێت يان زور کهم 
ده‌گریست (018-۷6۵۲).. وه‌کو ناشکراشه دروستبوونی تسوو 
پیویستی به‌ززرترین بری خوراك هه‌یه له چاو به‌شه‌کانی دیکه‌ی 
پووه‌کدا. به‌ری به‌نگی دنیباش له‌به‌رنه‌وه‌ی پژهیه‌کی ززر تۆوى 
تێدايمە› دیارده‌ی نوره به‌رگرتن به‌ئاشکرا پێوەى دیارە.. بق 
چاره‌سهرکردنی نهم دياردەيەش ومك پێشتر باس کرا ده‌توانرخت 
کرداری ته‌نککردن بۆ گوله‌کان یان بهره تازه هه‌لپیکراوه‌کان 
بکریتو وا له داره‌کان بكرت که بڕێك لمه خوراکی یه‌ده‌ککراو 
هەڵبگرێت بق به‌رمه‌می سالی داماتوو. 

جگه لش کاره خزمه‌تگوزارییسه‌کانی وهکسو شساودان‌و 
په‌یینکردنو هەڵپاچين به‌شپوه‌یه‌کی ڕێدوپێد دمبیته مسزی 
که‌مکردنه‌وه‌ی ئەم دیاردهیه. 

ددرده کشتوکالییه‌کان عاوه۴: 

1.نه‌خوشییه‌کان 10:562969: 

:Bacteria|l Canker ا.زامي به‌کتیری‎ 

به‌هزی به‌کتریای 6100010786 Pseudomonas‏ پووده‌داته 


که دهبیته هزی دروستبوونی برین له سەر لقو پۆپى دارهکه‌و 

دروستکرنی په‌له له سەر گەڵاكان‌و پاشان مردنی داره‌که.. ئەم 

نه‌خزشییه به‌پژاندنی دارهکه به‌گیراوهی بوردۆ 11 چاره‌سهر 
ب.گەڕى ط509: 
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به‌هوی که‌پوویه‌کسهوه وود ده‌دات بهناوی 8251290170 
ات0( دمبزته هوی دروستبوونی پهله‌ی تۆخ له سەر 
گەڵو لقه‌کان» ثه‌میش به‌هوی گیراوه‌ی بۆردۆ يان یه‌كێك لەم 
دمرمانانه- فیربام کاپتان: دایاتین م45 چاره‌سهر ده‌کریت. 

:| "56C8 2.میّرووه‌کان‎ 

ززرترین ئه‌و مێرووانه‌ی که تووشی داری یه‌نگی دئیا دهېن 
بریتین له مێشى میوه» مێرووه توێکڵدارهكان› شبرینه؛ ترپىس؛ 
مێشووله بۆگەنە› ئەمانە دەتوانرێت به‌گیراوه‌ی پاراتیون 15-1 
بەرگرى بکرین. 

3.باڵندەو شەمشەمەكوێرە 8205 300 84188: 

جوره‌کانی باڵندەو شەمشەمەكوێرەش پێدەچێت زیان به بەرى 
یه‌گی دنيا بگه‌یمه‌نن به‌تایبه‌تی له کاتى پێگەیشةندا. ئەمانە 
دەتوانرێت خوراکی ژهمرنوییان بق دابترێت له سه‌رداره‌کان بق 
لمناوبردنیان. 

به‌های خوراکی به‌ری پەنگى دنیا 7/2106 :Nutrtio nal‏ 

به‌ری يەنگى ديا سهرچاوهیه‌کی باشه بؤ قیتتامین۸؛ لەگەل 
بوونی بڕێکی باش له فیتامین8: سه‌بارهت به‌لیتامین ھەندێك له 
سهرچاوه‌کان دەڵێن بریکی باش لەم قیتا مینه‌شی تێدایەو مه‌ندیُکی 
دیکه‌شیان دەڵێن که نهر بره‌ی تّدایه زر که‌مه‌و شایه‌نی باس 
نییه.. هساروه‌ها سهرچاوهیه‌کی باشه بۆ توخمه کانزاییه‌کان 
به‌تایبه‌تی پزتاسیزمو کالسیزمو ناسن.. به‌ری یه‌نگی دنیا ئەر 
به‌شه‌ی که ده‌خوریت 87%ی شاوه؛ 10ى کاربزهیدراته: ئەرەش 
دەمێنێتەوە بریتییه له پرۆتين‌و کانزاو پیشاله‌کان؛ و هەموو 
0گرامێد له بەرى یه‌نگی دنیسا 48یه‌کبه‌ی گەرمى بەلەش 
دەبەخشێت› يەنگى دنیا تامیکی مزرو تاپبەتى هەیە› میوەیەكى 
خوشه‌ویسته: چونکه له بىەھاردا دەردەکەوێت› له کاتێکدا که 
ززرسهی ززری میوه‌ک‌انی دی به‌سسهر چسوون به‌تایبس اتی 
مزره‌مه‌نییه‌کان. 

به‌کارهینانه‌کانی به‌نگی دتیا: 

1.وهکو میوه‌ی سه‌رمیِن به‌تاز‌يي دەخورێت ۰۱655016 

2.بۆ رازاندن‌وه‌ی كێكو جوره‌کانی دیکه‌ی خواردن ۳6 
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3.به‌کارهینانی له دروسستکردنی كۆكتێْلى میوددا ۴۳ 
«cocktail‏ 

4.دروستکردتی شەربەت 6۵الال. 


5.به‌شیوه‌ی له‌قوتوونراو 623۳10160. 

6.به‌شیوه‌ی به‌ستوو ۰۴۳۵260 

7بهری یسه‌نگی دنیسای پێنەگەیشستوو بسه‌کاردیت بسق 
دروستکردنی مرمباو جیّلی لااعل 200 1270 

8.بۆ خوپاراستنو چاره‌سه‌ری مه‌نديك نه‌خوشی. 


9.داره‌که‌ی پەمەيى و خالاویو به‌هیزه بەكاردەھێنرێت بق 
دروستکردنی راستهو کفره‌سته‌ی وێنەکێشان جکه له به‌کارمینانی 


له دروستکردنی که‌لوپهل ناومالدا. 

1 هی کوله‌کانی باشترین جزری بزنی لێدەردەھێنرێت 
بەتايبەتى له ولأتی فەرەنسا. 

سیفاته چاره‌سه‌رسازییه‌کانی به‌ری به‌نگی دنها: 


.پاراستن له شێرپەنچە. 

2 که‌مکردنهوه‌ی په‌ستانی خوێن. 

3.بەرگرى له پشانه‌وه‌و كۆكەڕەشە. 

4.دابه‌زاندنی کش (چونکه برسێتى دولدهخات). 

5. دی ته‌نگه نەفەسىو نه‌خوشییه‌کانی كۆئەندامى هه‌ناسه, 

هه‌لگرتنی یه‌نگی دنیا: 

به‌ری به‌نگی دنیا له پله‌ی گەرمى ناساییدا دەتوانرێت بق 
ماوه‌ی 10ڕۆژ هەڵبگیرێت› بهم له پله‌ی گه‌رمی نزصدا (41- 
5 س)و به‌مزی به‌کارهینانی دهرسانی قٍکه‌ری كەڕووەکانسەوە› 
وەكو 860077۷ دەتوانرێت بۆ ماوه‌ی 2مانگ هه‌لبگوریّت به‌بی 
تیکچوون بەمەرجێك مه‌فته‌ی 3-2جار هه‌وا گۆڕكێ له گه‌نجینه‌ی 
ههلگرتندا بکرێت به‌بن شه‌نجامدانی همه‌وا گقرکن یان به‌دانانی 
میوهکان له ناو کیسی نایلزندا نار میوه‌کان ڕەش دەبێتەوە. 

شایه‌نی باسیشه پاش ده‌رهیْنانی میوه‌کان له گەنجینەدا 
پنویسته له ماوه‌ی 3 ڕۆژدا بهکاربهینریّت چونکه پتر لهو ماویه 
بمێنێتەوە تێك دەچێت‌و زیان به‌ته‌ندروستی ده‌گه‌یهنزت. 

مادده ژه‌هراوییه‌کان له‌به‌ری به‌نگی دنیادا: 

بىسەرى یسه‌نگی دنیسا پزنه‌که‌یش توو ناوێتەی کیمیسایی 
ثه‌میگدالینی تێدایه که ژه‌هراوییه‌و ئەگەر مندال 4دانه له به‌ری ئەم 


خاویته‌ی نه‌میگدالین له لهشدا دەگۆڕێت بۆ ناونته‌ی سیانیدی 
هایدرزجین 1461 که زور سامناکه.. بەڵام ب‌ری تهواو پیگه‌یشتوو 
دەم مه‌ترسییه‌ی نییه. 

سهرچاوه‌کان: 


1.آغا» جواد ذنون وداژد عبدالله داؤد (1991) انتاج الفاكبة 
المستديمة الخضرة الجزء الثاني -جامعة الموصل. ص 540-525 
2.Chandler, W.H.(1958) Evergreen Orchards.‏ 
ed. Lea and Febiger. Philadelphia. USA.‏ 2۳ 
3.Morton, J.({1987). Fruits of Warm Climates.‏ 
Miaml, Florida, USA. PP:t03-108.‏ 
4.http:lfwww.hort.purdue.edunewcrop/mortonfloquat.ht‏ 
ml.‏ 
6.http:limeme.essortent.com/toquat.rjrg.htm.‏ 
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پرسیارو ولام 
لەسەر سیکسر 


د دنه مهد 


|-ههست به پیتاقه‌تیو جارجار وهرسی له ژیانی میکسی هاوسه‌ریدا 
هی چییه؟ 

ب-به شنوه‌یه‌کی سروشتی هه‌موو مرۆڭڵێك جارجار هو ههسته 
دایده‌گریت لەبەر ھەر هوکاریکی ده‌روونی يا ناوه‌کی یا دمره‌کی 
خیزانی بێت وەك توڕەبوون له مه‌سه‌له‌یه‌کی دیاریکراو: شازاوه‌ی 
مال› تیکچوونی شیرازه؛ هتد.. بهلام ئەگەر ئەم باره زۆر دریژه‌ی 
کێشاو بووه همزی داپچرانیکسی زور شوه گەلێك هزکار پزلسی 
سهره‌کی تیادا دمبینن رەك پیدابوونی هەندێك نەخۈشى 
سايكۆسۆماتى واته ئەو نه خزشیانه‌ی بنه‌په‌تیان دەگەڕێتەوە بق 
تیکچوونی باری ده‌روونسیو کاردانسه‌وه‌یان لهسهر چه‌سته 
دەردەکەوێت یا شکمستی به‌ردهوام له کاروباره‌کانی ژیانی 
سیکسیدار ترسو دله‌راوکی و تلکچوونسی پسهیوهندی ژنو 
مێردایەتى› یا تیکچوونی فهرمانه فسیزلوژییه‌کانی جەستە له 
پیاودا› یا سیُکس ساردی ژن: یا هه‌ستکردنی ژن به به‌یوه‌ندییه‌کی 
دمره‌کسی پیاوه‌که‌یو قسس‌نه‌کردنی بۆ ماودیسه‌کی زر بهلام 
کاردانه‌وه‌ی لای خزی به پەرچدانەوەی کاره سیکسیهکه دەبێت 
له‌گه‌لیدا» 

دهروونناسه‌کان بق ئەم حاله‌ته گه‌ليك رینمایی باشیان داناوه 
لهوانه: گورینی کهلوپهله‌کانی ژووری نووستن به كەلوپەل نویه 
گه‌شتکردنی ژنو مێرد بۆ شار یا ولأتیکی دی پێکەوەو نوستن له 
ژووری ثوتێل‌و میوانخانه‌ی هو شارانه» يا سه‌فه‌رکردنی یه‌کیکیان 
بۆ چه‌ند ڕۆژێك يا مه‌فته‌یه‌له به‌کارهینانی گول‌و پووناکی دیارو 
بزنی خزش: خوکرینی ژنو پیاو له ماڵدا به به‌رگی نویاو 
پاکوخاوینو سه‌رنجراکیشهوه؛ دوورکه‌وتنه‌وه له چلکنیو بزنی 
ناخوش به خوشتنی زژرو پازاندنه‌وه» و لابردنی دوودلی‌و شەي 
وتانه‌ی دانیشتنه‌کان تیکده‌ده‌نو هه‌ولدان بۆ گیْران‌وه‌ی نوکته‌و 
قسه‌ی خوش و رووداوی پړ له خۆشى پززانه. 


له هه‌موو شتیك گرنگتر نه‌پچراندنی پردی خوشه‌ویستی و 
یه‌کتری ویستن له نێوان ژنو مێرداو هه‌ميشه روانینه یه‌کتری وهل 
دوو كەس که یانیان بى به‌کتر مه‌حانه. 

له پاشاندا خۆفێرکردن بق باسکردنی گه‌لێك له کّشه‌کان ئەگەل 
به‌کتردا: بى تورره‌بوون‌و هە‌ڵچوون‌و دززینبهوه‌ی چارەسەر› که 
هه‌موویان چاره‌سه‌ریان ههیه‌و هیچ کێشەیەك تییه له ژیاندا ئەگەر 
مرۆف ویستی بى چارەسەر بمینیته‌وه 

پ2/ سووده‌کانی جوتبوونی ژن و میرد جگه له مندالشتنهوه چییه! 

وا يه‌كيك له به‌خشینه هه‌ره گه‌وره‌کان بز مرۆف ئو کاری 
سیکسیهیه که له نلوان ژنی هێردادا پووده‌دات؛ چونکه کاری 
سێکسى هه‌موو ناثارامنییه‌کی دەررونو خه‌مێك دەڕەوێتێتەوەو 
ڕێژەی کولیسترزل له خوێندا دادەبەژێنێت‌و برنکی ززری كالورى 
ئەش له‌ناوده‌بات و سیماو ڕوخسارێکی جوانی گەش به بەر مرۇڭدا 
دەکاتەوەو تێڕوانینی بۆ ژیان‌و سروشت به‌هێز دەكاتەرەو گەلێك له 
نەخۆشیەکانى دەروون‌و جه‌ستسه له‌ناوده‌باتو کوشه‌ندامی 
به‌رگری به‌هیزده‌کات» مرۆف له دوودلیو دله‌پاوکی پزگار ده‌کات 
سهرهر‌اي نه‌وه‌ی ئەم سودانه‌شی ههیه: 

-که‌لید هۆرمۆن له کاتی 


ندا دەڕێێرێت که هار 
مه‌موویان کارده‌که‌نه سەر باری ده‌روونی و ده‌یکه‌نه‌وهو له مۆنىو 
ترشاوی روخسار پزگاری ده‌که‌ن. 

2-زۆرجار ناشارامى‌و تیکچوونه‌کانی نێوان ژنو مێرد 
و سەرلەنوئ خوشه‌ویستی و به‌ختیاریان بۆ دەگێڕێتەوە 

3-له کاتی جوتبووندا› كۆئەندامى سووری خَوێْن‌و لوله‌کانو 
دنی باش كاردەکەن‌و به‌هیزدهبن خوێنيىش له ززربه‌ی خلته‌و 
ژەهرەکانى پاك دەبێتەوە‌و له گورچیله کانه‌وه فڕئ دەدرێن. 

-دهماره‌کان ده‌هروژین‌و هه‌ستی خوشی و یه‌کترویستن زياد 

دمکات. 
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5-له شه‌ودا کاری سیکسی دەبێتە هزی خهویکی به ثارام‌و 
خۆش 

6-له ژندا ھۆرمۆنى مئ واته ھۆرمۆنى ئيسترۆجین زۆرتىر 
دەڕێێژێت ئەمسەش له پاشدا سيمایەكى کسراوه‌و جوانسی 
يێدەبەخشێت. 
پیده به خشی ۱ 

7-له کاتی جووتبووندا› ماچ ڕۆڵێکى سهره‌کی دەگێڕێت‌و 
ئەنزیمە پرۆتینەکان له دەمدا زۆردەبنو دەبنە موی له‌ناوبردنی 
ماده ترشه زیانبه‌خشه‌کان به دانه‌کانو دان به ساغى دەمێنێتەوە. 

8-ھۆرمۆنى نه‌ندروفین له کاتی سێکسیدا دەڕێؤرێت که 
گه‌شاندنهوه‌ی دەروون دروستده‌کات و چۆرێك له بڕوا به خۆبوونو 
شادی دخوڵقێنێت. 

9-له کاتی جوتبووندا خوێن به باشی و به خێرايی دەچێت بؤ 
هه‌موو به‌شه‌کانی لەشو بەوەش ئوکسجین و خوراك ده‌گاته هه‌موو 
خانه‌کانو ته‌ندروستی شه‌و خانانه دەبوژێتەوەو مێشك هه‌ست به 
ئیسراحهت ده‌کات‌و قز به‌هیز دەبێت‌و ماسولکه‌کان پړ له خورالاو 

0-به موی کاری 
سیکسیه‌وه مرۆف له پسیری‌و 
په ککسسهوتنو وەپسسى 
دوورده که‌ویتسهوهو ھەميشە 
ڕۆحى گه‌نجی به‌سهریدا زال 
دەبێت 

1-ئەزستاندا که دوو 
چه‌سته بهو شێوەيە یه‌کده‌گرن 
گه‌رمی زؤر له نیوانیاندا دروست 
دەبێت‌و گه‌ليك له نهخوّشیه‌کانی 
ساردیو كۆڵنچو ئینفلۆنزا 
ناهێڵێت 


2-ززربه‌ی جار پاش ته‌واوبوون له کاری سیکسی 
ئازارەکانى سه‌ریه‌شه‌و گێژخواردن نامێننو مرۆف هه‌ست به 
ڕزگاربوون ده‌کات لێیان. 

3 -مه‌ميشه وەك وەرزشێك وایه که بەشێك له گه‌رمزکه‌کانی 
لەش له‌ناوده‌بات و له‌ش به شوخی و جوانی دەهێڵێتەوە.. و 
گه‌لیکی دی.. 

پ3 / مهبه‌ست لهوگزرانهفسیوژیانه چییه که له کاری سیکسیدا 
ڕوودەدەن. 

-گەلێك گۆڕانى فسیولزژی له ئەنجامى کاری سیکسیدا 
ڕوودەدەن لهوانه: 

*خیرالیدانی دلو ناردنی خویسن به خیرایی بو هه موو 
به‌شه‌کانی لشو پاککردنهوه‌ی لوله خوێنه‌كانو نه‌رمکردنه‌یان به 
هی ثه‌و گرژبوونو خاوبوونه‌وه يەك له دوای یه‌کانه‌ی لهو كاتانەدا 
ڕوودەدەن. 

*نه‌رمکردنهوه‌ی دەمارەکان‌و پزگارکردنیان له ره‌قبسوون‌و 

*به هی خوێن تێچونی زۆرهوه بۆ ناو چوك له نیرداو میتکه‌و 
لچه‌بچوكو گه‌وره له مێدا› هه‌لئاوسانو ره‌پبسوون تیایاندا 


هوی ئەنجامدانى کاره سیکسیهکه به باشی‌و 


*پربونی زئ به ده‌رنراوه‌کانی ڕژێنی پارسولین که لینجیه‌کی 
تایبه‌تی پزده‌به خشیت و به‌وه‌ش کاره سیکسیه‌که اسان ده‌کات 

*کرژبوونو خاوبوونه‌وه‌ی ملی منالدانو کشانهوه‌ی بۆ دواوهو 
بەوەش پال به مندالدانه‌وه ده‌نیت بق دواوه بق نه‌وه‌ی چوك به 
باشی بچێته ژووره‌وه‌و کرداره سیْکسیه که به باشی ئەنجام بدرێت. 


*له شه‌نجامی شهو کرژبونو خاوبورنه‌وه‌یه له وهتسه‌کاندا 
پووده‌دات؛ توواو دەڕێێته ناو زێوەو ئەوەش ئەگەرى پیتێن 
دروست ده‌کات. 

“له ئەنجامى خوین تێزاندا له ههردوو ثه‌ندامی نيرو می؛ 
سوورهەڵدەگەڕێن‌و گه‌وره دەبن‌و به‌وه‌وش به سستیو داکه‌وتن 
پزگاریان ده 


پ 4 / بزچی د«سپیکی کاری سیکسی 

و/ په‌روه‌رده‌کرنی کومهلایه‌تی ژن له کزمهله‌که‌ی ئێمەدا لەسەر 
بنه‌مای دوورکه‌وتنه‌وه له نێرو 
تیکه‌لنسه‌بوونو پساکژی و می به 
دوورکه‌وتنه‌وه‌یه‌تی له هه‌موو بیرو 


راگوزارییس »کی سیکسسی» نهم 
په‌روه‌رده‌یه لهگه‌لیدا دەڕوات تا ناو 
جیگای ژنو میُردایه‌تیو هه‌ميشه به 
به‌رزی‌و خۆڕاگرتىن خۆی نیشان 
دهدات ئەگەرچى له ناخیشسیدا زژر 
ثاره‌زووی کاره سیکسیه‌که بكات› بهو 
بروایه‌ی که ئەگەر ژن خزی ده‌سپیکی 
کاری سیکسی داوا بکات له‌به‌رچاوی 
میرده‌کهی دادەبەزێت‌و له نرضی 
خواره‌وه‌ر ززرجاریش باره که به 
شێوەيەك ده‌شکیته‌وه که ته‌نها ڕۆڵێکى نیگه‌تیفانه له کارەكەدا 
ببینێت بى هیچ وهلامدانه‌وه‌و هروژاندنيك و ه‌سه‌ش له ززربه‌ی 
جاردا ده‌بیْته هی نه‌وه‌ی پیاو له کاره‌که ببێتەوە› بى نه‌وه‌ی ژنی 
گه‌یاندبیته لوتکه‌ی يد ززر دووباره‌بوونهوه‌ی شهم حاله‌ته له 
شه‌نجامدا جۆرێك له دوورکه‌وتنهوهو دوورەپە‌رێزی له کاری 
سیکسی له ژندا دەچێنێت که دوور نییه له ثه‌نجامدا ببیْته هی 


سیکس ساردیو به باریکی ناخۆشدا بکه‌ونتهوهو ببێته هی 
ساردکردنه‌وه‌ی پسهیوه‌ندی ژنو مێرده‌کهو ههندێك جار 
دوورکهوتنه‌وه‌ی ته‌واو له یه‌کتری.. 


ان 


بزیه ڕۆڵى گه‌وره‌یه له په‌روه‌رده‌ی منداڵدا به 
شێوەیەك که تیّروانینی ژیان به سروشتی به هه موو به‌شه‌کان‌و 
لقو پزپه‌کانیه‌وه سه‌یریکه‌ن بۆ دروست نه‌کردنی هیچ گرئو 
گۆڵێك له ناخو ده‌روونی مناڵدا که له‌وانه‌یه تا دوا ساته‌کانی ژیانی 
له‌گه‌لیدا بروات. 


پ5/ نو دهرمانانه چین که هیزی سیکسی له مرۆڭدا بههیز دەكەن؟ 
-به‌کارهینانی دەرمانى کیمیاییو تەنانەت ثه‌و دەرمانانەش که 
له گژوگیاوه ناماده ده‌کریّن کاریگه‌رییان بۆ ماودیه‌کی کورته‌و له 
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پاشدا نهر کاریگه‌رییه‌یان نا به تایبه‌تی ئەگەر جه‌سته 
لەگەڵياندا راهات؛ يا له بتەڕەتدا هه‌ندیکیان هیچ کاریکه‌رییه‌کیان 
نییه» خهره سهره‌پای شهوه‌ی به‌شی ززری فهو دمرمانانه کاری 
لاوهکیان ههیه و زیانیکی زۆر به جه‌سته‌ی باری فسیزلزژی دەدەن. 


بزیه درو رکهوتنهوه له بتەڕەتدا (به تایبه‌تی لاوان که ماوهیهکه 
بۆ زیادکردنی توانای سیکسیان خویان داوهته شەم دهرمانانه) 
کارنکی باشه: به پێچەوان *› پوانینه کساری سیکسی به 
چاویلکه‌ی سروشتیو دوروکهوتنه‌وه له په‌زاره‌و نه‌و پابه‌تانه‌ی 
باری ده‌روونی مرۆف ئاڵؤز دەكەن› ھەرەھا سهیرکردنی ژیان به 
پووتیو هه‌ولدان بق نوستن‌و پشوودانی ته‌واو زۆر خوساندو 
شه‌کهت نه‌کردن له کاری پژان‌داو خواردنی خوراکی باشو پړله 
سهرزهو میوهو هەولدان بۆ بەپى پزیشتن و وهرزشکردنی ڕێكوپێکەو 
خۆدوورگرتن له خواردنی چسهوریو ماده کهولییسه‌کانو 
جگەرەکێشان› نه‌مانه له باریاندا ھەيە توانای سێکسى له مرۆقدا 
پهره پیبده‌ند زیادی بكەن› سهرهای بوونی په‌یوه‌ندی یه‌کتری 
ویستن و خزشه‌ویستی له نیوان ژنو مێردا که هه‌ميشه ه‌رزشیان 
بۆ ه‌کتری زیاد ده‌کاتو توانای سیّکسیان به گه‌شی ده 

پ6/چى دەبێته هزی لاوازى تۆوىكانى مرزف؟ 

-گەلێك هزکار ھەن که کارده‌که‌نه سەر لاوازی تۆوەكان› به 
تایبهتی باری ته‌ندروستی چه‌سته به کشتی؛ چونکه گومان لەوهدا 
تیبه ئەگەر جه‌سته بیهز بوو؛ يا نه‌خزش بوو› یا هیلاك بوي 
پهنگدانه‌وه‌ی ئەمە به ته‌واوی له تزوهک‌اندا دمردهکه‌ویت به 
پیچه‌وانه‌ی جه‌ستهیه‌کی ساغی پړ له پشوری پړ له خزراکی باش. 
ههروهها بوونی گە‌لێك له نه‌خشیه سیُکسیه‌کان به تایبه‌تی 
فەرەنگى› يا سۆزەنگ› يا نه‌خوّشه‌کانی نەرمەئەلسەر.. هتىد. 
کاریگهری خراپیان لەسەر تۆوەكان ھەيە. 

جگه له‌مانه سێکس کردنی زۆرو بەردەوام ثاستی توانای 
جوڵهو دروسستی تووه‌کان دادەبەزێنێت سسەرەڕای ده‌ستههپو 
کزبوونهوه‌ی چە‌ورى له لوله‌که‌کانی خوینو ته سکبوونهوه‌یانو 
بوونی ههو له لووله گوێزەرەوەکانى ناو توره‌که‌ی گونو بوربوخدا؛ 
يان نه‌خزشیه‌کانی پرۆسستاتو كۆپەرلە پیاوهکسه‌داو بورنسی 
میکرزبو تێکچوونی ژماره‌ی هاردرجین (0) له زیی ژندا؛ 

پ 7/ خواردنهوهی تزوای پیاو هیح زیانیکی هه 

پیاو له هەموو هەڵدانێکدا 12-7 سمل تۆواو فڕێدەداتو 
لهناو ئەم توولوهدا نزیکه‌ی 100-0 ملیزن تزو مهیه‌و وی 
دی بریتیه له شلاوی پرۆستات‌و کزپه‌رو تۆواوه چیکلدانه؛ که 
به‌شیکی ززری شهم شلاوه لەگەل تۆوەکاندا پرزتینهو شه‌وی 
دیکه‌شی به‌شیك له شهکره‌کانی که مك چهوریه به‌شیکی که‌میشی 
شه‌کراوی سێوه: ئەگەر ئەر شلاوه هیچ میکروبتکی تێدا نه‌بت 
زیاتیکی جه‌سته‌یی ناگهیه‌نیت‌و ماده‌کانی ناویسان له ڕیخۆڵەدا 
هەڵدەمژژرێت‌و دمچیته خوینهوهو لمویوه بۆ خانه‌کان‌و زژربه‌ی 
جاریش زێى ژن له کاری سێکسیدا توانای شهم ه‌لمژینه‌ی هایه‌و 
لمووه تیکه‌ل به خوینی دەبێت‌و به جەستەيدا بڵڵودەبێتەوە› لەبەر 
ئەوە میچ پێویست ناکات گا برێته بەر دەم بۆ ئەم کاره. 

پ8/ هز سهردکیه‌کانی پەككەوتنى سیکسی چییە؟ 


-به مانای وشه په‌ککه‌رتنی سێکسی يەندە به باری دهروونۍ 
کەسەکەوە› ھەرچەند مرۆف دڵى خۆش بێت‌و باری دمروونی 
ئاسايى پێتو دووربێت له بارگرانانه‌ی ژیانى دەروونى مرۆف 
خالون دەكەن شهوه‌نده دووردەكەوێتەوە له پەككەوتىنى سێكسى› 
زژربه‌ی جار مرۆف بق چه‌ند کاتێكى دیاریکرار تووشی په‌ککه‌وتنی 
کاتی دەبێت‌و توانای سیکسی دادهبه‌زیت وەك ئەو بارانه‌ی که 
په‌یوه‌ندییان به بوونی کیشهیه‌کی نابووری» سياسى» کزمهلایه‌تی 
يا کەسێتیەوە ههیه؛ وەك زیانیکی زۆر له مهسه‌لهیه‌کی بازرگانیدا: 
پوودانی رووداویکی ناخۆش› کزستیکی گهوره.. هتد.. ئەمانە 
پساش ماوەيەك ورده ورده له مێشکدا کال دەبتەوەو بساره 
ناساییهکه‌ی سیکسی مرۆڵەکە دەگەڕێننەوە. دۆخى جارانىو 
ززربه‌ی مرۆقانیش بهم حالعته‌دا تێپەڕ دەبن› هه‌روه‌ها جؤرى کار 
بزی همیه وەك نه‌وانه‌ی کاره‌که‌یان وایه که بق ماوهیبه‌کی دورو 
در داده‌نیشنو ناجولین يا ومرزش ئاكەن› یا به پى ناپژن؛ ەو 
سستیو نه‌جولانه دهبنه هۆی په‌ککه‌وتنی کاتی که له پاشدا ئەگەر 


هەندێك جاریش پهیوه‌ندی به باری چه‌سته‌ییو نه‌ندامیاوه 
هه‌یه وهك گسیران یسان ته‌سکبوونهوه‌ی لولسه‌کانی خویسن لسه‌و 
ناوچەيەدا› پا سستی دممارکانو ن‌گه‌یاندنی راگه‌یاندنی دەمار يا 


وەڵامەكان هتد- لەگەل بوونى هه‌ندێك نه‌خزشی نه‌ندامی وەك 
مهوکردنی پرۆستات› و یا كۆپەر يا هەوی ده‌ماره‌کانی ناوچه‌که 
هتد.. که پذویسته پزیشکی پسپۆڕ نهم حاله‌تانه ببینیت. 

9-نیشانه‌کانی سیکس ساردی چین؟ 

-سیکس ساردی له هەردوو توخمەکەدا مه‌یه: بەڵم زاراوه‌که 
ززرتر بۆ ژن به‌کاردیت که تیایدا: بایه‌خدانی به‌کاری سیکسی تیدا 
دەرناکەوێت يا زۆر كەم دەبێتەوەو هیچ هه‌ستیکی سیُکسی تیدا 
دەرناکەوێت يا زۆر كەم دەبێتەوەو نارهزووی دادەبەزێتو له کاتی 
یاریکردنه‌کانی مێردەکەيدا وه مدانوه‌ی نیسه‌و هروژاندنی 
سزکسی یهو هیچ وهلامیکی فسیزلزژیان‌ی بۆ ه‌لپه‌ر ثاره‌زوره 
ززره‌کانی میرده‌که‌ی نیه‌و ززربه‌ی جار به ناره‌زایی و بۆلەبۆل يا 
بێدەنگو بلهه‌ست پازی دەبێت به کاره ستکسیه‌که‌ر له دوایشدا 
ناگاته لوتکه‌ی چێژ (ئۆرگازم). 

مه‌ندیك له‌مانه ئەوەندە وه‌رسییان پوه دیارده‌بیّت به شێوەیەك 
که کاره سێکسیه‌که‌یان بق دەبێته باریکی سایکزسوماتی واته له 
ده‌روونهوه بۆ جه‌سته که تیایدا هه‌ست به ثازاری زی‌و به‌شه‌کانی 
دیکه‌ی كۆئەندامى زاوزی دەكەن› پا هه‌ست به گرژبوونیکی زۆری 
زوو متالدان ده‌که‌نی له راستیشدا رای لێدێت لەبەر نموه کارد 


بەرامبەر به چێژو خزشی سکس له 
له رنگای بیستن؛ یا له ڕێگا 
سیکسیهوه؛ یا له رنگای سهیرکردنی فیلسی سیکسی ده‌رباره‌ی 
ئۆرگازم بووزو چنژه ززره‌کانی؛ بهم له ئەنجاھى شوكردتدا› 
هه‌ندیٌك جار شهی ئەندێشانەیان دەڕەوێتەوە به تایبه‌تی که ميرد 
نەزانێت پیشه‌کی کاره سێکسیەکە ناماده بکاتو ژنەکە بخاقه سەر 
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شاره‌زووی تمولو به‌لکو ته‌نها هه‌لپه‌ی خۆيىو گوینه‌دان بە‌لای 
بەرامبەر› سهرهرای ناریکی ژیانی خێزانی‌و بوونی کللشو 
هه‌ستکردنی ژن به‌وه‌ی که میرده‌که‌ی که‌سی دیکه‌ی له خه‌یاآدا 
هەیە› یا په‌یوه‌ندی دی ھەيىە› که ثه‌وانه ژن تووشی شکستی 
دمرووني دەكەنو کاره سیکسیهکهر سەرجەم پەيوەندييەكە 
قێزەون دهبیّت لایان. 

ثه‌مانه سەرەڕای به‌روهرده‌ی مندالی‌ی دوورخستنه‌وه له نرو 
پیشاندانی نێر له لايەن که‌سوکارهوه به مندالی وەك دیوه‌زمه‌یه‌کی 
ترسناك بۆ دوورکه‌وتنهوه لێیان› یا شکستهیٌنانی په‌یوه‌ندییه‌کی 
خوشه‌ویستی يا دلداری له قوناغه‌کانی پێشوودا› يا مزکاره‌کانی 
ژینگه‌ی وەك ژیان لەگەل که‌سوکارو جه‌نجانی ماله‌که‌ید! هیلاکی ژن 
له ڕۆژدا یا باری ثابووری و ره‌نگدانه‌وه‌ی له خیزانه که‌دا هتشد.. 
غه‌مانه ھەر هه‌موویان کاریکه‌ری خراپیان لەسەر دمروونی ژن ههیه 
وایان لیده‌کات که به په‌رزشهره به‌رهو کاره سێکسیەکە نه‌پژن‌و 
تووشی سکس ساردی بین. 


0 -چزن بتوانین غزشه‌ویستی ژن راکنشین‌و تا راددیه‌کی بساش 
سیکس ساردی نه‌هیلین؟ 

-زیانی ژن‌و میردایه‌تی شه‌وه‌نده کارێكى گران نيه که 
نه‌توانریت به باشی به‌سهر ببرێت› چونکه ززرجار زنو مێرده 
نه‌خوزنده‌واره‌کان ژیانیکی زور به‌ختیارتر دهژیین وەك له که‌سانی 
زور خوینده‌وا گرنگی یه‌کهم لمو ژیانه‌دا له یه‌کتری تیگه‌پشتنه: 
چۆن ههریه‌که‌یان ده‌توانیست تهراوی یا به‌شسیکی زۆرى 
ناره‌زووه‌کانی ن‌ری دی جێّبەجئ بكات› ثهرکیکی زور لەم کاره‌دا 
ده‌کمویته سەر پیاو› که به چاوێْك بڕوانێته ژنەکەی که نه‌ویش 
پێش هه‌موو شتێك مرۆشەو هه‌موو مافیکی ژیان‌و گسوزهرانو 
به‌فتاری ههیه‌و به هیچ جۆرێك هیچ لهو که‌متر نیه» بوونی ئو 
هه‌سته له ناخه‌وه. خوشه‌ویستیه‌کی قول دروست ده‌کات‌و ژیان په 
به‌وتیکی جواندا دهبات. 

سه‌رهړای نه‌مانه مێرد دەتوانێت له ڕێگای ئەم خالانه‌وه شا 
پاده‌یه‌کی باش سوزو په‌رشی ژن زیاد بکات. 

*-نه‌هینان‌وه‌ی کیّشه‌کانی ژیانی پزژانه‌ی بۆ ماڵەوە› به‌لکو 
هلبزاردنی لایه‌نه خوشه‌کانی ژیانى شم ڕۆژەی‌و گنپانوه‌ی 
نوکتهو پووداوه دل خزشکهره‌کان لسه دانیشتنیکی ته‌ن_های 
هه‌ردووکیاندا دوور له قاوه‌قای و قیژه‌ی مندال. 

*-مربرینی سوزو خوشه‌ویستی جاره‌جاره بزی و تێگەياندنى 
که ژیان بئ شه‌و هیچ تامێكی نییهو شه‌و بی سه‌مفونیای 
هه‌بووفیه‌تی و یه‌کیکه له به خشینه گه‌وره‌کان بزی. 

*بایبه‌خدانی زۆر به ته‌ندروستی و مشورخواردنی له کاتی 
نه‌خزشیو بێتاقەتى و کێشه ده‌روونیبه‌کانی له لسه‌نجامی 
کزسته‌کاتی مردن‌و لهناوچووتی خزمو که‌سوکارو ناسیاوه‌کانیداو 
هه‌ميشه به‌سه‌رکردنه‌وه‌و لیّپرسینه‌وهیان. 

*کارکردن پیکه‌وه لهناو مالدا به تایبه‌تی هه‌نديیك له ڕۆژانى 
ههینی‌و پشووه‌کان بۆ پازاندنه‌ومو جوانکردنی مال؛ چونکه مال 
وەك هیلانه‌ی باآدار ولیه دەبێت پێکەوە پووشه‌کانی هەڵچنن› و 
نه‌مه خوشی و یه‌کترویستنیکی بى ئەندازەيان دهداتی» يا جارجار 
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مهولدان بق لێنانو اماده‌کردنی چێشت يا خوراکیکی دهگمه‌زو 
ناوازه که خیزانه‌که پڼی رانه‌هاتووه. 

*ههولدان بق چوونه دمرهوه پێكىەوە جارجار ئەگەر هه‌مور 
هفتمی کیش ئه‌بێت چەند ھەفتەيەك جارێك دانیش تنێکی 
دووقۆڵى له يانەيەك یا باخچەيەك یا چێشتخانەیەکداو تیر 
گوێگرتن له یه‌کتریو نوذکردنهوه‌ی خزشه‌ویستیو ڕۆژانى 
ده‌ستگیرانی بۆ یه‌کتری. 

*جارجسار تیگه‌یاندنی به‌وه‌ی جوانیه‌کی تایبه‌تی هایسه‌و 
نیره‌ییه‌کی مامناوه‌ندی لیّده‌کات و حه‌زناکات له‌مه جوانت بێت نه‌وه 
لای ژن سعرمایه‌یه‌کی گه‌وردیه‌ی خو‌شیه‌کی له ڕادەبەدەرى دەداتى. 

“له کاتی پژیشتنو هاتنهوهد! سلاوکردن بسه پیکه‌نینو 
پوریه‌کی گەشەوە يا ماچکی گەرمو گوڕ. دوورکه‌وتنه‌وه له 
مونی و ده‌موچاو قوپان. 
*تیوانینو سهیرکردنی ناوچای جارجاره ئەفسونى تایبه‌تی 
خوی ههیه: همه‌ردووکیان ده‌توانن له زسانی چاوهکاندا قوایسی 
خوشه‌ویستی یه‌کتری بخویٌننه‌وه» سەرەڕای دهربرینی دهمو ووی 
گه‌شو پې له په‌روشی. 

*پزشکه‌شکردنی دیاری له بزنه یا بى بۆنەكاندا› و نوسي 
چەند دێڕێکی پازاوه لسه‌ری که گهرمی و خوشه‌ویستی بۆ نوی 
بکاته‌وه؛ گه‌وره‌ترین کاریگه‌ری دهرونی لەسەر ژن همیه. 

*گەشىتكردن بۆ هاوینه‌صمه‌وارو شارو شارژچکه‌ی دی به 
یەکەوە› پا هه‌موو خیزانه‌که‌و مانهوه‌ی چه‌ند پژیك يان تەنانەت 
چسەند سەعاتێك پسه‌یوه‌ندی بسه‌هیزده‌کات و تالسه ره‌شه‌کان 
دەڕوێنێتەوەو دەبنە بیرهوه‌ری گه‌ش و خۆش له یاده‌وه‌ریدا. 

*پاسکردنی له‌ناو خهلکداو به بوونی خوی بهوهی که ئەو 
هه‌موو شتییه‌کیه‌تی‌و ساتیك بىئ شه‌و هه‌لناکات‌و نه شکاندنو 
ته‌ریق نه‌کردنه‌وه‌و دوورکه‌وتنه‌وه له وشه‌ی برينداركەر› به‌لکو به 
پێچەوانەوە گهړان به دوای وشه‌ی رازارهر جواندا بسوی لهو 
كاتانەدا› پپوایه‌کی تته‌واوی پئ ده‌به‌خشیّت‌و ده‌ها جار زیساتر 
میرده‌که‌ی لا پیرۆز دەبێت. 

*ئەگەر کاری هه‌بوو: جارجار پرسینهوه له باره‌ی کاره‌که‌ی‌و 
گویگرتنی ته‌واو بخ پووداوه‌کانی ژیانی ڕۆژانەی‌و پرسینه‌وه له 
باره‌ی هاوڕٍئو ناودله‌کانی کارهوه به په‌رزشی و سه‌رنجدانه‌و, 

*باسسنه‌کردنی کچ و ژنی دی به پەرۆشى و سه‌رسورمانهوه 
لەبەردەميدا 

ئەمانەن هه‌ندیکن لهو هه‌نگاوو خالانه‌ی که مێرد به دانایی‌و 
ورباییەوە دەتوانێت هه‌نگاو به هه‌نگاو زیاتر بچێْته قوۆیی دلی 
ژنەکە‌یەوەو همه‌موو تەمێكى بەردەميان بڕەوێتنەوەو بەردەوام 
خوشه‌ویستی و ئالوودەيىو خوگرییان به یەكترەوە نوئ بکاتهوه 

1-بهکارهینانی بونی خۆش چ کاریگهریه‌کی فسیزلوژی هاید؟ 

-به‌کارهینانی چەند دڵۆپێك بۆنى خۆش› وا له دموروبه‌رهکه‌ی 
دهکات که له بوونى وه‌پس نه‌بن‌و پییان خۆش بێت که هو کچه یا 
شهو ژنه‌یان لەگەڵدايە› و هه‌موو ژنێکیش شهوه دەزانێت: ەڵام 
هەندێك جار زیادەڕەوی ده‌کهن له دڵۆپەکاندا به شێوەیەك که 
سەرنجڕاکێش دەبێت» ەوەش له ڕێگای هه‌ستی بؤنکردنهوه 
دەگاتە ده‌ماخو زۆرجار له نیرد! هانی پژاندنی خێرای هزرمونی 
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نێر ده‌دات‌و دهبیّته موی وریاکردنهوه‌ی ناوچه‌ی شاره‌زوری 
سێکسی له ده‌ماخداو دەيهروژێنێت› چونکه بۆنى عه‌ترو خۆشى به 
یەكێك له هروژینهره گه‌وره‌کانی سیکس دادهەنرێت به پیچه‌وانه‌ی 
ئەسەوە› بۆنى ناخۆش‌و پیسسی شساره‌زووی سیکسسی و 
خوزشه‌ویستی و پەرۆشى کپ ده‌کات‌و دهیمرینت. 
شیومی توواوی پیاو چزنه؟ 
سپی ههیه‌و هەندێك جار ئەم په‌نگه بەرەو 
زه‌ردباوی دەڕوات› جوری خسواردن‌و باری فسیولو‌ژی له‌ش 
کاریگهرییان به‌سهر ڕەنگەکەیەوە ههیه: ھەندێك لهو بزیانه‌ی له 
خوراکدان ومك کاروتینو زانسوفیل له گوێزەرو پرتەقالو ليمؤدا 
رمنگی تۆواو مهیلهر زمرد دەكەن. 

تۆواو شلهیه‌کی مهیله‌و ملّه؛ ملیه‌که‌ی دەگەڕێتەوە بز ئەر بپه 


پرژتینه ززره‌ی که تیایدایه که به‌شی ززری بریتییه له تزوه‌کان‌و 
لماره‌یان له ھەر جارنکدا بلیزنه‌هایه» سهرهرای بوونی بریکی 
ززری هۆرمۆن تیایدا. 

شلیه‌که‌شی دەگەڕێتەوە بۆ بوونی شه‌نزیمی فیبرینژلیسین؛ 
کاتێك ئەم له‌نزیمه بەر مه‌وا دەکەوێت کاریگه‌ریبه که‌ی نامێنێت 
لەبەرئەوە توواوه‌که دەمەیەت‌و له دوای خوی ڕەنگێكى زەردى 

دەربارەی زینده‌یی تۆواویش پرسیوته دەڵێین: زینده‌یی تۆواو 
به بوونی تووه‌کانی ناویه‌وه بەندە که دەبێت لەھەر سم دا په‌لای 
كەمەرە 100-40 ملیزن تزوی 
بنو توانای جوله‌یان ززرباش بێت‌و ژساره‌ی شهو تۆوانەش که 
ناجوڵێن يا تیکچوون دەبێت زۆر كەم بێت. 

3-ئاپا مێرد دەتوانێت لەگەل ژنه‌که‌یدا جووت بيت ئەگەر دووگیان 


تێدابێت‌و دەبێت تووه‌کان زیندوو 


-مه‌موو كاتێك مێرد ده‌توانیت لەگەل ژنەكەيدا جووت بێت 


مقن دووگیان ب 


ت› به مەرجێك له کاتی جووت بوونه‌که‌دا زۆر 


هێمن‌و به ئارام بێت‌و کاریکی وا نه‌کات ازاری بۆ پەيدا بکات‌و 
ههول بدات قورسایی ته‌واوی نه‌خاته سەر› وا باشتریشه له مانگی 


به‌که‌می سکه‌کهدا تا دەتوانێت جووت بوون نه‌کات؛ چونکه ھەندێك 
جار هروژاندنی ژنو وهلمدانهوه‌ی ته‌واوی‌و ئۆرگازم بوونی دهبیّته 
هوی گرژبوون و خاوبوونه‌وهیه‌کی خێرا ڕەنگە زپان به کزرپه‌له‌که 
بگەیەنێت که له سهره‌تای دروستبوونیدایه یا ببێته مسی 
لبارچوونی. 

هسروه‌ها وا باشتريشه له مسانگی نوی »مر كۆتاييدا 
دووركەوێتەوە له جووت بوونی دان به خۆیدا بگرێت لەپەر 
ته‌ندروستی دایکه‌کهر منداڵەكەش› چونکه لەم کاته‌شدا جووت 
بوون زیان به هه‌ردووکیان دەگەیەنێ 

پاش بوونی منداڵەكەش› ژن به مسانگو نیوښك ئەوسا پاك 
دەبێتەوە که ئیتر توانای جوتبوونی ببێت بویه وا باشه پیاو لهو 
ماوهیه‌شدا نه‌چیِت به‌لایدا با تووشی هه‌وکردنو ناوسان نەبێت که 


زۆر جار تا ماوهی‌کی زۆر لگهلیدا دەمێنێتەوەو زسانی زۆرى 


لیّده‌دات» سهرمرای بوونى شازارو دروستبوونی قیزهوه‌نی وەك 
پهرچدانه‌وه‌یه‌کی ده‌رووتی لای بۆ کاری سیکسی. 

14-كاریگەرى قه‌لدوی له‌سه ر کاری سیکسی چییه؟ 

-به ززری قەڵەرەكان به‌زو دوگیکسی زور له سكو به‌شی 
خوارووی سکیاندا کۆدەبێتەوه› ئەمەش دهبیته هی شه‌وه‌ی 
نهتوانن به باشى چوکیان بخه‌نه زێوه» به تايبەتيىش ئەگەر إنەكەش 
قەڵەو بوو› یت چوونه ثوورەوە زۆر كەم دەبێتەوە› يا ھەر نابێت و 
زۆرجار دەبێته موی مندال نه‌بوونیش. هه‌ندیك له پیاوانەی 
ورگیان گه‌ورهیه زۆرجار بەدەست له کاتی سیّکسدا ورگیان دهبه‌ن 


بو دواوه. 4 
ئەمە سهرهرای شاوه‌ی قه‌له‌وی واه کزبوونهوه‌ی چه‌وری‌و 
کزلیسترزل له له‌شدا: و ززربونیشیان له خوێندا که دهبیته هزی 
شه‌وه‌ی هزرمزنه‌کانی سکس به باشی نەگوێزرێنەوه› چونک 
هبه‌موو هورمزنه‌کانی جه‌سته به هھۆی خوێنەوه بەلەشىدا 
بلاوده‌بنه‌وه» ئەمەش بێگومان دەبێته ھۆي دابه‌زینی ئارەزووى 
سێکسی› سەرەڕای ئەوەش که بوونی چه‌وری زور له خوێندا 
دەبێتە هزی ڕەقبوونى خوێنبەره‌کانو دوور نيه له ماوەيەكى که‌مدا 
کەسەکە تووشی لاوازی سێکسى يا په‌ککه‌وتن نەكسەن. بزیه 
دوورکه‌وتنه‌وه له خواردنی زۆری چه‌وریو دابەزاندنى کټښشو 
ومرزشکردنو پزیشتن به پئ و مهله‌کردن کاریگه‌رییه‌کی نیجابی 
باشیان لەسەر توانای سیْکسی و جوتبوونی ته‌واو مهیه. 
پرسیویشته ایا له كەسە لاوازه‌کاندا سکس باشتر ده‌کرنت: 
» بهنیٌ ئەگەر توانای جه‌سته‌ییان لاوازی پیوه 
نه‌بوو نه‌وا زور باشتر ده‌توانن سیکس بکه‌ن؛ چونکه له‌مانهد 
چهوری کهمسهو لولس خوینه‌کان به چسه‌وری‌و کلیس‌ترزل 
پرنه‌بوونه‌وه‌و هزرمونه‌کانی سیکس به باشی دهپون‌و بلاوده‌بنه‌وه 
سەرەڕای ئەوەش که ورگ نیه‌و به‌ردهم کاری سیکس ناگیریت و 


چوك به باشی دەچێتە زیوه نه‌خوازه3 نه‌که‌ر ژنەكەش قهله‌و نەبێت. 


له وه مدا دە 


5-ئايا ده کاتى کەوتنه سەر خوێنى سوری مانگانهدا پیناوا 
دتوائیت لەگەل ژنەكەيدا جووت بێت؟ 
-ئەوە کارێکی زۆر نه‌شیاوه که پیاوێك ئەوەندە خۆپەرست 
نه‌توانیت بۆ چه‌ند ڕۆژێك دان به خۆيدا بگرێت› چونکه ژن له 
کاتی که‌وتنه سەر خوێندا› بریُکی زؤر دهردراوی لینجو پم له 
خوینو مولولەو پیشالی لی دێته دەرەوە› که خوی له خویسدا 
کازاراویبه بوی به هوی کاریگه‌ری شهو مادانه ئەسسەر زئو 
کزنه‌ندامی زاوزی‌و؛ هه‌روه‌ها به هزی شه‌و گرژبوون‌و خاویوونه‌وه 
يەك له درای یه‌کانه‌ی ثه‌وکاته که باری ته‌ندروستی داده‌به‌زیُن‌و 
بیتاقه‌تی دەكەن› خو ئەگەر پیاوه‌که‌شی نزیکی که‌وته‌وه نهوه‌نده‌ی 
دی ازارو گرژبوون‌و خاوبوونه‌وه‌ی بق دروست ده‌کات‌و تووشی 
مولگه‌یه‌کی باش بز به‌کتریار میکرزب 


هه‌وکردنی ده‌کات‌و ده 
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توژینه‌وه‌یه‌گی مه‌یدانی 
ده‌رباره‌ی که‌وتنی خویندکار له 
تاقیگر‌دنه‌وه‌کاندا 


به‌شی دوودم 


نوسینی: ثه‌کرهم قهرهداخی 


مامزستاو شیوازه‌کانی وانه وتند‌ود: 

ماموستا سهره‌کیترین هوکاری سه‌رخستنی پرژسه‌ی 
په‌روه‌رده و فیرکردنه: ماموستای سهرکه‌وتوو؛ خویُندکاری 
سهرکه‌وتوو دهخاته‌وه. مامۆستای بی‌توانا خوێندكارى لاواز 
ده‌مینیته کایه‌وه. 

سهرکه‌وتنی مامۆستا به‌پله‌ی یەکەم له‌په‌روه‌رده‌کردنيایه 
بهو زانست‌و زانیاریانه‌ی له‌قغناغی زانکزیسی‌دا وەريان 
ده‌گریت و تا چه‌ند ده‌توانیست جاریکی دی لسه‌فیرکردن‌و 
په‌روهرده‌کردنی خویندکاره‌کاندا به‌کاریان بهێنێتەوەو بیان 
کاته باگ گراوند بق خۆی› تاقیکردنهوهو ناماره‌کان دمریان 
خستوه که‌پری مامۆستا به‌ماده‌ر زانستی شهر وانهیه‌ی که 
دەیڵێتەوە› گه‌وره‌ترین رزلی هه‌یه لهپنشخستنی پرۆسەكەدا. 
بۆيە بایه‌خدانی ته‌واو به‌خویندنی زانکویی» ره‌نگدانه‌وهیه‌کی 
راسته‌وخوو تهواوی ههیه له‌په‌یداکردنی نه‌وه‌یه‌کی هوشپارو 
پې له‌زانسستو زانیساری‌دا. به‌پزچه‌وانه‌شسهوه. لاوازىر 
بی‌توانسایی پرزگرام‌و پرژمسه‌کانی زانکسق لسهفیرکردنی 


خویند کاراندا؛ خراپترین ڕۆڵى ههیه لەتێکدان‌و بن‌توانایی 
ناستی خویندنو په‌روهرده‌کردنی خویٌندکارانی قوناغه‌کانی 
ناوه‌ندی‌و ئامادەيىدا بزیه له‌ولاته پینشکهوتوه‌کاندا» شه‌و 
که‌سانه‌ی دەیانەوێت ببنه مامۆستا لهو دوو قۆناغسەدا 
به‌نه‌زمونیکی سه‌رتاسه‌ری‌و وردا دەبرێن› پاش خویندنی 
نه‌کادیمیان؛ و به‌ده‌ها تاقیکردنهوهو توژینه‌وه‌ی تایبه‌تیان 
له‌سهر دەکرێت› تا بریاری دامه‌زراندنیان دەدەن به‌مامزستا: 
پاش دامەزراندنیش بق چه‌ند ساڵێدو بگره بۆ هه‌موو ژیانی 
له‌ژیر چاودیرییه‌کی وردا ده‌بیت‌و به‌رده‌وام است و توانای 
لەلايسەن سه‌ریه‌رشتیارو به‌رپرسانه‌وه‌ی بسه‌هوی راپرسی 
خویندکاران و که‌سوکاره‌وه هەڵدەسەنگێرنێت‌و ھەر كاتێك 
هه‌ستکرا که به‌خشینی لاوازه. يا لاوازبوه؛ زور به‌پاشکاوی 
پێى دەوترێت‌و نه‌وسا لەڕێگای پرکردنه‌وه‌ی ئەر که‌لینانه‌ی 
دەدرێت که له‌توانای به‌جی‌هیّنانی پرۆسەکەدا ههیه‌تی: یا 
ھەر به‌تته‌واوی واز له‌پاژه‌ی دەهێنرێت‌و ده‌گوززریت وه بسق 
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مەيدانێکی دی لهوهزارهتیکی دیکه‌داه پا خوی وا ده‌کرنت 
بگەڕێت به‌دوای کاریکی دی‌دا: 

به‌کورتی بپیاردان ئەسەر دامه‌زراندنی كه‌سێك بەمامۈستا 
لهو دوو قوناغه ناسکه‌دا؛ بریاریکی گرانه‌و وا به‌اساتی 
نایهته ده‌ست ومك لای خۆمان بێگوێدانه تواناو اسست‌و 
کاره‌زوی ته‌واو بق کاری فیرکردنو په‌روه‌رده‌یی. سهرتاپا 
دمرچوانی کولیژه‌کانی زانست‌و زمان‌و مرزفایه‌تی‌و تەنانەت 
کشتوکال‌و هی دیش, وەردەگیرێن لهوبواره‌د! بێئەوەی به‌هیچ 
تاقیکردنهریه‌کی ده‌رونی‌و پەروەردەيىدا بېرێن. 

ئەمەش رهنگدانه‌وه‌یسه‌کی تسه‌واوی ئەسەر مسهرچهم 
پرزسه‌که ههیسه‌و تاراده‌یسه‌کی زور جی‌په‌نجه‌ی به‌ناستی 
فێربون‌و توانای خویّندکاره‌کانه‌وه دیاره‌و به‌رئه‌نچامه‌کانی 
تاقیکردنهوه‌کانیش به‌تایبه‌تی تاقیکردنه‌وه گشتییه‌کان زور 
به‌پوونی ئەمە دەردەخات- 

مامزستای سهرکدوتو کزیه! 

1.ناره‌زویه‌کی ته‌واوی بۆ جی‌سه‌جی‌کردنی پرۆسەی 
فیرکردن و په‌روه‌رده هه‌بیت. 

2.ناماده‌کارییه‌کی ته‌واو کرابیّت له‌قوناغی زانکزیی‌داو 
نوێترین پرزگراسی نهو بابه‌ته‌ی پسپۆڕى تیا هیّناوه 
وەرگرێت. و ناستی شهو مامزستایانه‌ی له‌زانکق وانه‌یان 
پێ‌وتۆتەوە› بەرزبێت- 

(که بەداخەوە› تا ئێستاش لاوازییه‌کی زۆر لەم بوارهدا 
لەزۇربەى کزلیژی زانكۆكانماندا به‌دی دەكرێت‌و به‌پاستی 
کاتی ئەوە هاتوە: که بەسەرتاپای ئاستى زانستى‌و توانای 
شهو ماموستایانهو ریگاکانی وانه وتنە‌وهو پرزگرامه‌کانی 
خویندنسی زانکوی‌دا. بچنسهو ۵ و هه‌لسهنگاندنیکی 
سەرتاسەرى زانستیان بۆ بكرێت‌و له‌وانه‌ی به‌که‌لکی ئەو 
پرۆەسە مەزنە ئايەن لیی دوربخرینهوه). 

3.بڕوای ته‌واوی به‌خی هە‌بێت‌و به‌رده‌وام له‌مهولی خۆ 
په‌رومرده‌کردندا بێت بۆ ودرگرتنی زانست‌و زانیاری شویاو 
مه‌میشه خسوی به‌خوزندکاریکی پسه‌رزش بزانیست بسق 
بەدەستخستن‌و پسه‌یداکردنی زانیساری شوئ له‌پیگای 
سه‌رچاوه‌ی نوێ‌و ڕێگا تەكنۆلۆژيا تازه‌کانه‌وه. 

4.بسپوای به‌دیموکراسی خوێندن‌و خوێندنگسەى 
دیموکراسی هە‌بێت‌و خوێندکار به‌هاودلی هاوڕێ ب 
ڕێز بۆ راو سه‌رنجو تیبینیه‌کانی وەربگرێت بدلکو خۆی 
هه‌ميشه له‌مه‌ولی کردنهوه‌ی دەرگا داخراوه‌کاندابیّت به‌بی 


نىتو 


سسته‌مینه‌وه راکانیسان ده‌ریضهن» ر گیسانی داهینانو 
دززینهرهیان تیادا بخولقێتێ 
پێچەوانەوە› ریگه‌نه‌دان به‌خویندکاری دروستنه‌کردنی 
پردی لێك نزيىك نه‌بونهوهو خۆسسه‌یرکردن لسه‌بورجیکی 


عاجی‌دا خویندکار دهرده‌خاته‌وه لەمامۆستاو پقی لەخۆىو 
وانه‌که‌ی دەبێت‌و ززرجاریش له‌خویندن تهره دهبیّت. 
لهوهلامی پرسیاریکدا بز خویندکاران که ایا پقی له‌هیچج 
مامۆستايەك هدیه 908 خوێندكار بەبەڵى وەڵامیان داوه‌ته‌وه 
له‌کزی 3767 ئەوەڵامى پرسیارێکیشدا که ایا په‌یوه‌ندی 
لەگەل مامۆستاكاندا چۆنسە. 9 خوێندکار دەڵێن مام 
ناوەندە› 0130) خوێندکاریش دەڵێن خرا 
لهوهلامی پرسیارێکیشدا. ئايا ده‌توانیست به‌ناسانی 


پرسیار ناراسته‌ی مامۆستا بکه‌یت: 993 خویندکار به‌نه‌خیر 
وەڵامیان داودته‌وه. 

بی‌گومان؛ اشکرایه» كه ئەر ئاماژانسە ھەر هه‌مویان 
سلبین؛ و شهوه دەگەینن که جوری به‌شیکی مامزستامان 
هێشتا لهو ناسته‌دا نین» که ب‌ته‌واوی ڕۆحى پرزسه‌ی 
په‌رورده‌و فێرکردنیان له‌ناخدا هەبێت‌و پهنگه باری ثابوری‌و 
پزویستی ژیان پسالی پذوه‌نان بق مامۆسستايەتى› نەك 
ئارەزوييەك که له‌خودی ناخدا هەڵقوڵابێت› ھەر بزیه ئەمەش 
ڕەنگدانەوەیەکى ننه‌واوی کردزته سەر پرۆسەكەو استی 
فیربوزی تنکه‌یشتنی خویندک‌اری‌ر تواناکانی داهێنان‌و 
وهلامدانه‌وه‌ی له تا قیکردنه وه کاندا. 

5.تیکه‌لنه‌کردنی تایبه‌تیه‌کانی ژیانی خود ئەپۇلدا: 

جسیی داخه» بەشێك له‌مامزستایان ژیسانی تایبه‌تی 
خۆیان‌و کزشه‌کانی خسیزانی و کومه‌لایسه‌تی و ابوریسان 
ده‌شکیننهوه بۆ ناو پۆل‌و به‌تسه‌واوی له‌مه‌لسسوکهوتو 
ڕەفتاریاندا دەردەکەوێت به‌بی تاق‌تی‌و وەڕسىی‌و بۆڵەو 
توڕەبونى زیاد له‌خوێندکار تسا پاده‌ی قیژاندن بەسسەرياو 
ته‌ره‌کردنیان. 1 

ئەمەش› دیاره؛ کاریگه‌رییه‌کی سلبی تده‌واری لەسسەر 
ارمزوی گوی گرتنو هاتنه ژوره‌وه‌ی خویُندکارو په‌رزشی بق 
فغێربون هه‌یسه‌و به بساریکی نائاسايىدا ددیب تاو 
بەرئەنجامەكەش لهوهلمه‌کانیدا ره‌نگ دەداتەوە. 

6.به‌کارهیْنانی تاقیگه‌و ھۆكانى رونکردنهوه هوزکاریکی 
باشه بۆ مامزستای سهرکه‌وتی. 

مامۆستايەك که پەرۇش بێت‌و اماده‌باشییه‌کی ته‌واو 
كرابتو خوی بەدڵ‌و گیانه‌وه ثار‌زوی له‌پیشهو کاردکمه‌ی 
بێت› هه‌ميشه عهودالی ئەرەيىە چ ھۆكارێكى رونکردنه‌ودو 
تاقیکه‌یی له خوزندنگاکه‌یدا ههیه تا به‌کاریان بھهێنێت. به‌لکو 
زؤر جار خوی هه‌ولی پیداکردنو ده‌ستخستنیان ده‌دات 
لەخوێندنگەى دیکه‌وه؛ يا دروستی ده‌کات. به‌تاییه‌تی له‌رانه 


زانستییه‌کاندا؛ بەپێچەوانەشەوە› ئىسەو ماء‌ستایان‌ی 


وهرسن‌و حه‌زیان له‌کاره يان نيه ززره‌ملیٌو تاقه‌تیان پیوه 
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دیاره هه‌رگیز ناچن به‌لای تاقیگه‌و هوکانی رونکردنهوه‌داو 
ئەگەر به‌باشیش له‌تاقیگه‌و خوێندنگەكانياندا هه‌یه. 
خاشکراشه به‌کارهینانی شهو هۆكارو تاقیگه‌رییانه چ 
کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره‌ی له‌سه‌ر ناستی فێربوون‌و تی‌گه‌یشتنی 
خویندکار هه‌یبه‌و تا چه‌ندیش ناره‌زوو په‌رزشیان زياد 


دهکات. 
له‌وهلامی پرسیاریکدا بق خویندکاران که ایا ه‌مسال 
چه‌ند جار چونه‌ته تاقیگه: 2338 خویندکار وتویانه هیچ. 
گومان لهوه‌دانیسه نه‌سه ناماژه‌یه‌کی زور خزاپسهو زور 
به‌زویی پیّویسته چاره‌سه‌ریکی سه‌رتاسه‌ری بق بدۆزرێتەوە› 
چونکه له‌دنیای سەردەمدا› چون زانست به‌بی تاقیگه 
ایا تا چ 


دەوترێتەوە› لەپرسيارێکدا بۆ بەڕێوەبەرەكان 
استێك هویه‌کانی فێرکردن له‌وانه وتضه 
2 ی به‌ریوه‌به‌ره‌کان وتویانه (کهم). 

لهوهلامی پرسیارێکیشدا له‌خوپندکارا 
هوکاری فیرکردن به‌کارده‌هینن: 1692 خوێندکار وتویانه 
(نه‌خیر). 

7.شاره‌زایی تسه‌واو لسهریگاکانی وانسه وتنسهوهدا 
مامّستایه‌تی ھەر بهته‌نها پڕچەك کردن نيه بهزانستو 
زانیارییه‌وه؛ به‌لکو یه‌کسانه بەوەش› ئەوەيە چون ده‌توانیت 
شاو زانست‌و زانیاریانه بگه‌یه‌نیته خوێندكار› چون وایان 


وه‌دا به‌کاردین 


ئايسا لسه‌پولدا 


لبکات تێی بگەن› چون تیایدا قول ببنەوە. نه‌وه پْویستی 
به‌کارامه‌یی و تواناو دلسوزی‌و شاره‌زایی ههیه لەرێگاكانى 
وانه وتنهوه‌دا. 

مامستای سەردەم› که‌متر په‌نا ده‌باته بەر رێگای 
وتاردان‌و کلاسیکی واته هو وانه‌یه‌ی که خوی تیایدا دەبێتە 
تەوەرە› چونکه لەم جوره ڕێبازەدا خوێندکار› تیشکی 
پهرته‌وازه دەبێت‌و ناتوانێت له‌گه‌ل سەرجەم هه‌موو پاشه‌ی 
مامۆستاكەدا بسروات؛ و رنگه‌که ناتوانێت امانجه‌کانی 
وتنه‌وه‌و فیرکردن بهینیته‌دی. 

ڕێگای موناقەشە› تاڕادەيەك سودی ههیه واته شهو 
پیگایسه‌ی مامزستا پرسیاری کسورت کسورت ده‌کاتاو 
خویندکاره‌کان دەھروێێنێت بۆ ولام دانه‌وهو تاپاده‌یه‌کی 
باشیش وایمان دكات بیربکه‌نهوه‌و توانای شیکردنهوهو 
پاستکردنه‌وه‌و هه‌لسه‌نگاندنو شه‌نجام ده‌رهینانیان ببێت› 
هدروه‌ها یارسه‌تی مامۆستاش دهدات که بزانێت ناستی 
خویندکاره‌کانی له چ پلەيەكدايەو هه‌میشه‌یه‌ش ریگایبه‌کی 
اچوونه‌وه‌و گه‌راندنه‌وه بەبا 


باشه بۆ 


کانی پیشوتردا. 
بهلام ئەمڕۆ له‌باشترین نهو ریگایانه‌ی له‌وتضه‌وه‌دا 

به‌کاردین» به‌تایبه‌تی له‌وانه زانستیه‌کاندا؛ رێگای دوزینه‌وه 

(الاستكشافيە) که تیایدا تاقیکردنهوه پێش وانه‌کسه 


دەكەوێت‌و مامۆستا لهرگای تاقیکردنهوهوه خویندکاره‌کان 
دەهروژێنێت› بق دۆزینەوەی نهزنیی‌کانیبابه‌ته‌که. نامانجی 
سهره‌کی لەم ریگایه‌دا نهوه نییه مامزستا یارمه‌تی خویندکار 
بدات بق وهلامدانه‌وه‌ی پرسیاره‌کان؛ به‌لکو نامانجی سهره‌کی 
ئەوەیە که خویندکاره‌کان رابھێنێت که زانیاری‌و تواناکانیان 
لسه‌کرده‌کانی بیرکردنهوددا بەكاربیهێنن بوشهوه‌ی بگەنسە 
به‌ره‌نجامه‌کان و به‌وه‌ش بهرده‌وام مێشکیان له‌هروژاندن‌و 
کاردندا دەبێت‌و لەم ریگایه‌دا هه‌رگیز ماموستا خضوی 
نابەستێتەوە بهو پرسیاران‌ی داخراون واته ته‌نها یسك 


وهلامیان هەیە. بەڵکو هه‌ميشه ئهو پرسیارانه ددکات که فرد 
وەڵامن‌و له‌جوری کراوهن؛ بوّشه‌وه‌ی هه‌میشه خوێندکار 
بگه‌ریت به‌دوای وهلژأمی گونجاوتردا. 

تاقیکردنهوه‌ی ولاتانی پیشکه‌وتو؛ ‌ودی ده‌رخستوه که 
به‌کارهینانی ئەم ریگایه؛ خویندکار لهوهپسی و بی تاقه‌تی 
ده‌رده‌خاته‌وه؛ ناره‌زوی بۆ وانه‌که لا زیاد ده‌کات» ه‌رزشی بۆ 
فێربون ززرتر دەبێت› حهن بەگهرانو پشکنین‌و به‌دوای 
بابه‌تی نسوی‌و وهلامی نویدا ده‌کات» گه‌شه به‌تواناو 
لێکدانەوەی دەكات› بیه به‌کارهیّنانی نه‌و ریگایه خۆی 
لەخۆىدا هه‌نگاویکی گه‌وره‌یه بق سه‌رخستنی پرزسکه و 
چه‌سپاندنی بابه‌ته زانیاربه‌کان لهمیشکی خویندک‌ارداو 
به‌رئه‌نجا مه که شسی به‌تسه‌واوو به‌سهرکه‌وتنی خویندکسار 
ده‌شکنیته وه له‌تا قیکردنه‌وه‌کاندا. 

سهره‌رای هسه‌موو ثه‌مانه گەلێك.خاڵى زەق ەن 
له‌ماموستادا که‌راسته‌وخق کاریگه‌رییه‌کی سلبی ده‌که‌نه سەر 
که‌وتن پا باش نه‌بوونی خویندکار له‌تاقیکردنه‌وه له‌وانه: 

1.به‌کارهیّنانی پله‌دانان وەك سزا بۆ خوێندکار له‌کاتی 
وانه وتنه‌وه‌دا. 

2.به‌کارهینانی هەڕەشە يا تەنانەت لێدان. 


3.گوی‌نه‌دان به‌چالاکییه‌کانی خوێندكار› وەك به‌شداری 
ته‌واویان لەپۆلدا› هه‌لسانیان بق سەرتەختە› سه‌یرکردنه‌وه‌ی 
ده‌فتهره‌کانیان؛ پیدانی فه‌رمان بۆ وانه‌ی داه‌اتوو؛ 


ژّنه‌پرسینهوه‌یان. 
4.چەق به‌ستی‌و گرتنه‌به‌ری يەك ڕێگای وانه وتنه‌وه تا 
کوتایی سال. 


5.بی‌تاقه‌تی و دورکه‌وتنه‌وه لەھۆكارى خوشکردنی پۆل 
له‌ریگای نهو شتانه‌ی ده‌رونی خوێندکار ده‌کدنهوه ودك 
گێڕانەوەی هەندێك قسه‌ی خوشو نوکته‌و بابه‌تی دهره‌کی‌و 
به‌سستنه‌وه‌ی ماده‌کسه به‌ده‌وروب »رو ژی‌انی پژژانه‌ی 
خویندک‌ارهوه به‌کورتیه‌ کی بوونى وشسکیه‌کی زر 
به‌وانه‌که‌وه. 

6.دیاری‌نه‌کردنی ئامانچه‌کانی ثه‌و بابه‌ته‌ی دەیڵێتەوە. 


216 


7 دورکهوتنهوه لهو بایەتانەی که مێشكی خوێندکار 

8.گوینهدان به‌بواری نرخاندن‌و هەڵسەنگاندنى ته‌واوی 
خونندکاران بۆ ھەر بابه‌تیکی وانهکه‌ی‌و تا چه‌ند خویندکاران 
حەز له گوێگرتن‌و به‌شداریکردنی دەكەن. 

9.بەكارنەھێنانى دمباشیری ڕەنگاو ڕەنگو هۆكانى 


رونکردنه‌وه. 
0.نەگەران به‌ناو خوێندكارەكانداو چەق به‌ستن لەنزيك 
ته‌خته ڕەشەكە. 


1.زاڵ بوونى مەزاجيەت بەسەر كەسێتى مامۆستاداو پق 
مه‌لگرتن له‌هه‌نديك خویندکارو مموندان بۆ شکاندنیان یا 
که‌مکردنه‌وه‌ی پله‌کانیان؛ به‌رده‌وام: 

2.گوێنەدان به‌ده‌وامو زۆر غائب بوون‌و فهرام‌شکردنی 
خۆپەروەردەكردنى بهرده‌وامو دورکه‌وتنه‌وه لەبەكارهێنانى 
سەرچاوەی زانستى دەرەكى و نەگەڕان به‌دوای ثهی بایە‌تانەی 
په‌ته‌واوی قول نەبۆتەوە تياياندا› لهبه‌رنه‌وه بەهیچ شێوەیەك 
بوار ناره خسیني ب خویندکار که پرسیاری ئەم لاولای نزيك 
پرزگرامه‌که بکاتو بەھەر بروبیانوویه‌ک وه بێت خزیانی 
لىدە دزێتەوەو ززر جاریش نەم کاره به‌لیدانو هاپهشه 
جێبەجێ دە‌كات. 

پرۆگرامەكانى خوێندن 

پرۆگرا امه‌کانی خوێندن له‌هه‌موو وڵاتێکدا په‌نگدانه‌وه‌ی 
فه‌لسهفه‌ی حو كمه لهو ولاته‌دا؛ واته به‌پێی لێكدانهوەو 
بۆچوونى قەلسەفەی حوکم» پرزگرامی خوێندن دادەڕێژرێت 
له‌عیراقدا که حزبی بەعس بو ماوه‌ی 35 سال حوکمی کرد 
نه‌ی پرز‌گرامه‌ی نامه ێژی کردبوو بۆ سهرتاسه‌ری عحداق 
لەژێر سیبه‌ری ثه‌و قەلسەقەيەد! بنیات نىرا بوو که حزبی 
به‌عس خۆی بروای پی‌هه‌بوو؛ ھەر پرق‌گرامه‌که‌ش سەرانسەر 
له‌خزمهتی نسهر بیرق‌که‌یسهدا بسوو؛ به‌تایبسهتی وان 


مرزفایه تییسه‌کانی وەك میّسژوو؛ جوگرافیسا؛ پسه‌روهردهیا 
نیشتمانی؛ تەنانەت وانه‌کانی زمانى عهرهیی و ئینگلیزیش 
ھەر بۆ نهی پیناره تەرخان کرابوون. به‌شیکی زژریش له 
پرژگرامه‌کانی رانه زانستییه‌کان كۆنن‌و ماوهیه‌کی ززره هیچ 
گورانکیان بەسەردا نه‌هاتورهو لەگەل ڕەوتى سەردەمدا 
ناپفن. 

به‌گشتی خویندکاران هه‌ست بەخۆشى نهو پرزگرامانه 
ناكەن‌و به‌په‌زشهوه به‌پریسموه نساچن» بۆيسە ریسلی 
دمرنه‌چوونیان بهو ژماره ززره‌یه. 

شهوه‌تا د‌رساره‌ی پرسیاریٍك لەبەڕێوەبەرەكان ایا 
که‌موکورتی لهکتیبه‌کانی خوێندندا ههیه 96.46یان وتویانه 
به‌لی واته 218 بەڕێوەبەر لهکزی 226 
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لهردلامی پرسیارێکیشدا بق خویندکاران ایا ئه وانانه‌ی 
ئەمسال دەیانخوێنێت لات په‌سه‌ندن؟ 

6 خوێندکار سکزی 3767 رتویانه (هیچیان). ئەمە 
سهره‌پای ئەوەی بەشێكى زوری کتێّبه‌کانی خوێندنگە هێشتا 
به‌چاپیکی خراپو به‌شێوازێکی كۆن چاپكراون› تاکه تاکه 
کتیب هەیە که دەستى ته‌کنول‌ژیای نولیان پی‌گه‌یشتبیتو 
دسر استیکی پازاوهو جوان» هه‌میشه هزکارنکی 
سهرکه‌وتوشه بسق پاکلشسانی خوێندکارو نساره‌زوی 
خوزندنه‌وه‌ی زور ده‌کات. سهرهپای هه‌موو ئەمانەش هیشتا 
کیشه‌ی نه‌بوونی کتیبی ته‌واو لەبەردەم 
مه‌موو ماده‌کان به‌کنکه له‌کشه گه‌وره‌کانو هەندێك جار 


کتییه‌کان زۈر کزنسنی زر بسه‌کارهاتونی زور تێكچوون› 


ێندکاراندا بۇ 


به‌شی ززری پرزگرامه‌کان گیانی له‌به‌رکردنی كوێرانه 
ب.خوزندکاردا دەڕوێنىسىن› تەنانەت به‌ش یکی زۆرى 
پرسیاره‌کانی تاقیکردن»وه گشتییه‌کان بەدەقو ب‌زماره 
پرسیاری ناو کتیبه‌کان خویان ده‌هیننه‌وه. به‌کورتی ئەر 
پرژگرامانه» ئهو توانایسه دروسست ناکهن که خویندکسار 
به‌مزیانه‌وه بتوانێت لەھەلومەرجى نهو واقعه بگات که تیایدا 
دەژى لسه‌بواره‌کانی سیاسسی و شسابوری‌و کزمهلایستیو 
مەدەنيەتەرە؛ هس روه‌ها ھۆكارەكانى ره خنسهگرتن‌و 
بیرکردنه‌وهی زانسستیو خوفیرکردنیان تیادا ناچێنێتو 
هەمیشە ل‌بازنه‌ی وانه‌ی تيۆرىدا دەخولێنەوە› ھەرگیز 
ئەتواناياندا نیه خوێندکار بۆ بازاړی کار ئاھادە بکەن؛ که 
بتوانێت ئەو زانیاریانه‌ی لەخوێندنگه فێریان بوه له‌ژیانی 
ڕۆژانەو لەژيانى بازاڕدا سودیان لببینیّت و جياکردنەوەيەكى 
هەست پێ‌كراو لەنێوان هەردوو (زێ)ی خویندنی ئەكاديمىو 
خویندنی پیشهییدا هیسه‌و كسەلێنى نیوانیسان زۆرە؛ و 
به‌شیکی ززری پرزگرامی خوندنگه پیشسییه کانیش 
دواکهوتون و ناتوانن خویندکار به‌ته‌واری بۆ بسازاڕى کار 
ئامادە بكەن› ھەروەھا بەگشتى پرژگرامه‌کان وا دانە‌ڕێژراون 
که گیانی دۆزینەوەو داهێنان ئەخوێندكاردا دروست بكەنو 
تەنانەت وئ پن‌نه‌دانو فەرامۆشييەكى زۆريىش 
لەپرۆگراسەكانى هونه‌رو وانه‌کانی دەرەوەی پۆلدا ھەست 
پێدەکرێت. 

ئەھە سەرەڕای ئەوەی به‌شی زوری شەو کارمه‌ندانمه‌ی 
له‌به‌شهکانی پرژگرادا لەوەزارەتەكاتى پەروەردەدا 
كاردەكەن› شاره‌زاییه‌کی ته‌واویان له لهپلاندانانی پرژگرامدا 
نیسه» شتیکی نمه‌وتق دهربساره‌ی نه‌خشضهی پرزگسرامو 
جن‌به‌جی‌کردنو بەرێوەبردنى نازانن. هیچیان ماموستای 
ناوه‌ندی يا دواناوه‌ندی نه‌بونو ناگاداری هیچ پرۆگرامێكي 
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خویندن نین‌و ناتوانن سالانه له‌پیگای چاودیُری گورانکاریه 
نیشتمانی‌و جیهانی‌به‌کانوه؛ چاوێك به پرزگرامه‌کاندا 
خشێننەوە› ناماده‌ی بکه‌نهوه بق سال نوێ› دبینین کتزبی 
وا هه‌یه مامۆستا خی که خویّندکاربوه تیايدا خوێندوەو 
نیستاش که ماموّستایه ھەر ئەوە دەڵێتەوە› ئەگەر نەڵێىن 
مامزستاکه‌ی خوشی ھەر ه‌وه‌ی خوینده‌وه!! 

له‌هه‌موو دنیای پیشکه‌وتودا: نهوانه‌ی لهبه‌شی پرژگرامدا 
کارده‌ک‌ن که‌سانی له‌بارو به‌توانان‌و به‌ده‌ها کزرسی تایبه‌تیان 
ئەسەر پلانسی پرۆگرامو نەخشەسازى لئەپرۆگرامو 
بە‌ڕێوەبردنیاندا دیسوهو له‌ززربسه‌ی ولات‌اندا ئەم بەشە 


سهربه‌خوییه‌کی بی‌نه‌نداوه‌ی پێ‌دەدرێت‌و كەسەكانى ناچنه 
ژر رکیفی هیچ جوره سیاسه‌ت‌و دهست تیوه‌ردانیک‌وه 
ثه‌وانه سه‌ریه‌شکن له‌دروستکردنی لیژنسه هه‌مه‌جوره‌گانی 
گۆڕانكارى‌و به سهرده‌مکردتی پرزگرامه‌کانی گورانکاری‌و 
به‌سه‌ردهم کردنی پروگرامه‌کان. 

لسه‌ریگای پاپرسی به‌شسی ززری نله ماموستایانه‌ی 
ده‌یلینه‌وه و سالانه کوبوونه‌وه‌یان له‌گه‌لدا دەكەن› مامزستایان 
له‌که‌لین و چال وچوله‌کانی پرزگرامه‌کان ناگاداریان ده‌که‌نوه. 

سهره‌رای هه‌موو نه‌مانه لیژنه‌ی تایبه‌تی ھەن که سالانه 
به‌پده‌ی ئەنجامى تاقیکردنهوه‌کانی خویندکاراندا ل‌هه‌موو 
ماده‌یه‌کدا ده‌چنه‌وه بونهوه‌ی بزانن گرفته‌که له‌کوی‌دایه؟ 
کیشه‌کان چ به‌شیکی گرتوتهوه هتد.. و چون چاره‌سه‌ری 
بکه‌ن‌و كام ڕێگا بگرنه بەر بق ئی ئامانچە؟! 

ئامانچى سەرەكى لەپرۆگرام ناماده‌کارییه بۆ په‌ید اکردنو 
گۆشكردنى خویندکار بەشێوەیەكى دینامیکی بەرھەمھێئراو 
که بتوانیت رووبه‌پووی گۆڕانكارییەکانى سەردەم بێتىەوەو 
که‌سیکی کارامه‌و چالادو تێگەیشتو بت و لەڕەوتى ئەو 
گزرانان دوا نەکەوێت: و له‌ههموو بواره‌ک‌انی شه‌قلی و 
چه‌سته‌یی و ده‌رونیه‌وه كه‌سێك بێست› باوه‌پی به خوی‌و 
تواناکس‌انی هسسهبیّت و توان‌ای روبه‌پووبونسسوهو 
به‌په‌نگاربوونوه‌ی هه‌بیت‌و دوش داماو که‌ساس و بی‌توانا 
ده‌رنه چیت و نه‌قلی لیکدانه‌ومو سهره‌نج و په‌خنهو گپسانی 
دیموکراسی و پیکه‌وه‌ژیان‌و بروای به‌که‌سی به‌رامبه‌ر هه‌بیت. 

نیستا چی بکهین: 

1.ئێستا کاتی نه‌وه هساتووه بەسەرجەم کتیّبه‌کان‌و 
پرزگرامه‌کانی خوێندندا بچینه‌وه بهو مه‌به‌سته‌ی به‌ته‌نگ هو 
سامانه مرژییه‌وه بین که شه‌رکی پهره‌پیدانی له‌له‌ستزی 
په‌روهرده‌دایه ھەر بەر گیانشه‌وه سه‌رله‌نوی نه‌خشه ریزیه‌کی 
تازه + کایه‌وه له‌ژیر تیشکی شهو گۆڕانە نویّیانه‌ی 
ولاته‌ک‌مانی گرتزتهوه به‌سه‌رنج دانیش لەسەرجەمى شهو 

_ گورانکاریانه‌ی ئەمرق له‌سیسته‌مه‌کانی خوښندنو فیرکردندا 


پویانداوهو به‌رچاوکردتی نه‌و بواره نوییانه‌ی له جیهاندا بۆ 
ئەم مهبه‌سته هاتونه‌ته کایه‌وه. بۆ نمونه ئايىا ناتوانیل ئەسەر 
نینته‌رنیت سایتیکی تايبەت به‌وه‌زاره‌تی په‌روهرده بکه‌ینه‌وه. 
تیساید! جگه له‌بوارو باسه به‌رومرده‌یی»کان: مامزستاو 
سهرپه‌رشتیاره کارامه‌کان وهلامی ده‌هاو سه‌ده‌ها پرسیاری 
ڕۆژانەی خوێندکار بدەنەوە له‌هه‌مور بواره‌کانی خوێندنداو 
بهوه‌ش پەروەردەو فیّرکردنمان هه‌نگاوی زر ده‌بیست‌و 
زۆریش ده‌چیته پنشه‌ره! 

2.کردنهوه‌ی خولی کورت‌و درێژخایەن که سسەرجەم 
مامۆستاكان بگریته‌وه تیايدا سهرپه‌رشتیاران گۆڕانكارى‌و 
بابەتە نوییه‌کان لسه‌بواری ماده‌ی خوێتدن‌و پەروەردەو 
پرۆگرامدا بڵێینەوەو مامۆستایان لهو چەمكو بابەتە نوێیانە 
شارەزا بكەن که ه‌مرق له‌دنیای سەردەمدا هاتونه‌ته گۆڕێ. 

3.ڕەخساندنى بسواری خوێندنى دەرەكى› لسەڕێگای 
پە‌یداکردنى نوێسترین سه‌رچاوه‌ی زانسىتىو نه‌کادیمیوه 
لەكتێبخانەی خوێندکاراندا بەشێوەيەك کسه ماموستایان‌و 
خوێفدکاران سودی ته‌واوی ێببینن. 

4.ناردنی سه‌رپه‌رشتیاران بەپێی خشتەیەكی ناماده‌کراو 
بق ولاتانی بیسانی و ده‌رودراوسسی بۆ شاره‌زابون لەسەر 
پرزگرامی نه‌و ولژتانه‌و نه‌و گورانکاریبه نویّیانه‌ی تیایساندا 
پووده‌دات. 

5.ناماده‌کاری له‌تاقیگه‌و هویه‌کانی فیرکردن به‌شیوه‌یه‌کی 
دیموکراسی و عادیلانه بۆ هه‌موو خوێندکاران. 

6.ڕاهێنانی مامۆستا لەسەر به‌کارهینانی تاقيگەو بوونی 
تاقيگە به‌ب‌شیکی سهره‌کی خوێندن‌و فێرکردن به‌تایبه‌تی 
له‌وانه زانسته‌کاندا. 

7.تەرخانكردنى بودجه‌ی ته‌واو بۆ ئەم مه‌به‌سته‌و بو 
به‌رزکردنهوه‌ی توانا مرژییه‌کان که بریتین له‌شاره‌زایان‌و 
سه‌رپه‌رشتیارو مامۆستايان. 

8.بايەخدان به په‌روه‌رده‌ی مامۆستا له‌کلیژو زانکز‌کاندا 
به‌به‌رزکردنهوه‌ی ثاستی زانستی و پهروهرده‌ییان له‌ریگای 
به‌هیْزکردنی به‌رنامه‌کانی خویندن له‌کزلیژو پەيملانگاكانى 
ماموستایانداو به‌هیزکردنی میلاکی نه‌و کولیژو په‌یمانگاپانه 
به‌مامزستای کارامه‌و به‌تواناو ده‌رخستنهوه‌ی لاوازه‌کانیانو 
مه‌شق و پاهینان پی‌کردنی مامۆستا بییّته کاریکی به‌رده‌وام‌و 
يەك لەدواىيەك. به‌گرنگی‌دان به‌دهزگاکانی ڕاهێنان‌و مه‌شق 
پی‌کردتی مامۆستايان به‌کزکردنه‌وه‌ی باشترینو لیّهاتوترین 
کادیری پسه‌روه‌رده‌یی لسه‌و ده‌زگا گرنگانه دلو گویگرتسن 
له‌سه‌رپه‌رشتیاران و سودوهرگرتن له‌شاره‌زایی و توانایان لەم 
بارەیەوە. 
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9.پید ارچوونسه‌وه‌ی زمان هکتیبهکانی خویندن دا 
لەبەرشەوەى به‌شیکی ززری نهو کتلبانه پسپن لهههلسه‌ی 
زمانه‌وانی که لەئەنجامى وەرگێڕانى كتێْبه عەرەبيەكانەوە 
ماتون» و پوخته‌کردنی زمانی دهربرینو به‌کوردی کردنیان 
به‌ته‌واوی. 

0.پێداچوونسەوەی مسه‌رجهم پیگاک‌انی چساپکردنی 
کان‌و امادهکردنیان پاش شه‌وه‌ی هه‌لسه‌نگاندنی 
تمواریان دمرباره‌ی فامانجه‌کانی فهو کتیّبه بۆ دەکرێت 
دهرباره‌ی- 

*گونجانی ناومر‌کیان لهگهل پرزگرامی خوێندندا. 

*زنجیره‌ی نارمرزکیان به‌پیُی پزله‌کانو بەرزبوونەوەيان 
بۆ استیکی گه‌ورهتر. 

*بايەخدار به‌بواری کرداری قیایاندا. 

*جەخت خستنه‌سهر پسهرهدان به‌کاراسه‌یی لەبوارى 
شیته‌لکردنی کیْشه‌کاندا. 

*گونجاندنی زمانه‌کمیان لەگەل ئاستى پوله‌که‌ر پاستی 
زمانه‌که‌دا. 

*هاندانی خوزندکار بق تویژنه‌ومی چالاکی نواندنی دی 

*گونجاندنی قه‌باره و ناومرکی خوندنی کتیبه‌که لەگەڵ 
هی کاتانه‌ی بۆی ته‌رخان کراوه لهەساڵێکدا. 

*گونجاندنی لەگەڵ تەمەنى ثهقلی خویندکارهکه. 

*په‌فتارکردنی بنه‌ماکانی دهرونی خوێندكار. 

*ره‌چاوکردنی دورکه‌وتنهوه‌ی لهیابمه‌تی سواوو وەپس 


كەر. 

ده‌بواری نەكنۆلۆژیای چاپكردنيشەۋە: 

پێویسته ڕەچاوی ئەمانە بکرێت. 

*نه خشه‌سازی بەرگو پهره‌کان. 

*قباره. 

*ڕەنگ. 

*جۆرى نهر کاغهزه‌ی لەسەرى چاپ دەکرێت. 

*زماره‌ی دێڕه‌کان لەھەر پەڕەيەكدا. 

*زماره‌ی وشه‌کان ئەھەر دێڕێکدا 

*جوری نهو وینانه‌ی تياياندان-رونيسان- گونجاندنیان 
له‌گهل پاسه‌که‌دا: 

1 تاقیکردنه‌وه دورودریژه‌کانی‌نهم سالانه‌ی خوێندمان 
دهری‌خستووه که زۆر گرانه بتوانین هیبع گز,انکاریهك لەم 
بوارهدا بکه‌ین ئەگەر دوو کاری سهره‌کی ئەنجام نه‌دهین. 

(.دابه‌زینی حصهی مامۆستا بۆ 18 يا 20 وان 
له‌مهفته یه کدا. 

ب.دایه‌زینی ژماره‌ی پول بۆ 25-20 خویندکار. 
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وانه‌ی تاییه‌تی 

لەگەل دهستپیکردنی خوێندن لەعيراقدا وەك هه‌موو 
وڵاتانى دی؛ دیاردهیه‌کی دروست کردوه؛ هویش دیارده‌ی 
وانه‌ی تایبه‌تیه ئەگەرچى لهکوندا نهو دیارده‌یه زور بەكزىو 
لاوازی دمره‌که‌وت: بهلام لەم چه‌ند سالانه‌ی دوایسدا شهم 
دیارده‌یه زۆر پەرەی سه‌ندو گه‌يشته نه‌وهی که به‌دیاردهیه‌کی 
زۆر زەق‌و ناشکرا دهمرکه‌ویتو تا دێش زیاتر دەبێت. 

چۈنيەتى دياردەکە : 

دیارده‌که: بریتییه لهوه‌ی که په‌رزشی که‌سوکار بۇ 
منداله‌کسه‌یان بشهوه‌ی سهرکه‌وتن له‌تا قیکردنسهوه‌کاندا 
بەدەست بھێنێت› یا ده پۆله کزتاییمه‌کاند! پله‌ی به‌رز 
وەرگرێت› مامزستای تایبه‌تی بۆ ده ماڵەوە› بەپێى 
دواکاری ئەم مامزستایه يا بەشێكى پرۆگرامەکە› يا هەموو 
کتیبه‌که‌ی پێتەواو دەكات. يا ھەندێك جار پەنا دەبشە بەر 
خول بەهێزکردن‌و وانه‌ی زیاده له خویندنگه‌یه‌کی دی یا 
له‌هه‌مان خویندنکه‌که‌ی خۆيدا› هه‌مان مامزستاکه‌ی خوی یا 
ماموستایه‌کی دیکه له‌وانه‌که‌دا. 

هەندێك جار په‌رزشی که‌سوکار ده‌گانته ثه‌و پادهیه‌ی که 
هه‌موو مامزستاکانی هه‌موو وانه‌کانی بۆ بگرن؛ و ه‌مانه 
به‌پیی خشته‌ی تایبه‌تی سه‌ردانی خویندکاره‌که دەكەن› 
وانه‌کانی پئ دەڵێن. 

ئەگەرچى ههندێك جار بەرئسەنجامى شەم دياردەيە 
بسهرژهوه‌ندی خوێندکارەکە گەڕاوەتەوە› بسهلام ل‌ززرسه‌ی 
جاردای به‌رده‌وامیش زیانی ززرتره له‌سود لەبەرئەم هیانه‌ی 
خواردوه: 

1.ئەو جوره خویندکارانه‌ی بەم شێوەیە دەخوێننو ' 
دەردەچن› ناتوانن پشست به‌خویان ببه‌مستن‌و که‌سانيك 
دەردەچىن که بەبێ یارسه‌تی که‌سی دوودم مه‌حاله بتوانن 
له‌میچ پۆلێکدا سهرکه‌وتن به‌ده‌ستبهینن‌و بسه‌وه دەبنە 
كەسێكى (اتکال)و لەپاشتردا› لسه‌زانکق ززریسه‌ی جسار 
دەگەڕێنەوەو دەرناچن› چونکه نهر كەسە دووهم نادزنه‌وه 
که پشتی پێببەستن› هەروەها زۆر جار نهم دياردەيەشيان 
لەگەڵدا دمپوات تىا دوای دمرچونیشیان له‌زانکوی ضاتوانن 
ده‌ست بق هیچ كارێك ببەن بی‌یارمه‌تی کهسیکی دی. 

2.به‌شی زۆرى نهرانه‌ی ماموستای تایبه‌تیان ههیه توشی 
چه‌راشهیی دوو شیوازی دهبسن. شێوازێك لهلای ان 
مامزستاکه‌ی خویان وه له خویندنگهکه‌یانی شێوازێکیش 
لهماله‌وه که ززربه‌ی جار جیاوازیه‌کی زۆر لەنێوانیاندا ههیه‌و 
په‌رته‌وازهییه‌کییان بۆ دروست ده‌کات- 

3یا ده‌بزتسه هسوی فهراموشکردنی وانه‌کانی 
خوزندنگه‌که‌ی‌و گوی پن‌نه‌دانی و زورجار خودزینسوه‌و 
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نەچونەوەش› بهو پی‌یسه‌ی خۆیان لەماڵەوە مامزستای 
دیکهیان هه‌یه ئیتر بۆ خزیان لەپۇلدا هيلاك بكەن. 

4.به‌شێك لهو مامۆستایانەی هه‌ست دەكەن که خویندکار 
مامزستای دیکه‌یان ههیه ئەماڵىەوە› به‌نانقه‌ست پرسیاری 
گران‌و شێواز جیا ده‌هیننه‌وه‌و خویٍندکاره که دەخەن بۆئەوەی 
بزی بسه‌لمیٍنن که ماموستاکه‌ی ماله‌وه‌ی ئەو كەسە نیه. 
5.بوونی چه‌ند مامۆستایەك بەيەك جار› سەر لهخویندکار 

ێوێنێت‌و ناتوانێت سهرکه‌وتن بەدەست بپێنێت 

لەبەرئەوەی ھەر بەوەدا ڕادەگات که دهرگا له‌مامزستایه‌کی 
دی بکاتهوهو یا وی بۆ ئامادەبكات‌و کساتیکی زۆرى 
نامینته‌وه بۆ خزی له‌وانه‌کانی‌دا وەك خویندکاریکی اسایی 
تی‌بکزشیتو ززر جاریش له‌نیوان وهلامی مامزستاکه‌ی 
خۆی‌و نه‌وه‌ی ماله‌وه ده‌که‌ویّته گومانه‌وه لهراستی و باشی 
یه‌کیکیان. 

6.سهەرفكردنى شه‌رکیگی زور بسق ماله‌کسهو تیکچورنسی 
ئارامى و هیمنیان‌و خهرجکردنی پارهیه‌کی ززر که لهزژربه‌ی 
کاتدا پذویست نییه. 

7.بلاوبوونهوه‌ی دیسارده‌ی چاولیکری؛ که زۆر جار 
مندالانی ئەو خیزانانه‌ش ده‌گریته‌وه که باری گوزه‌رانیان مام 
ناوه‌نده يان نزمه ناچار پەنا دەبەنە بەر قەرز› بۆ ەوەی 
موچه‌ی مامۆستاكە بدەن. 

8.بلاوبوونهوه‌ی دیارده‌ی مەلزەمە› بەم ریگایسه چونک» 
ھەر مامۆستايەك مه‌لزه‌مه‌ی خۆی ههیه‌و كەس به‌مه‌لزمه‌ی 
یه‌کیکی دی پازی نا 
خویٌندکساران دروسست کسردووه. کسه لەڕاسستیدا هیچ 
مەلزەمەيەكو لههیچ وانهیه‌کدا پذویست ناکات» لبه‌رنهره‌ی 
کتیبه‌کانی خویندن خویان هه‌موو شتیکیان تێدايه› ئەگەر 


ددرت 


خویندکار وا ڕابھێنرێت که پشتیان پئ ببه‌ستیتو بزانشت 
چون تیایاندا سه‌عی ده‌کات. 

9.کوشتنی کساتیکی ززری خوێندکار› که لسه‌بریتی 
وه‌رزش و چی‌به جی‌کردنی هه‌نديك له‌تاره‌زوه‌کانی خوی: جگه 
له‌وانه‌و دمرسه‌کانی خوێندنگە› هیچ کاتیکی بو نامێنێتەوە 
وەك مرۆف بز خۆى. 

0.ههندێك جارو لەبسەر نساوو ناوب‌انگو ھسەندێك 

يإ ستاما ^ ;| اما ۰ که 5 تە کي رکه 

لەمامۆستايان وا ئاماژه دەكەن که ئەم پرسیارانه زر گرنگن‌و 
خویندکار ئیجبار دەكسەن بۇ بايەخ پێدانى ززری؛ بسەڵام 
لەتاقیكردنەوەكسەدا دەردەکەوێت هیچیان نەهاتۆتەوە› و 


ئەوەش دەبێته هۆي سەرلێشێوان‌و ززرجار بی وهڵام دانه‌وه 
چونه دەرەوە له تاقيگە. 


م 22 
1 به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه. هه‌ندیك له‌وانه‌ی که پرسیاریان 


داناوه بۆ پزه کوتاییه‌کان بەئيحايەك ھەندێك له‌پرسیاره‌کان 
بۆ ئهو خویندکاراننه دەردەخەن کسه ئەمسەش ثاشکرایه چ 
زمانیکی گه‌وره‌ی بۆ پرۆسەکە‌و تاقیكردنەوەکە بەدواوەيە. 

2.لەدەرگادان‌و وەستان ئەبەردەرگاو چونه هم ماڵ‌و هو 
مال له‌شان‌و شهوکه‌تی مامۆستای كەم كردۆتەوەو زۆرچار 
لەگەڵ بەرزىو به‌های ئو پیشه پیرۆزەدا ناگونجێت. 

3.هە‌ندێك لهمامزستایان لەپۆلدا که‌ستر خۆیان ماندو 
دەكەن› بۆئشەوەی ئەمسە هۆكارێك بێست بۆئسەوەی کسه 
خوزندکاره‌کان په‌نایان بۆ ببەن لەماڵەوه وانه‌یان پێ‌بڵێنەوە› 
ئەمەش ززرجار دهبیته هۆى سوك سهیرکردنی مامؤستاو 
گویلنه‌گرتنی لسەپۇلدا› بەر بیسانوهی که لهمالسهوهر 
به‌شینه‌یی و له‌سه‌رخق بۆی رافه ده‌کات. 

4 هززربه‌ی جاردا ئەو خویندکارانه‌ی ژمارهیبه‌کی ززر 
مامزستایان ههیه؛ زۆر کمار پله به‌ده‌ست دەهێنن› له‌چاو 
خوێندکارێکدا که هیچ مامزستایه‌کی تایبه‌تی و تەنھا پشتی 
به‌خزیو توانای خوی به‌ستوه‌و ه‌سه‌ش هیوا برإويەك بق 
که‌سوکاری زور جار خوێندکارەکە خوشی دروست ده‌کات. 

زمانی ئینگلیزیو دابه‌زینی رێژەی دهرچوون 

پرۆگرامسى فپربوونی زمانی نینگلسیزی له‌کوردستان‌و 
عبراقدا له‌پزل پیْنجه‌می سره‌تاییه‌وه دەست پن‌ده‌کات و 
بەپۈلى شه‌شه‌می ناساده‌یی کوتایی دێت› راته خویُندکار بۆ 
ماوه‌ی 8 سال ئەم وانه‌یه دەخوێنێت. بهم بەرئەنجامى ئەم 8 
ساڵە› ده‌بیتریت که خو 
تاتوانن به‌شیوه‌یه‌کی کشتی قسه‌ی پی‌بکهنر پیی بنوسن. 
راته هه‌موو هر ثه‌رکه‌ی بق ماوه‌ی 8 سال لەگەل خوێندكاردا 
دمچیت به‌شیکی ههره‌ززری بەبادا دەڕواتر نه‌نجامه‌که‌ی 
هیچه. و ئەئامارێکدا که بۆ ماوه‌ی 5 سال واته لسسالی (97- 
2 وه ئەنجاممان داوه لەگەل بەرئشەنجامى 10340 
خویندکاری پول یه‌کدا دمرکه‌وت 7720 خویندکار به‌دهوری 
یه‌کهمو دووه‌مه‌وه کمه‌وتون بسەڕێژەی 74.66و له‌شه‌نجامی 
3 خویّندکاری پل شه‌شه‌می ویزهیی 3752 خویْندکاری 
به‌هاردوو دەورەکە گەڕاوەتتەوە له‌زمانی نینگلیزی‌دا واته 
به‌رٍیژه‌ی 148.8 واته پاش 8سال خویّندنی ثه‌و زمانه!! 

بەڕاستى نهم ڕێثانه و ناستی فیربوونی شهو زمانه لای 
خویندکارانمان له‌ه‌موو پزلمه‌کاندا ئاماژەیەكى ززر خراپ 
دەدات به‌ده‌سته‌وه که له‌سهر به‌رپرسانی وەزارەتى پەروەردەو 
به‌پوهبه‌رایه‌تیسه گش تییه‌کان پزویسسته زژر بەپەلىسە 
کونفرانسیکی تایبه‌تی بەم کێشەیە سك بخان تیسایدا 
له‌هوکارو بهرنه‌نجامه‌کانی بکونه‌وه‌و چاره‌سه‌ری هه‌نوکه‌یی 
گونجاوی بق بدۆزنەوە. 


کاران زور لاوازن لهو زمانانه‌داو 
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به‌پای نیمه دابه‌زینی ناستی فیربوونی شهو زمانهو 
به‌رنه‌نجامه‌کانی دەگەڕێتەوە بق: 

1.بەشى زوری ئەو مامزستایانه‌ی زمسانی نینگلسیزی ته‌واو 
دەكەن, خۆیان هو ناسته‌یان نیه: که بتوانن به‌باشی خویندکار 
فیربکه‌نی ززربه‌شیان ده‌رچووی کولیژی زمان یا شادابنو 
تاکو ته‌رایان له‌پیگاکانی وانه‌وتنه‌وهو 
فیرکردن ده‌زانن چونکه له‌کولیژ وه‌ریان 
نه‌گرتوه. نه‌مانه له‌ریگای خولى تایبه‌تی 
تاراده‌یسه‌ك دریژخایه‌نه وه ده‌توانریت 
ئاستى زانستی‌و استی پیشییان 


بەرزېكرێتەوە. 
2.نه‌بوونی مامزستای پسپور. 


زمانی ئینگلیزی لهو وانانەیە› بگره 
ل‌پیشهوه‌ی هه‌موو ئەو وانانەوەيە که 
پسپزری که‌مسه. و به‌شسی زۆرى 
خویندنگاکان په‌نا دەبەنەبەر پسپۆر 
له‌وانه کانی دیکه‌دا وەك زانسته‌کان يا 
زمانی کوردی یا عهرهبی یا ماموستای سره‌تایی بۆ 
وتنه‌وه‌ی ئەم وانه‌یه به‌وه‌ش ناستی وتنه‌وه ده‌گاته استیکی 
زۆر نزم‌و ناستی فێربوون‌و به‌رثه‌نجامه‌کانی تاقیکردنهوه‌ش 
هو ژماره ترسناکانه ده‌دات به‌ده‌سته‌وه. 

3.زوری ژماره‌ی خویندکار له پۇلىدا : 

ناشکرایه فیربوونی زمانیکی وهك ئینگلیزی پیُویستی 
بەوەیە که پزله‌که !25-204 خویندکاری زیاتر تێدا نەبێت 
بزنهوه‌ی ماموستا به‌ته‌واوی بتوانێت هه‌مویان به‌شسداری 
بکاتو به‌ته‌واوی لێیان بپرسته‌وه‌و گفتوگزیان له‌گه‌لدا 
ئەنجام بدات› بهم ئێستا چی بکریّت لەگەل پزلیکدا که 
لە45-35 استی فێربوون په‌سه‌نده لهو پۆلەدا. 

بۆ چاره‌سه‌ری هه‌نوکه‌یی ئەمە دەتوانرێت ھەر پۆلە 
بكرێته دوو گروپ بۆ فێربوونی هو زمانه‌و مامۆستا بەجيا 
بەیەك گروپیان بڵێتەوەو گروپه‌که‌ی دی مامۆستايەكى دیکه 
يا ھەر هو لەكاتێكى دی‌دا. 

4.نه‌بوونی تاقیگه‌ی زمان : 

لەفێربوونی زمانی بێگانەدا ئێستا ته‌کنولوژیا گه‌وره‌ترین 
پل دەبینێت› چ سه‌پیگای كۆمپيوتەر› 6.0 ۰ فیدیسق؛ چ 
پاسته‌وخق لەڕێگای ئینتەرنێتەوە یا لیگای تاقیگه‌ی 
زمانه‌وه که مامۆستا به‌ئاسانی قسه لەگەڵ ھەر خوێندکارێکدا 
ده‌کات که خوی بیه‌ویت له‌بواره‌که‌داو گوێى لده‌گریست‌و 
بەوەش په‌یوه‌ندیه‌کی پاسته‌وانه بۆ فیربوونی زمان‌که 
له‌نیوان مامزستا و خویندکاردا دروست دهبیّت‌و اماژه‌یه‌کی 


سهرکه‌وتو دهدات به‌ده‌سته‌وه. 


5. پرۇگرامى خوێندن: 

پیویسته زۆر به‌زوویی چاو به‌سهرتاپای پرۆگرامى 
خویندن بهو زمانەدا بگێڕێتەوە› چونکه ده‌رکهوتووه که هو 
پرزگرامه ناتوانێت خوێندکار فیّری زمانه‌که بكات› و نایکاته 
كەسێك که پاسته‌وخو بێ سله‌مینه‌وه له هه‌لوْسته جیاکاندا 
قسه‌ی پێ بکاتو پێی بنوسێت‌و 
بخوێنێتەوەو گوئ لسه‌ادیژو فیلسم و 
ته‌له‌فزیون بگرێت. 
6.كەمى ناره‌زووی خویندکار: 
زور كەم هەڵدەکەوێت یەناو 
خوێندکارانى خوێندنگەيەكدا که 
ژمارەیەکى زۆریان حەز له‌فیربوونی ئەو 
زمانه بكەن بەپەرۆشەوە هەوڵی لەگەڵدا 
بەن› به‌لکو بەپێچەوانەوە› زژرسه‌ی 
خویندک‌اران بەخۆشىيەوە وانه‌ک» 
وه‌رناگرن حەز ده‌کهن ھەر شهوه‌نده‌ی 
تیادا بهینن که د‌رچنو پزگاریان بێت 
لێى› بێگومان ئەمەش هوکاری خزی ههیه؛ بهم ھەر چۆنێك 
بێت مامۆستای باش گه‌وره‌ترین پولی ههیه لەبەرزكردنەوەى 
ئارەزووی خوێندکاراندا بۆ فێربوون. 

7.جوری پرسیارهکان؛ 

تا ئێستا جوری پرسیاره‌کان لهههموو پۆلەكانداو 
لەگەڵیشیدا پل کوتاییه‌کان؛ پرسیاره‌کان شێوەيەكى 
ته‌قلیدی کون باویان هه‌یه‌و خولاندنه‌وه‌یه له‌ناو بازنه‌یبه‌کی 
داخراوداو هیچ داهیِنانیکی وای تیدانیه؛ که 
هروژاندنی خوزندکار له‌خوبگریت و ئەمەش زۆر به‌سلبی 
بسهر اسستی خوێندکارو وهلامسه‌کان‌و به‌رثه‌نجامه‌کاندا 


شکاوهته‌وه‌و به‌زه‌قی دیاره. 


8.خۆتەرخان کردنی خوندکار: 

ل؛‌ززربه‌ی خویندنگه بیانیه‌کاندا پێش ده‌ست پی‌کردن 
بەخوێندن› ساڵێك داده‌نریت بق فیربوونی زمان‌و لهو ساڵەدا 
هیچ ناخوێنرێت جگه لهزمانه‌که نەبێت› ئێمەش ئەگەر 
بمانەوێت گۆڕانێکی سهرتاسه‌ری له‌فیربوونی ئەم زمانه‌دا 
دروست بکه‌ین ده‌توانین؛ هاوینه‌کان یا ساڵێك له‌سهره‌تای 
ئاوەندىدا ته‌نها بۆ زمانی ئینگلیزی تەرخان بکهین؛ و 
له‌وس‌اله‌دا مامۆستاكان به‌ههموو ڕێگا نوییسهکان‌و 
به‌کارهینانی ته‌کنول‌ژیای سه‌رده‌مه‌وه خه‌ریکی شه‌وه‌بن که 
خوزندکاره‌کان 


ى ئه‌و زمانه بکهنو ئەمەش ڕێگه له‌وه 
ناگرێت که وانەکە لەھەموو پۆلەکانیشدا ھەر به‌رده‌وام بێت. 
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شادان که‌مال 
پسپوری کیمیا 


خه‌لوزو نه‌وتی خاو سه‌رچاوه‌ی ساره‌کی ووزەن ھەروەك سود 
له اوی کوکراوهو تالگه‌کان وەردەگیرێت بق ده‌ستکه‌وتنی ووزه‌ی 
پێویست یش پیکردنی ئامێرو مه‌کینه‌کان. 

سه‌رباری فه‌مانه خور به‌سهرچاوه‌ی سهره‌کی ووزه داده‌نرشت 
ئەسەر زه‌وی که زینسدهوهران‌و پوودك بۆ به‌جچشهێنانی 
زینده‌چالا کیه کانیان سودی لێوەردەگرن. 

دز‌زینهوهو وهلامدانه‌وه‌ی شه‌و پرسیارانه‌ی پهیوه‌ستن بهم 
شپوازی سود لوهرگرتنه زانایانی زور خه‌ريك کردبوو؛ پاشان 
پیکهاتنیکی ساده راقه بکریْت. 
شه‌پوله‌کانی ووزه به‌رده‌وام له جولمه‌دان سه ناوچه شهرله 


به‌رزه‌کانه‌وه بەرەو ناوچه شەرك نزسه‌کان دەچن. بق نمونه 
شه‌پوّله‌کانی گه‌رمی له ژورێكد! له گه‌رمی ده‌ریک‌وه بق سوچه 
سارده‌کانی ژوره‌که دەچن. 

له خور به‌ندیدا خضۆر ناوه‌ندی ووزه‌یه‌و زه‌وی ناوچه‌یسه‌کی 
سارده بهو شێوەیەی سعره‌وه ووزه‌ی پیویستی خوی له خوّرهره بز 
کهرمبونه‌وه وەردەگرێت. ھەرچى پووناکی بینراوه ته‌نها شه‌پزل 
ووزه‌یه که ده‌گاته ز‌وی. شه‌و ووزه وه‌رگیراوه به‌ش یکی دەبێتىە 


گەرمى به‌پل‌ی جیاواز» به‌شه‌که‌ی دیکه‌ی که نزیکه‌ی سئ لهسه‌دی 
(73) پووناکی بینراوه پووه‌که سهوزه‌کان هه‌لیده‌مزن لەگەل 
اووهه‌راو ماددکانی دیکه‌دا دەيكەن به خوراك. 

پێشكەوتن‌و زانسته نویّیه‌ کان گرنگی به پئوانه‌کردنی برو 
جۆرى نهر ووزهیه دەدەن. بو ئەم مهبه‌سته یاسای پاراستنی ووزه 
داذرا که دەڵێت (زنه‌ووزه له‌ناو ده‌چیتی نه‌مادده؛ بهلکو لهوانه‌یه 
بگزرین بۆ شیوه بدك له شیوهکانی ووزهو به بەرئەنجامێك کوتایی 
بێت). بۆ نمونه ووزه‌ی پذویست بق ئسەنجامدانى ګردارښسكو 
به‌رنه‌نجامی کوتایی به‌وردی پێوانه ده‌کرنت. بەام تەنانەت لهو 
کردارانه‌ی که به‌باشی ده‌ست به‌سهر ووزهکه‌یاندا لسه بەفيپۈچۈن 
گسیراوه؛ وەك هو کاره‌بایه‌ی ئه خه‌لوزهوه دەسىت ده‌کسه‌ویت» 
به‌شیکی ووزه‌کیان وەك گمه‌رمی وون ده‌که‌نو دەبێتە موی 
گه‌رمیونی چوارده‌وره‌که‌ی. ئەم ووزدیه دەتوانرێت بۆ ئيش بگۆڕێت 
پاش دەست به‌سهرداگرتنی بههۆی پشکهوتنه نویّی‌کانهوه. 
خۆریش به‌شیکه له‌مه‌و بهو شپوهیه‌ی مسهرهوه ووزه‌کمه‌ی وون 
ده‌کات بق به‌رزکردنهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی ز‌وی. بسەم شپوازی 
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وون‌کردنه‌ی ووزه‌ش دموتریّت ئینترزپی (ل60800) ئە‌و سیستمه 
که به‌رمو زیادبوون ده‌چیّت. 

ووشه‌ی ئینترۆپی به‌واتای نهوه دێت که ووزه‌ی سیستمه‌که‌مان 
بااوده‌بیتهومی به‌فیزده چیّت بهبی نهنجامدانی یشێك يان نه‌وه‌ی 
که ووزه بهرهی کاربران دەچێت بی‌نهوه‌ی بگەڕێتەوە. 

زاناکان وایان دانا که وشه‌ی خراپ بوون بق ئەم بەشە له 
ناوچوه‌ی ووزه بهو جیگیرییه باش بیّت: بهم لهوانه‌یه ئوتومېێلێك 
پاش ده سال يان ماڵێك پاش پەنجا سال بهته‌واوهتی خراپ بێتو 
بەسەر بچێت› له کاتنددا خورو ووزه زهوه‌نده‌که‌ی به به‌رده‌وامی 
سهرچاوه‌ی ووزەن لەسەر زەوى› که ئەمەش لەچاو نهو ووزه 
ززره‌ی خوردا به‌شیکی که‌سه‌و پێويستە له‌وه نه‌ترسین که پۆژێىك 
نینترزپی یه‌کسان دەبێتەوە له‌گهل ووزه‌که‌یداو نامێنێت. 

ئەگەر زموی له بەردو ناووهه‌وا پێدهاتبێت ثه‌وا نه‌مانه ته‌نها 
کار له چونیه‌تی کاربرانی ووزه‌ی خور دەكەن به‌بی ەوەی کار له 
ڕێژەی گه‌یشتنی بکهن. 


بهرده‌کانی سهررووی زه‌وی زور يرا گه‌رم دهبنو مسارد 
دهبنه‌ره. هه‌رچی شاوه پاش به‌هه‌تم بونی دەبێته بارانو به‌فرو 
دەگەڕێتەوە ده‌ریاو زمریاکان و له ڕێڕەوەكەيدا سەر پووی په‌رده‌کان 
دادەخورێنێت‌و کسانزاو مادده‌تواوه‌کسان بۆ دمریساو زهریاک ان 
دێنێتەوە ئەمانەش بریتین لهو ئیشانه‌ی له ثه‌نجامی کاربرانی 
ووزه‌ی وه‌رگیراو له خوّره‌وه پەيدا دهبسن» به‌واتای زیسادبوونی 
ئینترزپی و له‌ناوچونی ووزه لەسەر زموی. له کاتێددا پیشکه‌رتته 
نوێیەکان له هەوڵى داهینانی شیّوازی وه‌هادان که بتوانێت رنگه 
بگرن لهو به‌فیرق‌چونه. بز نمونه وەك گخ‌رینی ووزه‌ی کوکراوه‌ی ناو 
بۆ ووزه‌ی کارهبا. 

له مساوه‌ی نیوه‌ی قه‌مسهنی زەوىدا زینسدموه‌ران له پووی 
چەندايەتى و چونایه‌تی‌یه‌وه زیادیسان کردووه ههر که پیک‌هاتن 
(۳۵۷۱۲۳۳) گۆڕا نه گەڵىدا ذرخی مانه‌وه بریتی‌بوو له توانای 
پێكهاته نویایسه‌کان بق خوگونجساندن لهو پهوشسه نوئيەدا. 
کاریگه‌ره‌که بریتی‌بوو له پرکردنه‌ره‌ی دمریاو زهریاکان‌و داپزشینی 
زەوىيە گونجاوه‌کان بۆ نیشته‌جی بوون به‌زینده‌وه‌ری ماوبه‌ش له 
ژیساننو گونجاو لەگەل یسه‌کتری‌دا. همه‌روه‌ها لەگەل گۆڕانە 
فیزیایی‌سه‌کانی ده‌وروبردا. شهم هاوبه‌شیو پیکسهوه ژیانسه 
سەرەتايەك بوو بۆ فراران بوونی ده‌وری زیتدموران له کردارو 
گزرانکاریه‌کانی په‌یوه‌ست به‌ز‌وی. 

چونکه ئسەم زیندهوه‌رانه پووه ره‌قه‌کمه‌ی زهوی داده‌پوشن و 
به‌رامبهر بەگۆڕانە ممه‌ناخی و کاریگهره فیزیایه‌کانی دهیپاریزنو 
داخورانی به‌رده‌وامی ثه‌ی نارچانه كەم ده‌که‌نه‌وه. 


سەرەڕای ئەمانە بوونی ژبانی هاوبه‌ش خزمه‌تی له دروست 
کردنی وچانی زردا گرنووه: بۆ نمونه ناو به‌شیوه‌ی جیاواز 
دەچێتە پیکرماتنی ژیانەوە› پاش هاتنه خوارهوه‌ی له پنگ‌یدا 
به‌شیکی پووه‌که‌کان هه‌لی دەمژنو ھەر ل‌ویوه دەبێتەوە به‌هه‌لم» 
ھەرچى به‌شه‌که‌ی‌تریه‌تی يان به‌ناخی زموی‌دا وەك ثلوی ژیرزه‌وی 
پۆدەچێت› يان له‌سهر بووه‌که‌ی به یارمه‌تی زینده‌وهره ورده‌کان 


وله شى گل دەدرێتەوە. 
هسهرچی کرداره کیمیایییه‌کانسه وەك وهی ڕێكخستێ‌و 


به‌رده‌وامی به‌ژیان دەدەن ئەوەندە سه‌رنج ڕاکێش نين به‌رامبهر بهو 
کردارانه‌ی ئه سه‌رموه پاسکران. لێرەدا له ئاوێتەو سیستمی 


ناوستانه‌ی که پاش چەندجار به‌کارهینانیان به‌مه‌به‌ستی دروباره 


سود لوه‌رگرتنه‌وه‌یان بۆ زه‌وی‌و هه‌وا دەگەڕێترێنسەوە نه‌وهد 
توحمی کیمیایی له گروپندد! ده‌ست نیشان کران. هم کرداران‌وهو 
دروست کردنی خوراك (ئاویته‌ی شه‌ندامی) لەلايەن ڕووەكە 
سهوزه‌کانهوه به‌سود ومرگرتن له ووزه‌ی تیشکی خۆر پوو دەدەن. 

بووه‌که سهوزه‌کان به‌ته‌نها شابن لهم کردارانه‌د؟ بسه‌لکو 
پاشماوه‌کانیان لەگەل پاشماوه گیانوه‌رییه‌کان پاش تیسك 
شکاندن؛ به‌سود وهرگرتن لهو بسپه ووزهیه‌ی تیاندا مساوم 
میوانداریکی باشی زیندهوهره ورده مشه‌خوره‌کانن. 

بز نمونه گەاكانى ميو شه‌کری تری بەرھەم ده هټّننو له 
دهنکی تری‌په‌کانیدا كۆيدەكەنەوە› پاشان به‌شیوهیه‌کی ده‌ستکرد 
تێك دەشكێئرێت‌و دەگوشرێت› شەكرە تواوه (ئاوی تری) که 
دادەنرێت› ترشیّنه‌ره پووه‌کیه‌کان که زینده‌وه‌ری وردی مشه‌خورن؛ 
بۆ ده‌ستکه‌وتنی ووزه‌ی زینده‌چاکیه‌کانیان لهو بړه ووزهیه‌ی له 
شه‌کره‌که‌دا كۆكرارەتەرە دەیگۆڕن بۆ کهولو دوانکسیدی کاربزن. 
لێرەدا ئەگەر ڕێگەی لێنەگیرێت به‌کتریای سرکه کهوله‌که دەگۆڕێت 
بۆ ترشی سركيك. (له‌سیدیك ئەسید)و گەردێك ئاو› به بەكارهێنانى 
لهو بړه ووزه‌یه‌ی له ترشه ماوەتەوە ودك دواهە‌مين هه‌نگاو ترشه‌که 
دهکریتهوه به دوانەئۆكسىيدى كاربۆنو ئاو› ئەمانەش ئەو كەارەستە 
سه‌رهتاییانه بوون که میوه‌که سودى لێوەرگرتىن بخ په‌یداکردنی 
شه‌کری تری» که دووبساره مسودیان لێوەردەگرێتەوە› چونکه 
دەگەڕێنرێنەوە بۆ سروشت. 

هەنگاوە کیمیايىيە يەك له دواییه که‌کان‌و ئەو هه‌نگاوانه‌ی 
توخمه‌کانی وەك (نايترۇجين-فۇسفۆر-پۆتاسيۆم-ئاسىن-هتمد) 
به‌کاردینن سوڕێكى داخراو بەردەوام دروست دەكەن. که بریتی له 
دروست کردنسی مسادده ثه‌ندامیه‌کان له شاوو دوانه‌ئوکسیدی 


کاربژنی گەڕانەوەى هاریه که‌یان بق سروشنت بق دووباره سود 
لیوه‌رگرتن»وه‌یان پاش به‌کارهینانیان لهلایدن زینده‌وه‌رات‌وه. 
ززرینه‌ی شهی کاویْتانه‌ی که ڕووەك به‌کاریان دەهێنێت نزکسجین 
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بەڕێژەیەکی زور له پیکهاته‌یاندا هەیە وه‌گورینیان بۆ ماویْته‌ی 
ثه‌ندامی پذویستی به که‌مکردنه‌وه يان لابردنی شه‌و ئزکسجینانه 
ههیه بەبونى بڕێك له ووزه؛ بهم کرداره‌ش دەوترێت لیکردنه‌وه 
(1600000) ودك شه‌وه‌ی له کارگهی به‌رهه‌مهیّنانی ثاسن له 
خاوه‌کانی ده‌بینریت. لێرەدا ناسنه‌که له خاوه‌کانی که بریتییه له 
ئوکسیده‌کانی ئاسن ئامادە ده‌کریت به لیکردنه‌وه‌ی ئۆكسجينى 
ئۆكسيدى ئاسنه‌که به گه‌رمی‌یه‌کی زۆر. 

به پێچەوانەی ئەم کرداران‌وه تێکشکاندنی ئاوێته ئەندامیەكان 
بۆ ژیاندنی ژیانو ده‌رپه‌اندنی ووزه کوکراوه‌که‌یان (وەك سوتانی 
سوتهمه‌نی مه‌کینه) پیویستی به ئۆكسجينه‌و پىی ده‌وترشت 
ئۆكساندن (021021100)وه له‌گه‌لیدا ثاویْته‌ی له فزسفور- 
نایترزجین-کاربزن) پەيدا دهبن. که‌واته ده‌توانین بڵێين یەكێك لهو 
سورانه‌ی که هەن‌و به‌رده‌وامی به ژیان ده‌ده‌ن بریتییه له کرداری 
لیکردنهوه‌ی ئۆكسجين‌و ککردنهوه‌ی ووزه‌ی پیویست له 
مادەەكازدا و ئۆكساندنى ماددەو ئاوێته ثه‌ندامیسه‌کان‌و 
دەرپەڕاندنى ووزه کو‌کراوه‌که‌یان به خستنه سه‌ری ثزکسجین؛ يەك 
له دوای يەك. 

لهبه‌رخه‌وه‌ی کاربژن پولیکی فراوانی ههیسه لەم کردارانهدا 
پذویستی به روونکردنهوه‌ی هو پله‌ی هه‌یه. نیوه‌ی بارستایی 
ڕووەك› که لهو (0.003)ی دوانه‌ئوکسیدی كاربۆنەوە وەرى 
ده‌گریت که له هه‌وادا ههیه» کاربۆنە. زیادبوونی هم ڕێژەیە به بپی 
(0.05) دەبێته موی پیس بوونی ژینگه‌و زیان بۆ زینده‌وه‌ران؛ له 
بەرئەوە پێويسته بهو هاوسه‌نگی‌یه بمێنێتەوە› ئەمەش به بوونی 
ڕووەکە سه‌وزه‌کان ڕوودەدات› چونکه له ڕۆژدا بړی ۆكسجينى 
اتر ده‌که‌نه هه‌واوه وەك لەوەی به‌کاریده‌هزنن. ئەم ھاوسەنگىيە 


کیمیایی‌یه نێوان هه‌واو زینده‌وه‌ران یەكێکه له پاستی‌یه‌کانی 
زانستی زینده‌وه‌رانو ژینگه. ئەم ڕێكخستن‌و پنگه گرتنه له 
هاتنه‌خواره‌وه‌ی ووزه‌ی ئەم سیستمه‌و پاراستنی هاوسه‌نگییه‌که‌ی 
به گۆڕانە جوربه‌جره بایه‌لزژییه کانیه‌وه بونه‌ته هی پاریزه‌ریکی 
زه‌وی بەرامبەر به گورانه به‌هیزکانو وایکردووه که کومه‌لگه 
ژیاری‌به هاوبه‌شیه‌کان دەورێکی فراوانیان هەبێت لهو گۆڕانە 
گەردونيانەدا. 

وای داده‌نیین که سیستمێکی داینامیکیمان هه‌یسهو به‌رده‌وام 
ووزه‌ی دهره‌و‌ی وەربگرێت که وای لیکردووه جیگیر نەبێت‌و 
له‌وانه‌یه به‌ی شله‌زاوی‌به. بمێنێتەوە يان به‌رهو ثارامی بپوات بق 
نهوه‌ی ڕێكخرێت. بهم ئەگەر سیستمه‌که بهو شیوهیه ڕێكخرابێت 
شیکی دروست‌کهر ثه‌نجامبدات‌و پاشان خوی بپارێ 


نوئ کردنه‌وه‌ی‌دا ئهوا ده‌توانین بیْین که جوریکی دی له سیستمی 
جێگیر هه‌یه که ثه‌ویش کراوه‌یه (5۷5/6 6۵و «وعم). 


دەتوانرێت شهم سیستمه به‌راورد بکرێت به پلانی کارگه‌یبه‌کی 
به‌رهه‌مهینان به بونی سه‌رچاوه‌کی ووزه به ززرترین بڕی به‌رهامو 
باشترین جۆرى لەگەڵ ره‌چاو کردنی شهو هه‌نگاوانه‌ی ده‌بنه هی 
پاراستنی هاوسه‌نگی‌و که‌مکردنه‌وه‌ی به فیپزچونی ووزهو مادده. 
له راستی‌دا کرداری لهو شیوازانه پویستی به نوئ کردن‌وه‌ی 
ده‌ستی‌کارو ئامێرو ڕێكخستتی به‌رده‌وام ههیه. ژمارهیه‌کی كەم له 
کارگه‌کان شپوازی سیستمی کراوه په‌یره‌و ده‌کهن که مادده 
به‌کارده‌هیِنن به‌بی له‌وه‌ی بگەڕێنریتەوە بۆ سود لێوەرگرتنەوەیان. 
زەوىيە دارستانیه‌کانو كێڵگەکانی به‌رههم هێنان نزیکن لام 
خاله‌وه بۆ نمونه خاوه‌نه‌کانی دارستان له ‌سکه‌نده‌نافیا کارگه‌ی 
بەرھەم وهره‌قه‌یان له نزيك ئەم ناوچه دارستانیانه دامه‌زراندووه به 
مه‌به‌ستی به‌رههم هێنانی وهره‌قه. وهره‌قه وەك شه‌کر له کاربزن‌و 
نوکسجین و هایدرزجین پیکهاتوه که سهرچاوهکه‌یان ناوو هه‌وایه. 
له‌بهر ئەوە ئەم جۆرە بەرھەمە نابێته هوّی له ده‌سته‌دانی ریژه‌یه‌کی 
زۆر له پیکهاته کانزاییه‌کانی زدوی؛ لەگەل ثه‌مانه‌شدا دروست 
کردنی هه‌ویری ودره‌قنه‌و باشکردنی به‌رهه‌مه‌که‌ی پیویستی به 
ماددی دیکه هه‌یه که له دەرەوە دەهێنرێت به بونی ئامێری نوی 
ئەمانەش له‌وانه‌یه ببنه هوّی كەم بونه‌وهو نه‌مانی توانای ئەر 
ناوچانه بق دابین کردنی پذویستییه‌کان که لەگەڵ پزشکه‌وتنه‌کانی 


له هەوڵێكدا بۆ گه‌ان‌وه‌و پرکردنهوه‌ی جیگه‌ی شهو ماددانه‌ی 
له خاك وەردەگیرێن‌و هه‌روه‌ها دروست کردنی سوریکی داخراو 
کارگه‌کانی به‌رههم هێنانی وهره‌قه له چین‌و هۆڵەندەو یابان‌و 
به‌شیك له همریکای باشور پاشماوه‌کانیان دەکەنەوە زەوى. 

پذویسته كۆمەڵگە ژیارییه‌کانی مرۆف له ژیانیکی. 

نمونه‌یی ڕێكو پێددا لەسەر زه‌وی نیشته‌جی ببن وەك له 
گیانهوه‌ران که له ژننگه‌که‌یان‌دا له پاشماوه‌کانیان پاش گه‌انه‌وه 
یان بۆ سروشت سودمه‌ند دەبن› به پیچه‌وانه‌ی شاره‌کانوه 
زژربه‌یان ده‌کریٌنه هه‌وا يان ده‌ریاکانه‌وه به‌بی شه‌وه‌ی سودیان 
لیوه‌ربگیریتوه دارستان‌و کێلگه‌کان پذویستیان به اسانکاری 
ده‌وروبه‌ر مهیه‌و ودك سیستمیْکی کراوه ڕەفتار دەكەن بهوه‌رگرتنی 
ووزه‌و خزیان کرداره‌کانیان به‌ریُوه دەبەن چونکه نه‌و کهره‌ستهو 
کرداره بهیه‌لزژیانه‌ی لەسەريان به‌نده جیاوازه له سیستمی 
بایه‌لزژی دروست کردنیان. 

باشکردنی ئەم کردارانه پذویستی به زیره‌کی و توانای باشی 
ڕێكخستنیانەوە له‌لایەن مرفه‌وه ههیسه وەك سهرچاوهیه‌کی 
سهره‌کی به‌رههم هێن› لەگەڵ ثه‌مه‌ش‌دا به‌هزی زیادبونی ژماره‌ی 
مرۆف و ثالزبونی شیّوازی ژانی سهرچاوه سروشتییه‌کان ناتوانن 
لەگەل پزویستییه‌کانی‌دا یسك بگریتسهوه. گسه‌وره‌بوونی 
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داراکارییه‌کان بەرامبەر دەبێت به نیشان‌دانی توانای که‌متر له 
کردارو به‌رههم لەلايەن سهرچاوه سروشتی‌یه‌کانه‌وه وەك لهوه‌ی له 
پیش گه‌شه‌کردنی دانیشتوان‌دا هه‌یان بووه. 

ئەم ئیمبراتزریه‌ت و شارانه جیاوازییه‌کی ته‌واویان ههیه لەگەڵ 
دارستان‌و کیلگه‌کان‌دا چونکه جیهانی گیانداران‌و ڕووەك خۆڕاگرن 
بەرامبەر به گورانه‌کان به‌لام ه‌مانه‌ی دوای دێن‌و ده‌پژن. که‌واته 
نیمه چی ده‌زانین ده‌رباره‌ی ثه‌و چست‌و چالاکیه جوربه‌جورانه‌ی 
کومه‌لگه له سروشت‌دا؟ 

پیوانه‌کردنی راگری (توازن) به باشترین شێوه له نيوان ماددهو 
ووزەدا له کومه‌لگه‌کان‌دا کاریکی گرانه. ‌وانه‌ی که تائێستا کراون 
به شپوه‌یه‌کی گشتی پپویستی به حوکم دان‌و حسابی وردتر ههیه. 
له سهده‌ی ئۆزدەھەمدا خەڵك به ناگاهاتن له‌وه‌ی نه‌و هه‌له زیرینه‌ی 
له به‌رده‌مدایه ززر خێرا تدەپەڕێت که بریتی‌یه له به‌کارهینانی 
ئەو ووزه‌یه‌ی خوی له نێٌوان ووزه‌ی به فیپزچوویان شه‌وه‌ی كۆ 
ده‌کریٍتهوهو بەكاردەھهێنرێت لەسەر بناغه‌ی گرنگی بق ژیان 
دەبینێتەوە. بهم پێیه زانا ثوستولد (0500/210) یاسای ناسراو به 
(1000272076)دا کەدەڵێت (خه‌بات له نیوان گه‌لان‌دا خه‌باته له 
پێناو به‌ده‌ست هینانی ووزه‌ی سه‌ربه‌ستی سیستمه‌که‌مان). 

شەم سهره‌تایه پاسته بوه هه‌وێنی همه‌ولدانیکی باش بۆ 
دۆزینەوەی شێوازێك که به‌لایه‌نی که‌مه‌وه بتێوانێت شهو بیرورایانه 
روون بکاتهوه که لەسەر سیستمی کراوه ھەن له سروشتدا یه‌کیك 
له گرنگ‌ترین ئهو خالانه رنگه گرتنه له به‌فپزچونی ووزه؛ نهم 
دیارده‌یه‌ش به پوونی له پووه‌که سهوزه‌کان‌دا به‌دی ده‌کرشت؛ 
که‌واته ده‌توانین وەك نمونه‌یهك له بهذوه‌بردنی کزمه‌لگه ژیای‌و 
بايەلۆژىيەكان په‌یره‌وی بکریت. 


هیچ یه‌کيّك لهم سیستمانه به ته‌واوی 
دابراو ته‌واوکه‌ری خویان نین و شهوه‌ی 
هاتوو ده‌رچوو له مادده‌کان به‌شدارین‌ور 
ماوسه‌نگی يەك بن. لیره‌دا توانا ناو 
خۆراگرى زینده‌وهران‌و کاریگه‌ری باوو ناو 
و بارستایی‌یه‌کان ریگه‌گر ده‌بن له گه‌شتن 
بهو ھاوسەنگىيە. کسول‌و دەرياچە 
دەورەدراوەكان به ڕووەكى چالاك نزیکن 
لهوه‌ی وەك ناوەندێکی داینامیکی جێگیر 
که خۆی شیکارییه‌کانی خۆى جىبەجى 
بكات دەربكەون‌و ھاوسەنگى ناوەندەكەيان 
به دابین کردنی پێویستی‌یه‌کانی بپارێزن. 
ئەمه دەتوانرێت به تاقی‌کردنه وەك 


بسهلمێنرێت ئه‌ویش به به‌کارهێنانی 
حه‌وزێکی شوشه‌ی به باشی نیشته‌جی‌کراو له ڕووەكو زینده‌وه‌ران 
ئەم ناوەدە وەك گەردونێكى بچوك دەتوانێت مادده بەرھەم 
ماتوه‌کانی هاوسه‌نگ بکاته‌وه به ماددە به‌کارهاتوه‌کانی له چه‌ند 
مانگیكدا. بهلام پپوانه‌کان هو پایه‌یان چه‌سپاند که هه‌رچه‌نده ئەم 
ناوه‌ندانه چاکیه‌کانیان زیاد بکات‌و جیگیر بن تەنھا له ماوهیه‌کی 
دیاریکراودا ده‌توانن ووزه کاربکهن. کزمه‌نگه شپوه چالاکه‌کان 


زینده‌وه‌ره به‌خشه‌به‌کان به توانا دەكەن بق زیادبونو پرکردنه‌وه‌ی 
پیویستی‌یه‌کان له مادده نه‌ندامیه‌کان. هوانه‌ی له هه‌نگاوه‌کانی 
تیکشکاندنو دهرپسه‌اندنی ووزه‌دا به‌شداری سهره‌کین و پاش 
شیکردنه‌وه‌یان ده‌بنه‌وه به مادده سەرەتا نه‌کانیان که وەك 
پاڵپشتێ ووه كدو گیسانداران له زیادکردنی بەرھەمدا سودیان 
لێوەردەگرێتەوە. نهم شپوازه سوریکی داخراو پەيدا ده‌کات که 
نیشانه‌به بۆ كۆمەڵگەيەكى هاوسه‌نگ که به‌رده‌وامی به جوله‌ی به‌و 


ووزهیه‌ی له به‌رده‌ستدایه ده‌دات. 


کومه‌لگه‌کان به شیوه‌یه‌کی گشتی سهرکه‌وتوو بوون له گه‌شتن 
بهو ھاوسەنگىيە› بەڵام پووداوه سروشتییه‌کانی وەك که‌وتنهوه‌ی 
ئاگر› نه‌خزشی» گەردەلولو ره‌شه‌با زورجار ده‌بنه هسوی 
گەڕانەوەیان. لەگەڵ ثه‌مانه‌شدا شاره‌زوو بۆ نزیك بونه‌وه له 
سیستمیکی کراوه‌ی جیگیر به‌ههر ڕێژەیەك به اشکرا بهم 
کۆمەڵگانەوە ديارە. ` ۱ 

ئێستا هیچ بیانویه‌ك نيه بۆ پشتگوی‌خستنی ئهو سیستمه 
داینامیکی‌یه نمونه‌یییه‌ی که له ریگه‌ی چه‌ند شه‌نجامیکی 
که‌میشهوه بێت له چالاکیه‌کانی كۆمەڵگەكاندا دەبینرێت. 
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هه‌نصوات 
بابەتم ما تما قیال 


په‌رچقه‌ی: ریبین قادر حاجی 
زانکوای سعلاحه‌دین / کولیژی زانست -به‌شی ماتماتيك 
باریده‌ده‌ری تویلژهر 


دوزینهودی گه وره‌ترین ژماره‌ی سەرەتايى زانراو 

200000 سالأنه زیاتر له‎ -: DETRIOT,Michigan (AP) 
ههزار كۆمپيوتەر سهرقالی دوزینهوه‌ی گه‌وره‌ترین ژماره‌ی‎ 
سره‌تایی زانراون ((مه‌به‌ست له زانراو واتسه ئهو ژماره‎ 
سره‌تایی یه‌دوزراوه تاوه‌کو هه‌نووکه گه‌ره‌ترینه لهو ژماره‎ 
انين ؛ بهلآم ده‌کریت له داهاتوودا‎ 


سدره‌تایی نه‌ی که ئەيا 
زماره‌یی گه‌وره‌تر بدوّزینه‌وه )) ژساره دو‌زاوه‌که له لايەن 
قوتابی ده‌رچووی زانکوی ویلایه‌تی 0 که‌ناری 
Safer‏ 1000861 بسبه‌هوی °° (مەبەست له 
کومییوته‌ره‌تایبه‌تیه که‌ی خوّی 00۳0۴۷16۲ 56656008 ) . 

۲ ۱۰۱۵۵۱ دەڵێت " دوّزینه‌وه‌ی ژماره‌که ... ته‌نها 
په‌یوه‌ندی به کاته‌وه هەیە ۲ 

ژماره‌که له 633430 دیجیت پیکهاتووه (بو نموونه 2004 
له 4 دیجیت پیکهاتووه ) »بو نووسینه‌وه‌ی پپوویستمان 
نزیکه‌ی به 1400 تا 1500په‌په دەبێت ؛نزیکه‌ی دوو ملیون 


دیجیتی له ژماره سەرەتايى دوزاره‌ی پیش خوی زیاتره . 


۲ ى تەمەن 26 سال که وەك خوّبه‌خش کاری ده‌کرد 

› توانی سوود له پپوژه‌یی تەمەن -هه‌شت سال وەربگرێت که 
به‌ناوی .Great Internet Mersenne Prime Search‏ 

دەيەھا هه‌زار خەڵك وەك خوّبه‌خش كاردەكەن لەسەر 86 

کانیان که به‌هّی ئینتیرنێتەوە گەيەنراوە به‌و دەزگا تایبه‌ته‌ی 

كەلەسەرەوەدا ناوی هاتووه وه لەرێى نه‌ودهزگایه‌وه 


توانن 
توانستی 6"کانیان به‌هیْز بكەن »جێگای ناماژه بو پیکردنه 
نزیکه‌ی 211000 کومپیوته‌ر سهرقالی دززینه‌وه‌ی ثه‌و ژماره 
سەرەتاييەن . 

به‌هوی پروژه‌که‌وه ۳6 كەسە به شداربووه‌کان ودك 
سوویهرکومپیوته‌ریك کارده‌کات که له توانایدا دەبێت 9 
تریلیوّن کرداری ماتماتیکی له يەك چرکه‌دا نه‌نجامدات. 

به‌هه‌مان شیّوه ثه‌و به‌شداریکردنه لهو دەزگا ده‌وله‌مه‌نده 
ڕێگا بو به‌کارهیٍنهره‌کانی خوّشده‌کات که کاری شیکاری 
ماتماتیکیش ( ۸۴۵55 اهه‌ناع۸2۱06۳) بو نه‌نجامبدات ودك 
باكگراوندێك له کاتیکدا سه‌رگه‌رمی هه‌ندی کاری سه‌ختتره . 
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7 له شوینی تایبه‌تی کارکردنی خوّیی کومپیوتهره 
ساده‌که‌ی له جوّری ‏ 1٥0ب‏ ساوه‌ی 19 ڕۆژ به‌به‌رده‌وامی 
خسته‌کار تاوه‌کو 17 نوفه‌مبهر › لهو روژه تايبەتەدا که به 
پەلە سهیری سکرینی کومپیوتهره‌که‌ی کرد بینی نوسرابوو " 
شماره‌ی نویی سهره‌تایی ۱۸6۲560۳6 دو‌زرایه‌وه ۲ 

ژماره‌ی سهره‌تایی (ماره‌یه‌کی پوزه‌تیقه (موجه‌به)که تەنھا 
به سه‌رخوّی و یه‌کدا به بی‌ماوه دابه‌شده‌بیّت بو نموونه 7,3,2 
هتد .۰ ژماره‌ی سهره‌تایی 146356006 جوریکی تایبه‌ته له 
ژماره سدره‌تاییه‌کان › ئەگەر ژماره‌یه‌کی سهره‌تایی به‌شیوه‌ی 
(1- 27 ) بنووسین بەمەرجێك ۳ زماره‌یه‌کی ساره‌تاییی 
بێت نه‌وه به‌و ژماره‌یه دەوترێت سهره‌تاییی 16656006 

له حالاتی دوزینه‌وه‌که‌ی 5۵10۲ دا ژماره‌که بهم شیوه‌یه 


ده‌نووسرا "1- 27% "ئەم دوزینه‌وه‌یه له كؤمەڵێك لایه‌نی 
سربه‌خویی پیره‌ندیداری ناوده‌زگاک» پشتیوانی لێكرا 


(به‌مانایه‌کی دی سەلمێنرا که ژماره‌که سهره‌تاییه). 

ژماره سهره‌تاییه‌کانی 16356006 نادرن بهلأم به خالی 
لاوازی لقیکی زانستی ما تماتيك دەژمێردرێت ئهو زانسته‌یش 
ناوی 10600 ۱۱۵۳۵۲ _ (تیوری ژماره‌کان ) ههروه‌ها 
پێماندەڵێت دوزینه‌وه‌که‌ی 5۵167 تاچه‌ندیك گرنگه ؟ 


۳ دەڵئ "خه‌لکی ده‌چن وینه‌ی لەگەڵدا ثه‌گرن دواتر 
له سەر دیواری مال‌کانیان هه‌لیده‌واسن " › ۹5۲07سهرگه‌رمی 
به ده‌ستهینانی دکتورایه له هه‌نده‌سه‌ی کیمیادا ؛جاریکی دی 
۲ دهلی اده‌ستکه‌وتیکی جوانه › بهلآم له پاستیدا هیچ 
سودیکی کرداری نيه " 

وه سەبارەت بهو به‌شداریکردنه‌ی له جیهانی ماتماتیکدا 
دەڵێت " ههرگیز من بیرناکه‌سه‌وه کاتێك بەسەر شه‌قامیکدا 
ڕێدەکەم له لاهن خه‌لکه‌وه ناسراووبم ؛یاخود هه‌رشتیکی دی 
ئە" 

دەربارەی بیروکه‌ی دؤزینەوەی ژمارەکە دەڵێت "به 
يەكگەیاندنى كؤمه‌لێك کومپیوته‌ر پێکەوە زؤر له دوزینهوه‌ی 
ژمارەکە خۆی گرنگتره " دووباره دهلی " هەركکەسێکی دیکه 
له توانایدا ههیه ئەو جوّره ژمارانه بدوزیته‌وه " 

" تو دێیت و پروگرامه‌که له سەر ۳0۵ ت داده‌به‌زینیت 
دواتر هو خوّی ناگایی له خوی دەبێت (واته کاره‌کان به‌باشی 
ئەنجام ئەدات ) ۲ 

له کوتاییدا 5۵107 دەڵێت من ڕێزم لێنرا › لەگەل هه‌موو 
ئه خه‌لکانه‌ی که به‌رنامه‌ی کوّمپیوتریان (5010870) 


: " 
بەرەوپێش بردووه ` . 


چوارگوشه سعریه‌کان 


چوارگۆشه سحریه‌کان بریتی یه له پیزکردنی ژماره سروشتی یەکان له ته‌نیشت يەكتر و له ژذرهکدا (بەمانایەكى دی بەشێوەی ریزو 
عمود ) که به‌هوی نهو شێوه دانانه‌وه یکخستنه‌که شیّوه‌یی چوارگشه وه‌رده‌گریت ›مەرجە کوّیی ژماره‌کانی ھەر ريزو عه‌موودو دوو 


تیره‌یی چوارگوشهکه په‌کسان بن . 


بۆ روونکردنهوه‌ی زیاتر گه‌رهاتوو چوارگوشهیه‌کی سیحریی 3×3وەربگرین (واته له 3 ریزو 3 عه‌موود پیکهاتووه ) ئه‌وا پیوویستمان 


به ژماره 1 هه‌تاوه‌کو 9 ههیه بؤ پرکردنوه‌ی خانه چوله‌کان . 


گهر ماتوو کیی ھەر يەكێك له ریزه‌کانی يان عه‌مووده‌کانی یاخود تیر‌کانی کوزبکه‌ین‌وه ده‌بینین کّیی ھەر یه‌ککیان ده‌کاته 15 بۆ 


دلنیابوون ده‌توانین تاقیبکه‌ینه‌وه با سهره‌تا له پیزه‌کانه‌وه ده 

8+6+15 

3+5+7-5 

4+25 

کوّیی عه‌مووده‌کان 

8+3+4=15 

1+5+9=15 

6+7+2=15 

کویی دوو تیره‌یی چوارگۆشەکە 

کوّیی تیره‌ی یەکەم 8+5+3=15 


کویی تیره‌ی دووەم 6+5+4=15 


که‌واته وێنەکەی سەرەوە شیکاری چوارگوشه سیحریی 3×3 يه . 
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یاسا گشتیه‌کانی چوارگوّشه سیحریه‌کان 
ئەم یاریه‌ش ههروه‌کو یاریه‌کانی دیکه‌ی ناو ماتماتيك کوّمه‌لیك یاسای ماتماتیکی تایبهت به‌خوی ههیه که پێويسته سەرجەم ناو 
بو نه‌وه‌ی وهلأمه‌که راست دەربچێت پاساکانیش نه‌مانه‌یی لایی خوارەوەن . 
1¬ بو هه‌رچوارگشه‌یه‌کی سیحریی 00 (واته له "ریزو "عه‌موود پیْکهاتووه) 


ياسا(مەرج) يانه جیبه 


2 
5 پپوویستیمان به 5= 25 ژماره ههیه 
2-دەبێت سەرجەمى ھەر ریز و عه‌موودو تیره‌کانی چوارگوشهکه یه‌کسان بن .بو چوارگشهیه‌کی سیحریی ×" مه‌رجه کی 
مهریه‌کيك له‌ریز و عهموودو تیره‌کانی چوارگوّشه که بکاته :¬ 

بو نموونه := ور 1 +30 

3×3 دەبێت بکاته 45 . 2 

4 دەبێت بکاته 34 .7 )1 + 4.4 

6 دەبێت بکاته 65 2 
2 

يي اد 

2 


3-به شیوهیه‌کی گشتی بؤ چوارگشه‌یه‌کی سیحریی قهباره 000 هو _ژمارانه‌ی به‌کاردیی بو پړ کردنهوه‌ی خانه به‌تاله‌کان مهرجه له 
نیوان 1 و #7 دا بێت › بو نموونه :¬ 

بؤ 3×3 مه‌رجه ژماره‌که له نێوان 1 و 9 دابێت 

بو 4×4 مەرجە ژماره‌که له نێوان 1 و 16 دابێت 

بو 5×5 مەرجە ژماره‌که له نیوان 1 و 25 دابێت 

4¬ مەرجە بو چوارگوشهیه‌کی سیحریی قه‌باره ۳ سەرجەم ۳ له 1 تاوه‌کو 1 بەبى دووباره‌کردنه‌ره به کاربهننریت (واته 
نابێت ژمارەیەك دووجار بەكاربھێرێت یاخود ژمارەیەك له نێوان 1 و 11بێت به بەکارنەهێنرابێت ) . 

باکگراوندیکی میژوویی چوارگوشه سیحریه‌کان 

مپژوویی چوارگوشه سیحریه‌کان گه‌لێك دیرینه »یه‌کهم چوارگوشه‌یی سیحریی له چین له‌ناو یه‌کيّك له رووباره‌کان به‌ناوی ۱0۲ 
ا5دۆزراوەیەوە که لەسەر پەرەيەكى کوّنی نهو کاته نووسراوه › مێژووی هو په‌پزیی نووسینه (که چوارگوشه سیحریهکه‌ی له سەر 
نووسراوه ) دەگەڕێتەوە بؤ ساله‌کانی 2825-2738پیش زاین که تایبه‌تله به افسانهیه‌کی ئەو گەلەيى لهو سەردەمەدا له نزیك ئاو 
پووباره‌دا ژیاون. 

بۆ پوونکردنه‌وه‌ی زیاتر لەسەر ثه‌فسانه‌یی ئەو چوارگوشه سیحری یه ۱.5 م 1اا مامؤستا له زانکویی هزنگ-کونگ به‌شی زانستی 
کومپیوتهر دەڵێت :- 

لەكاتى خویدا »لەیەكێك له ناوچه‌کانی چیندا ڕووبارێك مه‌بوو به ناوی ا100-51›سالانە بەھؤيى ئەو ڕووبارەوە لافاوێكى زەبەلاح 
هەڵدەستا › خەڵكى به‌هویی ئەو لافاوه وه گەلێك زەرەرمەند دەبوون ›لەئەنجامدا بریاریاندا له ڕێگەیی به‌خشینی هه‌ندی قوربانی به خوایی 
پووباره‌که له تووره‌ی لافاوه‌که که‌مکه‌نه‌وه اله سەرەتادا به‌خشینی قوربانیه‌که هیچ کاریگه‌ریه‌کی ئه‌وتویی له بێدەنگكردنى لافاوەكەدا 

وه ههموو جارێك له کاتی به‌خشینی قووربانیه‌که‌د! دهبینرا كيسە‌ڵێك له ناو رووباره‌که ده‌هاته ده‌ره‌وه و به چوارده‌وری قوربانيەكەدا 

ایه‌وه . ۱ 
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به‌ردهوام خوایی پووباره‌که قوربانیه‌کانی ڕەتدەكردەوە تاوه‌گو جارێکیان منداڵێك لەسەر پشتی 
کیسههکه وین‌یه‌کی سهیری بینی(نه‌خواروه وینه‌ی کیسهله‌که پیشاندراوه) › به‌هزی وێتەکە‌وە 
تیگه‌یشتن که ژماره‌ی قوربانه‌کان دمبیّت 15 بیّت - 

شهومپی جگایی ناماژه بو کردنه وێْنه س‌یره‌که‌ی سەر پشستي کیساله‌که بریستی ېوو له 
چوارگوشه‌یه‌کی سیحری 3×3 وهك له خواره‌وه پیشاندراوه 


مپژوويي چوارگوشه‌يي سیحری قه‌باره 4×4 

کونترین چوارگوشه‌ی سیحری 4×4 له هیندستان دوزراوەتەره که له‌دهرروبه‌ری سەدەيى يانزە يان دوانزه دوزراومته‌وه . 

چوارگوّشه سیحری 06۵۳۲2 ۸۱:26 له سای 1614ی زایینیدا ۸۱۵۲۵6 
۲ ررینه‌کیشیکی ه‌لمانیه)نه‌قشیکی دروستکرد به ناری ۵۱۵060[2که 
چوارگوشهیه‌کی سیحری قهپاره 4×4 له‌سهر نووسرابوو .شهوه‌یی جێى سه‌رنجه له 
ریزی کوتایی چوارگشه سیحربهکه هه‌ردوو ژماره‌ی 14و 15 له ته‌نیشت یه‌کدان واته 
گهرپیکهوه بیانخوێنینەوە دهبیّته 1514 که سالی دروستکردنی ثهو کاره هونه‌ریهیه, 


ریکزرده جیهانیه‌کان (ژماره پیوان‌یه‌کان ] 
لەم خشته‌یه‌ی خوارهوه‌دا زانیماری ئەسەر ریکورده جیهانیه‌کانی تايېسەت بسه 
چوارگوشه سیحریه‌کان دراوه :- 
ناو ولأت قه‌باره‌ی چوارگوشه سیحریهکه سال ] 
Richard Suntag‏ ئەمەريكا 105 X‏ 105 1975 
Gerof Lenz‏ ئەڵمانيا 501 X‏ 501 1979 
Frank Tast +‏ ئەڵمانيا 897 × 897 1987 
Uli Schmit‏ 
Christian Schaller‏ ئەڵمانيا 1000 X‏ 4000 1988 
Seven Paulus+Ralph‏ ئەڵمانيا 2001 X‏ 2001 1989 
Bulling+J?rg Sutter‏ 
Ralph Laue‏ ئەڵمانيا 41 × 2121 1991 
Louis Caya‏ كەنەدا 3001 X‏ 3001 1994 


جێگای ئاماژهبؤپێکردنه هه‌موو نو پیکورده جیهانیانه به كۆمپيوتەر شیکار کراون بەلأم گه‌وره‌ترین چوارگوشه‌یی سیحری که 
بەدەست نووسرابێت (شیکار کرابێت )له سالی 1390 له لاپەن 861786 ۱۱۵۶۵۵6 له وولاتى ثه‌لمانیا - 


شیکاری چوارگزشه سیحریه‌کان 


چه‌ند ڕێگایەك دوزراوه‌ته‌وه بو شیکارکردنی چوارگوّشه سیحریه‌کان بهلآم یه‌کیکیان له ثهوانی دیکه ناسانتره بۆ تزگه‌یشتن وه هه‌مور 

مه‌موو که‌سیکی ساده ده‌تونیت به‌بی ثالوزی لنیتنبگات . 
وه نهم ڕێگایەی که له‌خواردوه باسی ده‌که‌ین شیکارکردنی چوارگوشه پولیّن ده‌کات بو سىئ به‌ش : 
1-ئەو چوارگوشه سیحریانه‌ی چه‌ند که تاکن وەك 17,15,13:11,9,7,5,3... 
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2-ئهو چوارگوشه سیحریانه‌ی چه‌ند جاره‌ی چوارن 20,16,12,8,4... . 


7 
3-هه‌موو نه‌و چوارگو‌شانه‌ی تر . 1 9 

لەم نووسینه‌دا ل‌به‌رکورتی ته‌نها باس له یه‌کهم و دووهم ده‌که‌ین ۰ ۱ 3 
1-شیکاری چوارگوشه سیحرییه تاکه‌کان 4 ۱ ۱ ۱4 
بو شیکارکردنی پذویستمان بەئەنجامدانى ئەم هه‌نگاوهن‌ی خوارهوه ههیه :- وت 


1-یەکەم ژماره له عه‌مودی ناوەڕاست له پیزی سهرهوه داده‌نیین (بؤ نموونه ئەگەر هاتوو چوار گوّشه 
سیحریهکه 5×5بوو نه‌وا یه‌کهم ژماره که‌له‌سهره‌تایی پاریه‌که‌دا ده‌کاته 1 له عه‌موودی ناوەڕاست که‌ده‌کاته 
عهموودی 3 ھەم له ریزی سهرهوه که ده‌کاته پیزی یه‌کهم داده‌نیین )0 ۱ 

2-زماره‌یی داهاتوو له‌و خانهیه‌دا داده‌نیین که ده‌کاته عه‌موودی لایی راست بهم يزنك ده‌چینه 


سه‌رموه . 
ئەگەر هاتوو ژمارەکە له عه‌موود و یاخود پیزه‌که ده‌رچوو نهوا له هه‌مان ریز یاخود عه‌موودی کو‌تایی 
دایدەنێین . . 
3-مه‌نگاوی دووهم دووبارە دەکە‌ینەوە تاوه‌کو دهگه‌ینه شوێنى دەستپێکردن (له سەرەتادا 
بگەينە ژماره يەك) . 


4-ژماره‌ی داهاتوو (واته گه‌رهاتوو له هه‌نگاوی سێھەمدا له ژماره 5 وه‌ستابین ئەوا ژماره 6 ده‌کاته 
ژماره‌ی داهاتوو ) له ژێر هو ژماره‌یه‌دا داده‌نیین که له هه‌نگاوی 3 وه‌ستیاوین . 


وه به شپوهیه‌کی گشتی 
شیکاره‌که بریتی یه له دانانی ژماره‌کان به‌شیوهیه‌کی يەكلەدواييەك که ژماره‌کان به‌شیوه‌ی تیردیی 
به‌دوای یه‌کدا دێن . 


2-شیکاری چوارگوشه سیحریه‌کانی چه‌ند جاره‌ی 4 
)...,4,8,12,16( 

له بەر ئاسانى هه‌نگاوه‌کانی شیکاری چوار گوّشه سیحری 4× 4 باسده‌که‌پن 

1-چوارگوّشهکه ده‌ک‌ین به نؤ هه‌ریمه‌وه وەك له وینه‌که‌ی خواره‌وه‌دا پیشاندراوه . 

پویسته چوارگه‌شه سیحریه‌کان دابه‌شکردنه‌که به ڕێژەی 1:2:1 واته دەبێت هه‌ميشه ههریمی ل8 
دوو هیٍنده‌ی هه‌ریمی ۸ و © بێت ؛گه‌رهاتوو چوارگشه‌که 4×4 بوو دەبێت ۸ و © ته‌نها یه‌کی يەك 
چوارگۆشەبن ههروه‌ها 8 دوو چوارگوشه‌بیت . ۲ 

2-زماره‌کان له به‌شیوهیه‌کی ریزبه‌ند بنووسه (واته بەيەك دەستپێدەکەین و به شانزه کوتایی 
پێدێنین ) دواتر سه‌رجهم (ماره‌کانی ناو ههریمه‌کانی ۲۰0۰3پاشان ااده‌کوژنینهوه به به‌تالی به‌جیی 
دێڵین . 


3-هەموو ئهوو ژماره‌ن‌ی که ماوونه‌ته‌وه به شێوەیەکی یه‌کله‌دواییه‌ك خانه به‌تاله‌کانی 1 
پێپڕدەکەینەوە ب‌لأم هم جاره‌یان له خوارهوه دەستپێدەکەین (واته له چوارگۆشەی بُ 

کزتایی ممرنمی 4| دەست پێدەکەین دواتر ھەرێمى ۴پاشان ھەرێمى له كوتاييدا ¥ 1 ۳ 1 
ھەرێمى 8) . 


ئێستا ده‌توانیت لەڕاسىتى شیکاری چوارگوشه سیحری 8×8 دڵنیابیت (هەوڵبده له بەر 
ڕێشانى هه‌نگاوه‌کانی سەرەوەدا خؤت شیکاری بکه‌یت دواتر به‌راوردی بکه‌یت به‌وەلامە 
راسته‌که) . 


8 7 59 60 ۵1 62 2 1 
16 15 51 52 53 54 10 9 


9۵ E E 41 42 22 21 20 19 47 48 

33 34 30 29 28 27 39 40 
4-13 2 1 25 26 38 37 30 35 31 32 
3 6 17 18 46 45 44 43 23 24 
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نه‌خوشی ەل له ناژه‌(دا 
سست بوونی کل 


نوسینی: دکتوّر عه‌بدولکه‌ريم حاجی محه‌مه‌د عه‌لی 
که‌رکولث 


پەیقێك: 


ھەر که (نه‌خوشی دڵ)مان بەرگوێ ده‌که‌ویت وا ده‌زانین 
ھەر دەبێت مرۆف توشى نەخۆشى دل ببێت› چونکه لهلای 
ئێمەدا باو بووه که مرۆف چونكە خواردنی چه‌وری؛ جگەرە› 
مەی و خهم.. هتد ده‌خوات بۆیه توشی گیروگرفتی دل و 
نه‌خوشیه‌کانی دل دەبێت› هیچ كه‌سێك له 
ن‌قلیه‌وه ناچێت که ئاژەڵیش توشی نه‌خزشی دل دەبێت 


انى يمه به 


يەكسەر دەبێته جێگای سه‌رسورمان. من لهو ماوه دوورو 
درێژەم له بوواری پزیشکی فێترینەریدا نەم دیسوه يەك 
پزیشکی قێترینەری حاڵەتێکی وه‌ها دەستنیشان بکاته 
(باسى ئەوه ناکم که زۆرجار په‌شه‌ولاخ ده‌رزی بزمار و تیل و 
اسن و شتی خەراپ قوت دەدات و دوا جاریش دەچەقێتە 
يەردەى دل و دڵ› ئەمە جیاوازه و سه‌ده‌ها حاله‌تی ودك ئەمە 
لهلایهن پزیشکی قێترینەریەوە ده‌ستنیشان کراوهو ئەگەر 
بووار هبت له ده‌رفه‌تیکی دیدا به‌دریُژی باسی لټوه 
ده‌کسه‌ین). تساوه‌کو ئێستا بايسەخ بەم لایه‌نسه نه‌دراوه و 
ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی دل به گویّره‌ی پویست پهره‌ی 
نه‌سه‌ندووه؛ خۆ ئەگەر هاتوو پزیشکیکی شاره‌زاو خاوهن 
ئەزموون دوای هه‌ولدان حانه‌تی نەخۆشى دلی ده‌ستنیشان 
کرد و چه‌که‌ره بکات و بڵێت شهم ئاژەڵە توشی نەخۆشى دل 


ماتووه بق نموونه سست بوونی دل؛ ئەوا ئەگەر لەبەردەم ئەم 
پزیشکه خه‌لکی قسەنەكەن و دان به خزیساندا بگسرن و 
گالته‌یان پئ نەيەت› خۆ له پاشمله ھەر باس ده‌کهن و به 
پێکەنینەوە دەڵێن توخوا چۆن ئاژەڵ تووشی نه‌خوشی دل 
دێت› خۆ جاری خاوەن ئاژەڵ ھەر خراپتر بروا ناکات و 
گالنه‌ی پی دێت. 

شهم پیشه‌کییهم لەبەر ئەوەبوو› که پزیشکی فیّترینه‌ری 
شانبه‌شانی زانسته‌کانی دیکه له گشت جیهاندا پەردى 
س‌ندووه؛ ده‌یسهها شامیری نوئ هاتووه‌ته‌کایس؛وه بسق 
ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشیه‌کانی دل و چاره‌سه‌رکردنی بەڵام 
من راشکاوانه دەڵێم پزیشکی فپترینه‌ری که نه‌خزشی 
ده‌ستنیشان ده‌که‌ن ھەر به‌لای نه‌خوشیه درمه‌کاندا دەچن و 
كەس بير لەم لایه‌نه ناکاته‌وه ثه‌وسا دەمەوێت لەم باسه‌مدا 
که‌سیك به کورتی باسی نه‌خوشی دل بکهم و سست بوونی دل 
پوون بکه‌مه‌وه و داوای لێبوردن له خوێنەر و برایانم له بواری 
پزیشکی فیرینه‌ری ده‌کهم. 

یه‌کیّد له جوره‌کانی سست بوونی دل جوری سست 
بوونی دی سورهەڵگەڕان 191837 146214 00۳65۷0 که لەم 


نه‌خوشیه‌دا واته که ال توشى ئەم جزره سستیه ده‌بیت؛ 
دی ناتوانیت پارێزگاری له‌سهر هاوکیّشه‌ی سوورانه‌وه‌ی 
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خوێن بکات» له کاتی پشوو حه‌سانهوه‌دا بۆپه ئەم کاره 


موی فراوان بوونه‌وه‌ی لوله خوینه‌کان» سینهو 
سیه‌کان پر له ئاو دەبن و دل ده‌ئاوسیّت و خێرا لیده‌دات. 


موّیه‌کانی سست بوونی دلی سورهەڵگەڕان ده‌خرینه پال شام 
هوکارانه. 
*نەخۆشيەكانى په‌رده‌ی دل و ماسولکه‌کانی دل. 
*نه‌به‌کامی و كەم و کوی دڵ ھەر له کاتی لهدايك بووندا. 


*هه‌وکردن و اوسانی سییه‌کان. 
نیشانه‌کان: له قۆناغى یه‌که‌می ئەم نەخۆشىيەدا› 


ته‌نگه‌نه‌فه‌سی ئه ئاژەڵی تووشبود! به‌دی دەکرێت› ئەگەر 
ئاژەلژ ھەرچ جولانه‌وه‌و کارپکی سووك بکات نوا يەكسەر 
ته‌نگه نه‌فه‌سی دەیگرێت و درێژه دەکێشێت دوای ماوهیه‌کی 
کورت لیدانی دی ئاسایی ده‌بیّت به‌تایبه‌تی له کانی 

پشوو حه‌سانه‌وه‌دا؛ لەم ماوهیه‌دا هه‌ست ده‌کریت که دلی 
ئاژەڵەکە گهوره بووهو اوساوه؛ خیرایی لیّدانی دل زیاتر 
دەبێت له کاتی حه‌سانه‌وه‌دا؛ ئەگەر سستیه‌که لای چه‌پی دلی 


تبووه نه‌وا واهه‌ست ده‌کریت که دلسی خیرا لێٌدەدات و 
خاذهل هه‌ناسه‌ی قول هەڵدەکێشێت و ده‌کزکیت و تەنگە 
نه‌فه‌س دەبێت و دهم و لیْوی شین هەڵدەگەڕێت› بەڵام ئەگەر 
سستییه‌ککه‌ی لای پاستی دی گرتبژوه نه‌وا ئەم خالانه به‌دی 
دەکرێت: 1 

*ئاوبەندى و ئاوسان به تایبه‌تی له خواره‌وه‌ی لش و له 
نێوان مل و هه‌دوو شه‌وپلکه. 

*ثاوبه‌ندی سینه‌و په‌رده‌ی دل. 

*جگەر دەئاوسێت و گه‌وره دەبێت و به اسانی هه‌ستی 


ن زیاتر دەبێت و کاژهل نه‌فه‌سی 


پێ ده‌کات. 

*نه‌ستوور بوونی خويْن هێنەرەکانى 176105 سەر پووی 
لش به تایبه‌تی خوێن هینه‌ری لای مل ۷63۴ 2۲اداودل له دوا 
مه‌نگاوی نه‌خوشیهکه‌داو ئاژەڵ لاره‌لار ده‌پوات به‌هزی لاوازی 


1 


ز «ستنیشانکردنی ئەم نهخوشیه 


ەس 

مێْژووی نه‌خوشییه‌که: که بریتیه له په‌یوه‌ندی نيوان 
ئەم نه‌خوشیه بهو نه‌خشیانه‌ی که دەبنە هوی هه‌وکردنی 
ماسولکه‌کانی دڵ› په‌رده‌ی دل» پەردە سینه‌و ههوکردنی 
سینه. 


*نیشانه‌کان: وەك لەوەپێش باسکرا. 


دەبێىت پشت بهم خالانه 


*راکیشان و به‌تال کردن و ئەزمایش کردنی هو ناوه‌ی 
که اوبه‌ند بووهو كۆبۆتەوە لهو جیگه‌یسهو باش ته‌ماشا 
بکرێت› دەبێت وردیین بکریّت ايه ئاوێکی ساده‌یه. لیخنه؛ 
خلتی تێدایە› سوورهو خوټنی تیدایه: نایه ماده‌ی پڕۆتينى 
تیدایه ساز نا. 


*دەبێت نه‌خوشیه‌که رسستی دل) لەم نه‌خزشیانه 
جیابکریته‌وه: 

1-هه‌وکردنی درێژخايەنی په‌رده‌ی دا 
که ئهو شاوه‌ی دەردەهێنرێت پړه له خروکه‌ی سپی و 
ژمارەیەك ززری له به‌کتریا تێدایه› هیچ ناڕێك و گۆڕانكارييەك 
له دلیدا به‌دی ناکریت. 

2-ته‌قینی میزلدان: نابینریت که اژهل ميزبكات› ناستی 
یوریای نایترزجینی له خوێنیدا زياد ده‌کات؛ ئاژەڵ ازاری 
ههیه به تایبه‌تی سل خۆ ئەگەر نه‌و ناوه ڕابکكێشرێت و 
ئەزمایش بکریّت نه‌وا ھەر میزه. 1 

3-حاله‌تی ڕەق بوونی جگەر: ئەویش نیشانه‌ی سەرەكى 
خۆی هه‌یه وهك زه‌ردوویی و هه‌ستیاربوون بەرامبەر به 
پووناکی. 

4-حاله‌شه ناساییه‌کان و سروشتیه‌کان که ئاژەڵ تیدا 


بهوه ده‌ناسریّت 


ده‌ئاوسیت: 
له پەشە‌ولاخ و ثاژه‌لی ورده‌دا واته مانگاو مه‌رو بزن له 
دوا هه‌نگاوی اوسیدا؛ ده‌بینین خوێْن هینساری لای سل 
ئەستور نابێت بهلام گوان و نيوان گسوان دەئاوسێت و 
ئەستوور دەبێت. 
5-ھەروەھا ئەم نەخۆشيە لهو نەخۆشيانە جيادەكرێتەوە 


که دەبنە هۆی ئاوسان و اوبه‌ندی: اوسانی ژێر شهویلکه 
به‌هوی دابه‌زینی ریژه‌ی پرزتینی نار خوێن به تایبه‌تی له 
کاتی تووش بوون به نه‌خزشی مشه‌خوره‌کان (کرمه‌کان) وەك 
کرمی جگەر و هيمۆنكەس که به‌شیوهیه‌کی گشتی دهبنه 
هوی كەم خوینی و خۆ ئەگەر پیسایی ئازهل له تاقيگەدا 


نازمایش بکرێت نه‌وا ئەم نه‌خوّشیه ده‌ستنیشان ده‌کات. 


چاره‌سه‌رکردن: 

بۆ چاره‌سه‌رکردنی ئەم نه‌خوشیه باشتر وایه په‌چاوی نهم 
خالانه بکریت: 

1-پشودانی ته‌واو به اژه‌لی تووش بوو؛ دووربکریٌته‌وه 
له‌گشت کاریُکی قورس و ماندوویه‌تی. 


2-دەبێت هەندێك ده‌رمانی پی بدرێت له‌وانه‌ی که ده‌بنه 
هوی به‌هیزکردنی دل و ماسولکه‌کان چالاك دەكەن ودك 
مادده‌ی دیجیتالس. 

3-خۆئەگەر حاله‌ته‌که ناوسان و ناوبه‌ندی له‌گه‌لدا بوو 
دەبێت به‌هیچ جۆرێك خوی به شاژهل نەدرێت و دەبێت 
دهرمانی میزییکردن بدرێت به ئاژەڵ وەك فیرۆسيمايد› 
کلورسايەزايد› نه‌سیتازوله ماید. 
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نه‌وزاد عومهر محیدین 
پسپوری فیزیا 


بابه‌ته‌که‌مان باسى پادارو چۆنيەتى نیْشسکردنیه‌تی؛ 
ههروه‌ها د‌رباره‌ی پزنسی راداره له ژکه‌وانی و مانگسه 
ده‌ستکرده‌کاندا. 

له‌کوتایبه‌کانی سانی 1800 دا دۆزينەرە گرنگه‌که‌ی 
زانا (هینریش هێرتز) ده‌رگای دا بایه‌خداری خسته 
سەر پشت] نهم زانایه به‌تاقیکردنهوه سهلماندی که‌پارچه 
کانزاکان چۆن تیشکی روناکی دەدەنەوە› هه‌روه‌هاش تیشکه 
رادیزییسه‌کان" دهده‌نسه‌وهه بزیسه پاسسته‌وخق دوای نسم 
دۆزینەوەیە؛ نه‌لمانیاو فه‌په‌نسای ئیتگلته‌ره‌و ثه‌مریکا که‌وتنه 
خویسآن و دهستیان به‌گوی‌انکاری کرد له‌سیس‌تمی 
که‌شفکردندا؛ لوتکه‌ی ئەم گۆڕانكارييانەش له‌دایکبونی رادار 
بووا 


رادار کورتکراوه‌ی ئەم دهسته‌واژه‌یه‌ی خواره‌وهیه: 

(Radio Detection And Ranging) 

به‌مانای كه‌شفقكردن‌و شوێن دیاریکردن به‌پادیق؛ نسهم 
دەزگا گرنگه؛ نامانجه دوره‌کان که‌شفده‌کات» ده‌رگای هه‌ندیك 
خانوبەرە دەكاتەرە! نیشانه‌کانی هاتوچق داده‌گیر‌سپنیّت: 
لزرپسسسه‌ی پىسساپۆڕو فرق کی بەندەرى 
فرن‌که‌خانه‌کاند! به‌کارده‌هیٌنریت. 


پادار بمه‌مجوره شه‌پولنکی رادیژیسی ئیشسده‌کات؛ ئەم 
شهپوّله نابینریت و خیراییه‌که‌ی وەك خیّرایی پوناکی ئه 
بزش‌اییدا (3000000) کیلوّمه تره لەيەك چرکسه‌دا| جا 
لهبه‌رنهوه‌ی خیْراییه‌که‌ی زانراوه» که‌واته بسه‌کاتراگرتنی 
ده‌رچوونی شه‌پوله‌که‌و گه‌پانه‌وه‌ی له‌نیشانه‌ی مه‌به‌سته‌وه 
ده‌توانریت به‌اسانی دوری نیشانه‌که بزانریت. 

به‌شیوهیه‌کی گشتی رادار سی به‌شی سهره‌کییه: " 

دەزگای ناردن (شه‌پول ئێرەر)› هه‌رایی ده‌زگای ودرگر 
(شه‌پوی وه‌رگر) ده‌زگای ناردن پرته شەپ لى کورتی تیزپز 
که‌پیی دەڵێن رشه‌مه‌نده‌فه‌ری شه‌پوله پادیوییه‌کان!) به‌ناو 
بزرییه‌کی کانزادا (پیی دەڵێن پزبه‌ری شه‌پزله‌کان) بەرەو 
هه‌واییه‌که دەنێرێت› نه‌میش ناراسته‌یان ده‌کات بەرەو 
هه‌واییه‌که دەنێرێت› ئه‌میش ناپاسته‌یان ده‌کات بهره‌و ساجی 
راداره‌که که‌توره کانزایه کهو له‌نیو شه‌پوله‌کاندا< شه‌پزل 
دیاریکراو هەڵدەبێێرێت‌و به‌رهو نيشانه‌ي مه‌به‌ست رموانه‌ی 
ده‌کات شایانی باسه‌که شیُومو قهیاره‌ی هه‌وایی پادار؛ ورد 
ناراسته دارێتى تیشکدان و راده‌ی گه‌یشتنی (س‌ودای) 
شهپوله‌کانی دیاریده‌کسات بسه‌جوريّك تسا هه‌واییه‌کسه 
گه‌وره‌تربیت؛ تیشکه شه‌پوله‌ییه‌کانی درټژترو چپتسرو 
اراسته‌کراوتر دەپىن› ززربه‌ی هه‌وایینه‌کان پێچاوپێچن‌و 
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به‌ده‌وری تەوەرەكانياندا ده‌خولینهوه بزشه‌وه‌ی بە‌هسەموو 
لایه‌کدا وێنەبگرن› به‌تمونه هەندێك لهو پادارانه‌ي به‌مه‌به‌ستی 
ده‌ست به‌سه‌راگرتنی هاتوچز ئاسمانیه‌کاندا بەكاردەھێنرێت› 
له‌ده‌قیقه یه کدا شەش خول ده‌کاتو ده‌توانیت هه‌موو ده 
چرکه‌یه‌د شوێنى فپزکه دیاری بکات. 

پاش شەپۆل ناردن به‌ره‌ر فه‌زا؛ پادار اماده‌یه شەپۆلە 
دراوه‌کان وەربگرێتەوە› هه‌موو ئەم ناردن‌و وه‌گرتنه‌و‌یش 
(1000/1 چرکه) که‌متر ده‌خایه‌نلت! 

هو هه‌وایبه‌ی شه‌پوّله‌کان دەنێرێت؛ ھەر خویه‌تی که 
شه‌پوله دراره‌کان ودرده‌گریته‌ره» لیّره‌دا ده‌زگایاك ههیه پیی 
دەڵێن شانه‌ی ناردن‌و ومرگرتنه‌وه ۵61 18) ده‌وری سویچی 
پیچه‌وانه‌کهر دەبینێت› ئەم شانهیه کاتی شه‌پول ناردندا بۆ 
چهند ساتیکی كەم؛ سوری رمرگره داده‌خات بهلام لمەكاتى 
شهپول وهرگرتنضدا سوڕەکە ده‌کاتسه‌وه: ودرگ رهش 
مه‌ستیارییه‌کی ززری بۆ شه‌پوله‌کانی خی هه‌یهو ثه‌وانه 
وە‌رناگرێت که‌لسهراده‌ره‌کانی دیکه‌وه دەردەچىن له‌قوناغی 
يەكەمدا وه‌رگره که‌شفی نيشانه شه‌پولییه دراوه‌کان ده‌کات‌و 
گه‌وره‌یان ده‌کات چونکه ئەو نیشانه شه‌پولیانه ززر بچوکن‌و 
هزاره‌ها بلیسزن جار له‌نیشانه شه‌پول نسپراو بچوکستدن 
له‌قوناغی دوه‌میشدا؛ وهرگره جۆرى نیشانه شەپ ۆل دراوه 
هەڵدەبێێریت› به‌نمونه ئەگەر ڕادارەكىسە بەمەبەستى 
که‌شفکردنی فرکه بەكاربھێنرێت› هه‌موو نیشانه شه‌پولییه 
دراوه‌کان له‌خانووبه‌ره‌و دارو درەختى ده‌ورو پشتی فرزکه‌که 
فەرامۋىشدەكات! 

رادار دەتوانێت نیشانه‌ی جولو له‌نیشسانه‌ی جێگیر 
جیابکاته‌وه پنچینه‌ی ئەم ئیشه رادار ئەسەر دياردەيەكى 
فیزیایی بەندە پێى دەوترێت (دیارده‌ی دوپلەر) چون؟ ەر 
شەمەندەفەرێك به‌رهو روومان بجوڵێت‌و شووته که‌ی لي 
پلسه‌ی ده‌نگی شوته‌که بەرزدەبێتەوە› واته ده‌نگه‌ه‌ی 
نزمدەبێت! بهلام گهر لیمان دوور بکەوێتەوە› پله‌ی دهنگه‌که‌ی 
ناسك دەبێت› واته ده‌نگی شوته‌که گر دەبێت! نه‌مه‌ی بەسەر 
شه‌پزله‌کانی دەنگدا دێتء بەسەر شه‌پزله رادیزییه‌کانشدا 
دێت› ثه‌ی نه‌مه‌یان چۆن؟! ئەگەر فڕۆكەيەك بەرەو رادار 
بجولیّست؛ شه‌پوله رادیژییه دراوه‌کان له‌فرزکوه کورت 
دهپشمه‌وهو لەرەلەرى شه‌پژله‌کان زياد دەكسات› بهلام گەر 
فرٍزکهکه دوربکه‌ونته‌وه؛ لسهره لەرى شهپوله دراوه‌کان 
كسەمدەكات› خونه‌گسهر شسه‌و نیشسانه‌یه‌ی که‌شسفده‌کریت؛ 
جێگربێت (به‌تمونه شاخێك بێت) نی کاته لەرەلەرى شەپۆلە 
دراوه‌کان لهو نیشائەیەوە ئاگۆڕێت› واه وەك ئەرەلەرى 
شهپوله نیراوه‌کانه. 

که‌واته به‌گورانی لەرەلەر (زیادبوون يان کهمبونی) يان 
بەنەگۆڕانى لەرەلەر؛ ومرگره نیشانه‌ی جولاو له‌نیشانه‌ی 


ات› 


جێگیر جیادەکاتەوە› جگه له‌مه‌ش؛ وه‌رگره دەتواتێت خیرایی 
نیشانه‌ی جوولو دیاری بکات خه‌میش به‌زانینی جیاوازی 
نيوان لەرەلەرى شه‌و شه‌پولانه‌ی ڕادارەکە دەیتێرێت‌و 
لەرەلەرى شهو شه‌پولانه‌ی له‌تیشانه جولاوه‌که‌وه دەدرێنەوە› 
شایانی باسیشهکه نه‌و راداره‌ی پۆليىس به‌کاریده‌هیْنیّت 
پوناسینی شهو ئوتزمبیلانه‌ی به‌خیراییه‌کی زیاتر له‌راده‌ی 
رێپێدراو دهمپزن؛ له‌سهر هه‌مان بتچینه‌ی پیشوو ئیشده‌کات 
له‌تاریکی و كەشى ته‌ماویدا» ڕادار ده‌تواننت له‌دوری چه‌ند 
میلنکه‌وه؛ نیشانه‌کان که شفېكات روژژانه باری که‌ش‌و ههوا 
ھەر چۆنێك بێت› هه‌زاره‌ها فڕۆكه بەئاسمانەوەن چونکه 
بەردەوام لەزەوىو له‌تاسماندا به‌چوستی ڕادارو به‌کارهینانی 
دەزگای هه‌مه جورو کارامه‌یی پسپوران و په‌یره‌وکردنی 
پاساکانی فرین» مه‌ميشه فپزکه‌کان له‌ژزر چاودیُری وردان 
تەنانەت رنگه‌ی دیاریکراو بۆفڕۆكەكان ته‌رخانکراوه؛ شەم 
ڕێگانە› نهو ڕێرەوانسەن کسه‌وردی هسهلبژیراونو لسه‌مناره 
جیگره‌کانی سەر زه‌مینه‌وه ئاماژەیان بۆدەکرێت› يەكێك لەم 
مناران (08/) ی لەرەلەر ئێجگار برزی (۷۲۱۳) قىڕە 
ئاڕاستەيە که کۆمەڵىە هه‌واییه‌کی شێوه تاجه‌و هه‌ميشه 
(یه‌کبینه) نیشانه‌ی رادیویی به‌هه‌موو لایه‌کدا په‌خشده‌کات؛ 
وهرگسره‌ی سەر فک هش ئەم نیشانەیە وەردەگرێست› 
نیشانەكەش نااسنامه‌ی مناره‌که بەفڕۆکەوانەکە دەڵێت‌و 
بەپێی هێڵه گزشه‌ی نێوان فڕۆكەكەر مناره‌که لهلایسه‌لاو 
هیلیکی دی نیسوان فڕۆكەكەو اراسته‌ی باکور: هساموو 
زانیارییسه‌کی پێويست سەبارەت به‌شسوینی فرژکاکه 
به‌فر که رانه‌که ده‌گه‌یه‌نیت. 

جزریکی دی مناره هه‌یه پیی دەڵێن (0805) نه‌م‌یان 
تایبه‌تمه‌ندی پیوانی دوورییه‌و پمه‌یوهند داره‌به (0۴⁄) وه؛ 
هه‌وایبه‌کی ‌ستونی هه‌په به‌هوّیه‌وه فرزکه‌وان دوری نیوان 
منارەكسەو فرزکه‌کهی ده‌زانیت چسون! قڕۆكەوانەكە 
هیمانیشانهیه‌کی به‌شفره بەرەو مناره‌که دەنێرێت؛ ھەر 
که‌مناره‌که وه‌ریده‌گریت يەكەسەر ده‌یداته‌وه جابه پێوانى 
کاتی خایه‌نراری پزیشتنو گه‌رانوه‌ی نیشانه‌که وهدرگره‌ی 
سەر فڕۆکەکە دوری نیوان فرزکه‌که‌و منازه‌که لەسەر شاشه‌ی 
کوّمپیوته‌ره که‌ی به‌ردهم فڕۆکەوانەکە تومارده‌کات. 

هه‌ردوو مناره‌ی (۷0) و (088) ززر به‌وردی شویّنی 
فڕۆكەکە دیاریده‌که‌ن‌و لەسەر شاشه‌یه‌کی بچوکی ئیْستگه‌ی 
چساودیری» وننه‌ی فرکه‌کسه به‌شسیوه‌ی سیگزش»ی 
په‌نووسکراو لەسەرهێلەكانى فرین ده‌کیشن. 

کاتێك فڕۆكە‌وان به‌سه‌ر ھەر مناره‌یه‌کدا دەقڕێت ناگاداری 
بورجی چاودێری دەگات تاچاودێری بورجه‌که دلنیا بکات 
لەسەر هله دیاریکراوه‌که‌ی خوی دەفڕێت له‌هارچمه‌رختر: 
نیستگه‌ی چاودیُریکردندا چاودێر ده‌توانیّت شوێنى کون و 
نوبی فرزکه‌که پاداری سهره‌کی‌و ناسهره‌کی دیاری کردوون 
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به‌شیوه‌ی چوارگوشه‌ی بچوا ی و و وی 
شاشهیه‌کی ته‌له‌فزیزنی ی چوستو به‌توانا 
چۆن؟ 


پاداری سەرەكى بە‌كاتڕاگرتنى رژیشتن و گەڕانەوەى 
شه‌پوله‌کان؛ رێڕەوی فړڕۆکه‌ی مەبەست دياريدەكات› پاداره 
ناس ره کیه کش که‌هه‌واییهکی شیوه لاکلشه‌ی ھەيە 
پشتگیری پاداری سهره‌کی ده‌کات بەجۆرێك که نیشانه‌ی 
به‌شفری بەرپرسیار دەنێرێت تا دەزگا وهرگرهکه‌ی فپزکه که 
وهلامی پرسیاره‌کان سەبارەت به‌ناسنامه‌و به‌رزی فڕۆكەكە 


بداتەوە› پاداره‌کانی ئێستگەی چاودێریش ئهم زانیارییانه 
کوده‌که‌نه‌وهو به‌شیوه‌ی هێما دەکەوێتە سەر شاشه‌که‌ی 
بەردەم چاودێری ئێستگە› ئەم کرداره هه‌موو ده چركەيەك› 
جارێك يان دووجار دوبارەدەبێتەوە› همه لەلايەك› لهلایه‌کی 
3 ام ون RE‏ ەغ 

دیکه‌شه‌وه چاودێری نیستگه ده‌توانیت بزانشت» فړۆکهکه 
به‌ره‌و كۆيى ده‌چیت‌و که‌ی ده‌گاته مناره‌یه‌کی دی! بەمەش 
دڵنیادەبێت فڕۆكە يەك له‌دوا اییه‌که‌کان چەند لهیه‌کترییه‌وه 
دوورن پیویسته چاودێر پذٍ بش نه‌گهره‌کانی رواداوه 
کتویره‌کان بکه‌ویت بۆئەم مه‌به‌سته پشت بەئێستگە 
کزمپیوته‌رییه‌که‌ی ئێسستگه‌ی چاودیریکردن ده‌به‌ستیت 
چونکه له‌کاتی مه‌ترسی کتوپردا؛ نیشانه‌ی ئاگادارکردنه‌وه 
لێدەدات› شهو مه‌ترسیانه‌ش بوونی دوو فرٍق‌که‌یه له‌هه‌مان 
رێڕەڕەودا يان دابه‌زینو به‌رزبوونه‌وه‌ی له‌ناکاری فڕۆکەیەکە› 
لەم کاته دژوارانەدا پذویسته خێرا په‌یوه‌ندی به‌فرٍزکه‌وانه‌وه 
بکات. 

فرزکه هه‌ميشه زیر چاودیریدایسه؛ ھەر لهساتی 


مه‌لسانییه‌وه تاساتی نیشتنه‌وه‌ی له‌نیشتنه‌وه‌دا که دوا 
قوناغه فروکه‌وان پشت به‌سیستمی (5 ا ا ده‌به‌ستیّت» نهم 
سیستمه‌ش له‌سهر كۆمەڵە ته‌نيشته هه‌واییه‌ك بەندە› 
هه‌ندیکیان له‌کوتایی يەكێك لەرێڕەوەكانى فرزکه‌خانه‌دان که 
تیشکه شەپ ۆى اسوییان لێوه دەردەچێت بەژێر پله 
پله‌کراوه‌کانی فڕۆكەخانەكەدا› شه‌وانی دی لەسەر لایه‌کی 
پله‌پله‌کراوه‌کانن و نزيك ثه‌و شوینه‌ی پیچکه‌کانی فرزکه‌که‌ی 
تیدا بەر زه‌وی ده‌کهون شه‌پول تيشكدەدەن› شوینی 
به‌کتربرینی ئەم دوو شه‌پوله‌ش چاکترینو نمونه‌ترین شوێنه 
بق نیشتنه‌وه‌ی فروکه‌که. 

لایه‌نه ته‌کنیکیه‌کانی ده‌ست به‌سه‌راگرتنی هاتوچزی 
ئاسمانى بهرده‌وام بەرەو پێش ده‌چیت. نهو رژه نزیک» 
به‌هزی مانگی ده‌ستکرده‌وه پاسته‌وخق شوینی فرژکه‌کان 
بخرێته سەر شاشه‌ی کومپیوته‌ره‌کانی ده‌زگاکانی چاودیری 
سەر زه‌مین له‌مانگه ده‌ستکرده‌کاندا؛ تتازه‌ترین ته‌کنه‌لوژیا؛ 
به‌کارهینانی ڕادارە› پادار رۆڵێکى گرنگی ده‌بیّت له‌هه‌ندانی 
مانگی ده‌ستکردو نه‌خشه‌کشاندا» هه‌نديك لهو پادارانه‌ی 
پییان دەڵێن (راداری رێڕەوکێش) ده‌توانیست ناپاسته‌ی 


ڕۆکێتى هاوێژراو لەساتى ههلدانیسه‌وه تا جیگربوونی 
لەئاسماندا ن 
ڕادارە که‌خاوه‌نی هه‌وایی بازنه‌یی زۆر گه‌وره‌ی شێوه ده‌فری 
روبەڕ فراوانه بوهه‌لدانی مانگی ەچى به‌کارده‌هینریت» 
کومپیوتهره‌کانی مەڵبەندى هه‌لدانیش هه‌ميشه په‌یوه‌ندییان 
بهراداری رێڕەوکێشەوه ههیهی ل‌که‌مترین لادانی رکیتسی 
مانگه ده‌ستکرده که لەرێڕەوە پاسته‌که‌ی به‌ناگایه! 

ریره‌وی راستی رۆكێت ثهو رێڕەوەیە كەبتوانێت به‌رده‌وام 
لەسەرى بجوڵێت بی‌ثه‌وه‌ی ژیانی خه‌لکی سەر زه‌مین بخاته 
مه‌ترسیوه؛ جائەگەر پاداری رێڕەوکێش هه‌ست به‌کهمترین 
لادان بکات؛ ئه‌وا راسته‌وخق ناماژه به‌چاودیری سەر زدوی 
دهدات بۆی راستبکاته‌وه؛ خۆ ئەگەر ئەوەنەكرا› ناچار 

رۆکێتەکە دەتەقێنرێتەوە. 

جوره پادارتکی دی (8۸) هه‌یه لەھەندێك مانگى 
ده‌ستکردا بۆ نه‌خشه کیشانی سەر زه‌وی به‌کارده‌هیِنریت؛ 
هه‌واییه‌کانی ئەم پاداره تیشکه شه‌پزل شێوه پرته بەرەو 


زور به‌وردی‌و به‌به‌رده‌وامی دیاری بکات» ھەر هم 


رووی زه‌وی دەنێرێت› ئەم تیشکه شه‌پولانه لەھسەموو 
خاله‌کانی رووی زه‌وییهوه دەدرێنەوە بەرەو وه‌گره‌کسان‌و 
به‌شیوه‌ی درێژه نه‌خشه په‌رچفه (ته‌رجومه) ده‌کرین. ته‌نها 
شهم پەرچڭەكردنەش له‌وانه‌یسه کزنشه بێت› بویسه وێْنسه 
رادارییه که لەگەل تابلق ره‌نگاو ره‌نگه‌کاندا به‌راورد ده‌کریت. 

رزشنایی وێنەی پاداری له‌سهر چری شه‌پوله دراوه‌کان 
بەندە› ئەم چڕييەش پابه‌ندی سیفهته فیزیاییه‌کانی روو 
شەپۈلدەرەوەكەيە› واته چال‌و چزلی لیژیو پێچاوپێچی ور 
روانه يان هه‌بوونی ئاوى مه‌نگ‌و بەخوڕ يان دارستان.. هتد 

به‌نمونه وینه‌ی گۆماوێك ناوی مه‌نگ لەوێنەی راداریدا» 
پوویه‌کی ته‌لخی ره‌شه که‌چی وێنەى ناو رووناکه! لەبەر نهوه 
پەڵه زه‌یتی ناو شاوی بەخوڕ وەك په‌لهیه‌کی ته‌لخ لهوینه 
روناکه رادارییه‌که‌ی ثاوی به‌خوردا ده‌رده‌که‌ویت. 

ویْنه‌ی پاداری (885) له‌وه‌ده‌چیّت له‌دوری (30 مەتر) 
لهزه‌وییسهوه وەرگیرابێت! ورده‌کارییسه‌کانی پ‌یکساره 
ناسنینه‌کانی وهك هێڵى اسنینو تڕێْلەو پاپۆڕ که‌به‌چاوی 
ناسایی له‌نزیکه‌وه نابینرین؛ به‌ته‌واوی دهرده‌خات! نهم راداره 
به‌شه‌وو بەرۆژو كەشو ههوا ھەرچۆنێك بێت› ویْنه‌ی خوی 
ههرده‌گریت! بویه بوته چاویکی پشکنه‌ری تیژر هه‌ميشه 
چاودیری ز‌وی ده‌کات!! ھەر بهم راداره كەلەسەر مانگی 
ده‌ستکردی (كۆلۆمبيا) چەسپكرا بوو› زاناکان بیان 
(1981)ز دا جۆگەی شاوی تەمەن ملیزنه‌ها سالی ثێر خاکه 
لماویه‌که‌ی بیابانی گه‌وره‌یان دۆزیيەوە!!! 


. 
تیشکی رادیزیی جوریکه لەشەپۆلە كارۆموگناتيسيەكان. 
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له نه‌خوشیه‌کانی چه‌لهوهر 


نه ضفوشی سهره‌ره‌شه 


Black head disease or 
Histomoniasis 


دكتۆر فەرەيدون عه‌بدولستار 
ماموستای کولیژی فیتیرینه‌ری زانکوی سلیمانی 


به شێوەيەكى گشتی به‌سهرچاوهیه‌کی گرنگی خوراکی 
چونکه سرچاوه‌یه‌کی ده‌وله‌سه‌ندی گزشتی 


سپیییه‌و بړێکی زۆر باش پرزتینی تیدایه. 


قهل و مريشك وقاز و مراوی لهو باڵندانەن که‌لهدیر زه‌مانه‌وه له 
کزمه‌نگای کورده‌واری ماڵى کراون و ھەروەك سه‌رچاوه‌ی ثابوریش 
سودیان لیوه‌رگیراوه‌و ه‌تاکو ئەم سەردەمەش خەڵك له‌کوردستان 
به‌تایبه‌تی گور نەكان به به‌خیُوکردنیانه‌وه خه‌ریکن. قەل 
ھەروەك بالنده‌یه‌کی مالی ززر بایەخىپێدەدرێت وبه‌خیوده‌کریت 
لەبەرئەودى خه‌لککی زر ثاره‌زوی خواردنی گشته‌که‌ی دەكەن 
وله‌بازاردا نرخه‌که‌ی لەگۆشتى بانده‌کانی دی‌زیاتره. 

گه‌لێك لئەدەردو نه‌خوشی ههیسه که‌توشی قەل دەبێت 
ولەئەنجامدا لاوازی ده‌کات وزیانی پێدەگەیەنێت وبێگومان ئەمەش 
دەبێته هسوی كەم بونه‌وه‌ی‌بری: 
مرۆقیش زەرەرمەنددەبێت. 

لەونەخۆشيە ترسناکانه‌ی که‌توشی قەل دەبێت وسالانه 
به‌به‌رده‌وامی پیوه‌ی ده‌نا بێگومان نه‌خوشی سەرەڕشەيە که 
هوی له‌ناوچونی ژماره‌یه‌کی زۆر و زیانگه‌یاندن به‌تابوری 
وولأت وهه‌روه‌ها دەبێتە هزی پیس بونی ژینگه. 

لهبه‌رشه‌وه بلاوکردنهوه‌ی زان 
به‌کاریکی پذویست دادەنرێت 

قەل له‌هه‌ندیك ناوچه‌دا پنی دەوترێت قه‌له‌مون يان عهله‌شیش 
و لهولاتانی عەرەبىدا پێى ده‌وتریّت (ديك الرومی) ديك | 

قهل یه‌کنکه لهو جوره گرنگانه‌ی پەلەوەر که قه‌باره‌که‌ی 
له‌جره‌کانی دیکه‌ی پەلەوەر گه‌وره‌تره لەبەرئەوە بەكاردەھێنرێت 


تینی‌پژویست وله‌ثه‌نجامدا 


اری ده‌رباره‌ی شهم نه‌خوشیه 


بوبه‌رمه‌مهیِنانی گزشتو گزشتهکه‌ی نرخه‌که‌ی به‌رزتره له‌گزشتی 
جوره‌کانی دیکه‌و به‌پیوه‌بردن و به‌خیوکردنی کاریکی ناسانتره 
بهبه‌راورد لەگەل به‌خیوکردنی پروژه‌کانی مریشکدا, 

بۆیەکەم جار لهسالی((1530ن) قەل ھەروەك بالند‌یه‌کی مالی 
له‌شه‌وروپا دەرکەوت و له‌دوایشدا گوێزراوەتەوە بۆ ئاسيا. قەل 
ھەروەك بالنده‌یه‌ك چه‌ند خەسڵەتێکی تایبه‌تی ههیه که‌وای کردووه 
بایه‌خی زیاتری پی‌بدریت › لەوانەش: 

یەکەم/ قەل سهرچاوهیه‌کی دهوله‌سه‌ندی گزشته به‌به‌راورد 
لەگەڵ جوره‌کانی دیکه‌ی پەلەوەر. 

دووهم/ گزشتی قەل بریکی كەم لهچه‌وریو کزلسترزلی تْدایه 
› واته له‌جوره‌کانی دیکه گونجاوتره بق خواردن. 

سێيەم/ گۆشتى قهل برنکی باش پروتین وفیتامینی 

چوارەم/ لەزۆر شویندا ده‌توانریت به‌خیُو بكرت چونکه قهل 
لهو بالندان‌یه که زور به‌ئاسانی ده‌توانریشت خوی بکوه 
لەگەل ژینگه‌دا. 

پێنجەم/ لەزۆر ولتانی جیهان لەبۆنەو امه‌نگه‌کاندا داواکاری 
زیاتر دەبێت له‌لایه‌ن خه‌لکه‌وه. 

ھەرچەندە لهولأتی ئێْمه به‌خیوکردنی قەل شیُوهیه‌کی فراوانی 
وه‌رنه‌گرتووه» بهلام هیوادارین که له‌درا ڕۆژدا بير بکریتهوه 
ل‌پرزژه‌ی به‌خیوکردنی قهل به‌شیّوهیه‌کی گه‌وره‌و فراوان. 

بەپێی سه‌رچاوهیه‌کی پزیشکی قێترینەری قەل بهم شیوهیه‌ی 
خواره‌وه پۆڵین ده‌کریت 


class: aves 
subclass: cairnalae 
Order: Galliformes 
Suborder: Galli 
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Family: phasiandfdae. 
Subfamily: meleagris. 
Species: Meleagris gallopavo 


نە خۈشى سەرەڕەشە : 
لەزۆربەی سەرچاوەكان به‌نه خزشییه‌که دەوترێت : 
((Hitomonlasis))‏ 


يان 

])1016010105 enterohepatitis)} 

هەروەھا لهبه‌رشموه‌ی سبه‌ری بالنده‌ی تووشبوو هەڵدەگرێت 
پیی دەوترێت ((0189356- 620 8136¥ )) ھەرلەبەر ئەمەش 
ل‌کورده‌وارید! پێى دەوترێت (( ساره ڕەشە)) - 

بۆيەكەم جار نەخۆشى سهره ڕەشە ئەساڵى 1895ز دوزرایدوه 
ههروه‌ها ھۆكارەكەشى ده‌ست نیشان كرا که‌زینده‌وه‌ریکی 
سەرەتاييە ((202 ۳۲۵/۵ )) - 


نه‌خوشی سهرهپه‌شه به‌شیوهیه‌کی گشتی توشی باننده دەبێت 
به‌تایبه‌تی تووشی قەلو مربشك ده‌بییت بهلام زیاتر قەل هه‌ستیار 
تره بق نه خوّشیهکه. 

_ کرسی زهوی ((۷/0۲۲۳ 63۳41 ))و هه‌روه‌ها کرمی ڕیخۆڵه 
کویره رولیکی گرنگیان ههیه له‌گواستنه‌وه‌ی زینده‌وهدری سهره‌تایی 
که بخ لهشی بالنده‌که چونکه هوکاری نه‌خزشیه‌که قۆناغێك 
ل‌تزناغه‌کانی سوری ژیانی ئەلەشى کرمه‌کاند! به‌سار دەپات. 

هیاکاری نه‌خواشییه‌که: 

مزکاری سرهکی نه‌خزشی سەرەڕەشە دەگەڕێتەوە بسق 
زیندەوەرێكىى سمردتایی (202 ۳۲۵۸۵ ) کمه‌پیی دەوترێت : 

۷۵۱۵29۳۵5 ۱۷900۲00026 سوری ژیانی هم زیندهوه‌ره 

سەرەتاييە په‌یوه‌ندی به‌بوونی دووجۆر کرعار ۵ ههیه كە له‌ژینگه‌ی 
پەلەوەردا هدیه بەبەردەوامىشەریش بریتین لەكرمەكانى زهوی‌و 
کرمی ر؛ یخوله کون ێره لەجۆرى: Heterakis gallinarum))‏ )) 
واته قۆناغێك لەقۆناغەكانى سوری ژیانی زینده‌رهره‌که لەلەشى هو 
کرمانهدا بەسەر دەبات » ئەبەر ئەوه بونیان زؤر پیویسته بسق 
ته‌واوکردنی قناغه‌کانی سوری ژیانی زینده‌وهره‌که . 

هوکاری نه‌خزشیهکه تووشی ززر چۆر بالنده دەبێىت‌و قەل 
یکی تایبه‌تی زۆر هه‌ستیاره بز زینده‌وهره که و 
له‌ناوچوونی خانه‌خوی که زیاتر لدته‌مه‌نی (12_3 ) هدفته تووش 
دەبێت 

کرمه‌کانی ڕیخۆڵه کوژره زینده‌وه‌ره سەرەتايى که دەگوێزن/ 
ئه باڵندەیەکەوە بۆ بالنددیه‌کی دیکه‌و به‌پیی سبرچاوکائی 
زیشکی فیتینه‌ری هه‌ندیک له‌میروی جومگه‌داره‌کانی وهكو میّش‌و 
ههیه له‌گواستنه‌وه‌ی هو‌کاری نه‌خشییه که . 

مو‌کاری نه‌خوشی سهردرهشه دوای چوشه ژورموه‌ی بژنماو 
لەشى بالنده‌که دهمچیته ریخله کوێرەو ە( (Ge cum‏ 

چونکه زیاتر خاره‌زوی ژیان ده‌کات لەڕیخۆڵە كوێىرەو لىەوێدا 
لمخانه‌کانی ریخوله کویره دابه‌ش دەبێت‌و ژماره‌یان بەر به‌ره زياد 
ده‌کات‌و له‌نه‌نجام دا ده‌چیّته سوری خوینه‌وه له‌ریگه‌ی خویّنه‌وه 
دەگاتە جگەرو لەجگەرەدا دەمێنێتەوە . 

نیشانه دیاره‌کانی نەخۆشىيەکە :_ 

نیشانه‌کان به‌شسپوهیه‌کی دیارزیاتر لەسەر ق ەى تووشبوو 
دەردەکەوێت ودک له‌بالنده‌کانی دیکه» شه‌وش لەبەر شه‌وه‌ی قهل 
لکشت جوره‌کانی دیکه هه‌ستیارتره بسق نه‌خزشییه که و 


نیشانه‌کانی دوای ( 7_ 12) ڕۆژله‌دواى جى بالنده‌که 
دەردەکەوێت وله‌نيشانه دیار‌کانی ته‌خوشی یه‌که: 

_ بالنده‌ی تووشبوو تووشی سکچوون دهبیست و په‌نگه‌که‌ی 
شلەيەكى زمردباری که‌فاویه که بی‌گومان ئەمەش بەنيشانەيەكى 
گرنگی نه‌خوشیه‌که داده‌نریت. 

بالنده‌که بێهێزو خمرالو دەبێت وتوشی باله شۆپی دەبێت. 

` چادی بالنده‌ک دەنوقێسست و سسهری شۆڕدەکاتەوە 

بخوارهوهبه‌رمبه‌ره له‌خواردن دەکەوێت› سه‌ری بالنده‌ی توشبو 

و ەبسىسەرە ره ەش ههلده کرت ((6۷3110116)) کهناری 
نه‌خوشیه که‌ش ھەر لەم نیشانهیه‌وه وه‌رگیراوه. 

هه‌ندرك جار رده‌ی لەناو چون 1216 1006421187 لەقەك| 


ده‌گاته 7100 . 
مريشك توشی نەخۆشیەکە كەمتر نیشسانه‌کانی ئەسەر دەر 
دەکەوێت. 


و له نیشانە دیاره‌کانی دوای مرداربونه‌وه‌ی بالنده‌ی توشبوو 
که‌زیاتر نیشانه‌کان لەسەر یخوله‌کویره‌و جگه‌ردا دەردەکەوێت 


ریخزله کوزسره فسراوان ده‌بیست برد له‌شله‌ی دهردراو 
هدروه‌ها دروست بونی برین له دیواری ٍیخوله‌کویره و هەندێك جار 
ده‌بیته هوې کون پونی دیواره‌که. 

ئەجگەرد! بریضی شێوه خرخردروست دەبێت که‌توره‌ک‌ی 
نزیکه‌ی 1سم وقه‌باره‌ی جگەر گه‌وره دهبیّت وره‌نثه که‌ی سه‌رزباو 
دەبێت. 

چاره‌سهر و كؤۆنةڕێڵ: 

باشترین ڕێگه چاره بوکزن-ترزلکردنی نه خزشره که بساخود 
که‌مکردنوه‌ی رودانی نه‌خوشیهکه ریش دژايسەتى کردنو 
نەهێشتنى هوکاره گوزهره‌وه‌کانی وهکو کرمی زه‌وی کرمه‌کانی 
ریخزله‌کوزرهیه. 

وه‌ده‌رمانه‌کانی به‌کار دەهێذرێبۆچارە سدرکردنی ته خزشیه که 
ئەمانەن: 

Nitro furan_1 

Nitroimidazcle_2 

Fura zolidone_3 

نیبیتی ابزیه‌کهم جار له‌شارى سلێمانی لدلایدن بەڕێز 


ترسماعیل ئەمین/پسپۆڕى ندخوشیه‌کانی پەلەوەرەوە نهخزشی 
ساردرهشه تهشخیص کراه له‌ناوهراستی هەشتاكاندا. 
هو سهرچاوانه‌ی سودیان لودر گیراوه: 
1_Calnek, BW, 5‏ 
Poultry,10" editons 7‏ 
2_تربیه الدواجن((الجزء الثانی)) 
1996_1995 
الدکتورغسان غادرى. 
_الدکتور محمدالحلبی. 
3 به‌ریناد.اسماعیل امین 
له‌نوسینی: 
_دكتۆرقەرەيدون عەبدولسەتار 1 
_مامۆستا له كؤلێژى پزیشکی قێێترێتەری 
_زانکزی سلیمانی 
۴۵۲۱۵698982۱۵۵ 
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با ره‌سه رگرصدنی 
مندال به‌هونهر 


هیرۆ که‌مال 
ماموستای سهره‌تایی 


لسەزۆر ده‌میکس؛وه زانساو پسپۆڕانى سسایکولوژی و: 
ماموستایان لەلێکدانەوەو بیرکردنهوه‌ی شهوهدا بوون كەچۆن 
بتوانن هەندێك له‌کیشه‌کانی شهو مندالانه كەم بکه‌نهوه؛ 
كەتاڕادەيەك رهفتاره‌کانیان مامۆستاو خێزان بێزار ده‌کات يان 
ره‌فتاریان له‌چاو مندالی دیکه‌دا جیاوازه يان له‌وانهن كەپۆل 
تيك دەدەن‌و کتیبه‌کانیان دەدڕێنن› له‌مندالی دیکه دەدەن يان 
هە‌ندێك له‌وانه‌ی نه‌خزشی گوشه‌گیری‌و دووره پسه‌رپزیان 
لەگەڵدایە يان ثه‌وانه‌ی ده‌نالین بەدەست هه‌ندیك شتی 
ددرونضی به‌هوّی سهرنه‌که‌وتنه‌وه لسه‌کاردا يسان ثه‌وانسه‌ی 
خهمزکیان ههیه به‌هزی گواستنه‌و‌ی مال‌که‌یان بوگه‌په‌کیکی 
دی تەنانەت هەندێك له‌وانه‌ش که‌شیزوفرینا يان ھەيە که 
(شیزوفرینای مندالآن له گه‌وره‌کان جیاوازه) يان تووشی 
شکسته خزیی بوونو ده‌توانرجت به‌هزی دیساری کردنی 
ره‌وشتی منداله‌که‌وه به‌خیّرایی روبکه‌ینه چاره‌سه‌ری گونجاو 
بزی له‌ریگای هونه‌ری وینه‌کیشانه‌وه‌و گه‌لیّك ریگا چارەر 
ریبازی تویسری‌و پراکتیکی بۆئەمانە دهست نیشان کراوه 
بهلام له‌هموویان زیساتر که‌سسوده‌کانیان د‌رکوتووه 
ب‌ئاماده‌کردنی بەرنامەيسەك بۆيسان بسه‌ناوی (به‌رنامه‌ی 
اساده‌کردنی مندال) واتسه پرکسارکردنی ئهو مندالأنه‌یسه 
به‌شیوه‌ی گروپ يان به‌شیوه‌ی تاك بەھونەرو نهم به‌رنامه‌یه 
لەلايەك پشت به‌چاره‌سه‌ری ده‌رمان دەبەسستێت لهلایه‌کی 


دیکه‌وه لەگەل شاره‌زایی په‌پداکردن لەرەفتاردا له‌هه‌مان کاتدا 
پشت به هونه‌ر دەبەستێت که‌پسپوره ده‌رونییه‌کانو پسپۆڕە 
کزملأیه‌تی‌یسه‌کان ثسدم کساره ئىسەنجام دەدەن هساروه‌ها 
ماموّستاش له‌قوتابخانه ده‌توانیت به‌شداری لەم كارەدا بکات 
بف نمونه وەك پیدانی شەش پاڵۆ به منداله بچوکه‌کان بق 
دروستکردنی خانووی چه‌ند نهزمی یان خوێندگا یان 
فەرمانگە له سەركە تەلۆك يان تەنھا به‌بیری خۆیان‌و گورینی 
ئاو شه‌ش پالوانه جار جار به‌هی دیكه‌و شپوه‌ی نوی: 
هه‌روه‌ها پیدانی فلچهو بزیه‌ی جوراو جۆر لەگەل كارتۆن 
بۆيارى كردن به‌ره‌نگه‌کان که‌گه‌شه به‌کارامه‌یی مندال ده‌دات 
هه‌نديك مندالسی دیکه‌و گه‌شه‌کردنی شاره‌زوی ویْنه‌کردن 
تیایاندا به داواکاری لییان به‌ناره‌زوی خویان که ئەمەش 
ددبیّته هوی گه‌شه‌کردنی توانای وینه‌کردن تیایاندا؛ یان 
لهریگای پیّدانی قسورو یساری پی‌کردنییسان‌و دروستکردنی 
شیوهیه‌کی ديار که یارمهتی منداله‌کة ده‌دات بوده‌ربرینی 
وشه‌ی ساده‌و پشت به‌ستن به‌خودی خزیی لەزۆر شتدا يبان 
پیدانی قور بوکاری سيراميك له‌ژیر رینمایی ماموستای 
په‌روه‌رده‌ی هونه‌ری به‌توانا که‌بتوانیت گیانی دروستکردنی 
شیوه سیرامی‌کیه‌کان لهو مندالانه‌دا دروست بکات هه‌روه‌ها 
به‌پی رینمایی‌یسه په‌روهده‌یی‌یسه‌کان ده‌رکسه‌وتووه كەئسەو 
مندالأنه‌ی جوره ماخولانیکیان تیادایه‌و ززر چالالو بزووکن 
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ده‌توانرشت به‌کاری هونه‌ری‌یه‌وه سهرقال بکرینن که‌خویان 
ثاره‌زوویان ههیه تیادا يان ناره‌زوویان بودروست ده‌کریت 
وه‌کو مۆسيقا لێدان› به‌شداری لەگۆرانى وتن› سرود› كۆرال› 
تسیل ئێدان له‌ناو تیمیکی گۆرانىدا کاری هونساری 
کهده‌توانریت پهره‌ی پێدرێت بەشێوەیەك که‌هه‌نديك لاو 
گورانی و موّسیقایانه بەشێوەيەكى وابێت که شهو وشانه‌ی 
دەوترێت له‌هه‌مان کاتدا (نامه‌یه‌کی په‌روه‌رده‌یی بێت) ورده 
ورده نه‌ی مندالانه لهبه‌ری بكەن تادەبێتە به‌شيك لهره‌فتاریان 
ههروه‌ها ده‌توانریشت هه‌ندیّك لهو مندالانه بەشێوەيەكى 
په‌روه‌رده‌یی سەرقال بکرین به‌وه‌ی که‌له‌تیمی موسیقاشدابن 
ههروه‌ها سەر به‌گروپی کاری هونه‌ری ته‌شکیلی بن هو کاته 
ره‌نگه‌کان و تیکهلاوکردنیان لەگەل لێدانی مۆسيقادا ده‌رون‌و 
مه‌ستیان دەبزوێنێت‌و دایان دەمركێنێتەوە. 
تاقی‌کردنهوه‌کان و تویژینهوه‌کان ده‌ریسان خس‌تووه 


که‌بوونی هەندێك وزه‌ی زور له‌مندالدا وای ل دەكات که‌مندال 


ت نه‌و وزه ززره‌ی 


جیگا به‌خزی نەگرێت‌و بەھەرشێوەيەك 
سهرف بکات لهبه‌رئ‌وه‌یه ززرجار ماموستاکان ناتوانن 
به‌ته‌واوه‌تی شه‌و مندالانه دابین بکهن لەپۇلدا به‌تایبه‌تی 
لەخوێندنگا سهره‌تایی و ناوه‌ندییه‌کانداو ززر جار باوكو 
دايك کیْشه‌ی ززریان له‌گه‌لیاندا ههیه بەڵام ئەگەر هم مندالانه 
بخرینه ورشه‌ی کاری ده‌ستی و هونه‌ری‌بهوه زۆر سهرقال 
بکرین شهو وزه زۆرەی که‌هه‌یانه بهو شوه دەمێرێت ورده 
ورده شه‌رانگیزیان نا 
دەبێت به‌ریكو پیکی و پاساو کاره بەكۆمەڵەكانەوە گیانی 
یاخی بوون‌و سهرکیشی تیادا ززرکهم دەبێتەوە. 

له‌هه‌ندیك لسهخوزندنگاکاندا ماموستایانی شاره‌زاو 


ههروه‌ها منداله‌که زژرتر پابه‌ند 


لێهاتوو کاته‌کان واده‌گونجینن که‌نه‌و جوره منداقنه پړکار 

بكەن بەھەندێك کاری به‌سووده‌وه که بتوانن داهاتیکی 

(مادی) پەدا بكەن وەك (دروستکردنی گول بەرگ ( 
ێك کاری دیکه وەك ۱ 


دورین؛ چنین..) هه 
دارتاشی و کاری کاره‌بایی به‌شیوه‌ی 
هونه‌ری که‌ثه‌مانه له‌ریگای رینسایی 

پسبروهرده‌ی‌و کارکردن 
بۆمەبەستى دروستکردنی 
ناره‌زو تیساندا ورده ورده بەر 


نه‌نجامه‌کان به‌ره‌و بەرھەم هینان 


ده‌چن که له‌باشدا ده‌گاته ثه‌و راده‌ی که‌منداله‌کان حه‌ز بكەن 
بەرھەمى ده‌ستی خویان بفرشنو به‌وه‌ش داهاتیکی مادی ى 
پەيدا بكەن› هه‌ندیك جاریش رووی داوه که لەئەنجامى گۆش 
کردنی گیانی مۆسیقى له‌مندالدا هونەرمەندى زۆرباشو 
گه‌وره‌یان ل پەيدا دەبێت وه‌کو مسیقاریکی باش یان 
گۆرانى بیژیکی هەڵكە‌وتوو لە‌پاشە‌ڕۆژدا دەبێتە نمونەيەكى 
سهرکه‌وتوو هه‌مان کاریش بۆلايەنە هونه‌ریه‌کانی دیكه وەك 
(وێنەکێشان کاره سیرامیکی‌یه‌کان و نوانسدن که‌هسه‌ندیك 
خوێندنگا ززربایسه‌خی پسی‌ده‌دهن؛ ده‌رکسهوتوو كەئەگەر 
مامزستای کارامه له‌وبوارانهدا هەبێت) ده‌توانیت 
ھەرلەمنداڵىيەوە کومه‌لی هونه‌رمه‌ندیان ل¿ دروست بكەن 
كەلەپاشه‌ڕۆژدا جیگای شیاوی خزیان دەگرنو ده‌رکه‌وتووه 
شه‌و مندالانه‌ی که‌هونهر له قۆناغى یه‌که‌می ته‌مه‌نیانه‌وه 
به‌کارده‌هیِنن قۆناغى ههرزه‌کاری به‌سه‌رکه‌وتوویی به‌بیٌ هیچ 
کیشهیه‌کی دەرونى بەرئ دەكەنو ثسهو كەسسانەش 
جیادەكرێنەوە وەك كەسانێكى كەسيەتى ته‌واو وشیار. 

هروه‌ها زانا پسهروهده‌ی هونه‌ریسه‌کان جەختىيان 
کردزتهوه کەوێنەکێشان شاره‌زایی و توانا پێشكەش بەمندال 
ده‌کات کهده‌توانرت سودی لى وه‌ربگری له‌ژیانی رژژانه‌دا 
هه‌روه‌کو چون سود له‌وانه‌ی بیرکارو زانستی زمانه‌کاند! 
وەردەگرێت. 

ههندیك له‌ولاتان بۆئەم مەبەستە خوێندنگای تایبه‌تی 
دەکەنەوە له پاش ده‌وامی خوێندنگا بنهپه‌تی‌یه‌وه و نهو 
مندالانه ھەر له‌زوو یەکەوە ده‌نپرین بۆئەو:خوێندنگایانە 
سەرەڕای کاری خوێندن‌و فێربوون له‌خویندنگاکانی خزیاندا 
فێرى کارامه‌یی و کاری هونه‌ریاکان ده‌کرین‌و 
کاتیکی ززریان لسه‌بری چوونه دەرەوە و 
شرانگیزی بزخویان‌و كەسو کاریان 
به‌وکارانه‌وه به‌سهر دەبەن که‌تاقی کردنه‌وه‌ی 
لهو ولاته پیش که‌وتوانه د‌ری خستووه 


نه‌وانه لهبه‌رنه‌وه‌ی وزهیه‌کی ززریان تیّدایه 
گه‌لزك داهێنان‌و کاری هونه‌ری به‌رزیان ل 
که‌وتونه‌وه بەشێوەیەك که‌پوته 
موی سهرنج راکنشانی 
هونه‌رمه‌ندان‌و پسپوپان 


به‌گشتی و بۆشەم مەبەستە 
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هه‌ندێك جاریش مامزستای مونهر دەبێتە هسوی 
دورخستنه‌وه‌ی مندال له‌بواری هونه‌ری‌د! چونکه مامستاکه 
پسپۆڕنىيە له‌وبواره‌دا له‌لایه‌کی دیکهوه عامه‌له‌ی لەگەل 
منداڵدا وه‌کوو مه‌به‌ست گه‌وره‌یه وهیچ زانیاره‌کی نییه 
ده‌رباره‌ی پسه‌روهرده‌ی هونه‌ری مندال‌و تکلکردنی 
ره‌نگه‌کان‌و قناغی هونهر له‌لای مندالو گوی نەدان به‌ناستی 
جیاوازی خویندکارو به‌کارهینانی کهره‌سته‌ی جوراو جور 
به‌پی قۇناغو ته‌مه‌نی جیاوان. 

له‌کن‌تایی‌دا دەڵێن وێنەکێشان هوکاریکه بوده‌ربرین وەك 
له‌وه‌ی هۆكارێك بیّت بۆجوانى نه‌مه وته‌ی زاناک‌انی بواری 
په‌روه‌رده‌یی هونه‌ریب»و هونهری منسدال هۆكارێکه بۆ 
پەروەردەكردنى منضدال واته له‌رنگه‌ی هونەرەوە مندال 
په‌روهده ده‌کریشت بزنه‌وه‌ی که‌سایه‌تیه‌کی خاوەن هه‌ست‌و 
هۆشمەندى ل دەربچێت‌و خاره‌نی چێێێكى جوان بێست 
له‌مه‌موو روویه‌کی شارستانی ژیانیه‌وه؛ نه‌مانه جلو بەرگ‌و 
ریکخستنی ناومال‌و گشت پنداویستییه‌کانی ترو هونهر 
په‌یوهندی به‌گشت بواره‌کانی ژیانه‌وه هەیە› په‌یوه‌ندی به 
زانستی پزیشکی و نه‌ندازه‌یی و بیناسازیو ته‌کنه‌لوژیای 
دارتاشی و به‌رگدروی هه‌موو شتیکی دیکه‌وه ههیسار شتیك 
نی‌یه لەم جیهانه پان‌و به‌رینه هونه‌ری تیادا نه‌بیت. 

رۆڵى ماموستایانی کوردو چاره‌سه‌ری مضدال به‌هونه‌ر 
له‌کوردستاندا 

ئايا: توژینه وی هونه‌ری مندال كەي سەرى هه‌لداوه! 
هه‌سته‌کانی دەردەبڕێێ که‌له‌ناخی دایه 


چون که‌سیتی مندال دیاری دهکریت له قوناغه‌کانی ژیسانیو 
ته‌مه‌نی منداله‌که که‌وینه دەکێشرێت! 

بق وەڵامى نهم پرسیارانه رووده‌که‌ینه مامزستای کولینژی 
مونهر له زانکوی سلیمانی بەڕێز مامزستا (جهزا بەكر) 
که‌پسپوره له‌بواری هونه‌ری وینه‌کیشان به‌تایبه‌تی (رەنىگ) 
به‌پنزیشی دەڵێت: تویژینهوه‌ی هونه‌ری مضدال باب‌تیکی 
نوی‌یه. میژووه‌که‌ی له (90) ساڵێك دایسه به‌رنسهم مێسژووه 
به‌شیوهیه‌کی ته‌سك ته‌ماشا ده‌کراو كەم تەرخەمى بارامبه‌ر 
ده‌کرا بهم ثهو بیره ته‌سکی و کهمته‌رخه‌میه‌ی هونه‌ری مندال 
سه‌رنجی زاناکانی بواری په‌روهرده‌یی راکیشای به‌دیارده‌یه‌کی 
اشکرای ژیسانی گوره‌ترین سود بەکەسێتی متسدال 


چ له ته‌مه‌نه‌کانی قۆناغى سهره‌تایی دابیّت يان 
له‌ناوه‌ندی‌و قۆناغەكانى هه‌رزه‌کاریدا بێت› چونکه لهراستی‌دا 
گرنگی‌دان به‌هونه‌ری مضدال‌و رینمایکردنیان بۆ ده‌ربریضی 
هه‌ست‌و ناره‌زووکردنیان بریتی‌یه له‌کرداریکی په‌روه‌رد‌یی 
ده‌روتیان و هاوسه‌نگ بوونو به‌هیزبوونی که‌سیّتیان‌و فراوان 
بوونی زانیاری‌و هوشیاریان. 

مُندال له‌سهره‌تای ژیانیسه‌وه دەست بهدهربرینی 
هه‌سته‌کانی ده‌کات به‌هوی وێنەکێشانەوەو هو ده‌ربرینانه‌ش 
به‌پی‌ی گوران و تەمەن وکه‌شه‌کردنی فسیولوژی (مێشكو 
له‌ش) دەگۆڕێت‌و ده‌کریت به‌چه‌ند قوناغیک‌وه که ده‌توانین 
لەھەر قوناغیکدا كەسێتى متدال ده‌ست نیشان بکه‌ین و بزانین 
حالسه‌تی دهرونسی‌و بیرکردنهوه‌ی چۆنە؟ قۆناغەكانيىش 
ثه‌مانه 

1-قۆناغى هیلکاری لەتەمەنى (4-2) سالی 

2- قزناغی ناساده‌بوون بوهه‌ستکردن به‌شیوه (7-4) 
سالی. 

3¬ قوناغی هه‌ست کردن به‌شیّوه (9-7) سالی. 

4¬ قوناغی هەوڵدان بوده‌ربپین له (واقع) (11-9) سالی. 

5- قۆناغى دهربپین له‌واقع (13-11) سالی. 

8- قۆناغى هه‌رزه‌کاری (17-13) سالی. 

وه‌کو ناشکرایه کەوێنەکێشان به‌بی جیاوازی ته‌مسان و 
رەگەزى مضدال دیاری ده‌کرشت و به‌پی ئەر قۆناغاشسەرە 
که‌پاسمان کردووهر ھەر قۆناغەو پیُداویستی خوی ههیه 
که‌سی سهرهرشتیار بزانێت چۆن مامله لەگەل 
منداندا ده‌کات» مندائی ئه‌ته‌مهنى (4) سالی‌دا ناتوانیت 


به‌پویه‌ی ئاوی کاربکات چونکه گرانسه بسهلام لسەم كاتسەدا 
دەتوانێت به (پاستیل‌و قه‌لمه‌می ره‌نسگ) کاربکات چونک» 
سانایه ههروه‌ها کسوران حهز به‌ویته‌ی یارى‌و جه‌نگاو 
زژرانبازی ده‌کهن بهم کچان حهز به‌وینه‌ی ناومالو گول‌و 
نینجانه‌و شتی رازاره دەكەن‌و وینه‌کانیان‌و ورده‌کاری زژری 
تێدایە› بەڵام کور که‌متر گرنگی ده‌دابه ورده‌کاری. 

ههروه‌ها منداڵێك لەتەمەنى (7) سالیدا جی‌اوازه 
له‌مندالیکی تەمەن (17-13) سای ھەر ته‌مه‌نه‌و حه‌زی‌و 
ثاره‌زووی مندانه‌که دەگۆڕێت: لهته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاریدا ناره‌زوو 
له‌چیرژکی رژمانسی و سوارچاکییه بهم منداڵێكى (7) 
سالانه ناره‌زوو لسه‌چیرکی تایبسه‌ت به‌ناو خێزان ده‌کات 
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لەبەرئەوە دەبێت مامۆستا به‌پی حەزو ناره‌زووی متدال 
مامەڵە بکسات‌و ابیت بە‌هیچ جوریسك دمست وهردان 
ئەوێنەکانیان دا بكرت چونکه ئێمه بهو کاره‌مان تووشی 
سه‌رکووت کردنیان ده‌کهین‌و د‌پاشه‌روزدا که‌سیکی لاواز 
بزنیشتمانو دمولهت بەرھەم دێنێت. 


پرسیار: 
وێنەکێشان له‌لای متدال به پىی قزناغه جیاجیاکانی ته‌سه‌نی 
دەگۆرێت؟ 


مامۆستا جەزا دملی: 

وه‌کو پێشتر ناماژه‌مان بزکرد وێنەکێشان له‌لای مندال 
به‌پی قۆناغە جیاجیاکانی ته‌مه‌نی دەگۆڕێت‌و ھەر قۆناغەو 
خه‌سلهتی تایبسه‌تی خویسی هه‌یسهو دەبێست که‌سانی 
سەرپەرشتيار بزانرێت چزن مامه‌له لەگەل هونه‌ری مضدال 
بکات‌و دەبێت به‌پی‌ی ته‌سه‌نی ناموزگاریان بکرشت چونکه 
رێنەکێشان لسه‌لای مندال زیاتر ده‌ربریضه وهك لسهره‌ی 
جوانکاری بێت› واته هونه‌ری مندال به‌وه هه‌لنا سه‌نگریت 
که‌مونه‌ره‌که‌ی جوانه ان رزیوه‌ر خراپە› یه‌لکو هونه‌ری مندال 
مه‌ميشه جوانه‌و هونه‌ری خوی ھۆكارێكە بق په‌رومرده‌کردنی 
مندال له‌به‌رثه‌وه هونه‌ر ل‌لای متدال له‌سه‌رمتایی تەمەنىيەوە 
تاوه‌کو (2) سالی ته‌نیا لاسایکردنهوه‌ی گه‌وره‌کانه مضدال 
لەپێشدا که‌رننه دەکێشێت لاسایی که‌سانی دهوروپشتی 


دەکاتەوە وهکو خوشدو براو هاوریکانی راته لەم تەمەنەدا 
ته‌نیا (هێزی ماسولکه‌کانی دەستى) بەكاردەهێنێت‌و هیچ 
بیرزکه‌ی خهیالی لەخۆی نه‌گرتووه. بهم له‌دوایی تهمه‌نی (2) 
سالی‌یه‌وه ورده ورده ویّنه‌ی ئه‌و شتانه دەکێشێت که‌ده‌یزانی 
نه‌ودك ئەر شتانه‌ی که ده‌بینیّت ئەم حاله‌ته تاوه‌کو ته‌مه‌نی 
(10) سالی به‌رده‌وام ده‌بیّت» واته مندال گوی په‌وه نادات چی 
دەبێت بهلکو نه‌وه‌ی که‌ده‌یزانیت گرنگه به‌لایه‌وه. مندال 
دەبێت له‌پیی ویْنه‌کیشانه‌وه پەروەردە بکرټتو ئابێت زۆر 
دەستكارى وینه‌کانی بکهیت بۆئەوەی خوی بتوانێت تەعبير 
ئه که‌سیتی خۆی بکاتو له‌دوارنزد! که‌سیکی بوشری ف 
دەربچێت‌و بةوانێت ته‌عبیر لەبيروبۆچوونەكانى خۆيى بکات 
بەنازادى. 

پرسیار: 

ئايا مندال توانای جیاکردنه وهی ره‌نگه‌کانی ههیه؟ رەنگەكان 
چی دەگەيەنێت بومندال؟ 
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م. جەزا دەڵێت: لێكۆڵەرەکان دەڵێن كەمرۆڭ ھەر 
لەسەرەتای ته‌مه‌نی‌یسه‌وه تااستێك توانای جیاکردنه‌وه‌ی 
ره‌نگه‌گانی هه‌یه شهوه‌ی ئەمڕۆ ناشکرایه ساواو له (2) 
ههفنه‌ی یه‌که‌می ته‌سه‌نیدا بسه‌دوای خالیکی جولاوهد! 
چاودەگێڕێت› شته ره‌نگالهکان زیساتر سه‌رنجی مندال 
رائەکێشێت وەك لەشتە بی‌ره‌نگه‌کان لهته‌مه‌نی (3) مسانگی‌دا 
پارچه کاغهزیکی ره‌نگاله زیساتر سەرنجى رادەکێشێت ودك 
پارچه کاغهزیکی خوله‌میْشی, لەتەمەنى (14-8) مانگی گەر 
دوو تۆپى بخه‌یته به‌رده‌ست یه‌کیکیان سور شه‌وی دی 
خۆڵەمێشى نه‌وا زیاتر ده‌ست له‌سوره‌که ده‌دات پاش رمنگی 
سور» ره‌نگه‌کانی زهردو شین‌و سه‌وز سه‌رنجی رایدەکێشێت 
ورده ورده به‌پی تەمەن حه‌زی منداله‌که بۆ ره‌نگ له زهرده‌وه 
بەرەر شین دەچێت واه لەتەمەنى قوتابخانەدا حه‌زی 
لەرەنگى (شینه)و جسه‌زی (سور) تا پاشتریش ھىەردەمێنى 
منسدال تاره‌نگه‌کان ده‌نامسیته‌وه واته ناویان فیرن» پیت 
ناتوانێت لهیه‌کیان جیابکاته‌وه بونمونه له (2) سالی ززربه‌ی 
جار ناوی ره‌نگه‌کان تیکهل ده‌کات بزیه ناتوانێت لەيەكيان 
جیابکاته‌وه» ره‌نگه‌کان پاش ناوی شته‌کان فیّرده‌بیت يەكەم 
ناوی رەنگێك که‌به‌ناسانی فیّری بێت خه‌و رهنگه‌یه که حه‌زی 
لییه‌تی واته رەنگى سور دهناسیته‌وه پاش نه‌وه فیّری ره‌نگی 
شین دەبێت‌و واته دهزانیّت که پچه‌وانه‌ی ردنگی سووره.و 
هه‌موو ره‌نگه نامسوره‌کان به‌شین ده‌زانشت نه‌نجامی ئەم 
تویزینه‌رانه سودی باش ف ده‌که‌ویْته‌وه بزمندال ل‌لایه‌که‌وه 
ناستی تیْکه‌یشتن و چیزی پى په‌روه‌رده ده‌کریت لهلایه‌کی 
دیکه‌وه ئەتوانرێت ئە‌و رهنگه دیارانه‌یان بۆدەستە به‌بکریت 
که حه‌زیان لویه‌تی و اسوده‌یان ده‌کات. 

ره‌نگه‌کان کاریگه‌ریان بۆسەر د‌روتی عندال شه‌یه ودکو 
پاسمان کرد كەھەر ته‌مه‌نه‌ی حەز بەرەنگێك ده‌کات چونکه 
په‌یو‌سته بهلایه‌نی ددرونی منداله‌که‌وهو لەبەرئەوە لادنیای 
پیش کسهوتوودا ره‌چاوی حه‌زو ثاره‌زووی متدال دەکرێت 
بۆئەمەش به‌پی تەمەن شته‌کانیان ره‌نگ دەکرێت هه‌موو 


یارییه‌کانی مندال به‌پیی لایسه‌نی دهروونی‌و تەمەن مندال 
رهنگ ده‌کریّت چونکه به‌هوی شیکاری دهرونی‌یهوه زاناکان 
ده‌زانن مندال له قۆناغە جیاوازه‌کاند! حهزیان له‌کام ره‌نگه‌یه 
منداڵێكى (4) سال مه‌ميشه حه‌زی به‌ردنگی شال‌و والآکانه 
به‌پیچه‌وانه‌ی که‌سیکی گه‌وره. 
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ئەم جیهانه‌ی نیمه ب‌ره‌نگه کانی‌یه‌وه جوانه لەبەرئەوە 
مرۆف حه‌زی به‌جوانی رهنگه‌کانه‌و ه‌ميشه لەژيانىدا گرنگی 
پی‌ده‌دات» دنیای نیّمه به‌ره‌نگاکانه‌وه جوانه تەنانەت ھەندێك 
ئەگیانلەپەرەکانیش حه‌زو ساره‌زوی ره‌نگیسان ههیسه شمه‌و 
منداله‌ی بتوانێت چێد له رهنگه‌کان بنیعتو ناریان فیربیت و 
له‌یه‌کتریان جودا بکاته‌ره ثه‌وا منداڵێكى به‌تواناو زیرهکه. 


پرسیار: 

نایا لەوێنەکێشاندا که‌سیتی مندال دیساری دکریست! ایا 
له‌رنگه‌ی ونه‌کیشان و شیکاری دهرونی کیّشهی منسدال چارەسسەر 
دهکریت؟ 

وهلام م. جهزا: 


دابه‌شکردنی قوناغه‌کانی بوّشه‌وه‌ی بزانین مندال لهشار 
قوناغه‌و حەز به‌چی ده‌کات: لەبەرنەوە که‌سی سهرپه‌رشتیار 
دەبێت شاره‌زایی له (هونه‌ر+ په‌روهرده+ ده‌رونناسی) ههپیّت 


بۆ نهوهی بتوانیت لهرزکه‌ی وێنەکێشانەوە كەسێتى مندال‌که 
دیاری بکات نه‌و كەسە دەبێت ویْشه‌ی منداله‌که به‌پی‌ی 


ته‌سه‌نیان رێك بضات‌ و کویسان بکاتهوه پاشان لاپشستی 
رینه‌کاندا ناوو ته‌مه‌نی منداله‌که بنوسیّتو تیْبیشی له‌سهر 
بنوسێت بزانێت منداله‌که به‌ززریی چزن وێنەیەك دەکێشێت؟ 
ایا به‌ززری وێنەى چی دەکێشێت؟ 

ايا رەنگى چۈن به‌کارده‌هینیت؟ ئايا هسەموو پەرەكە پسم 
دەکەنەوە يان ته‌نیا نیوەی پر دەكەنەوە يان لەسۈچێكىدا وینه 
دهکات؟ 

نه‌مانه هه‌موی تویژینهوه‌ی تایبه‌تی گەرەكەو پذویستی 
به‌ماوه‌ی دیاری کرار ههیه بزئه‌وه‌ی له‌که‌سیتی منداله‌که تئ 
بگه‌ین.. هه‌روه‌ها جۆرێك له‌جیاوازی وینه‌ی کورو کچ ھەيىە› 
مهروه‌ها لەنێو ژینگه‌یه‌که‌وه بق ژینگه‌یه‌کی دی بهلام دەبێت 
شهو كەسە لیکولینهوه‌ی زانستی‌و مهیدانی بکات‌و خوی 
به‌هوی تیبینی‌یه‌کانی‌یه‌وه دەرەئەنجامى نوی بەدەسست 
بھێنێت‌و هه‌روه‌کو ناماژه‌مسان پسی‌دا ده‌کریست له‌ریگه‌ی 
وینه‌کش انه‌وه شسیکاری ده‌رونسی کیشهی مضدال 
چارەسەربكرێت گەر مندال په‌رهکاغه‌زه‌که‌ی هه‌موو پکرده‌وه 
به ره‌نگاوره‌نگی ویٌنه‌کانی کیْشا شه‌وا منداله‌که مندالیُکی 
زیرهکه‌ی به‌تواناو باوهپی به خودی خویی هدیهو لەماڵسەوە 
به‌خته‌وهره بهلام گه‌ر منداله‌که تمنیا لهسورچیکی کاغه‌زهکه‌دا 


وینه‌ی کێشاو بوی ته‌واونکرا شه‌وا رهنگه شهی منداله 
دەبێت چاودیری هه‌لس کهوتی بکهینو بزانین ئەمالەوە 
هنێو كۆمەڵدا چۆنە ایا تێكەةو دەبێت يان گزشه‌گیره يان 
نایا لەماڵەوه که‌سیکی بەختەوەرە نه‌مانه لەرێگەی توێژینەوە 
بێت› تەنانەت دایكو باوکی منداله‌که بناسیت بۆنمونە 
مندال گەر دایکی خۆش بویست هه‌ميشه وینه‌ی دایکی 
به‌شیوازیکی جوان ده‌کات گەر حه‌زی له جلێك بن هه‌ميشه 
وینه‌ی خویی به‌ر جله‌په دەكات. 
دیاره گە‌لێك رنگای دی ههیه بۆشەوەی ده‌ست نیشانی 
کیّشه‌کانی مندالی پىئ بکه‌ینو دواجاریش چاره‌سهریان 
به‌شیوازی په‌رومرده‌یی بۆبدۆزینەوە. 
ثه‌مانه‌ی که‌له‌سه‌ره‌وه باسمان کرد هه‌مووی تایبه‌ت بووه 


به بواری وینه‌کیشانه‌وه لیرهدا دیْنه سه‌رباس (هونه‌ری 
ههلکولین) واته (نحت)و به‌کارهیّنانی قوپو سودی بومندال 
لێرەدا کزمه‌لی پرسیار اپاسته‌ی ماموستای بەرێزی كۆلێژى 
مونهر ل‌زانکزی سلێمانى ماموزستا (حکست هندی) دەکەین 
كەپسپۆڕە ل‌بواری كۆلين (نحت): 

ئايا: 

سودى به‌کارهینانی قور چىيە بزمندال؟ 

و: کاتێك قورٍ دەست مندال دەکەوێت شێوەو میّسای 
شونه‌ی پئ دروست ده‌کات: هەرشێوەیەك هه‌ست‌و مانايەك 
دیاری کراو تایبه‌تمه‌ندی خزیی هه‌یه لهلای مندال چونکه 
له‌ناخ‌و دەرونيەوە به‌راستی هل دەقوڵێت‌و ئەو شیوهیه‌ی به 
قو به‌ثه‌نجامی دەگەیەنێت گه‌لێك مانای جۆراو جۆرو د‌رونی 
ده‌به‌خشیّت که‌پره لهسه‌رنی و تیّبینی که‌به هوّیهوه که‌سایه‌تی 
ئەر منداله دهرده‌خات. 

پ: ایا کیشه کانی مندال به به‌کارهینانی قور دەردەکەوێت؟ 

و: مندال ھەر لەتەمەنى (3) سالیه‌وه گەلێك تاقی‌کردنه‌وه 
به خویه‌وه ده‌بینیت‌و جیهانیکی ده‌رونی خی پەيڕەودەكات 
که‌پره ناسکی و راستی‌و پاکی واته ناتوانێت بين رنبازی 
ثایبهت هه‌یه لهلای مضدال به‌بی بیرکردنهوهو مه‌په‌ست 
کیشهیهك چارهمسهرده‌کات کاتێك لەسەر كورسسيەك 
هبێل) ێدەخوڕێت يان 
واهەست ده‌کات (ئەسپ) هه‌ندیك 


دادەنێشضێت‌و هه‌ست ده‌کات ( 


سواری داریکی در دەپ 
جار لاسایی ئازەل يان نوتزمبیّل ده‌کاته‌وه‌و همه‌ندیك جار 


242 


زانستی سەرەەم 22 


(هورن) ی ئۆتۆمبێل به‌کارده‌هیِنیّت نه‌مانه ته‌نها به‌بینینی 
رژژانه لای تۆماربووە› نهم کردارانه ثارامی و هیّمنی ده‌دات به 
گیان‌و ناخو هه‌ستی مندال یاری کردن به‌قوړ دروست کردنی 
هە‌ندێك شیوه هیچی که‌متر نىيە له‌وکارانه‌ی سەرەوە واته 


بۆچونەكەمان ثارام‌و هه‌ست دهربریته. 

په نایا مندال تاچه‌ند سود له‌به‌کارهینانی قورومرده‌گریت 
له رووی دەرونیيەوە؟ 

و: مندال لەقوڕ پەيكەر دروست ده‌کات زژر خه‌سله‌ت و 
بنه‌مای جربه‌جری تیّدایه يان ززر شیوه‌ی دروست کراو 
بەئەنجام ده‌گه‌یه‌نیت ده‌توانین بڵێێن ئەو شێوانه هه‌ندیکی نه‌و 
دیاردان‌یه که‌خزوشی ناوێن يان خاوه‌نی نیو هه‌ندییکی 
دیکه‌ی خۆش دەوێت بوّیه دروستی ده‌کات‌و ره‌نگه ھەندێك 
جار لەبەرخۆیەوە وتوو ویژیان لەگەل بکاتو وهلامی 
نه‌وانیش لای خوی توماربکات واتسه ئەم بنه‌مایانه جۆر 
به‌جورن (ھێما- چاو- شێوە- پانتایی) ریبازی خی 
پاراستووه له‌هه‌مان کاتدا به‌دوایی فراوانیدا دەگەڕێت نەك 
شیته‌ل کردنه وه ورده‌کاری هێمای خوی دروست ده‌کات 
لەبەينى خویو که‌سایه‌تی خۆی‌و ده‌ورو پشتی و شارامی‌و 
هه‌ستی خوی به گه‌ور‌ی دهرده‌بری ززربسه دل فراوانی‌و 


8 


خوشیهوه. 

پ 

ئايا دەتوانرێىت چارەسەرى کیشهی مندال بکرێست لسەرێگای 
هونەرى هەڵكوڵینەوە لەسەر قور؟ 


و: مندال كەسەيرى سروشت‌و ده‌وروپشتی خۆی ده‌کات؛ 
ئەم سهیرکردنه نەگۆڕ نيه به‌لکو تێكەڵاو بوونه به‌سروشت 
وەردەگرێت ذی› مندال بوونه‌وه‌ریکی 
زۆر به‌هه‌سته‌و زژر به‌چه‌رگهو ئاوایسه؛ شه‌و هه‌ست‌و 
خوزگانه‌ی به‌قورو پەيكەر تاشین يەكسەر به‌نه‌نجام 
ده‌گه‌ی نیت به چەند رینمایی‌یسه‌کی نه‌مرانسه‌و 


چهند توانای ههب 


له‌ناونه‌چوو دەژمێرێت له‌بیرکردنه‌وه‌دا ززر 
به‌رفراوانی بیرده‌کاته‌وه واته توێژینەوە لەسەر 
ئو کارانسهی كەبەئەنجامى ده‌دات 
دەتوانرێت هیماکانی بخوینه‌وه بووکه 
شوشەیەك دروست ده‌کات قسه‌ی لەگەل ده‌کات واته 
نهم منداله پیُویستی به‌وه ههیه گوی لی بگیریت 
داخوازیسه‌کانی جئ‌به‌جی بکرێت کیشه‌که‌ی 
چارەسەر بكرێت. 

پ/ قوره‌کان چەند جوریان ھەيە؟ کامیسان 
مندال زیاتر سودی لى وەردەگرێت؟ 


لهزانکوی په‌یمانگای هونه‌ریه‌کان دوو جۆر قور هایه 
هەندێکیان بق پەيكەر به‌کاردیت که‌پاکه‌و زیخ‌و چهو پیسی 
تیادانیسه خۆیان خوندکاری به‌شسه‌نجامی ده‌گه‌یسه‌نن 
کهده‌توانریت مندالْ به‌هه‌مان شێوه سوودو کهلکی 
لوه‌ربگریت وەك ههویر وایبه؛ بهلام جوری دووهم که‌قوی 
سیرامیکه ره‌نگی سپییه که‌له‌ده‌وروبه‌ری (بعشیقه) وسامرا 
دهیهینن؛نهم جۆرە قوره يان بڵێین (گڵه) به‌رگه‌ی گه‌رمای زۆر 
دەگرێت‌و ماده‌ی شوشه به‌چاکی ده‌گریته خوی بۆكارى 
سيراميك به‌کاردینو جریکی دی هه‌یه که‌پیی دەوترێت 
(قوڕى سه‌ناعی) سه‌وزو سوره واته ره‌نگاو رەنگە به‌پاکه‌وت 
دەفرۆشێت بوناو خویندنگاو مال ئەم جوره قوره ززر باشه 
مندال به‌باشی سودی لوه‌رده‌گریت ئەگەر به‌مقداریکی زۆر 
به‌رده‌ست بکه‌ویت به‌ئاسانی مندال دەتوانێت کاری پی‌بکات 
هه‌رچه‌نده له‌رووی ماذی‌یه‌وه زور گرانه بهو ریْژه ززره گەر 
ده‌ست مندال بکه‌ویّت له‌هه‌مان کاتدا چاوی مندال ده‌کاته‌وه و 
به‌کارهینانی قوڕى رەنگاو ره‌نگ زیاتر سه‌رنجی مندال 
رادەکێشێت بۆ دهربرین لهه‌ست‌و سوزه‌کانی كەھەيە 
لەناخىدا. 

پ: تاچەند مامزستای كورد توانيويسەتى سود بسه‌ندال 
بگەیسەنێت لەوانسەی پسه‌رومرده‌ی ھونسەردا به تاییسه‌تی لسه‌رووی 
به‌کارهیْنانی قوری سه‌ناعه؟ 

و:مامؤستایانى هونه‌رمه‌ند نو مۆمه داگیرساوهن 
که‌خویان دەسوتێنن بۆشەوەی خویندکاز كەڵك ل‌روناکی و 
گه‌رمیه‌که‌ی وەربگرێت هه‌موو مامزستایه‌کی هونه‌ر پسپزپه 
توانای تویژینهوهو پلانی خوی هه‌یه بۆ فیرکردنی مندال 
به‌پی قۆناغەكانى ته‌مه‌نی مندال لەقۆناغى باخچه‌ی ساوایان 
تاده‌گاته زانکز ھەر قۆناغێك فوپمو به‌رنامه‌ی خوی ههیسه؛ 

(قوری صه‌ناعه) له‌بازار به‌پاره‌یه‌کی زور دەفرۆشرێت 
ايا نه‌وبره پارهییه‌ی که‌بق خوێندنگا دانسراوه 
ده‌توانیست بۆھەر خوێندنکارێك قسوری 
سه‌ناعه دابین بکات؟ به‌لام گەر سه‌رنج 
بده‌ینه پیشانگای سالانه‌ی خویندنگاکان‌و 
باخچه‌کان کاری ززر جوان‌و ناياب به‌دی دەکرێت 
لێرەدا کارامه‌یی مامۆستاو فیّربوونی خوێندکارەکە 
دەردەخات ئەوەشمان له‌بیرنه‌چیّت منداڵى ئێمه 
له‌رووی ھونەرەوە زۆر كارامەنو زؤر بسه‌توانان‌و 
مامۆستای كورد به‌گه‌وره‌یی‌و ئەم کارانه‌ی بەئەنجام 
دەدات‌و توانیویانه سود به‌مندالی كورد بگە‌یيەنن 
به‌باشترین شێوازی پەروەردەيى. 
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بوچص 
مه‌ریخ بوته نامانجه؟ 


نوسيتي/دکتوّر محه‌مه‌د فه‌تحی 
به‌رچشه‌ی: لوقمان غه‌فور 


ھەردەم اسمان بق مرۆف مەتەڵێك بووه و مرۆف هه‌ولی 
ناشکرا کردنی داوف بق ماوه‌ی دەيەيەكى دورودرێژ تاکه 
هۆكار بق ئاشنابوون به ناسمان ئەر ته‌نه ناسمانپیانه بوون 

9 رق بو ماد 

که به‌چاو دەمانېينى› ئەویش له ڕێگەىئەو تیشکانهوه که 
لێیانەوە دەردەچێت.. بیگوسان مرۆف تەنىھا له ێگه‌ی 
چارهوه لەم ثەنانەی روانیوه؛ بۆچوونەكانى زیاتر له 
که فسانه‌و سەرگورشتەکانەوە نزیكبوون› لهو ته‌نانه تەنێكى 
نامق که له‌وانی دیکه‌ی له ئاسماندان به‌هوّی رەنگە 
سورەکەیەوە› جیابوو؛ به دیکرد و هه‌رخیرا به بزچوونه 
نه‌لسانه‌کانییه‌وه به ستییه‌وه» بهم شێوەیە مه‌ریخ به رەنگە 
خویناوییه که‌یهوه بۆ شامرازی جسه‌نگ(شاریس) له‌لای 
گریکییه‌کان و(مارس) لهلای رزمان» گۆڕڕا. 

پستلام مىرۇق هن ده‌ی تسهبرد دوربینسسی 
نزیککهره‌وه(ته‌له‌سکوب)ی دوزییهوه که شاره‌زاییه‌کانی 
بەھۆىئەم ئامڕازەوە بەرەوپێشىەوەچوو. بۆچوونە ئەقسان 
امێزکانی تووشی رمان بوون و ڕیگەیەكى نوێْێى بۆ 


ده‌ستکهوتنی زانیارییسه‌کان گرتەبسەر› خه‌لك سروشستی 
نه‌فسانه‌و سهرگورشته‌کانی باوباپیرانیان درك پیکرد و بزبان 
دهرکه‌وت هی ته‌نانه ته‌نها ته‌نی ناسمانین و زوربه‌یان لو 
زه‌وییه دەچن که‌لسه‌ری ده‌ین؛ ئێرەوە بیرزکه‌ی بوونی ژیان 
لەسەر رووی مه‌ریخ» شه‌ریهه‌آدا لهیه‌رئه‌وه‌ی ئەم هه‌ساردیه 
به‌که‌ش یکی شه‌فاف(روون) دهوره دراوه؛ زاناکسان ھەر لسه 
سهرده‌می گالیلق گالیلی(1810) توانیوانه ره‌وگه‌ی زوربه‌ی 
ورده‌کارپیسه‌کانی سەر رووه‌که‌ی بگرن. له قۆناغێكى 
پیش کهوتووی پشکنینه‌کانیاندا به سهده‌ها که نالییسان 
به‌دیکرد که لهو باوهپه‌دابوون به‌شیکین له تۆڕێكى گه‌وره‌ی 
ناو: حه‌قیقه‌تی ماربخیش که له جه‌مسهره‌کانیدا دوو کلاوی 
سپی دایانپزشیوه که‌یروا وابوو سەهولٌ بوون› بووه پانیشی 
ئەم بزچوونه: رایه‌کان وابوون که‌پله‌ی گهرمی بەرزدەبێتەوە 
سه‌هوله‌که ده‌تویْته‌وه و ره‌نگه سپییه‌که په‌نگده‌خواته‌وه و ناو 
بەرى1938 
ئەكتەرى به ناوبانگ ئورسون ویلز له کارێکی هوتەريدا به 
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ناوى(شەڕى هه‌ساره‌کان) باس له هێرشى داتیشتوانی مه‌ریخ 
بۆسەر زه‌وی دهکات. له‌به‌رشهوه‌ی شه‌و کساره ئێزگەیيسە 
شیوهیه‌کی درامی کاریگهرو ورد به‌ره هم هاتبوو زر نله 
بیسته‌ران وایان ده‌زانی حه‌قیقه‌ته و به‌هم‌زاره‌ها به‌ریتانی 
ماله‌کانیان بەجێھێشتيوو به شوێن حه‌شارگهیه‌کدا دەگە‌ڕان› 
نه‌سه‌ش کاردانەوەی شهو درامایه بوو که کاریگه‌رییه‌کی 
لەئە‌قڵییاند؛ دروستکردبوو وایان ده‌زانی زیندهوه‌ری زیره‌کار 
له مرۆف له مه‌ریخ دهژین. تەنانەت له‌دوای ئەرەش که ززر 
رەوگە تەلەسكۆبە به‌هیّزه‌کانیان بهرهومه‌ریخ اراسته‌کرد و 
هیچ بەڵگەيەكى بوونی تۆڕى که‌ناله‌کانی ئاو ئەسەر رووه‌که‌ی 
به‌دینه‌کرد؛ بەلآم خه‌یاله‌کانیان که‌کتیّب و فلیمه‌کان و پاشان 
به‌رنامه ته‌له فزیونییه‌کان زیاتر بردویان پیّده‌دا. سەبارەت به 
چاوپیکه‌وتنه‌کانی مرۆف ئەگەل نه‌وزینده‌وه‌رانضه كه لسه 
هه‌ساره سوره‌که‌وه به شیوه و قه‌باره‌ی جیاواز به‌رهو زهدری 
هاتورن» ھەر مای‌ره. 

سەردەمى فه‌زا 

له شه‌سته‌کانداو له ساره‌تای سهرده‌می فه‌زادا خه‌ونه‌گانی 
مرۆف که بړواتسه ناو قولأییه‌کانی گه‌ردورن‌وه سه‌ریهه‌لدا 
که‌شتییه ئوتزماتیکییه‌کان يەك لهدوای په‌کدا بەرەو ه‌ساره 
نزیکه‌کان له زه‌وییه‌وه ودک زوهره و مه‌ریخ» رزیشتن 
وينه سهره‌تاییه‌کانی که‌شتییه وْتوما تیکییه‌کان ناردیانه‌وه 
به‌ته‌واوه‌تی ثه‌وخه‌ون و خه‌یالانه‌ی سەبارەت به بوونی شارو 
شاوهدانی و زینده‌و‌ری بالاً امه مەریخ› همه‌بوون؛ همه‌مووی 
راصالی؛ چونکه ویّنسه‌کان هه‌سارهیه‌کی وشك و چولییان 
خسته‌پوو؛ به‌لأم اکاره‌کانی ڕێڕەوی رووبارو شوینه‌واری 
ددلتاکانی دروستیانکردبوو وەك بەڵگەیەك مانه‌وه که ده‌شیّت 
رززیك له ڕۆژان ئاو بهو ھەسسارەيەدا رزشتبیّت» ئەمەش 
بررزکه‌ی ثه‌که‌ری بوونى شیوه‌یه‌کی ژیسانی ئەسسەر رووی 
مەرىخ› ژیاندهوه. 

له سالی1975دا ده‌ستکه‌رتیکی فه‌زایی ده‌گمهن به‌دیهات 
نه‌ویش هه‌تدانی هه‌ردوو که‌شتی فه‌زایی نه‌مه‌ریکه بوو 1:2- 
فایکنیگ(1976) بنیشنه‌وه و پەنجا هه‌زار وینه‌ی رووی 
مه‌ساره‌که‌یان بۆ زه‌وی نساردەوە› هه‌ریه‌که‌یان کارگه‌یه‌کی 
کیمیایی بق شیکردنه‌وه‌ی خوّلهکه‌ی هه‌لگرتبوو. زاناکان له 
کوتایی شیکردنهوه‌کانیاندا پزیاند‌رکه‌وت همه‌ندیك مادەی 
نه‌ندامی لەسەر رووه‌که‌ی ھەن. دڵنیابوونیش له نه‌بوونی 
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ژیانیکی سهره‌تایی له‌سه‌ر مه‌ریخ له توانای ده‌سته‌کورته‌کانی 
فایکنیگدا نەبوو. لێرەوە بیرژکه‌ی ناردنی قۆڵى نزتزماتیکی 
بو هه‌لک‌ندنی تویُکنی هه‌ساره‌که؛ له دایکبوو لهگه‌لشید! 
عهره‌بانه‌یه‌كرروبزت) یکیّان بۆسەر رووهکه‌ی نارد له‌وانه‌ش 
جۆرێك لەۋيانى سهره‌تایی یمان شوێنەوارى شهو ژیانه‌یان 
وەربگرن که له هەندێك ناوچه‌و چیته‌کانی رووه‌که‌ید! ههیه به 
تایبه‌تی لهدوای ناردنی ویْستگه‌گانی چاودیری بو وهرگرتنی 
يسان مه‌س‌هکردنی رووی ههسارهکهو دیساریکردنی شه‌و 
ناوچانه‌ی ئەگەرى بوونی ناوو شوینه‌واری نهوژیانه‌یان 
لێدەكرا 

ھەر لهوکاته‌وه مرۆقایەتى هەوڵى بەديهێنانى شهم ئامانچە 
دەدات› که به‌وه ودسف ده‌کریّت گهوره‌ترین لێدوانى 
شاراوه مسه‌پاردت به‌بوونی ژیسانیکی دیک؛ ئه دهرهره‌ی 


مه‌ساره‌ی زهوی و به‌تایبه‌تیش ئەسەر مه‌ساره‌ی مه‌ریخ. 

ژیان لەسەر مەریخ ` 

لەساڵى1996د! ناسا كۆنگرەيەكى رۆژنامەنوسى جیهانی 
به‌ست تێیدا اشکرای کرد که روداوێکی زانستی هەژێنەر و 
دەگمەن ھەيە› نه‌ویش دوزینه‌وه‌ی بوونی ژیانه لەسەر مەریخ› 
که خوی لموینه‌ی به‌کتریایه‌کی تاك خانه‌دا دەنوێنێت که له 
هسه‌زار سسال لەمەوبسەرەرە لساوی ژیساوه. هویش کنین و 
تاقیکردنه‌وانه‌ی توێێەرەوەكان لەسەر نایزدکیکی کهوتوو بق 
سەر زه‌ری له ناوچبه‌ی چه‌مساری باشور به ئەنجاميان 
گەياند› ثاشکرای ده‌کات: پیکهاته‌ی نه‌ندامی و نیشتووق 
کانزایی و شوینه‌واری كەم که له‌وان‌یه له به‌کتریای بچێت› 
ههیه. ئەم دزینه‌وانه پرسیاری ززری هێنایه ناراوه نەك 
ثانا لەسەر بوونی ژیان لەسەر زه‌وی به‌لکو له‌سهر بووشی 
چونیتی ده‌ستپیکردنی ژیان لەسەر زه‌وی و ایا ژیان لەسەر 
مهريخ ده‌ستی پیُکردروه و دوایی بق زه‌وی هاتووه؛ هه‌روهاد 
هەندێك له توێژەرەوەکان بپوایان راییه. (ھەر له‌رکاتهوه هم 
بزچوونانه سەبارەت به‌ژیان لەسەر مەریخ› بانگه‌شه‌ی بوکرا؛ 
گومان له‌لای توێژەرەوەكان(بەتايبسەتى له دەرەوەی ولآتە 
یه‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكا)› دروست بوو: بهلأم همه مردنی 
بیرزکه‌ی بوونی یان لەسەر مه‌ریخ ناگەیىەنێت› به‌وهزنده‌ی 
سرنهکه‌وتنی هه‌ولسه ه‌مه‌ریکیسه‌کان بسق چەسپاندنى 
ئەربىرۆكەيە› دەگەیەنێت. ئێرەوه مرزفایه‌تی هه‌ولیدا برواته 


ئەو ئاوچەيە(ژێر تۆێكلى مەريخ) که‌پنی وایه ژیانی تێدابووه 
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تیشکه ثێر بنه‌وشه‌ییه‌کان یارمه‌تیدهر بوون له پاکزکردنهره‌ی 
رووی مهریخ به‌ته‌واوهتی» له‌کاتیکدا ئه‌وانه‌ی ژییررووه‌ی لەم 
کرداری پاکز‌کردنه‌وه‌یه رزگاریان بوو. 

به‌پیی شهر زانیارییانه‌ی لەم بوارەدا شه‌نچام دراچموار 
ئامانجى زانستی فزرم‌له‌بوون:- دیاریکردنی بوونی ژیان 
لەسەر رووی مه‌ریخ ئەگىەر رۆژێك له پزژان ئەم ژيانه بوونی 
هەبووبێت: دیاریکردنی سروشتی ناووهه‌واکه‌ی و سروشتی 
جیولوژی هه‌ساره‌ی مه‌ریخ لەگەل خۆئامادەکردن بۆ گەشتى 
فه‌زایی بەسەرنیشنەوە بق اشکراکردنی هه‌ساره سورەکە. 
ھەر لمهم چوارچیوه‌یهدا تاقیکردنهره‌کان بق نه‌گه‌ری سود 
وهمرگرتن لهکه‌شی مەريخ› که له/95 له‌دوانقکسیدی کاربزن 
پێکدێت بۆ دروستکردنی سوته‌مه‌تی موشهکه‌کان؛ به‌رده‌وامه. 
له‌به‌رنهوه‌ی مساوه‌ی نیسوان زه‌ری و مهريخ زره زاناکسان 
بيرلەوەدەکەنەوە سود له ناووهه‌وای مهريخ له‌دروستکردنی 
سوته‌مه‌نی پێویست بۆ گەڕانەوەی که‌شتییه‌کان بۆ زه‌وی» 
وەرېگرنلەبەر ئەم هوّیه جوره‌ها تاقیکردنهوه‌ی قه‌کنواژیای 
زوه‌ی خۆر ئەنجامدەدرێت بەشێوەیەك بتوانێت پله‌ی گه‌رمی 
پێویست بەپێی پیوانه مرزییه‌کان لەسەر رووی ئەم هه‌ساره 
بەستووە› دروستبکات هەروەها زانیارییەكان سسەبارەت 
بەكارێگەرى تۆزى مەريخى لەسسەر ئامێرە فه‌زاییهکان: 
كودەكرێنەوە› ئەم كىارەش بسق چالاكيپەكانى دۆزینەوە و 
اشکراکردنی مهريخ زور گرنگه چۈنكە هه‌ساره‌ی مریخ 
دووچاری گه‌رده‌لوول خۆڵى گه‌وره د 

هه‌ولی دززینه‌وه و ناشکراکردنی نوئ 

ئاژانسى فه‌زایی نه‌مه‌ریکی(ناسا) و دامه‌زراوه‌ی فه‌زایی 
روسی بایه‌خییان داوه‌به‌و نامانجانه‌ی پیُشتر باسمان گردن؛ 


اوه. 


که‌ش‌تییه‌د بسو چساودیری مهريخ نسپررا کسه به 
ته‌نيشتید اتیپه بو که‌شتییه‌کی دیکه هه‌مان کاری کرده‌وه 
له‌دوای شهوه‌ی خولگه‌یسه‌کی بسه‌ده‌وری خویسدا گرت› 
که‌شتییه‌کی دیکه همه‌ولی نیشستنهوه‌یدا لەسەرى له‌دوای 
شهوه‌ی زورلیی نزیك بزوه و ههولی روشاندنى رووه‌کهیی و 
چالکردنی تویکلهکه‌ی دهدا. ثه‌مانه به‌گشتی به‌هه‌موو 
وهرزه‌ک‌انی سال نزیکیووتوه‌ی زه‌وی له مهریخسه‌وه 
روویسانده‌دا لسه چوارچیوه‌ی سورانه‌که‌یاندا له کزمهل هی 
خوردا(تساکو گه‌یاندنی ئامێرەئۆتۇماتێكييەكان بۆ مسەر 
رووهکه‌ی تاسان بیت). بهلام رێژەی سدرکه‌وتنی گه‌شتهکان 


بۆسەر مه‌ریخ باش نه‌بوون(سی گه‌شت له سالی(1960)هوه 
ته‌نها دوانزهیان سهرکه‌وتتیان به‌ده‌ستهینا) به‌شیوهیه‌د 
مه‌ولسه‌کان بۆ اشکزاکردنی مهريخ دووچاری شکستی 
دهبسوون» نه‌وگوماضه بلأوبسووه كارەساتێك وا بسه‌دوای 
چالاکییه‌کانی مرزظه‌وه بۆ اشکراکردنی مه‌ریخ. 

که‌شتی فه‌زایی که‌شستی(مارس نکمسپرس)ی پسرزژه‌ی 
ئاژانىسى فه‌زایی نه‌وروپی بق ناشکراکردنی هه‌ساره‌کانی 
كۆمەلەى خۆر› شهم نامانجه‌یی هینایسه‌دی. که‌شتییهکه 
ئامێرى(بيگل-2)ی هه‌لگرتبوو؛ له‌وی به‌شویِن نیشانه‌کانی 
بوونسی ژیان له‌رابووردوو سه ئێسستادا› گەڕان هب‌روه‌ها 
به‌رنامه‌که‌ی شورورا که‌وابریاره بيست سال بخایه‌نیت» دوو 
گەشتى دیکه‌شی بۆ مهريخ له خزگرتسووه که بربتین 
لە(ئەكسومارس) و (مارس سامبل ریتبرن)» گه‌شتی یه‌که‌میان 
لیکزلین‌وه له‌سهر تاووه‌وای مەریخ ده‌کات؛ له کاتیکدا 
دووه‌میان هێتانەوەی كۆمە‌ڵێك نمونه‌ی له مەريخەوە بۆ زه‌وی 
کردزته امانجی خوی. 

وهلآمدانه‌و‌ی پرسیاره‌کان لەسەر ئەگەرى بوونی ژیان 
له‌سهر مهريخ پیُویستی به هینانسه‌وه‌ی نموونکانی 
خۆڵەکەیەتی بۆسەر زه‌وی ئەر گه‌شتانه‌ش ئێستا که ب 
مسهریخ تساکو که‌شستییه‌کان رووی تلبکسان و نموضه‌کانی 
خۆڵەکەی بۆسەر زه‌وی بهێننەوە. 

گه‌ششته‌کانی نه‌مجاره بسق مەرىخ جۆرێك له تسه‌بایی و 
رڼکه‌رتنی پیوه‌دیساره له نێوان شه‌وروپاو ژاپون و ولأته 
به‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكا› ئەمەش له پیناری بەدیهێئانی ئەو 
ئامانجە زانستییان‌ی چالاکییه مرزییه‌کان بۆ اشکرا کردنی 
مهريخ گرتوویانه‌ته ئەستۆ› ئەم رینککه‌وتنه‌ش لەگەل 
سروشتی هەسارەيى ئەم ئامانجانەد! دەگونجێت. 

بزچی مهریخ؟ 

ناشکراکردنی مهريخ بای خیکی جیاکراوه‌ی ههیه. چونکه 
فهی دیاردان‌ی که ببه‌هوی لیکولینه‌وه‌کانوه جه‌ختیان 
لێدەکرێت› نه‌وه ئاشكزادەكەن که مه‌ریخ رووبه‌پووی گورانی 
ناروهه‌وایی درامی بۆتەوە› له‌وان‌یه مرۆف ئەگەر ھۆكارى 
شهو گۆڕانانە بزانێست› بتوانیست تیشك بخاتمه سەر هو 
مه‌ترسیبه هاوشیّوانه‌ی که‌لموان‌یه هه‌ساره‌ی زهویش 
بووی بیته‌ره‌به‌لام کاتیك ئێمه باسی مه‌ریخ ده‌کهین 
راستییه له یاد بکه‌ین: نامانجی گه‌وره‌ی مرۆف لهو گەشتە 


روو به 


ئەو 
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ززرانه‌یدا بق ناشکراکردنی ناوو ژیان لەسەر رووی مەریخ؛ 
ئەوەیە مرۆف له‌سهر ئەم گه‌ردوونه گه‌وره‌یه که له‌بیابان 
دەچێت و زەویش ته‌نها هیٌنده‌ی ده‌نکوله لمێکه لەسەرى› 
به‌وه پازی نابێت ته‌نها لەسەر هه‌ساره‌ی زه‌وی بمێنێتەوە. 
ھەر لەگەل سەر هه‌لدانی سەردەمى فەزا› خه‌ونی گه‌شتکردن 
لهلای مرۆف چرزی کردووه ھەر لەگەل له‌شه‌سته‌کاندا پێىی 
خسته سەر مانگ» ئەم پرسیاره لای دروستبوو: دوای 
ئەمەچى دیکه هه‌یه؟ هه‌رچه‌نده هه‌ساره‌ی زوهره له زه‌وییه‌وه 
نزیکتره بەلام پیکهاته‌که‌یی و بارودۆخى ئاووهه‌واکەی 
گونجاونەبووە› بوّیه زیاتر سه‌رنجه‌کان به‌ره‌و هه‌ساره‌ی مه‌ریخ 
اراسته‌یان گرتووه؛ چونکه بسارودزخی مهريخ رێگەبە 
گه‌شتکردن و دابه‌زین له‌سه‌ررووه‌که‌ی به‌هوی که‌شستی 
ناساده‌کراوه؛ دەدات› تەنانەت له‌وانه‌یسه مرۆف بتوانیشت 
هه‌ندیّك چالاکیشی له‌سهر ثه‌نجامبدات» سهرهرای شهوه‌ی 
نه‌مانه پارمه‌تیده‌رده‌بن له 
وەلآمدانه‌وه‌ی پرسیاره 
سهره‌کییه‌که ژیان چۆن 
ده‌ستپیکرد؟ چۆن کومه‌نه‌ی 


بق هه‌ریه‌ك لەم پرسیارانه 
سیناریزی جیاواز بۆ گه‌شتی 
مرف بو مس ریخ 
سهریهه‌داکیشه‌ی سره‌کی 
که لەم بارهیه‌وه ده‌خریته‌روو 
ماوه‌ی گه‌شته‌کانه چونکه 
دەبێت که‌شته‌کان بق مه‌ریخ نزیک‌ی دووسال يان زیساتر 
بخایه‌نیت» هه‌رچه‌نده ژماره‌ی پذوانه‌یی مانه‌وه له فه‌زادا به 
ناوی(فالیری بولياکوف)ی رووسی توماره‌کراوه كە438رۆژ له 
فەزادا مایەوە› بهلأم که‌شتیوانیکی روسی دیکه(یسوری 
رومانینکو) نزیکه‌ی دووسال مایه‌وه و له نێوان گه‌شته‌که‌یدا 
موله‌تیکی کورتی وه‌رگرت و له سهرزه‌وی مایه‌وه. ھەر چه‌نده 
له‌دوای گه‌ان‌وه‌ی ئه‌و دووکه‌شتیوانه واده‌رده‌که‌ویت مانه‌وه 
بق ماوه‌ی پذویست له سەر مه‌ریخ هیچ کیشه‌ی تیدانییه: 


به‌تایبتی لسدوای نسهوه‌ی توێژەرەوەکان به‌سسهر 
نه‌وگیروگرفتانه‌دا زالبوون که ده‌بنه كۆسپ بۆ مانه‌وه له 
فەزادا› بهلأم نه‌مه‌ریکییسه‌کان لهو باوەڕەدان پیُویسته 
مه‌سهله‌کان وردتر شیبکرینه‌وه پێش ده‌ستپیکردن به خه‌ونی 
گه‌شتکردن و مانه‌وه لەسەر مهريخ به هۆی شهو که‌شتییه 
فه‌زاییه خولگه‌ییه نیوده‌وله‌تییه‌وه که ئێستاکە خه‌ریکی 
دروستکردنین؛ ههروه‌ها هەوڵبدرێت بسق ده‌ستپیکردنی 
گه‌شتی كورتخايەن لەشەش مانگ تێپەڕنەكات. 


لەزۆرکۆنەوە مەریخ بۆتە خولیای مرۆف و هه‌ميشه شهو 
ثاره‌زووه‌ی لادروستبووه بق ئەوەی وهك هه‌نگاویُکی لزجیکی 
هولبدات شاره‌زایی پەيدا بات و فه‌زا اشکرا بکات 
نیستاش ھەر به په‌رزشییه‌وه بەرەو ئەو نامانجه دەڕوات. 
تەنانەت له کز‌بوونه‌وه‌ی كۆمەڵەی جیوفیزیکی نه‌مه‌ریکیشدا 
له دیسهمبه‌ری ساڵى1998› 
تویژینهوه‌کانی تەنھا ن‌وانه‌ی 
نه‌گرته‌وه که تایبه‌تن به زه‌وی! 
چونکه ام‌اژه‌یدا بسه 
نه‌نجامهکانی ره‌وگهی 
جیوفیزیکی که که‌شتی گلوبال 
سرفیور به ثه‌نجامی گه‌یاند و 
له خولگه‌ی هه‌ردوو جەمسەرى 
ده‌وری مه‌ریخ بوّماوه‌ی چه‌ند 
مانگيك به‌ده‌وریداخولایهوه!! 
هه‌رچه‌نده نه‌ولیکولینه‌وانه‌ی 
نه‌و پیوانانه‌ی به‌کارهیناوه که 
ب.ه لیزه رکارده‌کن؛ 
ئاشکرایانکردووه که ئاوى 
جەمسەرى باکوری هه‌ساره سوره‌که زۆر لهوه که‌متره که‌پشتر 
مەزەندە دەكرا و ناوه‌که بهرهو جەمسەر دەڕوات(نەك 
بەرەوهێڵی يەكسانى وەك دەزانرا)› مرۆف وەك په‌یمانیداوه 
بێهیوانەبێت وەك دەڵێن لەسەر اگرچاوه‌ری ده‌کات له كەم 
زانیارى ده‌رباره‌ی مسهریخ دەربازى ببێت. ئسەنجامى 


گه‌شته‌کانی شاینده بنه‌لکو قه‌ره‌بوی ئهوانەى بۆ بکات که 


پێشتر له‌سهر رووی ئەم هه‌ساره په‌نهانه به‌دینه‌کردووه. 
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بێويستم باو 
له ژیانی مندالدا 


نوسینی: دکتوّر محه‌مهاد عه باس محیدین 


باوك به ته‌نها بوونییکی ئۆرگانيكى نابوری پا كۆمەڭيەتى 
نییه به‌لکو هه‌موویانه پیک وه له هه‌موشی گرنگ‌تر پؤله 
دەروونىو رز‌جییه که‌یه له پیگه‌پاندنی منداله‌کانیداا.. 

گفتوگوکسردن لە سار كاري 
کومه#یه‌تییاکانی نه‌بوونی باوك له 
ئێرەدا پنویسته ئهو پوله گرنگه‌ی له ماڵدا نه‌نجامی دەدات 


+ دەروونىو 


بیخەیتە ړوو. 

له كۆمەڵگىسە جۆراوجۆرەکاندا ھەرچىسەندە پاده‌ی 
بێشكەوتنیان بەرز بێت بەڵام هەمیشە باوك شوێنێكی 
تایبه‌تی و سهره‌کی له یه‌کبوون و بەردەوامى خێزانەكسەيدا 
ھەيە› به ڕێکەوت نییه له كۆمەڵگەكەماند؛ به باوك بووترێت 


(بەخێوكەر) و ھەروەها بشوبھهێنرێت به (ستونی چاس 
چونکه به‌بی ئەم ستونه ناتوانرێت شیوازی ژیان ریكو پیك 
بڕوات بەڕێوەو هه‌ميشه به ڕێك‌و پیکی بمێنێتەوە. 

(جیرار ماندل) بۆ زۆر دوورتر له‌مه دەڕوات (دیسارده‌ی 
دەسەلڵات)ی هه‌عور کوّمهلگاکان له مسهره‌تای دروست 


نیو خیزانهکه‌یدا گرنگه. 


بوونیانه‌وه زانیویانه‌و ناویبان ناوه (پاشکوی بایزلوژی و 
دەروونى و سۆزى) بق مندانه‌کان بەرامبەر به گه‌وره‌کان به 
تایبه‌تی بەرامبەر به باوك› به‌پیی بزچوون‌کانمان گهر له 
سنوریکی گونجاودا بێت شه‌وا به پیویستیبه‌کی گرنگ بق 
منداله‌کان چیاوازی دروست ده‌کات. : ۳ 

لەوانەیە کرداری سنهره‌کی باوك خاماده‌کردنی پزویستیره 
ماددییه‌کانی خیزانهکه‌ی بێت‌و ری فراوانکردن بۆ منداله‌کان 
بۆ ه‌وه‌ی خوشیان بوێت و له ناخیدا بتوینه‌وه. نو قرمانه‌یه 
که گه‌شه به دروستبورنی که‌سایه‌تی و ریکخستنی 
ددروونیان به تایبه‌تی له قۆناغى سهرهتایی منداله‌کانیاندا 
دددات. لەبەر شه‌وه‌ی مندال خۆی ویّنه‌ی ناخی خوی له 
رنگه‌ی مامه‌له‌کردنی خیزانه‌که‌ی له گهلیدا دروست دهپیت به 
تایببه‌تی مامه‌له‌کردنی باوکی که له لای شهو نمونه‌یه‌کی 
گرنگهو هه‌ميشه سه‌ولی شه‌وه دەدات ئه ناخی باوکیدا 
بتویته‌وه‌ی لاسایی ئو كارو کرده‌وانه‌ی که لهلایهن شه‌رهوه 
ئەنجام دەدرێت بکاته‌وه. ئەم اساییکردنه‌ودیه‌ش له جوله‌و 
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قسهو کاره‌کانی باوکیدا: دیاردهیه‌که له ززربه‌ی خێزانەکاندا 
باوهو ئەم كارەش راسته‌وخویه به پذویستی مندال بۆ باوکيك 
و لێیەوه فیّری خووپه‌وشت ئەوكارانە ببێت که 
ئەنجام دەدرێت لەبەر شه‌وه منداله‌که تیبینی خوو نەریت‌و 


که نمونه 


په‌وشتی دایكو باوکی ده‌کات به تایبه‌تی خوو ره‌وشتی 
باوك› که ڕۆڵێکیى گرنگ له‌په‌روه‌رده‌کردنی که‌سایه‌تی‌و 
پاگرتنی دهروونیدا دەبینێت. زیاتر لهو روله‌ی که بریتیه له 
نامو‌زگاریو ڕێ نیشانده‌ره‌کان که له 
لایهن دایكو باوكو مامزستاکانیه‌وه 
يسان ھەر سهرچاوهیه‌کی دیکسهوه 
ده‌کریت» هیچ كه‌سێك نه داییكو نه 
خوشكو نه برای گه‌وره‌ش يان یه‌کيك 
له خزمه‌کانیش ناتوانن جێگەی باوك 
بگگرنه‌وه؛ هه‌تا دايكيىش ھەرچسەندە 
که‌سایه‌تی زۆر بەهێز بێت‌و توانایه‌کی 
مساددی باشیشی هسەبێت› هسه‌رگیز 
ناتوانێت دايكو باوکیش بێت لەيەك 
کاندا. 

لەگەڵ ئەمەشدا باوك له لای مندال 
به (رێ نیشساندهر) گسهر پاسست 
گوزارشتمان کردبیست ناو دەبرێت› لهبه‌رشهوه‌ی سنور بۆ 


دەردەکەوێت له‌وانه (نینوك خواردن» میز به‌خوداکردن: 
ووردنه‌بوونسوه؛ له پیرچوونسسهوه‌ی زر؛ حسز بسه 
گزشه‌گیریکردننو .. هتد) یاخود شێوه خوو په‌وشتیك که 
پیش پژیشتنی باوکی نه‌ناسراوبووه. 

زژربه‌ی جار نهم نیشانه دەروونى و په‌فتارییانه به‌شیوه‌ی 
گووتاریکی نه‌ستییه ناراسته‌ی باوکی ده‌کات ئەگەر هێشتا له 
ژیاندا بێت› یاخود ناراسته‌ی که‌سانی دی ده‌کات بۆ نهوه‌ی 
بایه‌خی پێ بدهنو بزانن هو منداله 
له‌به‌ر دیارنه‌بوونی باوکی به چییه‌وه 
دەناڵێنێت. 
ههروه‌ها زانای شه‌مریکی (بتلهایم) 
دەڵێت: سەبارەت بهو حاله‌تانه‌ی 
چاره‌سه‌ری کردورد؛ بق ئەو شله‌ژاندنه 
ده‌روونییانه‌ی دووچاری ئو مندالانه 
ده‌بنه‌وه که به هی له ماڵ نه‌بوونی 
باوکیان له زیانیاند! تووشیانده‌بیت. 
ردنگه ئەم کاریگری دیارن‌بوونی 
باوکه تا دوایسی مندالیسش هار 
وه. ل‌بهرشه‌وه‌ی کور کاتێك 


که‌وره دەبێت› به لایبه‌وه ززر گرانسه 


رژلی باوکیکی باش ببینیّت به‌تایبه‌تی ئەگەر خزی له قۆناغى 


کاره‌کان دادەنێت› نه‌وه‌ی پیُوپسته بکریت‌و نهوه‌ی پئویست مندالیدا بێبەش بووبێت لێى. لهبه‌رنه‌وه زانای شیکه‌رهوه‌ی 
نیبه؛ نه‌کریت» بۆیه له رێگەی هاتنه ناوهوه‌ی بساوك بسق ‏ ددرزونی (برنارتیس) دەڵێت: (بۆ نهوه‌ی باوك بیت پپویسته 
کیشه‌کان مندال هه‌ست به مانای پاسای فرمانه‌کان ده‌کات که له رابردوودا كوڕ بووبیت‌و هه‌روه‌ها سەبارەت به کچیش 


ئەركە لەسەر شانی و خوی ناماده ده‌کات بق ژیانێك لانیو 
کزمه‌لگاکه‌یدا. نه‌مه‌ش ئەوە ده‌رده‌خات که تاکه‌کانی کومه‌لگا 
به‌سراونه‌ته‌وه به چه‌ندین لیْپرسراویتی و زنجیره‌یدك له یاساو 
ڕێساو زانیارییه‌وه گەر لابده‌ن دووچاری سزاو لیپرسراویتی 
دهبنه‌وه لهلایه‌ن کومه‌لگا که‌یانه‌وه. 

باوث لەلايەن منداله‌که‌یسه‌وه به سهرچاوه‌ی هیمنسی‌و 
ناسایش دادەنرێت اشکرایه دوورکه‌وتنضه‌وه‌ی مساددی‌و 
مه‌عنه‌وی باوك ژیانی منداله‌که توشی شله‌زان‌و نائومیدی 
له 


ده‌کات. ئەمەش دەبێته هوی دروست بوونی هه 


هه‌سته‌کانی ترسو نائارامى که منداله‌که له کاتیکهوه بق 
کاتیکی دیکه دووچاری ده‌بیّت به تایبه‌تی له کاتی نووستندا 
پساخود چه‌ند نیشانه‌یه‌کی (ده‌روونی و چه‌ستهیی) تیدا 


لەبەرئەوەی چاوەڕێی ئەوەیە پیاوه‌که‌ی پژنی باوکی ‹ 
ئەو باوکه‌ی که ئەم 


ەش بسووه. هەندێك جار سەم 
ناره‌زووه‌ی بەوە دەردەبڕێ 
پیاورێکی بەتەمەندا دروست بکات بۆ نه‌وه‌ی جیی باوکی بۆ 
بگریتسه‌وه که وا باوکسه‌ی له مندالیسدا له سۆزو 


ت کسه ژیانى هاوسەرى لەگەل 


خزشه‌ویستییه‌که‌ی بێ به‌ش بووە.) 

دایکان.. نەك باوکان 

یه‌کیْك لهو شتانه‌ی له كۆمەڵگاكەماندا دووباره دەبێتەوە› 
بارودزخی نه‌و مندالانه‌ی ژیان وایلیکردوون لەگەل دایکیاندا 
بن‌و دوور له باوکیان ژیان بەسەر ده‌بهن به‌تایبه‌تی له‌کانی 
پوودانی هزکاری جیابوونهوه یاخود كۆچ کردن؛ زۆربەی کات 
دايك لزمه ده‌خاته پال باولدو بەردەوام وێنەی باوکه‌که لهلای 
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منداله‌که‌ی ناشرین ده‌کات» سیفه‌تی ناشرین‌و هەندێك جار 
جنێوو قسه‌ی ناخۆشى پى دەڵێت لەبەر چاو منداله‌که‌یدا 
ئەمەش له ئەنجامى شه‌و هه‌موو شهرك‌و لێپرسیارییەتەی 
ده‌که‌ونته سەر شانى› به‌تایبه‌تی ژنێك له‌پیاوه‌کسه‌ی 
جیابووبێتەوە حهز به ناژاوه‌و نائارامی ده‌کات لەبەر شهو 


شکستیانه‌ی که تیایدا ده‌ژی. 


ذنه‌کسه ئەوەشى له بير 


ه نه‌وه‌ی جنیوی پی 
ده‌دات باوکی منداله‌که‌یه‌تی‌و 
که له‌ودو پێش مێردى بووهو 
مه‌لیبژاردووه‌و پیی پازی بووه 
لبه‌رشهوه‌ی گه‌ليّك سیفاتی 
باشی تیا بوو که لکه‌سانی 
دی جیاواز بسووه هسه‌روه‌ها 
نه‌وه‌شی له بير ده‌چیته‌وه که ئەو وينه شیّواوه‌ی له باره‌ی 
باوکییسه‌وه پێشكه‌شی منداله‌که‌ی ده‌کات جیساوازه لهو 
وینه‌یه‌ی که پێش جیابوونه‌وه‌پیْشکه‌شی مندالهکه‌ی ده‌کرد. 

زژربه‌ی دایکان بۆ دوورتر ده‌پوانن به ته‌نها بەوەوە 
ناوهمستن وینه‌ی باوکه‌که بشوێنن بلكو هسهولی هساندانی 
کوره‌که دەدەن پووبه‌پووی باوکی بێتەوە توله‌ی لیبکاته‌وه به 
به‌کارهیْنانی هوکاری ناره‌وشتی. ئەم جوره شیوازه‌ش به 
پله‌ی یه‌کهم خراپه بۆ کوره‌که چونکه ئەویش له داهاتوودا 
دەبێتە باوك. 

ههروه‌ها به هه‌مان شیّوه‌ش بق کچه‌که‌ی که دهبیْته دايك له 
داهاتووداو په‌یوه‌ندی هاوسه‌ری له‌گه‌ل پیاوێکدا دەبەستێت 
ئەو دایکه نه‌زانه‌ی لەم بارودۆخەدا ده‌ژی؛ هه‌له‌یه‌کی گه‌روه 
بەرامبەر به منداله‌کانی ده‌کات؛ کاتێك ویْنه‌ی باوکیان لهبهر 
چاو ناشرین بکات گەر هاتوو خوو نه‌ریتی باوکه‌که به ھەر 
شێوەیەك بێت› لهبه‌رنه‌وه پْویسته دايك ویّنه‌یه‌کی‌ئیجابی له 
میشکی رژله‌کانیدا دروست بکات چونکه کور ههول نادات 
خراپ بێت بەرامبەر به باوکی لهبهر پازیکردنی دایکی: 
هندیّك جار وەك هسه‌ولیّك له لایسهن کوره‌کسهوه دژی 


دەوەستێتەوەبۆ ئەوەی دایکه‌که داواکارییه‌کانی بق جیبه‌جی 


بکات» لەبەر ئەمە پێويسته لەسەر دایکه‌که ویّنه‌ی پیاوه‌که‌ی 
له چاوی منداله‌کانیدا تێك نه‌دات له که‌سایه‌تی كەم 


نه‌کاته‌وه‌و به‌لکو هانیان بدات که په‌یوه‌ندییان لەگەڵ باوکیان 


به‌رده‌وام بێت› دايك به هه‌له بير ده‌کاته‌وه كاتێك وا هه‌ست 


بکات توانای ههیه پژلی دايكو باوك له يەك کاتدا ببینێت› 


لهو بروایهدایه که زیاده په‌ویی له بایه‌خدانی به منداه‌کانی‌و 
دابینکردنی پیداویستییه‌کانیان جێى سۆزى باوکایه‌تییان بۆ 
ده‌کاته‌وه. 


له‌به‌رشه‌وه مندال به تەنھا 
كۆئەندامى هرس نییه؛ به‌لکو 
پپویستی بۆ باوك له‌وه‌دایه 


کهوا سۆزى دلنیساییو 
خۆشه‌وي ست و پارا استنی 


تیادا ده‌دززیته‌وه که نه‌وه زۆر 
زیساتر له پُویستیه‌کانی بسق 
خوراكو جل و بسارگ.. لەبەر 
ئەوە دکتور (سبوك) ئامۆژگارى 
ئهو دایکانه ده‌کات که له میرده‌کانیان جیابوونه‌ته‌وه هه‌ول 
نەدەن ڕۆڵی دايك‌و باوکیش له يەك کاتدا ببینن لهبه‌رنهوه‌ی 
هه‌رچی بكەن ناتوانن ئو کاره به باشی نه‌نجام بده‌ن هه‌روه‌ها 
جه‌خت له‌سهر دایکان ده‌کات (سیبهریکی گه‌وره‌ی باوك 
هه‌ميشه له مالدا بهێڵنه‌وه چونکه شهوه له‌بسهرژهوه‌ندی 
منداله‌کان خویانه). 

بویه لیره‌شدا جێى خویه‌تی ناماژه به‌وه بدرێت که باوك 
تا دەتوانێت ئەرەندە به كارو باره‌وه خه‌ريك نەبێت که هیچ 
کاتێك بق منداله‌کانی نەهێلێتەوە› یا هه‌ميشه به دوای 
سهفه‌رکردنهوه بێت‌و به ماوهیه‌کی زور منداله‌کانی لێى بی 
به‌ش بن› چونکه مندال لهو ته‌مه‌نانه‌د! و له دواتریشدا زۆر 
اتاجی سوزو خزشه‌ویستی باوکییه‌تی؛ که نه‌وه كەسێتى 
پته‌و ده‌کات و باوهرٍ به خۆبوونى لا دەچەسپێنێت‌و به‌پوی 
گەشو کراوهوه ته‌ماشای ژیان ده‌کات. 

بۆ دايكو باوکیش تا ده‌توانن؛ له‌سهر مه‌سهله‌ی بێ 
بایه‌خ‌و بی سود له یه‌کتری زویر نه‌بنو تا ده‌توانن په‌تی 
په‌یوه‌ندی نیوانیان نه‌پچرینن‌و جیانه‌بنه‌وه؛ چونکه اشکرایه 
شه‌وه‌ی لەم کرداره‌دا ثازار دەچێژێت‌و بی به‌ش دەبێت له 
ناگیریته‌وه ھەر منداله. 
سازان قادر په‌رچقه‌ی کردووه 
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ناوی ژر زوم 
له‌عیراقدا 


پەرچقەی: دالیا جه‌زا 


بچی باران بارین لەعێراقدا سالانه ده‌گانته(800-100) ملسم 
به‌گویره‌ی ناوچسه‌کانی. . شهوه‌ی به‌دیده‌کساین له‌ناوچسه‌کانی 
پاکووریدا سالانه 800ملم : بەلام تا بهرهو ناوچه‌کانی خواروو 
برزین بری باران که‌متر دهبیته‌وه؛ له‌کاتیکدا نارچه‌ی رۆژئاوا 
که‌گونده‌کان دەگرێتەوە. کیشه‌ی که‌می بارانیان ههیه و بپی باران 
بارینیان له 100 ملم زیاتر نییه. 

عیراق ل‌رووی جیزلزجییه‌وه دابه‌شده‌کریت بو پینج ناوچە› 
ئەوانیش / داخراو› شاخاوی › شه‌پول » ده‌شتایی » بیابان. 
هه‌ردوی ناوچه‌که‌ش (داخراوو شاخاوییه‌کان) به‌وه جیاده‌کرینه‌وه 
که گه‌نجینه‌ی اوی ثێر زه‌وییان ههیه‌و اوی گونجاویان تیّدایه بۆ 
به‌کارهیّتان؛ به‌تایبهت له ناوچه شاخاوییه‌کاندا که سارچاوه‌ی 
سازگاری زره و قولییه‌که‌یان ناگاته (50-5) م 

له‌ناوچه ده‌شتاییه‌کانیشدا برك شاوی ژێر زدوی بەدیدەكرێت 
که لەدزه‌کردنی اوی دیجله‌وفوراته‌وه دروستبوون؛ ئەوانەش زور 
دوور نین لهرووی زه‌رییه‌وه؛ له‌کاتیکدا ده‌بینین گوّله اوه‌کانی ید 
زموی لهلادیکاندا قولاییه‌کانیان زیاتره له(300)م › هه‌ندیُکجاریش 


جوری ناوه‌کانیان باشنين› بەڵام بەکەڵكى كشتوكالٌ دين › 
تاڕادەیەکیش بۆخواردنەوە به‌کاردین › بەتايبەت لەحەوزى فوراتدا 
کەدەکەوێته به‌شی رۆژئاوای عيراقەوە‌ودرێژ دهبیت وه بۆ 
زه‌وییه‌کانی سعودییه. 


کی قه‌واره‌ی اوی ژێر زهدوی له‌عیراقدا نزیکه‌ی (2 ملیاره له 


1 تویژینه‌وه جیولزجییه نویّیه‌کانیش ئاماژەدەدەن به‌بوونی 
بریکی ززر باش له اوی ژیسرزه‌وی کوبسوودوه لهناورچسه‌ی 
پاکووروناوچه‌ی دوورگهی رۆژئاوای عیراقدا: که‌بپی ئاوى 
کزبووموه لهو ناوچانهد1 بسه(200ملیار م3)مەزەندە ده‌کریشت › 
سالانه‌ش پاشه‌که‌رته ناوییهکه‌ی دهگاته 1447 ملیوّن م3 . 

هرکاره‌کانی پیسیوونی اوی زیر زووی 

دوو جور هزکار ھەن بۆ پیسبوونی شاوی زێر ز‌وی 4 
هزکاره‌کانی جۆرى یەکەم / سرر شت وگورانه‌کانی که‌ش‌وههوا: 

ناوه‌کانی سەر زه‌وی‌وده‌می بیره‌کان لەگەل ئو سهرچاود 
اوییانه‌ی که ه‌گه‌ری تووشبوون به‌بارودوخیکی که‌ش‌وهه‌وای 
وایان ههیه كەبەھۆيانەوە بریکی زۆر له‌پیسکهره‌کانی ژینگه ری 
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شه‌و ده‌رچه سروشتییانه‌ی هى گوله ناوه‌کانی ژر زه‌وییه بچنه 
ژووره‌وه بق ناو ناوه‌کانیان. که‌واتسه ئە‌و پیسبوونانه‌ی لەم 
ریگایانه‌وه دروستده‌بن سروشت و ناوهه‌وا لێيان بەر پرسن. 

جوری دووهم له‌هزکاره‌کانی پیسبوونی ژینگ»؛ چالاکیی» 
جوراوجره‌کانه که سروشت لێیان به‌رپرس نییه؛ لەوانەش: 

ده‌رهاویشته‌کانی كۆمەڵگا مه‌ده‌نییه‌کان : ھەر کاتيك رێژەی 
مه‌ده‌نیبوون له کومه‌لگادا زيادېكات› رێژەی پیسبوونه‌کانیش زياد 
ده‌کات (کزمهلگای لادیک ان ریژه‌ی پیسبوونی سروشستی 
شوینه‌کانیان که‌مه) زێراب له کومه‌لگا جه‌نجال‌و مه‌ده‌نییه‌کاندا 
زۆرە› له‌باری نه‌بوونی ئاوەرۆش بۆ زێراب لهناوچه‌کانی شهو 
کزمه‌لگایانه‌دا يان لهباری بوونی ناوه‌رزی خراپدا ریژه‌یه‌کی زۆر له 
شاوی زیرابه‌کان روده‌چنه ناخی زه‌وییه‌وه‌وناوی ژێر زه‌وی پیس 
دەكەن. شهم باره ل‌پیسبوون تەنيا به‌هزی شاوی زیرابه‌کانه‌وه 
رووده‌دات نەك به هوی شهو بابه‌شه ره‌قانه‌وه‌ی که لەسەر زه‌وی 
ده‌میننهوه لەشەنجامى کرداری پالأوتنیساندا له‌رینی چینه‌کانی 
زهوییهوه للم وچهو بابه‌تی تر. 


2-پاشماوه پیشه‌سازییه‌کان 

چالاکییه پیشه‌سازییه‌کانی كۆمەڵگا مه‌ده‌نییه‌کان؛ پاشماوه‌ی 
که‌مه‌موویان زیان به‌سروشت ده‌گه‌یه‌نن ‏ کاتێکیش 
ئهو پاشماوانه روده‌کرینه ده‌ریا ورووباروگوله‌کانسه‌وه؛ ثه‌وانسه 
پیسبوون بۆ ناوه‌کانیان دروستده‌کهن. كارەكەش تەنيا بس‌وه 


كۆتايى نايەت› به‌لکو بەشێك له‌و پیسییانه ریگایان بهرهو شاوی 
زیر زه‌وی دەبەن. 

به شیوهیه‌کی گشتی مزکاره پیشه‌سازییه‌کانی پیسبوون 
دەتوانرێت دابه‌شبکریت بق سی جور؛ شه‌وانیش: پیسکاره 
کیمیاوییه‌کان › که فلزاتی نه‌وچینانه دەگرێتەوە که شاوی نه‌و 
فلزاتانه‌و هی دی هه‌نده‌گرن؛ جگه له‌پاشماوه‌ی کارگه‌کان. 

پیسکهره بایلزجییهکان: پاشماوه‌ی دروستکردنی ده‌رمان 
وتاقیگه زانستییه‌کان دەگرێتەوە› لەگەل پاشس‌اوه‌ی 
نه‌خوشخانه‌کان که‌جوری زیان بەخش له به‌کتریا وفایرزسی 
نه‌خزشی ده‌گریته‌وه له‌وانه‌ی ده‌توانن بگه‌نه ئاوى ژێر زه‌وی لەرێى 
ممیزی مرۆف وئاژەڵەوە . لهو جۆرە پیسکه‌رانه‌ش له رووباره‌کانی 
که‌فریقا وخورههلاتی ناوه‌راستدا کو‌بوونه‌ته‌وه. 

پیسکهره تیشکییه‌کان 

ههیانه له‌شیکردنه‌وه‌ی شه‌و چینه‌وه ده‌رده‌چیت که شاوی ژر 
زه‌وی هه‌لگرتووه وه‌کو رادۆنى 222 که‌خیرا ده‌تویْته‌وه له ئاودا› 
ئەم جۆرە له پیسکهره‌کان له 
وهکو (حه‌وزی زهرقا) له‌ثوردن- 


ژمارەیەك بير له‌عوماندا دژزراونه‌ته‌وه 


جۆرێك له پیسبوونیش به يۆرانيۆم هه‌یه له توانه‌وه‌ی شه‌و 
چینانه‌وه دروستدەبێت که ئاو هه‌لده‌گرن بەتايبەت تاوێره گرانیتی 
يان (نیشته‌نییه‌کان شهم جوره پیسکه‌رانه له ژمارەيەك له بیره 
ناوه‌کانی رژزمهلاتی ناوه‌راست وله‌فریقادا دززراونه‌ته‌وه به‌ریژه‌ی 
(27-20)ملغم لتر. 

پیسکهره‌کانی يۆرانيۆمى پیتیّنراویش(که له‌جه‌نگی که‌نداوی 
دووەمدا لەلايەن سوپای هاوپه‌یمانانوه به‌سهرزکایه‌تی ولاته 
یه‌کگرتووه‌کانی شه‌مریکا لباشووری عیراقی پێىدرا› بووه هزی 
پیسبوونی شاوی سەر زه‌وی‌ونشاوی ژێر زه‌وی‌و بسووه هسؤی 
مردن‌وفه‌وتانی ژماره‌یه‌کی زۆر له مرۆف وئاژەل ؛ ئێستاش 
ماکه‌کانی دیاره ولهریی لسه‌دایکبوونی مندالسی شسیواوهوه 
دەردەکەوێت. رزگاربوونیش له پیسکه‌ره تیشکییه‌کان له‌ئاوی ژر 
زه‌ویدا پویستی به مليۆنان سال ههیه . 

3- پاشماوه کشتوکالییه‌کان 

ئەمانەش نه‌و پاشماوانه‌ن که له‌به‌کارهینانی سه‌مادو قڕكەرە 
کشتوکالییه‌کانه‌وه که‌ده‌یان ره‌گه‌زی ژه‌هراوي‌و کانزا قورسه‌کان 
هه‌لده‌گرن وبه‌ریده‌که‌ون بۆ رووباره‌کان‌وده‌ریااچه‌کان له‌وانیشوه 
دزه ده‌ک‌ن بۆ ناو‌کانی ژێر زه‌وی يان رێگایەکی راسته‌وخق ده‌گرن 
لەدەمى شهو بیرانه‌وه که له ناوچه کشستوکالییه‌کاندا هسان‌و 
بسره‌وناخی زه‌وی روده‌چسن . پیُکهاتسه‌کانی بەھێزكەرە 
کشتوکالییه‌کانو قرکهره‌کانی مێروو بەرەگەزى مه‌ترسیدار 
دادەنرێن لەسەر مرۆف وگیانداران؛ ههروه‌ها لەسەر بوونەوەرە 
زیندووه‌کانی تر لەبەر شه‌وه‌ی له پیکهاته‌ی کیمیاوی ئالۆز 
دروستبوون که ماکی زیان به خشیان ھەيا 

هوکاره بنچینه‌ییه‌کانی بیسبوونی ثاوی ‏ 

بهرفراوانی کشتوکالکردنو پیویستی بهرده‌وام به‌پرژه‌ی 
شاودیری له‌ریگای ککراوه‌ی شاوی ژێر زەوییەوە› به‌چالاکی 
بنه‌په‌تی داده‌نرین كه‌هۆكاربن بۆ فه‌وتاندنی کوکراوه‌ی شهو ثاوانه 
بهوی ززری نیس‌تراتی بەرھەمهاتوو لهبسکارهینانی 
سهماد وقرکه‌ره‌کانی مسپرووه‌وه‌و لەئەنجامى ده‌رهاویشته 
ره‌ق‌وشله‌کانی گیانداران › جگه لەجۆرە خراپه‌کانی زیراب‌وناوهپز 
کشتوکالییه‌کان. 


زه‌وی 52 


2-چالاکییه پیشه‌سازییه‌کان بەھۆكارى بنهره‌تی دادەنرێىن 
له‌پیسکردنی ثاوی ژێر زه‌وی وئاوه‌کانی سەر زه‌ویشدا به‌هه‌مان 
شیوه‌ی یه‌کتر» جوری پیسبوونی ثاوی ژیر زه‌ویش دەگۆڕدرێت 
به‌گویره‌ی جیاوازی سهرچاوه‌ی پيسكەر› وه‌کو ده‌رهاویشته‌کانی 
سیانید که‌به‌رهه‌مهاتووی کرده‌وه‌کانی کانزاکارین لەگەل کاغه‌زی 
دهوله‌مه‌ند به‌گن‌گرد وده‌رهاویشته‌کانی پیشه‌سازی گلۆپى کاره‌بایی 
وثه‌و ماددانه‌ی ده‌وله‌مه‌ندن به‌جیوه‌ی به‌رهه‌مهاتوو له پیشه‌سازییه 
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کاره‌باییه‌گان موه لەگەل دەرهاویشته رهقه‌کانی پیشه‌سسازی 
پترزکیمیاری وکانزاکاری وبه‌رمه‌مهیّنانی گازونه‌وت . چالاکییه 
پیشه‌سازییه‌کان بەھۆكارى سمرهدکی دادەترێن› بهلام ھۆكسارى 
سهره‌کی پیسپوونیانن. 

3- چالاکییه‌کانی ناومال‌وچالاکییه بازرگانییه‌کان به‌هزکاره 
سره‌کییه‌کان داده‌ترین بق پیسبوونی شاوی زیر زموی لەگەل 
ئەوەدا که‌کاریکهرییه‌کانیان كەمترە لبه‌کاربردنی ەو ئاواتەدا. 
هوکاری پيسبوونەكەش دەگەڕێتەوە بۆ رێژەى بەرزى خه‌ستی 
گۆگردات وكلۆریدات‌ونیترات. مادده دزه‌کردووه‌کان له پاشماوه‌ی 
زیرابی مالان‌وچالاكیيە بازرگانييەكانەو› سهرچاوه‌ی پیسبوونی 
عه‌ترسیدارن بۆ نساوی ژێر زموی؛ ئەوەش له‌بسهر نسه‌وه‌ی 
ده‌تونهوه وپژویستییه‌کی ززریان به لوکسجینی بایزلزجی هایه 
که دیارده‌ی که‌می ئۆكسجينى لێدەکەوێتەوە لەسەر استه‌کانی 
تێروناتێر که ئەگەرى دزه‌کردنیان هه‌یسه له ریگه‌ی باران‌وه: 
به‌گشتی دوو جور له چارەسەر همیه بؤ پیسبوونه‌کانی اوی ژر 


زه‌وی : 
۱- جوری یەکەم چاره‌سهره‌که‌ی بودجه‌ی ززری پذویسته‌و 
کاتیکی ززریش دهبات: 


لەم جوره چارەسەرەدا اوه كۆكراوەكە ناگەڕێتەوە بۆ سەر باره 
سروشتییهکه‌ی» ئە‌و كاتەش ناوه‌که‌ی وادادهئرێت که بۆ 
خواردن»وه ناشێت › چون لەپيیسبوونى تیشکی نمه‌تزمیدا 
دەردەکەوێت که دزه ده‌کات بهرهو ناوه کزبوره‌کانی ژێر زەرىو 
ده ته مزی پیسبوونیان» ماکه‌کانیشی ملیزنان سال دەمێنێقەوە. 

2-جوری دووهم ۰ که پیسبوونی ناوه‌کان تێیدا گ‌ری 
چاره‌ساری ههیه : 

ززرینه‌ی کات جورنکه له‌جوره‌کانی به‌کتریای نه‌خزشی يان 
ره‌گه‌زیکی کانزایی قورسه که‌ریژه‌یمه‌کی بەرز ژەھىرى تیدایه بق 
به‌کارهیْنانی مرزیی يان کاریگه‌ری سلبی ههیه لەسەر به‌رهه‌مه‌کانی 
ازى لهباری به‌کارهیٌنانیدا و‌کو که‌رهسته‌ی خاو- 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی: پیسکهره باوه‌کان له اوی ژر زه‌ویدا 
ئەمانەن : 


کانزا قورسه‌کان خوراکه کشتوکالییه‌کان؛ مادده کیمپاوییه 


ثه‌ندامییسه‌کان» قرکهره‌کانی مێروو› پێكهاته خوپییسه‌کان؛ 
ب‌کتریا(لایرزسه‌کان: زژرینه‌ی شهی پیسکه‌رانه‌ش به‌مزی 
به‌کارهیِنانی مروله‌وه دروستده‌بن › وه‌کو چزن پێشتر اماژه‌ماندا 
بەھۆكارەكانى نه‌خوشی وکاریگه‌رییه سلبییه‌کانی لەسەر ناوی ژێر 
زەوى. بهلام ثمی پیسکه‌رانه به‌هه‌مان ریْژه‌وه رتره‌ویان ناگرن به‌رهدو 
ناوه‌کانی ژێر زه‌وی » چونکه نه‌و ریزانه کاریگه‌رییان لەسەر دهبیّت 
به‌شیوهیه‌کی زور کاتی رژیشتتیان به‌چینه‌کانی ژر زمویدا که 


دهکه‌ونه سه‌روو حهوزه ناوه‌کانی ثێر زه‌وییعوه ولەگەل ره‌گه‌زو 
پێکهاش‌کانی کارلێك دهکسدن؛ ەوەش دمبیته هسوی گۆڕانسى 
رێژەکانیان يان مژینی به‌شی زۆر لێیان لهناوچه تیّره‌کانی ره‌گی 
رووەکەکانەوە. 

کرداری سوککردنی پیسکهره‌کان له‌چوارچیوه‌ی ثاوی ژر 
زمویدا به کارلێکه کیمیاوییه سروشتییه‌کان‌و به‌کرداری بایالزجی 
وفیزیایی له رێگای رژیشتنی به‌چینه‌کانی زه‌ویدا کاری تێدەکرێت 
که هەندێکجار گورانکاری لله‌باره فیزیاوی وکیمیاوییه‌که‌یدا 
دروستده‌کات » که کارلنکه‌کان وکرداره بنچینه‌ییه‌کان وکرداره 
جیوکیمیاوییه‌کان) › شیبوونه‌وه؛ بارین؛ به‌نزکسیدبوونو گەڕانەوە 
وکرداره فیزیاوییهکان (وهکو گواستنهوه‌ی گەرمى به‌ثارراسته‌ی 
ناسویی وپارچه‌پارچه‌بورنو بلاوبوونه‌وه)» هه‌روهها کرداره بیق 
کیمیاوییه‌کان وه‌کو(خراپبوونی ئه‌ندامی‌و پیکهاتنی خانه‌یی)» 
کرداره بیزفیزیاییه‌کان وه‌کو(دلزپه‌کردن وگواستنه‌ره‌ی شه‌و 
بوونه‌ومرانه‌ی نه‌خزشی هه‌ده‌گرن).ه‌روه‌ها جۆرێٍىك له‌جیاوازی 
ههیه لەم کردارانه‌ولهبه‌تینیان له‌ژیر زه‌ویمدا. چوارچیوه‌ی خاك 
بایه‌خدارتروجیاوازتره بهبه‌راوورد لەگەل ناوه‌نده پراکتیکییه‌کانی 
تر له ناستی ره‌گه‌کاندا بڕێك له مادده کیمیاوییه‌کان تێکدەشکێنن 
بەهزى سادده ثه‌ندامییسه وورده‌کان »وه يسان بمه‌هزی کرداره 
کیمیاوی وفیزیاوییه کاضه‌وه؛ ئەمانەش رووه‌که‌کان ده‌یسانمژن؛ › 
مهروه‌ها ناسته ناتیره‌کان ری ههره گه‌وره دەگىێڕن له کاتی 
گه‌یشتنی پیسکهره‌کاندا بۆ اوی ژیر زهوی» کرداری تريش ههیه 
له‌ناسته تیره‌ک‌اندا روودەدەن› که کرداره‌ک‌انی شیبوونه‌وه‌و 
کشاندنی گیراوه‌کان وتیکشکاندنی هایدرزد اینسامیکی ززرتریسن 
کاریگه‌رییان ھەيە(83). 1 


که‌وانسه دوو ناستی تێروناتێر هه‌یه له‌چینهکانی زه‌ریدا 
نهرانیش رۆڵى گرنگ ده‌گیپن له گ‌یشتن يان نه‌گه‌یشتنی 


پیسکهره‌کان ب ناوه‌کانی ژیُر زه‌وی » زرینه‌ی ثه‌ی کردارانەش که 
بەسەر پیسکهره‌کاندا روودهدات له استه تیْره‌کاندا رووده‌دات. 

جولسه‌ي پیسکهره‌کانیش له ناسستی چینه‌کانی زمویسدا 
دەچێتەسەر کرداره ژیانییه‌کان. به‌مانایه‌کی تر دواین پیکهاته‌کانی 
زه‌وی رگلی کلسی‌و گرینی ودرزبردوو چۆرى تره) که‌به‌برنك که‌کهم 
نییه به‌شدار دەبێت لسه(ریگرتن یان اسانکردنی) گه‌یشتنی 
پیسکهره‌کان بۆ شاوی ژر زه‌ری ۰ نهم كىردارەش کساتیکی زۆر 
دەخایەنێت› هويش پهیومندداره به قه‌واره‌ی پیسکه‌ره‌کان وجزری 
چینه به‌ردینه‌که‌وه که پێیدا ده‌پوات. 

لەخاكدا لهناوچه‌ی ره‌گه‌کاندا زقرینه‌ی کرداره سروشتییه‌کان 
چالاکدهبن لەرووی ب‌تینی وجزراوجورییه‌وه کمچه‌ند بڕێك له‌مادده 
کیمیاوییهکان به‌هۆى مادده ثه‌تدامیی» مایکرزسکویبییه کان‌وه 
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شیدەبنەوە له‌رێگای کرداره کیمیاوی‌و فیزیاوییه‌کانه‌وه: دواتىر 
لەلايەن رووەکەکانەوە ده‌مزرنن.هه‌روه‌ها لەثاستى ناتیریشدا 
چالاکی بای‌لزجی روودەدات› بهلام ه‌مانه کاریگ‌رییان كەمترە 
له‌چالاکی ئاستى گل که‌تزیدا كىردارە کیمیاوی و فیزیاوییه‌کان 
به‌میزن.بهلام دیارده‌ی بنچینه‌یی له‌ئاستی ناتیرد! لسه‌ریگرتن‌و 
دواخستنی گمیشتنی پیسکه‌ره‌کان بو رووی اوی زیر ز‌وی خؤی 
ده‌نوینشت. ههروه‌ها کرداری ديكەش ههیه که له‌ناستی تێرى 
چینسی شساویدا روودەدەنوبایەخيان کسمتره؛ کااتێك 
شیبوونه‌وه وکه‌مبوونه‌وه‌ی خه‌ستییه‌کان وپارچه پارچه بوونی 
مایدرزداینامیکییه‌کان کرداری زیاتر کاریکه‌رن له‌که‌مکردنه‌وه‌ی 
پیسبووندا. 84 

له‌وه‌ی پێشوو باسکر! ده‌توانین هو کرداره بنچینه‌پیانه که 
کاریگرییان هه‌یه لەسەر جوا وجزری پیسبوونه‌کان کسورت 
بکه‌ین‌وه بۆ چوار کردار شهوانیش: کرداره جیژکیمیاوییهکان که 
نه‌مان» دەگرێتەوەشیكردنەوە ونیشستن ئۆكسسيدبوون‌وگەڕاتەوە› 
کرداره بیزکیمیاوییه زینده‌ییه‌کان ۰ کرداره فیزیاوییه‌کان؛ که 
نه‌مانه ده‌گریتهوه (گویزانه‌وء لەگەل جوله‌ی ناودا؛ پچرپچربوونر 
بلاوبوونه‌وه؛ رنگرتن؛ پاڵاوتن› گواستنهوه‌ی گازه‌کان)کسرداره 
بیوفیزیاییه‌کان. 

شهی چالاکیبه کیمیاویو فیزیاییانه ززرینه‌ی کات له اوچه 


تێرەکاندا روودەدەن› ناوچه ناتیره‌ کش به‌به‌شسی دووهم 
له‌کرداره‌کان به‌شداردهبیْت. ثهوانیش کرداری ئاڵۆزن‌و بارودزخی 
تایبه‌تی خویان همیه له رووی گز,انکاری‌وپله‌کانی که‌رماورپله‌ی 
ترشی‌ونهو ناوه‌نده‌وه که‌پییدا دەپۆن . 


جگه لهو جۆرە به‌کتریایه‌ی که ئەئاوەندەکەدایەوبەرێژەيسەكى 
زور به‌شدارده‌بیّت له گۆڕانكارى فه‌نجاصه‌کاتی شیکردنهوه‌ی 
پیسکهره‌کاندا. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی؛ نهو هه‌لسه‌نگاندنه‌ی که‌پپُوبسته پشتی 
پیببه‌ستریت له‌زانینی هو‌کاره کاریگهره‌کان لەسەر ژینگ» چه‌ند 
هۆكارێك کزنترولی دەكات› لهوانە› سره کییه‌کانیان| قه‌واره‌ی 
خوراکدان به ثاووخه‌سله‌ته‌کانی خالدو جیاکه‌رموه‌کانی بواره‌کانی 


بهلام موکاره اوه‌کییه‌کان بریتین لە(تۆبۆگرافيیا› په‌یوه‌ندی 
شاوی يسر زه‌وی بسه شاوی سەر زەوییسەوە) لەگسەل 
چینه‌کانی ژێر چینی اوی ژر زموی. سی ریگای جیهانیش همه 
بو مه‌لسه‌نگاندتی ثاوی ژێر زه‌وی له رووی پیسبوونهوه(55). 

رێگا هایدرژلجییه‌کان: سیستمیکی جیهانی گونجاره بقل 
ناوچه(الشاسعه) فراوانه‌کان که دیمه‌نی سروشتی جیاوازییان هدیه 


تەی 


› هم رێگايانەش نزیکبوونهوه‌ی ناوچه دیاریکراوه‌کان دەگرێتەوە 
لەگەل پیوه‌ره‌کانی ههلسه‌نگاندن که ئەر مەرچ و بارودزخانه 
دیاریده‌کهن که توانای اوی ژێر زه‌وی بق پیسیوون دەنوێنن- 

2- ریگ هه‌لسوکه‌وتکاری يان پارامه‌ترییسه‌کان (گسرق 
المعاملاتیبه او بارامترییه: 


چهند سیستمێك دەگرێتەوە که‌پشست به كمك 
پولینکراروسیستمی مهزه‌نده‌کراو ده‌به‌ستیِت که‌پشت به زماردنی 
خالبه‌ند دهبه‌ستیّت و سەرجەم نهم رێگاو سیستمانه پشست 
به‌شیوازیکی هاوب‌ش دهبه‌ستن که پریتییه لههلبزاردنی نهر 
هه‌لس وکه‌وتکارییانه‌ی باوه‌پیان وایمه هوٍکاری کارتیْکه‌ربن لەسەر 
توانستی ناوی ژر زه‌وی بۆ پیسبورن. ززرینه‌ی کاتیش کیش بق 
هه‌ریهکیکیان دیسساریده کرت که‌ره‌نگدانسسه‌وه‌ی گرنگیی ۰ 


رێژەييەكەيەتى› به‌گوذره‌ی سروشتی هوکاره كارتێكەرەكەش چه‌ند 
پۆلێك دیاری ده‌کریٌن که لەگەل استی خهم کارتیکه‌رانه بگور 
ژمارەیەك يان به‌هایه‌کیش دەدرێتە پال ھەر یەكێکیان که‌رولی 
له‌سنوور دانان بۆ گوێزانەوەی پیسبوونی چینه اوییه جیاجیاکان 
نیشانده‌دات (ب‌ژیر توژیتوهدا) ه‌نجاسه‌کان پزلیسن ده‌کریسن 
ودابه‌شده‌کرین بؤ هێما که‌پله‌ی جیاجیا دەنوێتن له‌توانای شهم 
چینه اوییانه ل‌نارچه‌ی تویْژینه‌وه‌ی پیسبرونه کهد1. 

3- نه‌و ریگایانه‌ی پشت ده‌به‌ستن به نمورنه ژماره‌ییه‌کان 
وپه‌یوه‌ندی هاوتسه‌ریببوون: نه‌مسه‌ش پشست به‌شسیکردنوه‌ی 
ماتماتیکی دەبەستێت› که دیاریکردنی هارتایه‌کی بۆ توانستی 
پیسبوون لێدەکەوێتەوە› شهم ریگایانه توانای پراکتیکیان ههیه 
له‌کاتی مه‌لسه‌نگاندنی توانای جوره‌که‌دا بز پیسکردنی ئاوى زیر 
زهوی ‏ ب 

ئەم رنگایانه زۆرترین ره‌واجیسان هایس لەجي هاندا بۇ 
ههلسه‌نگاندنی توانای ناوه‌کانی ژێر زه‌وی بۆ پیسبوونو پشت 
بسه‌نامیری تایبەت‌و پێشكەوتوو دەبەستێت لو جسوره 
پێوانەکردنانەدا. 

بهلام وڵاته گه‌شه‌سه‌ندووه‌کان تائیستاش لەسەر هس‌موو 


استه‌کان لەلايەن ولاتسه پیشه‌سازییه‌کان‌وه رێیسان لیگسراوه 
که‌له‌پواری تەكنۆلۆجيادا پیشبکه‌ون. 


مهرجیکی قورسدایه وەك چۆن له‌ممرچه‌کانی (بانکی 
به‌دیده‌کریت)و تاگونجێت لەگەل زور چه‌مکدا که‌هه‌یمه‌نه‌و پایه‌ی 
تابووری لهو ولاتانه‌دا به‌هێز دهکات. 

لەهھەموو بارەكاندا بوونسی تسامیری پیش که‌وتوو بسق 
دوزینه‌وه وچاودیریکردنی اوی زیر زه‌وی ززر پێويسته به‌تایبهت 
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دوای نه‌وه‌ی زۆر له وتان ده‌ستیانکردووه به‌پشت به‌ستن به‌ناوی 
ژێر زه‌وی بۆ دابینکردنی پویستییه‌کانیان به ئاو وه‌کو چزن له 
ولاتانی نیمچه‌دورگه‌ی عه‌ره‌بیدا به‌دیده‌کریت. 

بۆ دیاریکردنی پیسبوون لهکات‌وساتی خویدا: پذویسته 
نامیری دزینسهوهوچاودپریکردنی پێشكەوتوو هەبێت 
بۆکۆنترۆڵكرن‌ورێگرتن له‌بلاوبوونهوه‌ی › وه‌کو چون پێشتریش 
ناماژه‌مان پێدا اسان نییه پیسبوونی ئاوى ژێر زه‌وی دیاریبکریت 
وه‌کو دیاریکردنی پیسبوونی اوی سەر زه‌وی؛ هه‌روه‌ها پذویستی 
بەمەڵبەندى زۆرو پێشكەوتوو ههیسه؛ دوو جۆريىش لەمەڵبەندى 
چاودیُریکردنی پیسبوونی اوی ژر زه‌وی ههیه نه‌وانیش 56: 

سیستمی چاودیریکردنی خوجیسی : مەبەست لیس 
چاودیریکردنی شهو جوره پیسبوونه‌یه كەيەك سهرچاوه‌ی 
دروستبوونی ههیه‌و پْویسته هم خالانه ره‌چاوبکرین ؛ نهوانیش: 

*مه‌لسه‌نگاندنی پیسبوونه بینراوه‌کانی شاوی ژێر ز‌وی 
ودیاریکردنی قهواز‌ی کشه‌که. 

* كۆكردنەوەی زانیاری ده‌رباره‌ی ثه‌و پیسبوونانه‌ی ثه‌گه‌ریان 
ههیه لەگەل ئەو به‌کارهیْنانانه‌ی له‌سهر ئەوە وه‌ستاون. 

* کزکردنهوه‌ی زانیاری لەسەر ھايدرۆجيۆلۆجياوگۆڕانكارى 
له‌کوبووه‌ی اوی ژێر زه‌وی‌و ثاراسته‌ی رژیشتنی: 

* تاقیکردنه‌وه‌ی بیره‌کانی چاودێرى. 

*دانانی بەرنامە بۆكۆكردنەوە‌ی نموونه وشیکردنهوهیان. 

2- سیستمی چساودیری نیقلیمسی: مەبەست لی 
چاودیریکردنی گزرانکارییه له‌جزری شاوی کوبسووهوه‌ی يەك 
شویندا کاتی تووشبوونی به‌پیسبوونه‌که وه‌کو ئە کزبووهوانه‌ی 
ئەگەرى تزکه‌لبوونی ئاوى ده‌ریا ههیه پییان. 

پێويسته هم خالانه ره‌چاوبکریُن: 

*دیاریکردنی سه‌رچاوه‌ی پیسبوون. 

*کوکردنه‌وه وشیکردنه‌وه‌ی همه‌موو ثهو زانیارییاننه‌ی که 
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*ئەنجامدانى هه‌نديك توێژینەوەى زیاده کەمەبەست لێیان 
دیاریکردنی کكێشەکەیە بەشێوەيەكى باشتر. 

*مەڵبژاردنى بیری چاودیری له‌ژێر تیشکی تۆڕى دززینهوه‌دا 
کەپێشتر ریی پذدراوه. 

*ده‌ستکه‌وتنی که‌لوپه‌ل پذویست. 

* وهرگرتن وبه‌وه‌بردنی نموونه‌ی دیاریکراو. 

*چاره‌سه رکردن وشیکردنه‌وه‌ی زانیارییسه‌کان و گسه‌یاندنی 
ثه‌نجامه‌کان بق شارهزاکانی ثهو بواره. 

ئەم سیستمه خوجیی وئیقلیمییانه توانای ته‌واویان ههیه بق 


ده‌ستنیشس‌انکردن وچاودریکردنی جؤروشوینی 
پیسبوون وقه‌واره‌که‌ی؛ بق ئه‌وه‌ی 

گرتنه‌به‌ری نه‌وانه‌ی که‌پذویسته بۆ کونترلکردن‌وسنوور 
بۆدانانى› تا نهبێته مسق ی ریککهوتن له‌نێوان سیستمه 


» گورینهوه‌ی زانیاری بەشێوەيەكى 
به‌رده‌واموده‌ستنیشانکردنی گورانکاری که له‌ناوی ژێر زه‌ویدا 


روودهدات به‌ریگای زانستی نوی زامنی پاریزگاریکردنیان ده‌کات 


جوره سیستمه سوودی 


له‌پیسبوون. 


کاری ئهو سیستمانه ته‌نیا ده‌ستنیشانکردنی پیسبوون نییه؛ 


بهلام زانیارییه‌کانی سوودیان نى نه‌خشه ودووباره 


مه‌لسه‌نگاندن‌وبوژاندنه‌وه‌ی ناوی ژر زه‌وی به‌شیوهیه‌کی باشتر. 

هەرچۆنێك بێت› نامانجه سه‌ره‌کییه‌کان بۆ سیستمی چاودیٌری 
خۆجێی وئیقلیمی) لەم بەندانەدا ریزده‌کرین 57: 

1-زانینی هو گورانکارییه سروشتییانه که له‌جوری ئاودا 


روودەدەن› ئەوەش لەبەر پشت پنبه‌ستنی وه‌کو بنكەيەك بۆ 
مه‌ستکردن بەهەموو سه‌رچاوه‌یه‌کی پیسبوون. 

2-بۆ چاودریکردنی نهو گورانکارییان‌ی له ئاودا روودەدەن 
به‌مزی سهرچاوهیه‌کی ئاشكرا يان دیاره‌وه. ` 

3-توانای حوکسدان له‌سهر جوری ئاوی ژێر زه‌وی کاتی 
به‌کارهیٍنانی بۆ مه‌به‌ستیکی دیاریکراو: 

4-بۆ مه‌لسه‌نگاندنی ئاو له‌ناوچه‌یه‌کی دیاریکراودا. 

5-بق وه‌ده‌ستخستنی شاره‌زایی لپیشبینیکردنی ھەر 
پیسبوونيك که‌نه‌گه‌ری روودانی ههیه له‌ناوی كۆبووە له ژر 
زه‌ویدا. 

ئەم امانجه سره‌کییانه‌ی سیستمه‌کانی چاودیُری › رکه 
گرنگه‌که‌یان له دیاریکردنی پیسبوونو ده‌ستنیشانکردنی شاو 
گۆڕانكارييانەدا کۆدەبێتەوە که بەسەر تایبهتمهندییه گشتییه‌کانی 
ناودا دێت. 

پێویسته اماژه به‌وه‌بد‌ین که‌رولی ئا 
چاودێری تەنيا له سنووری هو کارانه‌دانیه که‌باسمانکرد؛ به‌لکو 


لهوه‌زیاتر تێدەپەڕێت‌و تومارکردنی زانیارییه‌کان وپیدانی زانیاری 


سەبارەت به قهواره‌وکه‌می اوی ژر زه‌وی‌و ریژه‌ی پیسبوونه‌کان‌و 
جوری پیکهاته ناوییه‌کان‌و چه‌ندین شتی دی دەگرێتەوە. 

بۆيە› پشتبه‌ستن به‌کادری هونه‌ری بز بەرێوەبردنى ئەو ئامێرە 
نوییانه وبسه‌کارهپنانیان به‌بمه‌رزترین ووزه توانسای شه‌وه‌ی ھەيە 
شه‌نجامی باش‌وبه‌سوود بدات بق کارکردن له‌بواری گەشەپێدانى 


سامانی ناوه‌کانی ژێر زه‌ویدا. 


سهرچاوه: 
صاحب الربيعي: المیاه الجوفية ف العراق 2004. 
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فهو حینه‌مويانه‌ی که به جیاوازم: 
بله‌کانی گهرما کارده‌کهن 


تارا عه‌بدولا 


پیشکه‌وتنی ته‌کنه‌لزژی هه‌ميشه ههول و تیْکشانی زانست 
بووه بۆگەڕان بەد وای خزشگوزه‌رانی زیاتری مرۆف به تپچونیکی 
کهمی پساره و هسروه‌ها پاراستنى ژینگه‌ی ده‌وروبسهرمان و 
هپشتنه‌وه‌ی به پاك و خاوینی. 

لەگەڵ سهره‌تای هه‌زاره‌ی نوێدا دینه‌موکاره‌باییه‌کان دەچنە 
سهدهیه‌کی نویوه به جزریکی نوی له دینه‌مزکان (66۳6۲200۲5) 
که پاسته‌وخز ووزه‌ی کاره‌با له‌ووزه‌ی گه‌رمیه‌وه به‌رههم دێنن. 
بەمەش ئەم دینه‌مویانه چوستیه‌کی به‌رزیان دەبێت و زساتریش 
پارێزگاری له ژینگه ده‌کدن و هروه‌ها لهلایه‌نی ثابوریشهوه 
بۆماوەيەكى دورودرێژ باشترن. 

بير لهوه بکەرەوە که رۆژێك له خهو هه‌ستیت و کاره‌با 
له‌جیهان‌دا نەمێنێت به‌خه‌یالی خوتدا بهێنه که‌شیوه‌ی ژیان به‌بن 
کاره‌با لەسەر زه‌وی چون دەبێت؟! 

ئەم خهیال‌یه که زاناک‌انی خستوته ده پاوکی‌وه‌و وای 
لێکردون که به دوای سه‌رچاوه نویْکانی دیکه‌ی کاره‌بادا بگەڕێن. 

ووزه‌ی کاره‌با سه‌رچاوه ته‌قلیدییه‌کانی ههیه؛ بۆ نموونه ثه‌گه‌ر 
تسق دانیشتوی شار بیت شه‌وا ووزه‌ی کاره‌بسات له تسوره 
سهره‌کیه‌کانه‌وه (8351081) ده‌ست دەکەوێت› ئەم تۆڕەش له 
کۆمەڵێك له ویستگه‌کانی بەرھەمهێنانى ووزه‌ی کاره‌بساوه 
وەردەگرێت چه‌ند جۆرێكى جیاواز له ویستگه‌کان ھەن وەك 
ویستگه هه‌لمیه‌کان 01278 00۷/۵۲ 51627) و هه‌روه‌ها ویستگه 
گازیه‌کان (62851030106) شهم دوو جوره ویستگه‌یه بلاوتریسن و 
به‌کارهینانیان ززرتره له گشت جیهاندا.لهم دوو جوره ویستگهیه‌دا 


هدلمی ئاو به ناو ویستگه هەڵمیەکانداو يان بەر نه‌نجامی گازه 
سووتاوه‌کان بسه‌ناو ویستگه‌گازیه‌کان به‌سهر تزربینه‌کاندا 
(۵۲۵۱۳۵)) تێپەڕدەکرێت› بەمەش پەڕى نساو توربیناکه 
دەخولێتەوەو شهو ڕاگرەش که لەگەڵ شەم پەڕەدا جێگیرکراوه 
دەخولێتەوە› ووزه‌ی خولانه‌وه‌ی ئەم ڕاگرە بۆ برینی ئهو هله 
هێزه موگناتیسیانه بەكاردەهێنرێت که له ناو دینەمۆكەدا جیگیرن. 


ووزه‌ی کارەبا ماوری‌ی مرۆف و ژینگایسه له‌به‌رشاوه‌ی 
ووزدیسه‌کی خاوێنسهەو هیچ پیسیهکی ل ناکەوێتسەوە› به‌ڵام 
ویستگه‌کانی خویان پیسسی زؤر بەرھسەم دێنلىن له شه‌نجامی 
سوتاندنی سوتهمه‌نی بۆ گه‌رمکردن يان به‌رهه‌مه‌کانی که بۆ 
خولاندنه‌وه‌ی توّربینه‌کان به‌کاردین. 

هه‌روه‌ها شپوه‌کانی دیکه‌ی بهرمه‌مهینانی ووزه‌ی کاره‌با هدن 
که زیاتر پاریزگاری له ژینگه ده‌ک‌ن ودك به‌رههم هیّنسانی به 
به‌کارهیِنانی سهرچاوه‌کانی ئاو› (السد العال) له میسر گه‌وره‌ترین 
نموونه‌یه که ووزه‌ی کاره‌بای لێوه بەرھەم دەهێنرێت. 

ئەگەر تۆ له جێگەیەك بیت که تۆڕە سهره‌کییه‌کانی کاره‌بات پن 
نه‌گات شهوا ده‌توانیت له سه‌رچاوه‌ی دیکه‌وه کاره‌بات ددست 
بکه‌ویت وەك ووزه‌ی هه‌لکشان و داکشانی ده‌ریاکان ووزدی جوله‌ی 
شه‌پوله‌کان ووزه‌ی باو مه‌روه‌ها ووزه‌ی خۆرى. 

ئەگەر جاریکی دیکه له‌سهرچاوه‌کانی کارهبا بکزلینه‌وه ددبینین 
زذربه‌ی هو سهرچاوانه‌ی که کاره‌بایان لیده‌ست ده‌که‌وزت ووزه‌ی 
میکانیکین؛ بۆ نموونه له ویستگه هه‌لمی و گازی و هه‌روه‌ها 
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سهرچاوه‌کانی شاودا له رنگه‌ی خولاندنهوه‌ی توربینه‌کانوه 
کاره‌بامان ده‌ست ده‌که‌ویت؛ بهلام به‌کارمینانی ووزه‌ی هه‌لکشان و 
داکشانی ده‌ریاکان و جوله‌ی شه‌پل و باکان به‌کارهینانی جووڵه 
ووزه‌کانیانه بق جولاندنی به‌شه میکانیکیه‌کان پاشان بەرھەم 
مینانی ووزه‌ی کارهبایه. 

ئەوەی که زانراوه ئەوەیە که بونی به‌شه میکانیکیه‌کان له ھەر 
دەزگایەكدا دەبێته هوّی که‌مکردنهوه‌ی ززری چوستیه‌که‌ی هویش 
به‌مزی ونبوونضی ززربه‌ی وزه‌کهی لسه‌کاتی لیکخش‌اندن و 
دا› ئەبەرئەوە بايەخ درا به‌ووزه‌ی 
خوری که ووزه‌ی روناکی خور پاسته‌وخق دەگۆڕدرێت بۆ ووزه‌ی 
کاره‌با که چوستیه‌کی به‌رزی ههیسه بهلام ته‌کنه‌لوژیای شانه 
روناکیه‌کان پارهیه‌کی زژری تێدەچێت. 


ساردکردنه‌وه‌ی به‌شه جولاوه‌کا 


بهلام هه‌موو شیوه‌کانی دیکه‌ی به‌رهه‌مهینانی ووزه‌ی کاره‌با که 
له لەوەوپێش باسمان کردن نموه دەسەپێنێت که مرۆف نه‌توانیّت 
له شوزنیکه‌وه بق شوزنیکی دیکه بجوڵێت چونکه ئەمسەش 
پویستی به دروست کردنی هو ویستگه گه‌ورانه دەبێت که مرۆف 
ناتوانێت لەگەڵ خویاندا بیان گوێزێتەوه 

ئەم ھۆيەش بوه هوّی نهوه‌ی که زاناکان بير له دروستکردنی 
ئەو دینه‌مویانه بکه‌نه‌وه که مرۆف ده‌توانیّت بق ھەر شوێنێك بچێت 
لەگەڵ خویدا بیگوێزێتەوە (۵۵۱6ا00۳ 00067200۳5) اکامی 
توپژینهوه‌که‌ش دووجور له دینه‌مزبوو؛ یه‌که‌میان به سوتاندنی 
سونه‌مه‌نی به‌هوی جوڵێنەرێکەوە که له جولیّنه‌ری ئۆتۆمبيىل 


به‌رههم دێنێت› ئەم جوره‌ش بلاوترینیانه‌و ززرترین 
مدیه لەبەر ھەرزانى نرخهکه‌ی؛ بهلأم ززر له پیسییه ھايدرۇكا 


)۲1٥(‏ و مه‌رودها پیسسیه نایترق »انی (×0[) بسهوی 
سوتاندن‌وه‌ی سوته‌مه‌نیه‌وه لێدەکەوێتەوە. بسه‌لام شهم جوره 


چوسیتیه‌کی که‌می ههیسه لەبەر شهی به‌شه میکانیکیانه‌ی که 


تیایدایه. 


بەڵام جوری دووه‌می دینه‌مز نه‌وانهن که پاسته‌وخق له ووزه‌ی 
گهرمییه‌وه ووزه‌ی کاره‌با بەرھەم دێنن بی نه‌وه‌ی پیُویستیان به 
به‌شه میکانییه‌کان بێت. 

ەگەن ئەوەشدا که ئەم ته‌کنه‌لوژیایان» له قۆناغى 
یەکەمینياندان که‌چی شوێنێکی گه‌وروه‌یان داگسیرکردووه 
بلاوبونهوه‌یان له کۆمەڵێك له کزمپانیا جیهانیه‌کانی پەترۆلدا 
به‌رفراوان بووه. 

ئەم دینه‌مزیانه لەسێ به‌شی سهره‌کی پێك دینن؛ یه که‌میان 
به‌شی گەرمه‌و به سوتاندنی گازی سروشتی يان گازی پروپان 
(0:11) که پله‌ی گه‌رمیه‌که‌ی دەگاتە 540س گەرم دەکرێت› 
دوره‌میان به‌شی سارده‌و پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی ده‌گاته 140س که له 
ڕێگەی دانەربەر ه‌واوه سارد ده‌کرته‌وه واته گه‌رمیه‌که‌ی به تيشك 
دانەود وون ده‌کات. بهلام به‌شی سێيەم بریتییه له كۆڵەكەيەكى 


گهرمیی 1167700۳16 که بەشێكى کاریگهر و بتەڕەتى نم 
ته‌کنه‌لوژیایه‌یه‌و پێك هاتووه له دەزگايەك که له ماده‌یه‌کی دیاری 
کرای دروست کراوه ئەم ماده‌یه‌ش خاسیه‌تزکی فیزبایی ههیه که 
ثه‌وبش ددرکردنی پرته کاره‌باییه‌کانه له ئەنجامى ئهو جیاوازی پله 
گه‌رمیانه‌ی که دهزگاکه له هه‌ردوو لاوه هه‌ستی پیْده‌کات» شهم 
کوله‌که گهرمییه له رابردوودا له ده‌زگاکانی پذوانه‌کردنی پله 
گه‌رمیه ژماره‌ییه‌کان راهازون0) دا به‌کار دەھێنرا. 

له کاتیکدا که كۆمەڵێك له نیمچه گهیه‌نهره‌کان [5600 
5 بهم کوله‌که گه‌رمییه دەگەيەنرێت ده‌توانرشت 
جیاوازی په‌ستان و هه‌روه‌ها ته‌زوویه‌کی بهرده‌وامی (0.6) ف 
ده‌ست بكەوێت. 

شهم ته‌زووه به‌رده‌وامه له ززربه‌ی به‌کارهیٌنانه‌کانی وەك 
کارپذکردنی ده‌زگاکانی گه‌یاندنی شوێنى کزمپانیا په‌ترولیه‌کانی 
بیابسان و هسروه‌ها کارپیکردنی هەڵدەرەكان و ده‌زگاکانی 
پیکه‌وه‌لکاندنی برییه‌کانی کزمپانیاکانی گواستنهوه‌ی گازه 
په‌ترژلیه‌کان ۳۱061106 و ززربسه‌ی بهکا 


بەكاردەھێنرێت. 


نه جیاوازه‌کاندا 


ئه‌و ووزانه‌ی که لەم جوره دینه‌مزیانه‌وه ده‌رده‌چن دەگەنە 
نزیکه‌ی (50007/88)› ئەم جوره دینه‌مویه له جوری يەكەمى 


دینه‌مز جولاوه‌کان باشتره له 

1-پاك و خاوینی سه‌لامه‌تی بۆ ژینگه زیاتره !به‌رکه‌می نار 
گازو دوکه‌لانه‌ی که ێی ده‌که‌ویته‌وه. 

له همه‌موو جوردکانی كەش و بارى ئاووهه‌وا جیاوازه‌ک‌اندا 
بەكاردەھێنرێت. 

2-چوستیه‌کی به‌رزی ههیه لەبەر نەبوونى به‌شه جوڵاودكان. 

3-زیاد له 20 سال ئيش ددکات. 

5-له چاکسازیدا له ساڵێکدا پژویستی به کاتژمێرێك يسان 
دووان ههه له‌به‌رنه‌وه ثابوریتره بق ماوهیه‌کی درودرێژله کاتی 
ئێستادا ئەم جوره دینه‌مویانه له کزمپانیا گه‌وره‌کانی په‌ترژل و 
کزمپانیاکانی گازه په‌ترولیه‌کان و بوریه‌کانی گواستنه‌وه‌ی گاز به 
ده‌وری جدهاندا به‌کارده‌مینریت ودك. 

1-ئامكۆ بۆ بزریه‌کان (وولاته یه‌کگرتووه‌کان) 

Amocopipeline (U.S) 

2-نۆڭا بۆ گازه‌کان (كەنەدا) 

Novagas (Canada) 

3-سیکوات په‌ترزل (چین) 

Sichuan oil (China) 

4-کزمپانیای 58868 (پاكستان) 

5-کزمپانیای 76 «نهرزدنتین) 

ئێستا بیرله‌وه بكەرەوە که بۆ هەرشوێنێك برژیست کارهبا 
هاوڕێی مرۆف و زینگه‌یه له هەموو شوێنێك. 
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ته‌نگزه‌ی هه‌روونم:.. 
هو‌گانی و جا( :¬ ;¬ 


پەرچقەی: ديار ثه‌نوهر 


ده‌ستبيكيك بۆ ته‌نگژه‌ی دهروونی: 

نه‌نگژه‌ی ده‌روونی: واته گرژی‌و هه‌ستی په‌ستی به‌هزی 
په‌ستانیکی دهره‌کی يا ناوه‌کی که هانده‌ر بت بۆ توانای بیرو 
هزر له مرۆقى پنگه‌یشتوودا که له‌وانه‌یسه ھاندەرێكى 
پززه‌تیف بێت یا نیکه‌تیقی له هه‌ردوو حاڵەتەكەدا پزلیکی 
گرنگ دەبینێت له پله‌ی لیّهاتوویی که بزی ههیه له ناستیکی 
نزمدا بێت له ووی کرداره‌کانو سهرچاوهکانی ته‌نگزه‌ی 
يسته له ژیانی مروشدا چونکه به‌بی شه‌وه 
مرۆف تووشی بیزاریو گزلی دەبێت بیجگه دره‌ی که مرۆف 
لەگەل هو ناهه‌موارییهدا سوودیکی ززری پیده‌به خشیّت لد 
پووی وریایو ناگاداری‌و به‌رده‌وام نوی ده‌کاته‌ووه‌و فێرى 
ژیانی ده‌کات تا ده‌گاته ئەر راده‌یه‌ی که شه‌و ناهه‌موارییه 
به سه‌رچاودیه‌کی پوزه‌تیشو سوودی له ژیانی ڕۆژانەدا 
هەبێت‌و زیاتر ولو کششو ماندووبوونه‌که‌ی ناراسته‌ی 
ئیشه‌که‌ی بکات بق به‌ده‌ستهینانی داهێنانى نوئ له کاره‌که‌یدا 
که دوور بێت له ته‌نه‌گژه‌ی نیگه‌تیف که به استی مرف 
زه‌ردرمه‌ند ده‌کات له زژر رووی ژیانه‌وه؛ به‌لام دەبێت نه‌وه‌مان 
له ياد نه‌چیت که فاستی ته‌نگژه که ده 


ته‌ندروست بت 
بهو شیوهبه‌ی که ژیانی پژزانه تك نه‌چیت‌و به باشترین 
شیوه بەڕێی بکات. ٠‏ 
گرنکترین نهو سه‌رچاوانه‌ش ثه‌مانه‌ی خوارهودن: 
ته‌نگزه‌ی د‌روونی به هوی ژیانی هاوچهرخ‌و پزنی 
به‌رچاوی مرف تیایدا: 


ئەمەش کاتێك دروستدەبێت که ژوان‌و ته‌ندروستی مرۆف 
له مه‌ترسیدا بێت‌و له‌به‌ر شدو هویه‌ش مرۆف دەخاتە یس 
فشاری ده‌روونییه‌وه که به شێوەی نه‌زموونیکی ناخۆش بیت 
بەرچاو ئەمەش وا له لەش ده‌کات هۆرمۆنى ثه‌درینالین زۆ 
بڕژێت له‌ناو لەشدا وه‌کو ثه‌و که‌سه‌ی که خۆی ناماده ده‌کات 
بۆ جەنگ یا ڕووبەڕووبوونەوەیەك. 

*ته‌نگژه‌ی ده‌روونی به هۆی دله‌راوکنیه‌وه: 

هم تەنەگۋەيە کاتیّك دروستدەبێت که مرۆف سهرقالی 
هەندێك شتو بیرزکه‌یه که داگیرکردووه به شێوەی 
پووداویکی ناخۆش که ناتوانێت کزنترولی خزی بکات تیایدا 
ئەمەش دەبێته هۆی نه‌وه‌ی که مرۆف ڕابێت لەسەر تەن 
ببێت به خوگری ته‌نگژه‌ی ده‌روونی به هی هه‌لسوکه‌وت و 
کارمه‌ندیو ژینگه‌یی: 

پولی چوارده‌ورو ژینگه‌ی کارکردن لەسەر ئاستى به‌رهدم 
له پووی قهرهبالفی ناو ژووری کارکردن یا به هزی بێزاری پا 
لەبەر دووری ژینگه‌ی کارکرکردن له به‌کارهینانی مهرچه‌کانی 
گونجاندنی نیوان کارمه‌نده‌کان‌و به‌رپرسه‌کانی کاره‌که‌یان يا 
نه‌بوونی ناستیکی باشی پالاو خاوینی ۾ یا دوودی ژینگه‌ی 

کارکردن له مامهله‌ی ث 

*ته‌نگزه‌ی ده‌روونی به هی ماندووبوون له ثیشکردنی 
زیاد له پاده‌ی ته‌حه‌ممول: واته هیلاکیوونو ماندووبوونر 
ئیشکردنی زر له ڕادەبەدەر وه‌کو وهی مرۆف ناتوانێت به 
شیوهیه‌کی باش په‌یره‌وی کاره‌کانی بکات بۆ راپه‌راندنیان به 
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شیوهیه‌کی ویستراو وه‌کو له‌وه‌ی مرۆف نیشیکی زۆر به دوا 
ئەنجام بگه‌یه‌نیت و دواتر دەبێت به هیلاکی لهبهر ئەوەش 
دەبێت شیوازی به‌ره‌نگاربوونی ته‌نگژه که هه‌مه‌چه‌شن بێت بق 
چاککردنی پیگاکانی زالبوون به‌سه‌ریدا. 
"ئە ته‌نگژدیه به هسوی کسارو پیشسه‌وهو ژینگه‌ی 

کارهوه تووشی مروف دهبیّت: 

وه‌کو پێشتر ناماژه‌سان پێدا› ته‌نگژه له شه‌نجامی چه‌ند 
مزیه‌کی جزراوجور؛ کاتێك مرۆف تووشی دڵه‌ڕاوكىًو 
ناگاداربوونی به‌رده‌وام ده‌کات یا نه‌بوونی پشوو له نيوان 
کارکردنو وه‌ختی خودی مرۆف خویو گرنگترین شاوی 
هویانه‌ی دەبنە هی دڵە‌ڕاوکێی ئەم خالانه‌ی خوارەوەیە. 

1-ڕۆڵی ژینگه‌ی ده‌وروبه‌رو كارمەندى مرۆڭ: 

ده‌بینین مرۆف وا هه‌ست ده‌کات ئه‌و کاره‌ی دەيكات بوته 
هۆی گرژییه‌کی بەردەوام له لای به پێى هو کارلیکانه‌ی که 
ڕۆڵیان ههیه له‌ناو ژینگه‌ی کارکردنو ده‌وروبه‌ری کاره‌که‌و 
پهیوه‌ندی نیوان کارصه‌ندان‌و به‌رپرسانی کارکردن‌و له 
دیارترین ئهوو کارلیکانه‌ش: 

1-جهنجالی له شوینی کسارکردن (بۆ نموونه) 
کوبوونهوه‌ی ژمارەيەكى زور له کارسه‌ندان له ژووریکی 
بچووکدا نه‌سه ده‌بیّته هی دروستبوونی ژاوه‌ژاوو ده‌نگی 
به‌رز که ته‌رکیز كەم دەبێت له‌سهر بابه‌تی ئیشەکە. 

2-بیزاریو نه‌بوونی ریکخستن. 

4-نزمی ناستی پاكو خاوێنى یا ن‌بوونی 

4-پیسبوونی ژینگه‌ی کارکردن به هه‌موو جوره کانیهوه. 

5-به‌رنامه‌و پلانه‌کانی کارکردن بی ڕێكخسةن. 

*ئەو خوراکه‌ی مرۆف ده‌یخوات: 

خواردنی هه‌نديك جوری خواردن‌و خواردنه‌وه دەبێت 
چاودیری بکریّت به پیی نهم ریٌنماییانه‌ی خواره‌وه: 


1-کافایین: ئەمە جوره پیکهاته‌یه‌که که ڕێژەی ته‌نگزه 
زیاد ده‌کات‌و دهبیّته هوّی شهوه‌ی توورەبوون لای مرۆف 
ته‌شه‌نه بکات. 

2-شیرینی: وه‌کو نه‌سته‌له‌و گاتوو محه‌له‌بی‌و شتی دی 
له جۆرى شیرین» زۆرێك لهو پێكهاته شیرینیان دەبێت به 
وزهیه‌کی بەرز له ماوهیه‌کی کەمدا بهلأم هه‌مان وزه دادەبەزێت 
به شیوهیه‌کی به‌رچاو باش كه‌مێك لهو به‌رزبوونهوه‌یه ئەمەش 
دەبێتە هۆی پژاندنی ھۆرمۆنى ئینسولین به بریکی زۆر له 
لەشدا بۆ ڕێكخستنەوەی نهو بره شیرینیه. 

3-بەكارهێنانى خوئ له خواردندا به‌ززری دەبێتە هزی 
بەرزە په‌ستانی خوێّن‌و مرۆف تووشی ژههراوی بوونی 
کیمیاوی ده‌کات که نه‌سه‌ش دەبێت ریکبخریتهوه به 
به‌کارهینانی دەرمان بۆ ریُککردنهوه‌ی شهو تیکچوونانه‌ی 
تووشی لش دهبن. 

4-خواردنی ژه‌می ناته‌واو یا نادروست له خواردن 
نه‌مه‌ش ده‌بیته هی تێکچوون له له‌شداو له دواتریسش 
ریگه‌خزشکهره بق تووشبوون به ته‌نگژه‌ی ده‌روونی. 

شیوه‌ی کارکردنی مرۆف و شیوازی ژیانی: 

لهو دیارده دورکه‌وتووانه‌ش: 

1-بریکی كەم يا زۆر له کارکردن. 

2-ئیشکردنی مرۆف دوور له ه‌زموونه‌کس؛ی‌و 
شاره‌زایه‌یکانی پیشوویدا. 

3-تەگەرەكانى بەردەم ێی کارکردنو به فێڕۆدانی کاتی 

4-کاتی دیاریکراو بۆ کارێك پابه‌ندبوونی پێوه. 

6-خۆگونجاندن لەگەل گۆڕانەکانى پێشكەوتن‌و 
نوێگەرى. 

6-گۆڕانكارى له شیوازی پهوتی کارکردن. 

7-کدمی زانیاری‌و امژگاری‌و پشتگیری کردن. 

8-نه‌بوونی ئامانجى پوونی ویستراو. 

9-نەبوونى چاوه‌پوانکردنی ڕوون له ب‌رپرسی كارەكەت 
لەسەر به ثه‌نجامگه‌یاندنی کاره‌کانت. 

0 -به‌ربه رسیاریّتی له کارسه‌ندانی كارو بودجه‌ی 
کاره‌که‌و فاکته‌ره‌کانی به‌ره‌مهینان. 

1-پاشە‌ڕۆژی کارمه‌نده‌یی و به‌رزبوونهوه‌و تواناو بەھرە 
داواکراوه‌کانی و پەرەپێدانیان. 


2-کاروباری ناو دهزگا که يا نێوان مامیله‌کان. 
3-کاروباری خودی مرۆف خی که تووشی دەبێت 
لەناو ژینگه‌ی خێزاندا. 


ماندووبوون له کارکردن یا کارکردتی زوّر: 
زانای بە‌ڕێوەبردن‌و ره‌فتاره‌کان (ده‌یقید لویسس) له 
اینه‌وه‌یه‌کدا که به شه‌نجامی گه‌یاندبوو ده‌ریخست که؛ 


تشه 


توزی 
ماندووبوون‌و کارکردنی زر دهبیْته هسوی دروستبوونی 
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او ناثارامی له مرۆقداو ناوی نا نه‌خوشی (په‌له‌کردن) 
راته مرۆف ئەو نیشه‌ی پیی مسپیردراوه هه‌ولدهدات به 
خیرایی ته‌واوی بکات. ئەمەش ده‌بیْته هی خراپبوونی 
نه‌نجامه‌کاتی ثه‌و کارانه‌ی دەيكات که پهله‌ی لێدەکات‌و له 
دواتردا د زیادکردنی نائارامییه‌که‌ی که ههیه‌تی‌و دهبیْته 
جوره‌ها نه‌خزشی میّشدو جه‌سته‌یی. 

ته‌نگژهو نائارامی‌و دلراوکی که مرۆف بق خوی دروستتی 
دهکات: 

که‌سایه‌تی به گشتی ده‌کریّت به دوو به‌شی سەەركييەرە 
وه‌کو جور (ا) و جۆرى (ب) 

جوری (): ثه‌و که‌سانه دەگرێتەوە که ژیانیان هه‌مووی له 
ته‌نگزه‌ی ده‌روونیدایه‌و له‌سه‌ری پاهاتوون به شیوویه‌کی 
به‌رده‌وام. : 

جوری رب): ئەم جوره که‌سانه پیگه‌یشتوونو هیمن و به 
ئارامن› له هه‌موو کاروباره‌کانیاندا چ له پوری کارکردن یا له 
ژیانی تایه‌بتی خویان. 

چونيستي به‌ره‌نگازبوونسه‌وه‌ی ئسەم تەنكۋەيسە9 
چاره‌سهری: 

کاتیك مرۆف تیده‌گات تا چ استێك ته‌نگژه‌که کاری 
تیکردووه که به شیومیه‌کی پوزه‌تیف کارامه بښت به پټڼی 
پلانیکی پیشوه‌ختی داریژراو که نیشی له‌سهر بكرتو نهم 
پلانانه بزی ههه به شیوه‌ی وه‌رزش بێت يا به‌رنامه‌ی 
خواردن بێت یا له ڕێی چاککردنی به‌رنامه‌ی ژیان به گشتی و 
ژینگه‌ی کارکردنو ده‌وروبه‌ری مرۆف که تیايدا دەژى› 
به‌شیکی دیکه‌ی ئەم پلانانه ئەوەيە که سهرپه‌رشتیاری کار 
گفتوگز بکات ئەگەل ژینگه‌ی چوارده‌ورو کارمه‌نده‌کانی کار 
بو گه‌یشتن به نه‌نجامی ویستراو له کبارکردن ئەمەش له 
ریگه‌ی نه‌مانه‌ی خوارهوه: 

1-باشترکردنی شیّوه‌کانی ماعه‌لهکردن لەگەل ژینگه‌ی 
کاردا. 

2-مه‌شق پێکردنی کارمه‌ند بۆ به‌ریوه‌بردنی کاریُکی 
دیاریکراو. 

3-دانانی پلانی کارکردن بۆ نهر شتانه‌ی له کارکردن 
جیّی مه‌به‌سته به ئەنجام بگەیەنرێت. 

4-داوای هاوکاری‌و پشتگیری بەرپرسى پاسته‌وخزی 
کارهکه, 

5-کریسنی که‌لویسه‌لو پپویستییه‌کانی کاره‌که‌و دابین 
کردتی- 

6-پاك وخاوینی له ژووره‌کانی کارکردن بق هینانه‌دی 
به‌رهه‌می به‌ترخت. 

7-پشوودان به خود بۆ که‌مکردنسه‌وه‌ی هیلای به 
شێوەیەك که پشووهکه به پیی ماندووبوون بێت. 


8-نووستن له سه‌عات 10: شهو بسق گه‌یشتن به 
ئیسراحه‌تی ته‌واو. 

9-که‌مکردنه‌وه‌ی خواردنهوه‌ی وریاکهرهوه‌کان وه‌کو 
(چاو قاوه) پوزانه. 

0-گفتوگزکسردن ئەگەل ن‌ندامانی خێزان بۆ 
به‌سه‌ربردنی کاتێکى دیاریكراو به یه‌که‌ره ڕۆژانە. 

چۆن شێوازى مامەڵەکردن بگۆڕین لەگەل نهو ته‌نگژه‌یددا 
که له‌گه‌لما ندایه؟ 

ده سەرەتادا ززر شێواز ھەن بسق به‌ره‌نگاربووناره‌ی 
(شه‌نگزژ‌ی دەروونى) واته زالبوون به‌سهر ئو گسرزی‌و 
نائومیدیانه‌ی که هه‌ستی پیده که‌ین و لهو ماکانه نه‌مانه‌ی 
خواردوه: 

1-دانانى پلانێك بسق پسه‌یره‌وکردنی و بسه‌ریوه‌بردنی 
کاره‌کانمان به باشترین شوه که بگونجیت لەگەل ژیانی شه‌و 
كەسە که گونجاریش بێت لەگەل به‌رنامه‌ی کاتی کاره‌که‌و 
گفتوگو‌کردن لەگەل هاوبه‌شی کاره‌کان‌و که‌سانی دیکسه و 
پاسکردنی شته باشو خرایه‌کان چونکه به‌بیٌ همه خی ئەر 
ناخه دەتەقێتەوەو دێته دهرهوه نه‌و فه‌سته شساراوانه به 
خراپی, 

2-هه‌بوونی وه‌ختیِکی دیاریکراو ب پشوودان به خودی 
خۆت له به‌رژهوه‌ندی خي‌تدایه. بیگومان چونکه ده‌بیّته هی 
کهمکردنه‌وه‌ی کیشه‌ی ناو ژینگه‌ی کارکردن. 

3-پپویسته فیّری وتنی وشه‌ی (نەخێر) ببښت چونکه 
دەبێتىە هی زامن کردنی باش بەڕێوەچوونى کاره‌کان و 
په‌له‌نه‌کردنو فه‌رامزش نه‌کردن له كاردا. 

4-خوپندنه‌وه‌ی شیّوازی کاره‌که‌و استی بەڕێوەچوونى 
که مرۇف بتوائنێت كۆنترۆڵى ته‌نگژه‌که‌ی بکاتر خضوو 
دوورخستنه‌وه اه رووداوه نامۆكان به شیوه‌یه‌کی کاتیش 
بێت پزژانه به مه‌به‌ستی گزرینی شپوازی مامه‌له‌ی مرۆف 
لەگەل ناستی ته‌نگژه‌کهو فه‌رامزش کردتی شتی بْبایه‌خ.. 

6-هاوکاری شه‌و که‌سانه بکه که داوات لێدەكسەن 
هاوکاریان بکه‌یت» چونکه ئەم کاره ده‌بیْته هوی وره به‌رزی 


بۆ خۆت‌و بۆ بهرامبه‌رهک‌شت. 
به پاستی کاتێك مرۆف ده‌که‌ویْته ژێر نشاری توندی 


ته‌نگزهوه بۆ کاتیکی که‌میش بێست بسەڵام بسه شیُوهیه‌کی 
بهرده‌وام له سه‌ری دەبێتە هسوی لاوازبوونی توانسای 
ناماده‌کارییه‌کان ثه‌و كەسە که نه‌زموون‌و شاره‌زاییه‌کانی 
پێشووی تووشی شێوەیەك له شیوه‌کانی وهستانی بکات که 
مرۆف خوی هانی خوی بدات بۆ خۆ گونجاندن لەگەل 
ژیان لەگەل ئهو ته‌نگژوی دا بتوانیست ھەماھەنگييسەك 
دروستبکات له نیوان هه‌سته‌کانیداو لەگەل ثه‌و کرده‌وانه‌ی 
پذویسته بکریت بق زالکردنی خود به‌سار په‌ستی و ناپدحه‌تی 
ده‌روونی و نه‌صه‌ش یارمسه‌تیده‌ره بق نویکردنه‌وه‌ی ژیان‌و 
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دوزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ری جوراوجور بق کیْشه جیاوازه‌کان بۆ 
گه‌یشتن به دواپژژیکی پر له لهرههم‌و هه‌بوونی تەنگژە بۆ 
ماوه‌یه‌کی دوورو درێثو نه‌توانینی مرۆف بۆ اراسته‌ی‌و 


کونترزلکردنی. 
ئە کیشانه‌ی که دەبنە هی دروستیوونی تسه‌نگزه 
کاردانهوه‌ی نیگهتیفی ل¿ دەکەوێتەوە لەسەر توانساو 


ناماده‌کارییه‌کانی مروفه‌کان وه‌کو نهم خالانه‌ی خوارهوه: 

۱-هیلاکی و ماندوویی. 

۲-دابه‌زینی وره 

3-تووڕەبوونى به‌رده‌وام. 

۶-رووخاندنی خودیو ده‌روونی: 

ەو وج ده‌بنه هسوی زالیسوون بەسەر ئسەو 
تەنگۋەيەدا چین! 

پارێگازى e‏ ئهو فاکته‌رانه‌و سەرچاوەكانى به 

ڕێگەچارەيەكى گونجاوو سهرکه‌وتوو دادەنرێت بۆ زاڵبوون 

بەسەر ئەو تەنگژەیە پذویسته ڕۆڵى ته‌نگژه‌که دیاری بکه‌ین 
لەسەر ئاسىتى هه‌ستی مرۆف بەرامبەر به خۆی (بۆ نمونه) له 
ماوه‌ی کاژێرێکدا هه‌موو شهو شتانه بنووسه که سهرچاوه‌ی 
ناخۆشن‌و ئەگەر به خیرایی سهرنج بده‌ین بۆ ئەم خالانه: 

1-ئەو تەنگژەیە له چ وەختێکدا پوویدا! 

۷-فاستی نهر تەنگزەيە› و پێدانی پله پئ له ۱ بۆ ٩۱۰‏ 

۳-ناستی هیّمنی و ئارامى و دڵخۆشى؟ 
له يىشەكەت؟ 


4£-تا چ ڕادەیەك تۆ ڕازیت 
ه-ناستی بەڕێوەچوونى کاره‌کان؟ 


ا-ثهی رووداوه چییه! 

ب-که‌ی ثه‌مه پوویدا؟ 

ج-نهو فاکته‌رانه چین که بوون بهم ته‌نگزهید؟ 

د-ئاستى نهو تەنگژەیە چییه‌و چی بووه؟ 

م-چون مامهلهم کرد له‌گه‌لیدا؟ 

۲-نایا من ده‌زانم له کویه‌وه ئەم ھەستەم په‌یداکرد؟ 

۷-نایا توانیم به سهرکه‌وتوویی خوم ده‌رباز بکهم له 
نه‌شه‌نه‌کردنی ئەر ته‌نگژه‌یه؟ 

دوای چه‌ند ڕۆژێك له تقمارکردنی هم فاکته‌رانه پێويسته 


سه‌یری بکه‌یتهوه تا بزانێت شیوه‌ی مامه‌له‌کهو چون بووه له 
کاتی تەنگژەکە به مەرجێك سه‌رنج بده‌ین بۆ ئەم چەند خاله‌ی 
خواره‌وه: 

ئە بەسەرهات‌و شتانه‌ی که مرۆف تیایاندا ده‌ژی‌و ئەر 
کیشه‌ی که به دوا ئەنجامى دەگەیەنێت ایا گونجاوه لەگەل 
ویستی خوی یا له کاتی ته‌نگژه که تواناو به‌هره‌کانی كز 
ددین یا لاواز دەبن. 

ب-سهرچاوه‌کانی ته‌نگژه که که مایه‌ی گرژی‌و په‌ستیه 


ایا ئەر سیستمه‌ی تق په‌یره‌وی ده‌که‌یت له ژیاندا ئايا؟ 


۱-به سووده؟ ۲-سهرکه‌وتووه؟ يا نا 

ڕۆڵی به‌پنوه‌ب‌ری کارکردن له پووبهپووبوونسوه‌ی 
سهرچاوه‌کانی ته‌نگزه؟ 

بەڕێوەبەری کارکردن ڕۆڵێکى ززر گرنگ دەبینێت له 
پووبه‌پووبوونسه‌وه‌ی کیشه‌کانی ژینگهی کارکردن کسه 
ڕێدەگرێت لهو کارم‌ندانه‌ی که خواستی ئەوەن که نازاوه 
بنینه‌وه لهناو ده‌زگاکانی کارکردن به پێى پلانیکی داڕێژراوو 
بەكەك بۆ به‌رژهوه‌ندی بەرێوەچوونى کاره‌که بەو شیودیه‌ی 
که ویستراوه‌و ئیشی بو کراوه ه‌صه‌ش له رێگه‌ی 
هاوکاریکردنی کارمه‌ندانی کاره‌کهو پشتگیری کردنیان له 
ووی معنوی بۆ نه‌هنشتنی خاڵی لاوازو نه‌ویستراو له 
کارکردن؛ ئەمەش زۆر له استی ترسو دلاوکی كەم 
ده‌کاشه‌وه‌و به‌رهه‌می کار زياد ده‌کاتو ژینگه‌یسه‌کی لسه‌پار 
ده‌مینیته ناراوه. 

بچوونی گشتي‌و ثامانجه‌کانی: 

ته‌نگژه‌ی ده‌روونی له‌وان‌یه تووشی هه‌موی كه‌سێك ببێت› 
بلام ززربه‌ی کات لەژێر چاودیُری كەسسەکە خزیدایسه؛ 
ته‌نگژه‌ی ده‌روونی کاتێك رورده‌دات که چەند مەرجێك تیایدا 
بوو وه‌کو بوونی سترپس به هسوی ززربوونی چالاکی و 
سهرقالی مێشك› من نیشانه‌یه‌کی باشه مانای وایه که 
ئەر مرژفه ته‌ندروستی گشتی بەھێزەر كەسێكى کارامه‌یه به 
شیوهیه‌کی به‌رده‌وام‌و پێویسته سهرنج بدەون بق ئەم خالان‌ی 
خواره‌وه بۆ زیاتر ثاشنابوونمان: 

۱-مه‌بوونی ته‌نگژهی پوزه‌تیف پپویستییه‌کی پزژان‌یه 


بۆ زالبوون بەسەر پزتینی ژیانی ڕۆژانەدا. 


۲-هه‌بوونی ته‌نگژه‌ی ده‌روونی نیگنیف کاردانهوه‌ی 
خراپی ههیه له سەر تواناتی مرۆف بق پەرەپێدانی تواناکانی. 


۳-باشترین شێواز که به‌کارده‌هیِنریْت له چاردسردا 
بریتین له: 

۱-مهشقی جه‌سته‌یی وه‌کو وه‌رزش: 

۲-ماشقی میشکی. 1 

لەبەرئەوە دەبێت ته‌نگژه‌ی ده‌روونی چاودپُری بکریت بق 
گه‌یشتن به یانیکی کارامه‌یی و پر له خۆشى. 

له کو‌تاییدا 5 

پوبسته مه‌ميشه مرۆف نه‌وهی ل‌به‌رچاو؛ 


هه‌ميشه مه‌موو شته‌کانی به دل و ثاره‌زووه‌کانی ثه‌و 


گه‌لێك پووداوو دیارده له ژیاندا ڕودەدەن و ددرده‌که‌ون که 

ههرگیز رۆك خویانی بۆ ئامادە نه‌ککردوه بەڵام مرژشی 
ر و خاوەن ئەزمون هه‌ميشه به چاویلکه‌ی سروشتی 
سەيريان ده‌کات و نایه‌لیت ته‌نگزه‌یان ببیته خەمێكى 


ڕوخێنەر و ژیانی هه‌راسان بکات به‌لکو د‌ميشه له لاپەڕە 
ناخۆش و تاریکه‌کانی ژیانیه‌وه لاپه‌په‌ی پوون و جوان و بی 
گری له دايك دەبێت. 
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تى منداله‌کهم كەز له 
خویندنگه ناکات؟ 


نوسینی: دکتوره هاله حیلمی 


به‌رچقه‌ی: به‌یان محه‌مه‌د 


ززربه‌ی ززری منداله‌کانمان حه‌زناکهن بچن بۆ خویندنگه؛ يان 
خویندنی وانه‌کانیان پشتگوی دەخەن› له پشتی نهم کشایه‌شهوه 
موی زور ھەيە› یەكێك لهو هویانه لەوانەيە نه‌و خهمو شازاره بت 
که مندال به هزی خێزان يان خویندنگه‌وه تووشی دەبێت. 

ززربه‌ی مندالان به‌رده‌وام حه‌زیان له خویُندنگو وانه‌کانیان 


نییه هه‌تا وایان 


انا دەبن له خوێندناو پاشانیش 


سهرنه‌که‌وتن» ثایا ده‌توانین ئەمە بگه, 
مندال؟ 
-سهرنه‌که‌وتنی مندال دەگەڕێتەوە بۆ کزملیّك هوّکار كه 


لەوانەیە په‌یوه‌ندیان به ئاسىتى زیره‌کی منداله‌وه نهبێت› یەكێك لهو 
هوکارانه به‌رنامه‌ی خوێندن‌و کزمهل و مامۆستایانیش› و ههروه‌ها 
ئه‌و کتیبانه‌ی که دەخوێندرێن سه‌رنجراکشتینو مندال چێژیان 
لێنابێنێت‌و ته‌نها جه‌خت له‌سهر لایه‌نی فسپربوون ده‌که‌نسه‌وه 
دوورده‌که‌ونهوه له لایه‌نی ویژدانی‌و سوزداری. 

لێرەدا مندال خوی له نێوان خه‌لکیدا نادۆزێتەوەو مه‌ست به 


بوونی خوّی ناکات‌و سهرکه‌وتن به‌ده‌ست ناهێنێت‌و له هه‌مان کائدا 
خزی له دەرەوەی مال‌و خوێندنگه ده بین 


وهو هاوریی خراپ 


جیگای هو لایه‌نه خراپه‌ی بق ده‌گریْته‌وه که هه‌ستی پیده‌کات بق 
دروستبوونی خۆی› و سیره‌دا ناره‌زووه خرایسه‌کان بەدەسىت 


۰ که وای لێدەکات مروفیك 
لێرەدا پزنی خێزانمان بير بچێت که لهوانه‌یه هەندێك جار 
خێزان خۆی ببته هوی دروستبوونی مریکی نه‌گونجاو بۆ 
خویندنو ڕێك نه‌که‌وتنی لەگەل ژیانی خوێندنگەدا› ئەمسەش له 
ئەنجامى گرنگی نەدان به منداله‌کهی تێرنه‌بوونی لسه 
پیداویستیه‌کانی و تووشبوون به بئ هیوایی. 


له دهرهوه‌ی پاسا.. و 


ههروه‌ها نازپیدانی ززریش له لايەن خیزانهوه لەوانەیە ببێته 
هزی سه‌رنه‌که‌وتنی له خوێندن. 

پ/ بۆ ه‌وه‌ی تۆناغى مندالی سهرنه‌که‌وتوو له خویتسدن 
دیاری بکه‌ین دهپرسین: هو مندالانه کیسن‌و چسؤن ته‌مسه‌نی 
مندالی دیاری ده‌کرینت؟ 

-مندالسی وچانیکی فراوانه که لسهدایکبوونی مندالس؛وه 
ده‌ستپیده‌کات هه‌تا قزناغی ههرزه‌کاری؛ ئەم صاوه فراوانه بق 
قۆناغەكانى تەمەن› دابەش ده‌بیست‌و ھەر قۆنا 
جار هم قۆناغە له 


تاپه‌بتمه‌ندیتی و سیفه‌تی خۆی ههیه؛ هه 
خوێندنگەدا نەبێت دیاری ناکرت و قۆناغى مندالی بهرده‌وام 
دەبێت هه‌تا ته‌مه‌نی 21 سالی به پێى ههندێْك یاساو بۆچوون› 
بهلام یاسایه‌کی دی ههیه که تا ته‌مه‌نی 18 سالی دیاریده‌کات. 

پ/ هه‌نديك مندال به‌نا دەبەنسسە بسەر خودزینسه‌وه لسه 
خویندنگه دوای سسه‌رنه‌که‌وتنیان لسه خوینسدن ایسا شمهم 
خودزینه‌وهیه به دیارده داده‌نریت؟ 

-نەخێر به دیارده دانانرێت› تەنھا حاله‌تی دروباره‌بوونه‌ودیه 
که له ئەنجامى کاردانه‌وه‌ی ثهو بارودۆخەو هکارانه‌ی که مندال 
تووشی دەبێت پووده‌دات. 

پ/ ئەگەر وامان دانا نزمبوونه‌وه‌ی استی زیره‌کی مندالٌ 
به‌کنکه له هۆكارە به‌ریرسیاره‌کان له سرنه‌که‌وتنی مندال له 
خوێندندا› ایا به ته‌نها زیرهکی به‌سه ب دیاریکردنی ناستی 
خویندکار؟ 
بەڵێ په‌یوه‌ندیه‌کی به‌تین هدیه له نێوان ده‌ستکه‌وتنی 
خوێندن‌و زیره‌کیدا» و لیٍکزلینهوه‌کان جه‌خت لەسەر ئەوە دەكەن 
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ئەگەر فاستی زیره‌کی تاك به‌رزبووه‌وه ثه‌وا ناستی ده‌ستکه‌وتیش 
بەرزدەبێتەوەو به پیچه‌وانه‌شه‌وه. 

پ/ چۆن ده‌توانین ثهو به‌شه باشه‌ی که له مندالدا تەیە 
ثاشکرای بکه‌ینو گه‌شه‌ی پنبده‌ین؟ 

-هەموو مرۆڭێك لای‌نیکی باشی ههیه که له خه‌لکی دی جیای 
دەکاتەوە› و خێزان‌و خویندنگه ده‌توانن لایه‌نی باشه له منداڵدا 
ئاشكرا بکه‌نو و لهلای خزشه‌ویستی بكەن› و هه‌روه‌ها ده‌شتوانن 
پەنجە بخه‌نه سەر لایه‌نی خراپ‌و نو کهمو کوریه‌ی که ههیه‌تی‌و به 
شێوەيەك چاکی بكەن که بگونجێت لەگەل هیْنانه‌دی ته‌واوی 
کامانچه‌کان له که‌سایه‌تی منداڵدا. 

سهرکه‌وتن ده‌بیته هوک سهرکه‌وتن. 

شوینه‌واره دهروونییه‌کان به‌ستراون به سه‌رنه‌که‌وتنی مندال له 
بیگومان هم شوینه‌وارانه ترسناکه؛ لهبه‌رئهوه‌ی مندالی 
سهرنه‌که‌وتوو له خوێندندا خویندنه‌کسه‌ی تسه‌واو ناكات‌و 
دوادەکەوێت له هاوریکانی؛ و زربه‌شیان له‌وانه‌یه په‌نا به‌رنه بەر 
وازمینان به ته‌واوی له خویندن‌و 
لیره‌دا وای لێدێت ده‌که‌ویْته بەردەم 
حالس تيك له (بْبه ش‌بوونی 
په‌روه‌رده‌یی) ئەمەش دەبێتە هی 
پێویست بوونی مندال به چاودیری 
زۆر› و نابێت ئەم لايەنەش پشتگوی 
بخرێت لبه‌رثهوه‌ی ده‌رچوونی مندال 
له بازنه‌ی زانیاری وای لیده‌کات که 
له حاله‌تی اراسته‌کردندا بێت بۆ 
هۆكارە کزمهلیه‌تیه خراپه‌کان لهوانه 
خووگری کزمه‌لی هاوڕێ و خزمو که‌سی که له هه‌مان تەمەنى 
ئەودان. 

چاره‌سهرکردن چۆن دەبێت؟ 

ئەگەر فێربوون خۆی ئاراستە‌كراو ههب 
فێربوون گونجاو دەبێت لەگەل سروشتی مندال‌و پذویسته‌یکانیدا؛ 
خوێندنگه به به‌رده‌وامی كارېكات بۆ وروژاندنى 
نەرەكانى خوێندکارو ئارەزووەکانى و خوشه‌ویستی بۆ 
فێربوون‌و زانیاریه‌کانی» و خوټندنگه ته‌نها ئهوه نییه که زانیاری 
بگوێزێتەوە بۆ خوێندكار› خوێندنگه ثه‌و زانیاریه خوشانه‌یه که 
لەگەل گه‌شه‌ی خوزندک اردا گونجاوه. و هه‌روهها ژینگه‌ی 
خوزندنگه پنویسته ده‌وله‌مه‌ند بێت به چالاکییه‌کانی ژیان که‌وا له 
خویندنگه بکات که مندال ژیانێك تیایدا بژی که فیری کۆمەڵێك لهو 
زانستانه بێت که به‌ستران به ژیانی روژانه‌یه‌وه له‌ناو كۆمەڵدا› و 
لیره‌دا جسه‌خت لەسەر پێویسستی گرنگیسدان به چالاکیی» 
جوراوجوره‌کانی خویندنگه ده‌کهین لەگەل لایه‌نی خویندن‌و 
وهرگرتنداه هو کاره‌ی که بواره جیاوازه‌ک‌ان بق مضدال 
دەڕەخسێنێت هتا پنویستیه ده‌روونیبه‌کانی پئ تێربکات شه‌وه 
به‌رزترین ناستی پالپوه‌نهره‌کانی خوندنگه‌یه وه‌کو شهو وتە 


خوێندندا 


به‌سه زانیاری 


کینگلیزیه‌ی که دەڵێت (سهرکه‌وتن ده‌بیته هی سهرکه‌وتن) و 
ئێستا نهم پل بینینه بارگرانیه‌کی گه‌وره‌یه لەسەر خێزان دروست 
ده‌کات له‌به‌رشه‌وه‌ی رلسی هساندانو اسنانکردنی کسردارو 
زانیاریه‌کانی ده‌بینیت که مندال فێری دەبێت له نیوان مالو 
خویندنگه‌دا. و امزژگاری باوکان‌و دایکات ده‌کریت بهوه‌ی که 
هه‌ست به گرنگیدانی منداله‌کانیان بكەن‌و هه‌موو نهو ده‌رفه‌تان‌یان 
خسێنن که تیایدا مندال لیهاتووی خوی تیادا به‌کارب 


وای لیبکات پشت به خی ببه 

گواريني کینه بۆ خزاشه‌ویستی! 

پ/ ایا نامز نییه که مندالی ههلهاتوو له خوێندن له دهرهوه‌ی 
خویندنگه‌دا سهرکه‌وتن به‌ده‌ست بهێنن لەگەل شهوه‌ی که له 
خوێندندا سه‌رکه‌وتوو نه‌بووه؟ 

ل‌وانه‌یه ه‌مه پووبدات به هی چه‌ند هۆیەکەوە ل‌واته هی 
شابوری که له هه‌ندێك ناوچه‌ی گوندنشیندا باوکان پال به 
منداله‌کانیانه‌وه ده‌نین بۆ ئیشکردنو ناهێڵن بخوێنن که ئەمەش له 
پیناوی پدیداکردنی بزیُوی ژیاندایه؛ 
ئەمەش وا له مندال ده‌کات توانای 
منداله‌که دەردەکەوێت که لەگەل 
خویندنگه‌و خویندندا ناگوه 
پ/ نایا ده‌توانین کینه‌ی منسدال 
به‌رامبهر به خویتدنگه بگورین بو 
خواشه‌ويستي؟ 
بیگومان ئەگەر خیزان منداله‌که‌ی 
خسته بەر هو خویندنه‌ی که لەگەل 
توان‌ایدا ده‌گونجیست؛ و ئەگەر 
په‌روه‌رده به خیزانیشهوه هه‌ولیدا به‌هره‌ی مندال ئاشكرا بکات له 
ماوه‌ی تیکهلبوونیکی ازادانه‌ی راسته‌وخوو تیّبینییه‌کی ورد له 
لايەن مامزستاو دایكو باوکه‌وه» و خیزانیش ده‌توانشت پژژانه 
تیبینی ههلسوکه‌وت‌و وهلآمدانه‌وه‌ی منداله‌که‌ی بۆ کارتیکردنه 
منداله‌که له لایه‌نیکی 


ده‌ره‌کیه‌کان بکات بوئه‌وه‌ی بتوانێت 
دیاریکراودا به‌هره‌مه‌نده. 

پ/ بزچی داهیتانه‌کانی مندال لسه دهروه‌ی خوێندنگسەدا 
زیادناکریت ب داهیتانو سهرکه‌وتنه‌کانی له خویندندا؟ 

ڕێژەى داهیْنانه‌کان له جیهاندا له 12 له ھەر كۆمەڵگايەكى 
گەورەدا تێپەڕناكات› ل‌به‌رثه‌وه به تەنھا ئەوە به‌سه یارمهتی مندال 
بده‌ین بۆ گه‌شه‌کردنی توانای لله‌ناو پسول خوێندندا› و له‌ناو 
خێزانیشدا پیش سه‌رنه‌که‌وتن يان هه‌لهاتنی له خوێندن. 

لێرەدا دەڵێین مندال بى تاوانهو شهو کینه‌یه‌ی که به‌رامبهر به 
خویندنگه هه‌یه‌تی له ئەنجامى شهو نه‌هامه‌تیه‌یه که خیزان يان 
خویندنگه يان هه‌ردووکیان پیکه‌وه تووشیان دەبێت› و لەسەر 
ههردووکیان پێويیسته به یه‌که‌وه ئەم کینه‌یسه بگسوپن بسق 
خوشه‌ویسستی به‌مسسه منداله‌کسهمان خوندنگسیان 
لا خوشه‌ویست دەبێت. 
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لوصو بابه‌ته زآنستیه روته‌گانهو»: 


روشنایی ده‌روون 


من خواوه‌ندم لەضوم دا په‌یدا کردو هاشقی بووم 


نوسینی: نتوزاك شانگ 
پهرجفه‌ی: ثه‌میره محه‌مه‌د 


ئەمڕۆ لەئاوێنەدا ته‌ماشای خوم کسردو لهو ویْن‌یه‌ی 
که‌بینیم بێزار بووم. ویْنه‌که نه‌ی د‌وت من کێم› بهم ززربه‌ی 
ویّنه‌کان حەقيقەت نالین. ڕوواڵەت‌و جلوبەرگ حەقيقەت 
ناڵێن› جوانی ژن هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی به‌رواله‌تیهوه نیسە. 
جواتی‌ی پزشنایی ناخه که‌دره‌وشاندنه‌وهیه‌کی تايبەت بەژن 
دەدات. ززربه‌ی نان لەم جوانی‌یه بێ اگانو يان بی ناگایانه 
په‌نهان ده‌که‌نو نكۆڵى له‌بوونی خودی خویان ده‌کان. نهوه‌ی 
که یمه گرنگی پسی نه‌ده‌ین به نه‌بینراوی ماوه‌تودو هو 
به‌نگ‌ه‌وه‌یبه که ڕەوشى گورانک‌اری و گه‌شه‌ی مه‌عنه‌وی 
پوالدت تدضها (موسه‌کین)یُکه بسق کاریگهریتی ستهمه 


كۆمەڵگە به‌رنامه بۆ ژیان‌و پیشه‌کانمان دادەڕێێرێت لب 
دهرهوه‌ی قۆشاغى ئاگايى و که‌لتوری باو تاوامان فى بکهن 
باوەڕیەوە بهینین که نیمه وەك ژن به‌دبه‌خت نین. ه‌گهر نیب 
هوشیار نه‌بینو به‌پزشنایی دەروونى خۆمان ئەگەین› ده‌بینه 
زه‌وییه‌کی پڕ پیستو به‌ره‌کمه‌تی قکری تماریكو دروینه‌ی 
كۆمەل. 

ثنێك که‌موشیاره دهزانیت کسه خۆی پزشنایی نسم 
دنیایه‌یه. ئەگەر ئێمه باوەڕمان بهم رۆشنايىيە ههبیّت. ئەگەر 
نیمه نیمان مان هەبێت یتر پێويستیمان بەدەسەڵات‌و هيز 
ده‌ردکی نیه. ئێْمسه خوصان به‌رپرسسی ئەم تێڕوانیتسەین 
که‌خومان چۆن بینین به‌بن ئەوەی گرنگی بهو وینایه بدمین 
که‌لییان دروست کردوین. 
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لهززربه‌ی کزمه‌لگه‌که‌مان دا به‌شیوهیه‌کی باو نیْمه‌یان به 
بونه‌وه‌ریکی پله درو داناوه. ته‌نها جیهانی پوشنه‌وه بوو و 
ڕۆشنگەرا دەتوانێت بمه‌های واقیعمی ژنانو پیاوان ناشکرا 
کات. 

ئێسه شکومه‌ندین. چونکه به‌هاو شكۆمەندىيەكەمان 
لەخواوەندەوەیە. هەرچەندێك وشیار بین‌و په‌یومندی خوّمان 
لەگەل خوادا بپارێزین زووتر له‌ترسه دروینه‌کانی جیهان 
ڕزگار ده‌بین. ده‌سهلاتی تاكو هوشیاری؛ موعجیزه دروست 
ده‌کات. گه‌شه‌ی ژن له‌یه‌خسیرییه‌وه بق دمسهلات. گزرینی 
اراسته‌یه برهو جیسهانی ضوی‌ی دووباره دۆزراوە. ته‌نها 
په‌زامه‌ندی خواوه‌ندت بویت چونکه: نیراده‌ی نموه که نیمه 
جوان باش و داناین. 

و ئیراده‌ی خواره‌نديشه که یمه هه‌موومان شاد بین - 
شادماتی به‌ره‌که‌تیکی خواوه‌نده؛ ئەمڕۆكە ژمارهیه‌کی که‌می 
مروفه‌کان به‌واقعی شادمانن. چونکه جیهان بۆتە شوێنێكی 
پر له‌ترسو نیگه‌رانی. کاتيك که ترس زه‌مینمان ڕێ نوینی 
بکات به‌رهو تاریکی مان دهبات‌و به‌بی پزشنایی شادمانی 
نابینین. وا دانراوه مرژقه‌کان شادمان بن› به‌بی شادمانی 
ڕۆجو گیانی ئێمه خهمو پهزاره وای دهگریت. 

ئەو وته‌یه‌ی کەدەڵێت. خهمو په‌ژاره‌ی مرۆف. خواوه‌ند 
شاد ده‌کات‌و ئەگەر بعرگه‌ی ثازارو دمرده‌سه‌ری بگرین پالاو 
بسن گسهرد دەبینەوە› ئەندێشەيەكى فریسو دەرەر 
کاریگه‌ریتییه‌که‌ی دەروون وێران ده‌کات. 

حەقيقەت ئەوەيە که ئیسه نەبسە خهمو په‌زاره پاکتر 


ده‌بینه‌وهر نه خواوه‌ندیش پازی 
-ته‌نها ثه‌و دهروونانه شادهبن که ئەم جوره برژکانه 
دەڕێژنە ز‌ینی مرزفه‌وه. چونکه. خهمو په‌زاره بێ دمنگسان 
ده‌کاتو ده‌سهلاتی ثه‌وانیش زیاتر اسانتر ده‌کات. 
ززربه‌ی جار ڕێگەی شادمانی به‌خوّمان نادهین؛ شادمانی 
ل‌باوه‌شی ناگرين‌و خوصان لسه‌زژیانیکی پرمانسا سه‌حروم 
ده‌که‌ین. نه‌کا. ئێمه تاوانبار كەن بسه‌وه‌ی که‌ده‌ستوره 


نه‌رتراوه‌کانمان شکاندبی: "به‌ه‌شت له‌سه‌رزه‌مین ته‌جروبه 
مەكەن" ئاگادار کردنه‌ومیه‌کی زۆر توندو؛ به‌لای که‌مه‌وه بق 
نه‌وانه‌ی که ویُراویانه دەستور بشکزتن‌و ریگره‌کان که‌نار 


بخان به‌رهو سه‌روو ههور بغڕن. 
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پپویسته شادی ل‌باومش بگرسن. چونکه» شسادی 
مروثه‌کان نازاد ده‌کات ئەگەر من كه‌سێك ببینم که‌شادمانه. 
فه‌توانم دوو لیکدانه‌وهم هه‌بیّت بوی؛ په‌یره‌وی نه‌فسی خۆم 
بمو يان پ‌یردوی دلی خۆم بم. نه‌فس ههول دەدات که‌وام ف 
بکات. باوەڕ به‌وه بھهێتم که‌من شەرم شتيك دەکەم بهلام دل 
پێم دەڵێٍىت› شادمانی دیساری بکسه‌و بزانسه که‌سهرکه‌وتنو 
شادمانی هه‌موو مرژفه‌کان شادی‌و سهرکه‌وتتی هه‌موومانه. 
ئەگەر ئێمه له‌بری په‌خنه‌ی ڕوخێنەر› رێگه بەدەست خزشی 
لیکردن بەدین نه‌وا له‌بری مه‌حکوم کردن داوای به‌رکه‌تمان 
کردروه. 

کاتێك که‌من وەك وتەبێێكى پیشه‌یی ده‌ستم به‌کارکرد؛ 
ههولم بزئه‌وه بور که كۆمەڵگە به‌رهر اقاریکی باش بەرم 
زژریه‌ی خه‌لکی ده‌یانووت: "قسه‌کانی چه‌ند. به‌نرخن". بەڵام 
کساتیك کاریگسهریّتی کاره‌کسهم لس‌ناو چسین و تویژیکسی 
به‌رفراوانتردا بڵاو بژوه. هاواریان که‌يشته ناسمان که "ئو 
خوی به‌چی ده‌زانیت؟ خه‌لکی به‌شیوهیه‌کی گشتی نا ناگایانه 
لەسەر ەو بساوەڕەن كه سسرکهوتتی کاسسیکی دی 
سهرکه‌وتنه‌کانی ثهوان ستوردار ده‌کات‌و ناهێڵێت له‌وانی دی 
له‌ناو كۆمەڵگەدا دهرکه‌ون. تا كاتيك که ئێمه وابه‌سته‌ی ئەر 
جوره باوەڕە زیانبه‌خش نه‌بین‌و رێى دره‌وشاندنهوه به‌که‌س 
ئەدەین› ههرگین ناشتوانین خۆمان دهرکه‌وین و بدره‌وشینه‌وه. 
جیهان پذویستی به‌سه‌رچاومو داهیّنانی زۆر مهیه. 

ئەگەر نیمه بارسین. شه‌وا له‌زه‌ینی خۆمان‌و نه‌وانی دیدا 
سستمیکی فکری زالمانه‌مان دروست کردووه که‌خومان و 
مندالنعانو نهوه‌کانیانمان مه‌حکوم کردووه. ززرجار ری 
به‌خومان ناده‌ین که هاوکاری چیهان بکه‌ین تەنانەت تا ئەر 
رادهیه‌ی كەڕێگەشمان پی دراودر ثواناشمان ههیه. خواوه‌ند 
نیعمه‌تیکی ززری به‌سه‌رداپشتوین تائیمه‌ش له‌خزمه‌تکردنی 
جیهان دا سوودیان ل وه‌ریگریسن. يبه پنوبسته ژیان 
لەباوەش بگرین‌و له‌هه‌موو تهمو مژیکی ده‌رونی و کوّسپه‌کان 
تێپەڕین. 

کاتێك که شەرم نه‌که‌ین و مقمانه به‌خزمان بکه‌ین کاتێك 
که خۆمان لهپیری ته‌سکی كؤمەڵگە " كەلەنيشانە نوی‌کانی ژن 
بون ترسی ههیه "ڕزگىار کرد. ئەوكاتىە گرنگی به‌هیّرشی 
دهوروبسهری نسادهین» له‌تسهمی مک ان تییسهر دەكسەين› 
پزشنایییه‌کی نوی ده‌بینین‌و هاورنیانی نوی ده‌دززینه‌وه. 
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مهره‌سته» به‌رده‌وام به: کاتێك که سه‌رده‌که‌وین سهربهرزانه 
بوه‌سته‌و به‌هیعنی به‌و که‌سانه بڵێ که له‌ریگه پێت دەگەن: 
ئێمه ته‌نها مه‌به‌ستما 


RE 


ڕى بود 
خۆمان دا گه‌شه ده‌که‌ین» جوان و شکۆمەند نەبین. هیچ 
شتیکی ناو بازاړه پړ باق و بریقه‌کان جوانیت پێ نابه‌خشن‌و 
جوانترت ناکهن» نیمه جوانسین. چونکه خوا بسه‌جوانی 


› ئێمه لەزاتى ئیلاهمی 


خولقاندوینی. 

هەندێکمان ناگادارین له‌جوانی‌یه‌که‌ی خۆمان. جوانسی 
وزهیه‌که که له‌ناخمان دا ههیه. و ئه‌م جوانی‌به شکوفه‌کانی 
ناخمان دەدرەوشێنێتەوە. مسن (نگسهلیکم بیذی وه 
کەبەشێوەیەکی فسپزیکی جسوان نەبوون› بسهلام 
بەشكۆمەندىيەوە خۆیان نیشان داوه. که شه‌و شکویه 
ده‌رئه‌نجامی جوانی ده‌روونیان بووهو ژنانیکیشم بینیسوه 
که‌به‌شیوه‌یه‌کی فیزیکی زور جسوان بسوون بهلام ناگایسان 
له‌پشتایی ناخیان نه‌بووه که نهم بێ ناگایی‌یه جوانیه‌که‌یانی 
به‌هیچ گوریوه. ززربه‌مان؛ لها راسته‌کردن‌و شی‌کردنه‌وی 
نائارامی‌یسه‌کانمان دا سسهرکه‌وتووین. لسهده‌روونی يەكە 
یەکەمان دا شوینیکی وشمیاری هه‌یه که‌لانهی کاشانه‌ی 
خواوه‌نده. ئەگەر تۆ که‌سیکی هه‌ستیاریت که‌ززرینه‌ی زۆرى 
ژنان لەم به‌هر‌یه بێ به‌ش نین. شه‌وه بزانه که هەموو 
درگاکانی سەر دڵت کراوه‌یه. ھەر هاوارێك که ده‌یناسینه‌وه‌و 
ھەر فرمێسكێك کسه‌خومانمان پێ به‌ستونهوه. هساوارو 
فرمێسکی خومانه که ئێمەی ئیفلیج کردووه؛ هه‌ستی ژنانه 
ه‌وه‌نده‌ی که جوان‌و ئاڵۆزو ئەوەندەش به‌هیزه, 

به‌بن وزەی دمروون‌و يەك په‌یومندی مه‌عنه‌وی به‌هیّن؛ ژن 
رووب»پووی تۆغانى هه‌ستیکی تیکچپزار دەبێتەوە. ودك 
گوڵدانێك که چۆن ده‌که‌ویته ناو وقیانوسیکه‌وه و دشکیت 
چونکه توانای پاریزگاری شاوی نوقیانوسه‌که‌ی نیه. یمه 
هه‌موو شتیکمان له‌بیرهو نیمه له‌هه‌موو شوێنێکدا نامادییمان 
هه‌بووه و نه‌گه‌ر وازسان ل بێنىن ده‌توانین همه‌موو نهوانه 
به‌نرخانه‌ی که لەئەزمونەكانى خومانهوه فێری بووین بیکه‌ینه 
په‌ندو فیّری ثه‌وانی تری بکه‌ین. زانیاری‌به‌کانمان له‌وجودمان 
دا سه‌رکوت کراون. ده‌نگی جیهان زۆر به‌رزو چه‌نجاله, 

له‌کاتیکدا که له‌تاو نازار ده‌گرین وا نیشانی دهدهمین که 
گورانی دەڵێن. نیمه دهنگه دەنگو نهیهنهپه‌کانی جیهان زیاد 


ده‌که‌ینو نازانین کەدەبێت نیمه شهو دەنگە ناله‌باری ئاڵۆزانە 
كەم که‌ینه‌وهو گوی له‌ناوازی ارامی سیمفو‌نیا بگرین. 

بق هه‌زاران هه‌زار سال نه‌یان هێشت فیّربینو نه‌یان ویست 
گفتوگۆكانمان ببیستن. بهلام کاتيك که نازادیسان بینیمه‌وه 
زانیمان که ئەم پاری پی‌کردنه بۆچىيە بن ده‌نگ نابین؛ نیمه 
بەكۆمەل گوێمان له‌ده‌نگی فریشته‌کان دەبێت. چاومان رشن 
دەبێتە‌وەو زهرده‌خه‌نسه ده‌که‌ویته سهرلیوانمان. یه 
فریشته‌کان ده‌بینین. نه‌وان ده‌ناسینو گفتوگزیان لهگل 
ده‌که‌ین. 

ده‌بینه مه‌حره‌می نه‌ستیره‌کان و هاورییه‌تییان ده‌که‌ین. 
له‌سه‌ربالی ئاوێزەكان بەرەر يۆنانى باستان ده‌رژین. دهبینه 
چرایه‌کی ڕۆشن‌و جیهان بهم جوره‌ی ئێستا نامێنێتەوە. 

پیاوانی ده‌وروبه‌ریشمان پیویستیان بهم گورانکارپیسه 
ههیه بهو نه‌ندازهیه‌ی که نیمه پێویستیمان پی‌یه‌تی لهوانه‌شه 
زیاتریان پێویست بێت. 

منداله کانمان ئەو واقیعی‌یه‌تانه‌مان تیا ده‌بینین که‌خومان 
نه‌مان ده‌بینی.. نه‌وانه‌ی وزه‌یه‌کی گه‌وره‌مان تیدا دهبینین, 
كاتێك که بیهێنینەوە بیرصان که نیمه هه‌مان خواوه‌ندی 
دەردەنێين. نه‌وکاته پیاوان بەشێوەيەكى واقصی ده‌بنه 
هاوبه‌شو ته‌واوکه‌ری ئێمه نیْستا کاتیکه که‌دهییّت سافی 
خزمانمان دهست کە‌وێت.. لەقاپى خواوهند بپاریینه‌وه‌و و 
هوشیار بینه‌وه‌و بهم جوره جیسهان دەگۆڕرێست. شم 
گۆڕانكارىيە کاتیك رووده‌دات که هەمووان بزانن که نيمه 
باشو به‌تواناین. په‌سه‌ندکردنمان‌و پارپزگاری لیکردنسان 
مافی خومانه. يمه پیُویسته بزانین که هه‌مووان ده‌توانین پړ 
به‌هابین. ئەگەر بتوانین باله‌کانمان بکهینه‌وه. لهبه‌ره به‌یانی 
بێ دارىدا چرايەك له‌یشتی شاخه‌کانه‌وه هه‌لنه‌گیررسیّت و 
رۆژیش که‌نیوان هه‌وره‌کان دا نه‌دره‌وشیته‌وه. 

تا کاتێك که خومان ه‌نگاو نه‌نیین. بەرەنچ و خهمو پەژارە 
مه‌حکوم ده‌بین. موعجیزهیه‌ک رووی داوه. خاتو ویلیامسون 
له‌کتیبه‌که‌ی دا "عەشق› توخمیکی پێويسته لمشفای جیهانی 
نه‌مپزدا" موعجیزه‌ی به‌گخ‌رینی خاراسته له‌تیگه‌یشتن و ناگایی 
لیکدانه‌وه. "خواوه‌ند چاوه‌روانمانه تىا ئێمه به‌ردو مالو 
کاشانه‌مان به‌ریت. شه‌و دایکی همه‌موومان بسووهو فنسه 
هه‌موومان میراتگری دیاری‌و قوانای شفا به‌خشی نه‌وین. 
نیمه گ‌یشتوینه‌ته ئێره تا بیری یه‌کتری بخه‌ینه‌وهو شه‌ومان 
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بێتەوە یاد. نه‌و ژیسانیکی تازه. ئەندێشەيەكى نسوی‌و 
دیدوبچونیکی نوی دەدات بهو که‌سانه‌ی که دی خویانیان 
بۆ کردزته‌وه. به‌دریژایی چه‌ندین سەدە که‌لینی‌یان کردزته 
ناخمان. په‌یوه‌ندی که‌سیّتی نیمه‌یان لەگەل زانست‌و 
زانیاری‌دا پچراندوه. له‌کاتیِکدا که‌نیمه ززر گه‌وره بووین ¬ 
هو پژانه‌ی کوتایی‌یان هاتووه. 

و نه‌مرزکه ئێمه بەيەك په‌یمان دەست پێ ده‌که‌ین؛ په‌یمان 
به‌خومانو به‌وانی دی که‌هیچ کات بهرهو دوا نەگەڕێیتەوە. 
ئێمه وەك ژن هه‌رگیز نه‌و ناهه‌مواریانه‌مان لهیاد ناکه‌ین بهلام 
لەگەل شهو جیهانه‌دا ده‌که‌وینسه 
خه‌بات کردن که‌ئیمه به‌پله دوو و 
لاوازدا دەنێت. جیهان ئێمەی به پله 
دوو› لاواز هیشتوته‌وه تا بتوانسین 
کونترزلمان كەن. بەلام ئێمه بهم واته 
واته سواوه پازی نابین - پیویسته 
شهم وینایه بسرینه‌وه که لێیان 
دروست کردوین. 

ثه‌فسانه و ژنیان به‌لاواز داناوه. 
ئەمە ته‌نسها بۆچونى زه‌ینیکسی 
نه‌خزشه که‌هیج توانایه‌کی نيه 
بەرامبەر. نیمه پذویسته پایه‌ی دلو 
هیزی زاتی خومان به‌ده‌ست بهینین. 
تا ئەو تهمو مه بره‌ویُنینه‌وه‌و شه‌و 
كۆسپو ته‌گه‌رانه‌ی سەر ڕێمان 
لابه‌رین تا ئهوكاتەی هوشیار ده‌بینه‌وه‌و ڕۆشن دەبینەوە. 

ده‌ست درێژی کردنه سەر ژنان‌و زوتم لیکردنیسان 
نەبڕاوەتەوەو ززربه‌ی جار ئەوە خودی ژنان خویانن که تەنگ 
به‌خویان هه‌لده‌چنن لەم جیهانه‌داو ده‌یکه‌نه شوێنێكى دژوارو 
ناخۆش بو خویان. ئێمه هه‌موومان وێنەيەكى خواوه‌ندین. 
ژنان دواجار ده‌رده‌که‌ون‌و هوشیار دهبنه‌وه. 

لهو سه‌ری دیکه‌ی شهم جەنگەڵەوە› رژژیکی نوی ههیه؛ 
رزژیکی شکومه‌ند له‌سهر زه‌مین؛ کاتێك که کچان خزیان 
خویان بکهم نه‌گرن؛ نه‌وا پڕن لسه‌وزه توانساو عه‌شسق. 
مندالهکانمان» پاریزگاریمان لى دەكەن› و پیاوانی رشن 
بیریش پاریزگاریان ل دەكەن. خویندنهوه‌ی ژیانی ژنانی 
گه‌وره لهپٍلو ئەركى جوراوجوردا هاوکاری ئەكات› جه‌خت 


کردنه سەر وزه‌ی خواوه‌ند که‌جیهان ده‌سورنیته‌وه هاوکاری 
ده‌کات. باوەڕ نه‌کرده نىيە بهلام تەنانەت ژنانی هونه‌رمه‌ندی 
زۆر جوان پێمان دەڵێن: سه‌رکه‌وتنه‌کانیان لەڕۆشنايى ناخی 
خۆيانەوە بەدەست هیناوه". 

ڕواڵە‌تی فزیکیمانو شسهوه‌ی که‌نیمسه له‌جیسهانی 
روخسارداین. مەسەلەيەك نیه‌و گرنگ نیه. ههول دان بۆئەوەی 
که‌خومان به‌جوریکی دی نیشان بده‌ین. لهنه‌بونی متمانه 
به‌خوکردنه‌وه سه‌رچاوه نه‌گریت. 

شهو ده‌مانه‌ی که‌ئیسه ئاگاداریمان هه‌بیّت ده‌رباره‌ی 
عه‌شق. بەزەيى› سوز؛ به خشین‌و 
چاوپزشی. نه‌وا شادمان ترو سه‌رنج 
راکٍشی‌ترین. شهم هه‌ست‌و سوزه 
کلیلکی جوانسی ناخسه 
که‌ثه‌نجامه‌که‌شی جیهان شادو 
کامه‌ران ده‌کات. 
پپویسته ژنان باوه‌پیان هەبێت که 
بهو عه‌شتقه‌ی له‌دلیان دايه ده‌توانن 
چاره‌سری جیسهان بکسن. ئێمسه 
بۆچى دەبێت به‌هه‌ول‌و كۆششى 
زۆرو خه‌رجییه‌کی گران سرنجی 
پیاوان به‌لای خومان دا پاکیشین؛ 
بۆچى نه‌وان ههول نەدەن سه‌رنجمان 
ڕابکێشن؟. ززربه‌ی پیاوان نسازانن 
چون ڕەفتار لەگەل ژنێکدا بان 
که‌گیانی پره لەهەست‌و شکومه‌ندیو توانا. ززرینه‌ی ژنان 
ئەمڕۆ خویان کوکردزتهوه؛ لەوانەيە هه‌ولی ئەوەوە بێت که 
هاوسەربيانە کردووه. بەڵام هاوسه‌ربوون تەنھا به‌لگه‌ی 
ڕەزامەندىو به‌خته‌وه‌ری نیسه. زور باشتره ته‌نها بین وەك 
لهوه‌ی ژیانیکی کوله‌مه‌رگی لەگەل مێردا هەبێت. 

ئێمه نه‌مان توانیسوه فیُری کوره‌کانسان بکه‌ینو زد 
کەمتریش به‌کچه‌کانمان بین كەژن بسوون چ گسهورهو 
شکومه‌ندی‌یه‌که و ئێستا کاتی ثه‌و هاتووه به‌ره‌و ڕۆشنايى 
بڕۆين‌و روخساری نوێى ژنو وێْنه بگرین. ژن بوون رازیکی 
زور قولسه. که‌نرخاندنی ئەم رازه له‌وانه‌یسه پئویستی 
به‌ساله‌های سای ارام گرتن هەبێت. 


له‌فارسیه‌وه کراوه به کوردی 
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ناونیشانی 


سایته‌کانی نینته رنیت 


به‌شی د 


رودم 


نوسینی : عەلى رهزا موراد قلی & حه‌مید رهزا موراد قلی 


به‌رچقه‌ی: عرفان ئەحمەد محه‌مه‌د 


هه‌له‌یجه‌ی 


شعیره عاشقانه‌کانی کلاسيك 
loverpoetrr.both classic lobve poems and submitted‏ 
love poems‏ 


ئەگەر عاشقیت ده‌توانیت له خوێندنەوەی شیعره عاشقانه‌کانی 
كلاسيك ی نهم سایته چێژ وەربگرێت. 
را 
ئەگەر خوازیاری خشته‌رووی شیعری خوتیت له ثینت‌رنیتدا يان 
چامه‌ی شیعرت ههیه لەگەل نه‌وانی دیدا الزگوری بکبت شیدره‌کانی 
خۆت بنیّره بۆ نهم شویّنه. 
سسس ىرت ىزا 
شیعره‌کانی سه‌ده‌کانی ناوه‌راست 
poetrr corner-home page‏ 
کزمه‌لیکی زۆر له شیعرو شاعیرانی سەدەکانى ناوهراست تاوه‌کو 
ده‌توانیت بەسەردانى ئەم ناونیشانه له خزمه‌تتدابیت. 


Hftp:llwww.geocitics.com/-spanoudilpoemes/index. html 


ئەرشيغى شیعره‌کانی كەنەدا 
Archivclarchives dopoA€sis‏ 


canadian 
canadienne 
کهرشیفزك له شیعره‌کانی کانهد! به‌زمانی فەرەنسايى و اینگلیزی‎ 


نه‌دا دهستخوتی بخهیت. 
Http:ltwww.nc-bnc.cafcanvers‏ 


poetrr 
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شه‌هید 
بۆ نه‌ومی شیر فێرى مناله‌کانی خۆت بکه‌یت خراپ نپیمه که 
سهردانیکی ئێرهەش بکه‌یت و شیعرهکانی منالان سودومربگریت. 


Http:/iwww.mecca.org/-graham/poetrr-post.html 
Http:/hwww.grarrdpatucker.com 
Http:Hwunmw.poctrr4kids.com 

Http Herwrnw.mecadowbrookpress.comfpoetrr 


سهرچاوه‌کانی شيعر 
ئەگەر ئارەزووت له زانیاری كؤكردنەوەو داخوازی زۆر ترت ههبوو 


له بورای شیعردا ده‌توانیت سوود لەم سەرچاوانەش وەربگري 
http iwwN.pCCMS.COM‏ 

littp:hvwvs.poctrr.COM 

http:/fweny.point-editions.com 
http:!fwww.uct.ac.za/projocts/poetrripoetrrihtm 
http:Hwww.poets.org 

http:www.pootrrpower.com 
http:www.paramountseng.com 
http:f/poerse.wandoo.‘rleltie.fea 
http:fvipe.technion.ac.IY-atik/poets.htmt 

دەق غاا 
http:fferte.doncastoroniine.com/poetrrfindex.html‏ 

]۱ 

(9 

http: Hwww.sfsu.eCul-ncwtihyelcome.htm 
httpilpub31.ezezrd.csmothenewbfucline 
httpillwwrw.poetshouse.org 
httpihwvnv.poctrr.aboutcem 
http:lHvrerer.theatlantic. ست‎ 
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کتێبه ثینته‌رنیتیه‌کان 
the online.books page‏ 


لەم سايتەدا به‌شیودی نووسراو کتیّبه‌کان ئەرەتان لەخزمەت 


ەزوومەنداندا. 
500¥5/دا140:0077794.0101621.1106327.010617.00 
سسس س ساىساتلىسىسسىس 
یا 
کتیبه نینته‌رنیتیه‌کان بەپێی ناوی نووسهره‌کان 
freeonline books‏ 
ناوی نووسهرهکان ریزکراوه که 


کانی هم سایته به 


لەڕاستيدا کتیبی نووسهردکان (نووسهره جیاوازه‌کان) به‌شیوه‌ی 


نورسراو ده‌خریته پوو. 
زا 
فهرهه‌نگلی (قاموسی) زمانی هریتج به‌شیوه‌ی نووسراو 
bartilbr.com-alrssum , american heritage ۲‏ 
ئەگەر بتوانیت ده‌توانیست لەفەرهھەنگى زمانه‌کان بەشێوەى 
نووسراو سوودی لێوەربگریت. 
http:/fwww.bartlebr.com/57/a0237100.html‏ 
http:/lwww.hippocrenebooks/com‏ 


کتیبی چیرؤکی عاشتان 
froe-love-spells-maggic-witchcraft‏ 
لەم سايتەدا کتبی چیرزکی عاشقه‌کان بوونیان هيه که 
ناره‌زوومه‌ندان بەشێوەی نووسراو ده‌توانن سودى لێوەربگرن. 
1060:06¥60/.16666-500115-0/10606736-7 
کتیبه ئەدەبیەكان 
gutenberg offlclal home site-Index-free 065‏ "° 
on-line‏ 


ئارەزوومەندانى ئەدەبيات به‌شیوه‌ی نووسراو ده‌توانن سوود لهم 
سایته وه‌ربگرن بۆ خویندنه‌وه‌ی کتیّبه ئەدەبیەكان. 
http://www. 6‏ 
http:/promo.nen/p9‏ 
http:/wumw.vt.edu/vt98/academics/books/aabookindex.h‏ 


tm! 
زر‎ 


سهرچاوه/کلید گلایی اینترنت 
کتیبه سینه‌ماییه‌کان 
produclion Book online‏ 
ئەگەر ئارەزوومەندى شهو بابه‌تانه‌ی وابەستەن به سینەماورە 
ده‌توالیت سەردانى شەم سایته بکه‌یت و بابه‌تی مەبەستى خۈتىت 
دەستكەوێت. 
1400:77774.00.60700050 
کتێبه مەزهەبیەکانى مه‌سیحیات 
christiaitr books‏ 
حەتمەن ئارەزوومەندانى کتیبه مازهه‌بیه‌کان سەردانى ئەم سایته 


پکهن. 
Http:/wvw.epinions.com/book-retigion-christiantr‏ 
Http:l/pbilologos.org‏ 
Http://islamicsuperstore.com‏ 
دیدارو چاوپیکه‌وتن لەگەل نووسەرەكان 


new rork tims books 


لەم سايتەدا لەگەل نووسەرى کتێبە‌کان و گۆقارەكان و 
ڕۆژنامەکاندا دیدارو چاوپێکەوتن سازدراوه و زانیاری پێویست 
لەبارەیانەوە خراونه‌ته ڕوو. 

شا ااا اانا 
کتیبی منالان و تازه لاوان بدزمانی ئیسپانیایی 

center for studr of books in spahish for 

children and adolescents 


منالان و گه‌وره‌کان به‌زمانه‌کانی ئیسپانیایی؛ 


لەم سايتەدا 


فینگلیزی لەخزمەتى ئارەزوومەنداندايە. 
hitp:liwvny.pubtic.csusm.cdu/campus-centers/csh‏ 
سەدەكانى ناوەراست 
orb:tho online reference book for medioval studies‏ 
ئەگەر حەز ده‌که‌یت له‌باره‌ی سەدەكانى ناوەڕاستەوە زانیاری 
دەستخۆت بخهیت حەتمەن سه‌ردانی ئەم سايتە بکه 
Http:/lorb.rhodes.edu‏ 
بلاوکراوه‌کانی زانکڑی شيكاگۆ 
universitr of chicago press‏ 
یىی و ئەكاديمەكان سه‌ردانی شام 


ئارەزووماندانی كتێْبه 
سايتە بكەن 
http:/lwww.press.uchicago.edu‏ 
کتێبه مەرجەعیەكان لهسالی (1996) بۆ دواتر 
numbev theorr books from 6‏ 
لەم سايتەدا مەرجچەعى کتزبه‌کان و ليستێك لەپاشكۆكانى 


ى نووسراو له‌ساڵی (1996)هوه بوونی ههیه. 
Http:lwww.maths.uq.edu.au/-krm/n12.html‏ 
کتێبه نووسراوه‌کان 
online books‏ 
ئێوه ده‌توانن لهریی ئینتەرنێتەوە هازاران هازار کتیّب خزپایی 
يان بەپێدانى بوجهیه‌کی زور كەم ده‌ست خوتان بخەن. 


کنیّبه خزرایه‌کان تدنها به‌خه‌رج کردنی چهند خوله‌کیك کات 
دەتوانیت بیخهیته فلزپی خۆتدا گە 


چێژ وەربگریت. ناونیشانه‌کانی خوارەوە چەند ثموونەیسەكن لساو 
باردوه. 6 
Http:/Awww.digital.librarr.upenn.edu/books‏ 


froe books 
)30000( له ناونیشانه‌کانی خواردوه‌دا ئێوه ده‌توانن زیاد له‎ 


به‌شیوه‌ی نووسراوو لەكۆمپيوتەرە کەی خۆتدا گەنجینەی بکەيت. 
‘werw.books-on-line.com‏ 
lorlinebooks.librarr.upenn.edu‏ 
igital.librarr.uponn.edu‏ 
Http:Iwww.freo-book.co.uk‏ 

سهرچاوه‌کانی کتێبەكان به‌شیوه‌ی نووسراو 


له‌کاتزکدا حەزت کرد زانیارى و داضوازی زۆرتىرت سەبوارى 


کتیبه‌کان بەشێوەى نووسراو دەسستبكەوێت 


سەرچاوانەش وهربگریت. 
ا 
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تسس سس 
Http:ffwww.cs.cmu.edu/people/spok/banned-books.htm‏ 
Http:Jfwww.lalssezfairebooks.com‏ 
Http:IRwww.pb.com.aupb‏ 
Http:lAvww.epinlons.com/book-refiglon-christianitr‏ 
Http:lhwurw.alibris.com/subjects/edltorial/on-tine-book-‏ 
store.cîm‏ 
Http‘liwww.digital.Hbrarr.upenn.edufbooks/banned-‏ 
books.htm‏ 
Http:{huwww.allbookstores.com/findwhat.html‏ 
Http iiww.nrtlimes.com/pagesfbooksfindex.html‏ 
Http:IMmww.sanrsidrolaw.corrUbooks.htm‏ 
Http!H#philologos.org‏ 
Http:/www.abebooks.com‏ 
Http:lhwuww.vt.edulvt8/academics/bookslaabook‏ 

Ihdex.html 
Http:iwww.realestatebook,com 
Http:iwww.digital.Hbrarr.upenn.odufhooks 
Http:iwww.worldbook.com/companr/htmlico- 

سا ل ا 
ها ات ی سس ار 
Http :iwuw.inetsupermall.com/amazon-online-hook-‏ 

ساسا 
زد 
Http:Hwww.booksonline.co.uk/booksot‏ 
Http:/iwww.booksonline.com‏ 
Http:/iwww.inetesupermall.com/alibris‏ 
Http:/www.hippocrenebooks.com‏ 

کتیبه‌کانی منالان 
just for kids-children’s bookstare‏ 
مەم سایته یه‌کیکه له باشترین سەرچاوەی کتیّبه‌کانی منالان 


لەئینتەرنێتدا 
Http:fiwww.just-for-klds.com‏ 
Http:Hwww.acs.ucalgarr.ca/dkbrown‏ 
Http:{hunww.carothurst.com‏ 
Http:iwww.circletime.com‏ 
Http:Hwww.bookhive.org‏ 
بڵاوكراوەكانى کتیبی منالان 


charlesbrige childrens books 
لەم سايتەدا پلاوکه‌رهوه‌کانی کتێبەكانی منالان به‌ناره‌زوومه‌ندان‎ 
دەناسرێت.‎ 
۱ ك ى‎ 


سسخىنىسىسساىسا 
Http:fwww3.srmpatico.calccbe‏ 


داستانه مثالآنه‌کان 
willie learns a lesson‏ 
لەم سايتەدا داستانی کتیبه‌کان بق منالانی 8-3ساڵ په‌که 
به‌سه‌ردان کردنی ئەم سایته ده‌توانن سود له‌هه‌زاران داستانی مناأنه 
وهربگرن. 
۱ 
Http:Hwww.pandabcarsplarhouse..cem‏ 
Http:iwww,taghwag.com‏ 
Http:{huww.hedgehogbooks.com‏ 


Http:ww.aabra.com 
Http:fhww.booksofwonder.com 


کدرشیفی کتییه‌کانی وێئەکێشان بۆ منالان 
لەم سايتەدا کزمەڵێك کتێبى وێنەکێشان ھەن که مایه‌ی زدیت و 
گەنجینە کردنن لەكۆمپيوتەردا› ھەروەك ئارەزوومەندان بۆ کارتی 


پیرززبایی و انى داستانیش دمتواننن سوود ئسەم مسایته 
وەریگرن- 

:م۱۷ 
Http:/hwuww.planetwide-exodus.com‏ 
Httg:fhwww.gocoloringbook.com/welcom-‏ 

cfm?source=50 

نووسه‌ره‌کانی کتیبی منالان و تازه لاوان 

brett , jan 

يبس منالان و تازەلاوان 


لەم سايتەدا تووسەرەکانى 
به‌ناره‌زوومه‌ندان دەناسرێن. 
اسسا را 
ىزا 
Http:itwuww.Scbwi.org‏ 
شیعره منالانه‌کان 
zino press chidrens books‏ 
ئارەزوومەندانى كتێبەكانى منالان لەچوارچێوەی شیعرو داستانی 
رەش پێستاندا ده‌توانن سەردانى ئەم سایته بكەن. 
یل یز Http:liwww‏ 
سهرچاوه‌کانی کتیبی مئاڵان 
لەکاتێکدا شارهزووی کوکردنه‌ودی زانیاری و داخوازی زیساترنه 
هه‌بوو له‌بواری کتیبه‌کانی متالأندا دەتوانیت سورد لەم سهرچاوان‌ی 


خوارمودش وهربگریت. 
Http:Hwww.just-for-kids.com‏ 
Http:#Hwww.charlesbrldge.com‏ 
Http:H#www.acs.ucalgarr.ca/..dkbrown‏ 
Http:/www.carolhourst.com‏ 
Http:/www.tittleewitlie.com‏ 
Http:Hwww.cbcbooks.org‏ 
Http:#uww.thecrayonhouse.com‏ 
Http:/fwww.planetwide-exodus.com‏ 
Http:/iwww.nannrsweb.comm‏ 
Http:(twww.3.srmpatico.calcchc‏ 
Http:Hwww.drseussardhisfrends.com‏ 
Http:Hcreateabook 4t.oom 1‏ 
Http:!fwww.publishersweeklr.com‏ 
Http:iwrww.thesilverpennr.com‏ 
Http:iifrugalifindor.com‏ 
Http:fterenwwcd.christianbook.comlagenSveggictales‏ 
زا فا زرا 
Http:fwww.abebooks.com‏ 
Http:/isavoremarkat.com‏ 
Http :f/www.tagnwag.com‏ 
Http:liwww.hedgshogbooks.com‏ 
Http:liwww.zinopress.com/books.html‏ 
Http:/iwww.bookhire.org‏ 
Http:liwww.scbwl.org‏ 
Http:!Aivww.aabra.com‏ 
مس را 
:و۱۱۹ 
Http :fhwurw.lis.uiuc.edufpuboftffbceb‏ 


نووسدره‌کانی ئەمريكا 


ئەدەبياتى ئەمريكا 
american literature‏ 
گەر حدز دەکلەیت له‌بارهی ئەدەبياتى شه‌مریکاوه زانيسارى 


بکه. 


ىن سەردانى نهم سایته ب 
Httpilhnyw.cwrtutexas.cdudaniolamt:tthtinl‏ 
Http:Hion.chadwrck.co.uk‏ 

کۆمەڵەی ڕێژنامه نووسان و نووسدرهکانی ئەمريكا 
americon societr of journalists and authors (asja}‏ 
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لەم سایته‌د! ثارمزوومه‌ندانی نه‌دهپیات و نووسین لهنه‌مریکا 
دمتوانن کوعه‌له‌ی وژناسه نووسان و نووساره‌کالی ئەمريكا پەيدا 
بکهن. 
ست سا 
داستانه‌کانی سورپێستەکانی ئەمريكا 
americon ihdian review‏ 
ڕاپۆرتەكان و لێکكۆڵینەوەکان و داستانه خۆماڵى (میللسی) و 
هاوچەرخەكان لەلايەن نووسه‌ره سورپێستەکانەوە لەم سايتەدا 
به‌دواداچوونی نهم باپەتە ېكە. 
Http:Hwww.american-indian-review.co.uk‏ 
کومهله‌ی ئاھەنگسازان و ئەدیبانى ئەمريكا 
tho amoarican societr of composers authours and‏ 
publishers‏ 


دهم سايتەره دمتوانیت کومه‌له‌ی ئاھەنگسازان و نووسەرەكان و 
شیعرنووسانی ئەمریكايى پەيدا بکه‌یت. 
ی 
Http:iwww.ascap.comlascap.html‏ 
فووسەره خۆماڵیەكانى ئەمريكا 
native 87641108 authors‏ 
ئارەزوومىەندان لەم سايتەد) دەتوانن ژیاننامەو نووسینه‌کانی 
نووسهره نه‌مریکاییه‌کان بەشێودى نووسراو دمستخویان بخەن. 
tittp:iwww.ficon.jmu.edu/..ramsorilinatauth,. htm‏ 
نووسەرە نه مریکایی‌یهکان-1- 
american authors‏ 
ڕێنمونى و پاشكۆكانى نهم سسایته لسه‌باره‌ی ئووسسەرە 
ئەمريكاييەكانەرەيە. 
10 ان نوی وس بر سم سای j‏ 


نووسهره ئەمريكاييەكان-2¬ 
american authors‏ 
شهم سایته له‌باره‌ی نووسهره ن‌مریکاییه‌کان‌وه زانياری واد 
ده‌خاته بەردەم ثاره‌زوومه‌ندان. 
Http:/iwww.amesican!egends.com/auithorslindex.htmi‏ 
Http:/wwvı.hanksvilte.org/storrtellers‏ 


گۆقارى ئەدەبى موزايك 
mosalc ۱۱۵۲۵/۷۴۵ magazine‏ 
ئەگەر حسان دەكسەیت لسه‌باره‌ی نووسسەرە ثه‌لریقایب 4 


له‌مریکاییه‌کانه‌وه زانیاری دەستخۆت بخهیت ده‌توانیت سهردانی ئەم 


سایقه بکه‌یت. 
Http Awww.mosalcbooks.com‏ 
Http:fiwww.blackwriters.org‏ 
وته‌ی نووسەرە به‌ناوبانگه‌کان 
quates from famous authors‏ 


بەچوونىە شەم ناونیشانه دەتوانيىت وته‌و په‌نده‌کانی تووسەرە 


به‌ناوبانگه‌کانی جیهان بخوزنیته‌وه و ناونیشان وەربگریت. 
۱ 
10/1 | 
Http :www.juntung.com/polttcsiquotes/shakes-htm‏ 
Http:Hwww.perrrweb.com/dickensdallyshtml‏ 
Http:/iwww.phnet. Upublic/mamaa1/wllde.htm‏ 

سه‌رچاره‌ی نووسەرەكان 
writers resources‏ 


لێرەدا چه‌ند سەرچاوەيەك بۆ ئارەزوومەندان به‌بواری نووسین 
بوونی ههیه که ئەگەر حەزت لێكرد دهتوانیت سهردانیان بکهیت. 
Hftp:Hfuwraww.writelinks.com/resourçes‏ 
Http:#twww.writerswrite.c Om‏ 
Http:fhrww.authorlink.com‏ 
Http:ifwww.jkeiman’com‏ 
فیلمنامه نووسان و شانونامه نووسان 
screenwriters and plarwrights‏ 
ئەگەر ئێٌوه ئارەزوومەندێكى زۆرتان لەفيلمنامە تووسی و شانۆ 
نامه نووسی هایه دەتوانیت به‌چوونه ئەم ناونیشانانه سوود لهو 
سهرچاوانه وه‌ربگریت و لەكارەكەتدا سەركەوتوو بیت. 
Http:H/www.worldplarer.com‏ 
Http :Hwww.wga.org‏ 
Http :Awww.teleport.com!..cdeomeriscrwriter.htrn!‏ 
Http:iwww.visualwriter.com‏ 
سهرچاوه‌کانی نووسەرە ه‌مریکاییه‌کان 
له‌کاتیکدا ثاره‌زورت هه‌بوی زانیاری و داخوازی زۆرتىر له‌بوارى 
نووسهره نه‌مریکایبه‌کاندا دەستخۆت بضدیت ده‌توائیت سود لەم 
سهرچاوانه‌ی خوارەوەش بکه‌یت. 
HUpifflwerw.cwri.utexas.edu‘danielamlilamtit.html‏ 
fwww.asja.org‏ 
liwwvı.american-indian-revew.co.uk‏ ىب 
www falcon.jmu.edu/..ramserl/natauth.htm‏ 
Nea belS i‏ یا ی و DR ea‏ 
fram.html‏ 
Http:/iwww.americanlegonds.com/authors/index.htm‏ 
۱ و الم ی چا 
106۵0۲۵۵ 
ىسسىسىخمىسىيىسس ى 
Http:/blackwriters.org‏ 


تووسهره به‌ناوبانگه‌کان 

favorite famous mrsterr writers.author links 

لەم سايتەدا نووسەرە پەناوبانگەكان بەئارەزوومەندان ناسێنراون. 
Http:/hwww2.eos.neUbarbwebb/2.htm‏ 
Http:/fwww.thenrontes.com?engine=findwhat‏ 

+. hittp:ffwww.209.52.189.2/article.cfm!childhoods-famous« 

people/40632 
Http:fwww.indiana.edu/..primatefleft. html 
Http:fwww.altbookstorer.com/famousauthor.hln 
Http:lfwww.crankreritlc.com/qaldavidmamet.htint 
Http:#www.brontebirthplace. org.uk 
Http:/farww.moorhead.msus.cdufladvocatc/orchives!opi 


nion-30-6-3.htm 
Http:/iwww.2.e0s.neUbarbwebb/2.htra 
زه‌رده‌شتیه به‌ناوبانگه‌کان‎ 
181710115 5 


لەم سايتەدا لیمستی مومسیقازان و نووسهران و سسەركرده 
گرنگه‌کانی زه‌رده‌شتی خراوهته پوو. 
Http:/iwmww.adherents.com/largecom/fam-zor.htim‏ 
ذووسدره‌کان و شاعیره به‌ناوبانگه‌کانی جیهان 
poetrr place famous poems writers , anthologies‏ 
لەم سايتەدا پاشماوه‌ی به‌ناربانگ و نووسهره به‌ناوبانگ‌کانی 
شیعرو ئەدەب و هونهر به‌کارهزوومه‌ندان دەناسرێت. 
ی يارا 
یی ی ی ۱ 


Http:#imetalab.unc.edu/ipa 
Http:{hnww.hometown.aul.com/lacr2374/home.html 
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Http:/iwww.english.cia.umn.edu/coursewe/1017-lewics 
arrollhome 


Http:f/poem.freeservers.com 
نووسەرە به‌تاوبانگه‌کانی بواری خەياڵىی زانستی‎ 
famous 56161066 fictlon/fantasr writers 
لیستی به‌تاوبانگترین پاشماوه‌ی خهیالی‌ی زانستی لەم سايتەدا‎ 


دەستدەکەوێت. 
ی ریت تا یزرا 


Http :www.macccntrald.com/news/0003/20.famous.sht 
ml 


Http:/www.Indtana.edu/..primatolteft.html 
ژیاننامه‌ی تووسەره ئینگلیزه‌کان‎ 
bretitish author biographr 
لەم سايتەدا ژیاننامه‌ی نووسه‌ره ئینگلیزه‌کان بهناره‌زوومه‌ندان‎ 
دەناسرێت.‎ 
Hittp:liwww.incompotech.com/authors 
نووسینه‌کانی نووسهر تاوانکاریه‌کان‎ 
black 6 
لەم سايتەدا نووسهره به‌ناربانگه‌کانی بواری تاوانگاری و پووداوه‎ 


ناخوشه‌کان خراوعته پوو. 
Http:Hwww.blackprramid.tripod.com‏ 
نووسەرە به‌ناوبانگه‌کانی زمانی تەلگۆ 


telugu kavulu 
لیستی نووسەرە به‌ناوبانگه‌کانی زمانی تەلگۆ لەم سايتەدايە‎ 
ھەروەك چه‌ند شیعرێك لههه‌مان زمان لههه‌مان سایتدایه.‎ 
Hitp:/Awww.maxpages.com/telugwfamous-telugu- 
people 
نووسەرەكانى سكۆتلەندا‎ 
great scots-welcome to scotland 
لەم سايقەدا نووسەرە بەناوبانگەكانى سكۆتلەندا خراوهته ڕوو.‎ 
سسس سىس‎ 


لیستی نووسەرە ب‌ناوبانگه‌کانی جیهان 
nord wide web famous writers resources‏ 
لسهم سايتەدا بسه‌دوای گسه‌ورهترین نووساره‌کاند! بگهریی 
لەئينتەرنێتدد 
Http:iiwww.nardwonld.com!nw9777.html‏ 


نووسه‌رهكانى بەرنامە تەلەفزيۆنيەكان 
television writers school‏ 
لهم سسايتەد؟ بسه‌دوای نووسەرى بەرنامسە تەلەفزيۈنيە 
ئوستراليادا بچۆ. 
Http:fanww.ozomedr.comitelevisi.html‏ 
bengal books‏ 
لهم سايتەدا نووسه‌ری به‌ناوبانگه به‌نگالیه‌گان بەئارەزوومسەندان 
ئاسێێراوە. 
Http:iwww.bengalcommerce.com/egi-biniw3-‏ 
msq1/books/bookinit. html‏ 
ژیانناهەی چارئوت برونته 
gaskell , 6230640-0676 life of charlotte bronte‏ 


ئەگەر ئارەزوومسەندى ژیاننامه‌ی نووسەرە بەناوبانگەکانیت 
دمتوائیت سەردانى هم سايتە بکمیت. 
11 -148:01209.0290123-0.20.[0/0731506012/66 
براوه‌کانی خەڵاتى توێڵى ئەدە 
winners of the nobel priz in lit reature‏ 
لیستی براوه‌کانی خەڵاتى نيل و نووسهره به‌ناوبانگه‌کان لام 
سايتەدا هه‌یه. 
Http:Hwww.almaz.comninobel/literaturelliteraturo.htrmi‏ 
نووسەرهكان و داستانه‌کانیان 


stories , listed br autor 
لەم سايتەدا نووسەرە به‌ناوبانگه‌کانی گزفاره جوراو‌جوره‌کان بۆ‎ 
ئارەزوومەندان خراوهته ڕوو.‎ 
Http:Husers,ev1.net..homeville/fictionmag/s5.htm 
نووسەرە گەورەکانى ولايەتە يەكگرتووەكانى ئەمريكا‎ 
great american authols collection of sites 
لەم سايتەدا کۆمەڵەی نووسەرە ئەمريكاييەكان بوونی ههیه.‎ 
|90. 190. 
سهرچاوه‌ی نووسەرە بهناوبانگه‌کان‎ 
ئەکاتێکدا ثاره‌زووت کرد زانیاری و داخوازی زورتر لسد‌باردی‎ 
نووسره به‌ناوبانگه‌کانه‌وه بزائیت ده‌توانیت سود لەم سەرچاوانەش‎ 


وهربگریت. 
Http:/iwww2.cos.neUbarbwebb/2.htm‏ 
Http:/iwww.adherents.com/largecomo/fam-zorhtml‏ 
Http:/poem.frceservers.com‏ 
Http:/fwww.adherents,com/adh-sf.html‏ 
Http:/iwww.incometech.com/authors‏ 
Http:Hwww.fontarne.com/linkwrite,html‏ 


:Hmetalab.une.edwipa 
www.wrltepro.com/ssadvice. htm 
Muwww.allbookstores.com/famousauthors.htm 
Imembers,aol.com/sruediger/litamb.htm 
ای تا سس‎ 

او م۱ 

INwww.crankrcritic-com/qa/davidmamot html 
lwmww.brontebirthplace.org.uk 
iwww.nerdworid.com/nu9777.htm) 
fwww.ivu.orgipeoplefwritersfindex.htmi 
fww.adherents.com/adh-sf-htmi 
fwww.adherents.comilargecom/fam-bahai html 
fwww.adherehts.com/lit/st-lists. html 


hittp:lfwww2.eos.netibarbwebb!/2.htm 
http:ffwww.staff.lboro.au.uk/-hugh/Soe/5eo-aut html 
inbow-akron.com/whatsupfauthors.htm 
ىسا ا نكت لىن‎ 
1110/0977. 010¥/611.6010/0005/110×.7 


له به‌شه‌کانی دواتری شەم زهنجیرهیهدا چاوه‌پوانی سایته‌کانی 
بواری (ئەفسانە » داستان : جەنگى که‌ستیره‌کان › کورته چىيدۆك › 
ئابوررى : ئەنسكلۆپیدیای ئابوورى › مێژووى ئابوورى ۰ فهرهه‌نگی 
زاراوه ثابوریه‌کان ± ئابوورى ئینتەرنێت ۰ ...هتد ) بن 
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کیْشه پزیشکیه‌کانی 
نوشداریی ددان 


Medicul Problems ۱۱ 


دکتوّر: سه‌عید عهبدوله تیف 
زانکڑی سلیمانی / بسیوری نخشداریی دهم 


نە خوشیه‌کانی گورچیله: 101568565 867۵۱ 

نەخۆشيە کونینه‌کان (درێژخایەنەكان)ی گورچیله‌و 

گواستنهوه‌ی گورچیله (۲۴۵8۵۵۱20۵/10 ادطع) 

چاره‌سه‌رکردنی ددان ئاڵۆز دهکات 

تیکچونی گورچیله‌کان گەلێك جار هاوشانه لەگەل: 

تیکچونی ده‌رکردنی ده‌رمانه‌کان» به‌رزپوونهوه‌ی په‌ستانی 
خوین» که‌مبوونه‌ودی هێزى به‌رگری لەش› كەم خونی هاروه‌ها 
سکالا ده‌مارییه‌کان. 


سیستی گورچیله‌ی کزنینه‌و گواستنه‌وه‌ی گورچیله: 


Chronic Renal Failure & Renal 
Transplantation 
گهلێك نەخۆشى سە‌خت‌و داڕعانى نەگەڕاوە‎ 


(616993910]6أ)ی گورچیله ومکو (هەو)ی کونینه‌ی گورچیلە‌كان› 


هه‌وی ئەستیلکی گورچیلە› شیواویی گورچیل‌ی زگماکیی. 
بەرزبونەوەی په‌ستانی خوێن هه‌روه‌ها نه‌خوشی شەكرە که دەبنە 
هوی سستى گورچیده‌ی درێژخایان کهریژدی توانای پاڵاوتنى 
گورچیله‌کان كەم ده‌کاته‌وه. 

به‌پنی سه‌ختی نه‌خوّشیه‌که سکالاکانی نه‌خّشه‌که جیاوازبی 
مایت له‌قوناغی سەرەتايىدا سستی گورچیله‌ی کون 
سكالایە. 

سیفەتە کلینیکیه‌کان: ۲۵۵۱۷۲۵5 Clinica|‏ 

1-خوێنى: 1483600801091681 خوێْن بەربونى ززر 
(Exeessive bleeding)‏ 


بي 


كەم خوێنى ۸36"3 جوری خانه قهباره ناسا 


.(Normo chromic) ئاسا.‎ (ag) fie) و‎ (Normocytic) 
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2-بهرگریی لهش: (1000000010016281) توش_بوون 
به‌نه‌خوشی جوراوجور بسه‌هوی دابەزینى کاردانه‌وه‌ی خان» 
ان› ئەم تووشبوونانه ھۆكان بۆ لاوازیی نه‌خشه‌که و ژیان 
له‌ده‌ستدان. 


3-پیستی: (0061102601091621) خسورووی پێست› 
به‌په‌نگبوونی زوری پێست. 

4-کونه‌ندامی هه‌رس (5351۳0104654102) دل تیکه‌لهاتن؛ 
پشانه‌وه؛ زام (قورحه)ی گه‌ده‌و دوانزه گری؛ خوێن به‌ربون. 

که‌دهو ریخوله‌کان 

5-ماسولکه‌یی: 0133ا©1005: لاوازیی و گێژبوون. 

6-دەماريى: 6۱1۲۵۱091621( سەرئێشە› تیکچونی ھەستى. 
لەرزین. 

7-دل‌و لولسه خوێتەکان ۵56۷12۲ ۵۲010۷): بەرزى 
پەسئاذى خوین. 

سستی دلی خوین تیزاویی رهه‌لشاوساویی) 

congestive Heart failure 

هه‌وی دەرپۆشى دل 16168101005 

نەخۆشى ماسولکه‌ی دل 63۲0100۷0۳0۵6۷ 

لوی (گمۆڵی) ده‌ماره خویته‌کان ۸۵416۲۵۲02 

8-زینده‌پالی: ا : تینوێتى› ززر میزکرد› شه‌و 
میزکردن به‌رزبوونه‌وه‌ی ڕێژەی: یوریسا؛ کریاتینین؛ چساوری‌و 
ترشی يوريك له‌زه‌رداوی خوێندا. 

ههروه‌ها تیکچونی فیلیکترولایت و وەك کاریکی ناراسته‌وخق 
دەبێتە هی به‌رزبوونهوه‌ی ده‌ردانی مله‌قورته رژێن. 

Treatment چاره‌سهرکردن:‎ 

1-چاره‌سه‌رکردنی شهم نەخۆشىيە به‌شپوه‌یه‌کی ساره‌کیی 
بریتیه له‌هه‌ولدان بۆ دابه‌زینی ڕێژەی یوریسای لیلک‌ترژلایتو.. 
لەخوێندا. 

2-ئەگەر فه‌رمانی گورچیلە تێکچوبوو ئه‌وا خوێْن پاڵاوتن 
(0121/515) پێويستە› خوێن پاڵاوتن (۲۱6۳0۵۵121۷515) يان 
هەناوپۆشە پاڵاوتن (0121[515 )۶۵۲|۲٥۸1۵۱‏ ی پچړ پچر که ھەر 
ههفتهیه‌ی (2) بۆ (3) جار ئەنجام دەدرێت ھەر جاره‌ی (6) کار 


دەخایەنێت. 
3-ئەگەر فەرمانى گورچیله به‌شیوهیه‌کی ترسناك تیکچوو ثه‌و 
گواستنه‌وه‌ی گورچیله پیویسته. 


4-چاره‌سهرکردنی سکالاکان‌و ماکه‌کانی شام نه‌خوشیه 


یسته وەك: رشانه‌وه. سكالا دهماریه‌کان؛ له‌ده‌ستدانی 


کالسیومو به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن› دووچاره‌ی چه‌ندین 
نه‌خوّشی دی.. هتد. 


لایه‌نه په‌یوه‌ندیداره‌کانی ددا 

1-ه‌نیوان مندالاندا که‌دووچاری نه‌خوشی سستی گوریچله‌ی 
درێخایەن دەبن لهوانه‌یه ببیّته هزکاری دواکه‌وتنی گه‌شه‌کردنیان. 

2-دواکهوتنی ددان ده‌رکردن» نائاسایی ددان جوتبسوون؛ 
که‌مکوریی مینا دروستبوون (2ا 0۷۳۵00125 |8 "18 8) يان بۆر 
بەڕەنگبوونى ددانه‌کان. 

3-خه‌ستبوونه‌وه‌ی يۆريا له ليك دا و لێك هه‌لوه‌شانی هوکاره 
بق دروستبوونی بۆنى ده‌می ناخزش (1081160815) و پێى ده‌لین 
16601 remicل)‏ که‌تایبه تمه‌ندی بۆنى ئەمۆنيا ۱06۵۵16۵ 2۳0 
(odor‏ 

4-بەرزبوونەوەی ڕێژەى نایترزجینی یوریا لەخوێندا دەبێتە 
هوی هه‌وی ده‌می یوریای خوێن. 

stomatitis)‏ که تایبه‌تصه‌ندی: زامم 
دروستبوون‌و گەندە پەردە دروستبوون (01661840105ا) 
.(Psudomembrane)‏ 

5-زوقمی یوریای خوێن يان پەڵه‌ی سپی 1705 "¡٥‏ 4۲0) 
(white plaque)‏ 

لەوانەیە ڕەچاو بكرێت بەشێوەيەكى سەرەكى لەپێستدا بەڵام 
لەوانەیە له‌ناو ده‌میشدا دەربكەوێت. 

6-کهم خوینی هۆكارە بۆ کالی ڕەنگى ناوپزشی دهم؛ 
خوێنڕێزیی و مسوره په‌ننه‌ی (000۲۳00۲2) له‌وانه‌یسه لسه‌ناوده‌مدا 
ده‌ربکه‌ویت. 

7-لهو نه‌خزشانه‌ی که‌هیزی بەرگرى لهشیان ئاڵۆز بوره 
(دابه‌زیوه)» که‌پووی ناودهم دروست ده‌بیت‌و گه‌لیك جار زامی 
جوراوچور و ته‌شه‌نه کردنی ره‌چاوده‌کریت. 

8-گۆڕانكارى لەئێسكدا وه‌کو نه‌مانی تورته‌توی (تورته پل 
(0۲۵ ۲2۳0100 (ئه‌و توییه ئێسكه‌ی ده‌وری توّری ره‌گی ددانی 
داوه). کلوربوونی ئێسك› ناوچه‌ی لیکهه‌لوه‌شاویی یسك 
(2۳625 054601)6) کهپنی ده‌وترشت بەد گه‌شه‌کردنی 
ئیسکیی گورچیله‌یی (0۷5)۲۵0۱۱ 05/60 ۲6۳21 که لهواندیه 
هوکار بێت بۆ دروستبوونی (زامی خانه زەبەلاح 66 206و 
(lesions‏ 

9-تێکچونى دەرکردنى ده‌رمانه‌کان له‌گورچیلسهوه لسەم 
نەخۆشانەدا ره چاو دەكرێت. 

هێزى کاریگه‌ری ده‌رمانه‌که‌و مانەوەی بۆ ماوهیه‌کی دوورودرێژ 
ێت كەم بكرێتەوه به‌کهم کردنه‌وه‌ی بړی ددرمانهکه 
(105896)› بری ددرمانه‌کان ودك ده زینده‌کان (5 ا0ط @) 
پیُویسته كەم بكرێتەوە. دژه زینده‌کان وهك: ئێريسرۆمايسين› 
کلزکساسلین‌و دکسیسایکلین لهوانهیه بتوانریت بەكاربێت بەبڕە 
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ئاساییەکەی خوی (008806 3017921) بهلم په‌نسلین جگه 
ئەكلوكساسلين پویستی برهکه‌ی كەم بکریته‌وه. 

تتراسایکلین: به‌کارهیّنانی لهنه‌خزشی سستی گورچیلمه‌ی 
کزنینهد! دەبێته هوی کلدان‌وه‌ی نايترۆجين‌و خوین ترشبوون 


.(acidois) 
با لم دوکسیسایکلین و ماينۆسسايكلين دمتوانرشست‎ 
بەكاربھێنرێت.‎ 


*ئەو ازارشکینانه‌ی که‌جێی مەترسى نیه و دهتوانرشت 
بەكاربھێنرێت لەنەخۆشى سستی گورچیله‌ی کزنینهدا بریتین له 
کۆداین› دایهادرز کزداین (010¥0:¥00009106 & 6000106 

0-+به‌رنوه‌ی مساوه‌ی وهس‌تاندنه‌وه‌ی خونپیزیی 
time(‏ eedingاb)‏ درنژ دەبێتەوە لەم نه‌خوّشانه‌دا بەهۆى: 
کهموکور يى فه‌رمانی خه‌پلزکه خوینه‌کان 16 20| 46)66476 
0 و ک»مکوری خویسن مه‌یینه‌وه هھەروەها بسه‌هزی 
به‌کارهیّنانی هێپارین (061021101)ەوە له‌کاتی خوین پاڵاوقندا› 
راوێژکردنسی پزیشکیی پیویسسته بەر ئەھسەر پرزسیه‌کی 
نه‌شته‌رگه‌ریی ناودهم» 

1-کسه‌رووی دهمو هه‌وی دهم و ددانسی جوراوجسور لسەم 
نه خوشانه‌دا به‌دی دەكرێت. 

چاره‌سهرکردنی ئەم جوره توشبوونانه ززر 
پنوبسته بو رێگرتن له به‌کزمبوونی خویسن 
(56۳116260012) و بلاوبونه‌ره‌ی له لەشدا. 

2- هو نه‌خوشانه‌ی گورچیله‌یان بسق 
گواس‌تراوهته‌وه 0۱۵ ۲۵0۵۱۶۵0۶ 
5 پتر له‌بارن بز همه‌وی جورارجوری 
ناو دەم به‌هزی به‌کارهیٌنانی شه‌و دمرمانانه‌ی که 
مپزی به‌رگری له‌ش دادە‌بەزێذن (۵۵۵۲۵۵53۷6 1۳۱۳۱۵۵5 
5 نهو نه‌خوشانه‌ی که له ژیُر چاره‌سهرکردنی دهرسانی 
کورتیززنن (116۷۵0۷) 60۲۷:6۵5)6۲01۵) ئەوانەیە پنویستیان 
به به‌رزکردنه‌و‌ی بڕی (6105306) دەرمانەکەبێت بەر هپروسه‌ی 
چاره‌سه‌رکردنى ددانه‌که. 

بەكارهێنانى ده‌رمانی سايكلۆسپۆرین (62/6105۳01[7) دوای 
گواستنه‌وه‌ی گورچیله هوکاره بۆ گه‌وره‌بوونی پووكد. 

کونیشانه‌ی گورچیله‌یی (5¥0070079 886010706) 

شهم کزنیش‌انه‌یه دروستبوونی بسه‌هوی يەكێك لسەم 
نه‌خزشیانه‌وهیه: دمردی گورچیله‌ی ش‌کره‌یی (6616طاهنه 
۷ واته تیکچونی گورچیله ب‌هوی ئەخۆشسى 
شدکرهوه» 
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دهردی گورگه سوره‌ی كۆئەندامى (5ا 60 ٩5/6۳1‏ 
(Erythematosus‏ 

سیفته‌کانی: 5۲0۲۵10۵ ۵۲۱۵۵۳۵116 Features‏ .. 
هتد. 

1-به‌رزبوونه‌وه پرتین لمیزدا بەڕێژەيەكى زؤر 111591۷0 
«proteinuria‏ 

2-دابەزینى لۈى ئلبزمين لهخويندا 
(hypoalbominaemia)‏ 

3-ئاوبەندى (060©108) 

4-بهزبوونه‌وه‌ی چه‌وری ئەخوێندا (1010201012 08۲ 0۷) 

5-كەمبوونەوەی پرزتینسسی بسسرگرین لسسه‌ش 
اا inn mun o gob‏ ب‌پنژهی» کی زؤر به‌تایب‌تی جوری 
(096 که موکاره بۆ له‌باریی نه‌خوّشه‌که بۆ دووچاری هه‌وکردن‌و 
نه‌خزشی دیکه ببیت. 

6-کهموکوریی لهفیتامین 0 دا. 

7-لسره رژننسی لاملسه قزرتسه گلانسدی ناراسسته‌وخق 
(Secondary hyper parathyraidism)‏ 


8-نەخۆشى فێسك. 
9-لەوانەيە که‌می له (مۆکاری ]|| خون 
مه‌یین) رووبدات که هۆکاره بۆ درێێبوونەوەی 
ماوه‌ی خوین رنزیی. 


چارەسە(كۈەن: Treatment‏ 
1-چاره‌سه‌ری هو‌کارهکان بکه, 
2-پرزتین ل‌میزدا دهبیّت كەم بکریتهوه. 
3-چاره‌سه‌رکردنی ههوه‌کان. 
4سریگرتن له‌ماکه‌کانی چاوەڕوانكراوی خوین 
مه‌پین و گررانی لوله خوینه‌کان. 

لایه‌نه په‌یوه‌ندیداره‌کانی ددان: 

Dental considerations 

ئەو لایه‌نه په‌بوه‌ندیدارانه‌ی ددان که بۆ نەخۆشسى سسستی 
گورچیله‌ی درێژخایان یاسکراوه؛ ھەر هه‌مان ئەر خالانەش بەسەر 
ئەم نەخۆشىيەدا وانه (کزنیشانی گورچیدهیی) ( 0م Ne‏ 
06 ڕەچاوو پەيڕەويى دەكرێت.. 

سهرچاوه‌کان 
1-Essentials of Orat Medicine by 01‏ 

Sohn R 2000. 

2-Cawson'’s Oral Pathology & Medicine 
2003. 


3-۴9660121 of Oral 
Kamar Luakalt 1999. 


Pathplogy by: Swpar 
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ناگا دار گرهنه‌وه‌کانیع 
ده‌ما خه وه‌ستم 


به‌رچقه‌ی: که‌نیره عه‌لی ثه‌مین 


پسپوری بایولوژی : 


کاتێك که گه‌یشتنی خوێن بەمێشك بوه‌ستیّت پان برو 


تی نه‌و خوێن گه‌یشتنهکهم بکات شه‌وه دەگەیەنێت که 


تووش بوونێك له لوله‌کانی خوێندا پووی داوه کانه‌سه‌ش 
باریکی مه‌ترسیداره يسان روو له مه‌ترسی‌یه ئەگەر هساتوو 
سنور به‌ش كرا نوا لەتوانادا دەبێت ڕێگا چارەيەك بۆ تووش 
بوونه‌که دابین بكرێت. 
لەم سەردەمهی ئێستادا ڕێگاکانى دەستنیشانكردن‌و 
چاره‌سه‌رکردن بۆئەم نەخۆشىيە بەپەرەسەندووتر دادەنرێت 
له‌چاو جاراندا ل‌به‌رئه‌وه ززربه‌ی باره‌کانی ئەم نەخۈشىيە 
وهك جاران مه‌ترسی لنساکریت بەمەرجێك زۆر بسه‌زوویی 
فریساگوزاریی بسق نه‌خوزشه که شه‌نجام بدرێت‌و هۆكارى 
نه‌خوشییه‌که ده‌ست نیشان بكرت ثه‌وکانه چاره‌سه‌ریکی 
خیراو باشتریشی بۆ ثه‌نجام دەدرێت چونکه به تىپەربوونى 
ھەر خوله‌کیك به‌سهر باری نه‌خشهکه‌دا بی‌چاره‌سهرکردن 
نه‌خوش ده‌خاته مه‌ترسی‌یه‌وه‌و دووچاری په‌ککه‌وتنی به‌شیّك 
لەدەماخ دێت. 
ھەرچەندە ئێستا پزیشکه‌کان لهتواناياندایه که ماگه 
کانی 
نەخۆشىيەكە لەسەر دەماخ لابەرن نه‌ویش بسه‌هزی 


مه‌ترسیداره‌کانی نه‌خوشییه که‌و كاريگەرە توندو 


به‌کارهینانی جوره‌ها ئامێرو هۆكارى فریاگوزاری کردن 
بزده‌ست نیشانکردنی نه‌خوّشییه که هه‌موو ساڵێك ساده‌ها 
هه‌زار كەس دووچاری شهم نەخۆشىيە دهبن که‌به‌ریژه‌ی له 
0 يان له‌خوار ته‌مه‌نی 45 ساڵىيەرەن شهم پوداوانه‌ی لوله 
خوینییسه‌کانی ده‌ماخیش سی‌یام هسوی مردنسه دوای 
شێرپەنجەو نه‌خوشییه‌کانی دل و بەھۆكارى یه‌کهم دادەنرێت 
بۆپەك که‌وتنی جه‌سته‌و ده‌رون. 

(پینج یه‌کی "اه ی ئەم تسووش بوونانسه دەگەڕێتەرە 
بۆخوێن به‌ربونه‌کانی دەماخ) 

1- خوێن به‌ربونه ناوه‌کییه‌کان ئەدەماخدا: لەئەنجامى 
دراندنی خوێن بە‌ڕێکی بچوکهوه روده‌دات که سوکه 
ثیفلیجییهك پەيدا ده‌کات و ززربه‌ی جار لەھۆش خزچوون؛ 
که‌شه‌نگی به‌گشتی يان لەھەندێك ناوچەدا› پشانه‌وه‌و میلنج 
دان‌و که‌لهگه‌لیشیا وڕێنه دێت شهو ھۆكارانەش که‌کاریگه‌ربن 
بریتین له: په‌ستانی خوین» و چاره‌سه‌کردن بساروون 
که‌ره‌وه‌کانی خوێن. 

2- خوێن به‌ربونی ژر جالجالزک‌پی: زۆر بسه‌ی کات 
لەئەنجامى ته‌قین يان بوونسی خوێن زگماکی له‌يیەكێك 


له خوننبهره‌کانی ده‌ماخدا روده‌دات (واتسه نانه‌واویسه»: 
خوێنبەرەكانى رو وا واویب 
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زگماکی له‌دیواری یه‌کيّك له‌خوین به‌ره‌کانی میشکدا ههیه‌و 
لەگەل چوونه ته‌مه‌نه‌وه فراوان ده‌بیست‌و قه‌باره‌که‌ی 
زیادده‌کات و شپوه‌ی چیکند انه‌یه‌ك وەردەگرێت‌و ڕۆژێك 
لەرۆژان دەتەقێت) لەئەنجامى شهم ته‌قینه‌شدا سەرئێشەيەكى 
به‌تین په‌یداده‌بیّت و بوماوه‌یسه‌کی كەم دەبورێتەوە› هه‌ندیك 
جاریش بىئ هزش بونیکی قول لەگەل پشانه‌وه‌داو که‌شه‌نگ 
بوونی ماسولکهو تیکچوون لهلیّدانه‌کانی دلو هه‌ناسه‌داندا 
پەيدا دهکات. 

گرنگترین نیشانه‌کانیشی پەق بوونیکی توندوتی له‌ملدا 
پووده‌دات (واته به‌گران سه‌ری بق ده‌چه‌میته‌وه چ بۆ پیشهوه 
يان بق دواوه يان بهم لاو شه‌ولادا شەم نیشانانه‌ش دوای 24 


کاتزمیر دوای ته‌قینه‌وه‌که پەیدادەبێت بربره‌کانی كەلەكە 
شله‌ی دړکه په‌تك که‌پربووه له‌خوین دهرده‌دات. 

لەکاتێکدا ل‌باره ثاسایی‌یه‌کاندا ڕەنگى ئەم شله‌یه پوون‌و 
بی‌ره‌نگه. 

له‌باره‌کانی دیکه‌شداو هه‌تا له‌وانه‌شدا که‌ته‌مه‌نیان له 45 
سالدا که‌متره هوکاره‌که‌ی دەگەڕێتەوە بق ده‌ماخه وه‌ستی که: 

1-یان لەئەنجامى داخستن‌و گیرانی یه‌كێك له‌خویّن 
بهره‌کانی سەر که خوراك ده‌ری ده‌ماخه (پەق بونی خوین 
بهره‌کانی سوباتی له‌ملدا يان ده‌ماخدا که ورده ورده دەگێرێن 
يان خه‌ست بوونه‌وه‌یه‌ك پووده‌کاته دل يان ئەستور بونێك 
له‌دیواری لووله خویّنه بچوکه‌کانی ده‌ماخدا 
پووده‌دات ده‌بیّته هسوی ده‌ماخه وەسىتى 
ئەمەش له‌باره توندوتیژه‌کان‌و خرایه‌کاندا 


له‌ماوه‌ی (24- 48 کاژێردا) روده‌دات يان 
له‌چسه‌ند خولسهککی کسه‌مدا دەماخە 
وه‌ستییه‌کی ززر گران‌و قورس به‌خیرایی 
رووده‌دات. 

2- يان لهوانه‌ییه به‌هوی ناته‌واوییه‌کی فسیولزژی بێت: 
له‌نه‌نجامی كەم خوێنى يان ززری خوین يان زۆر بوونی 
زماره‌ی خرؤکه سوره‌کانی خویّن کەدەبێته هی زیادبوونى 
لینجی خوین‌و سورانی خوین لهله‌شدا هیواش ده‌کات يان 
له‌شه‌نجامی نزم بوونه‌وه‌ی په‌ستان لەخوێن به‌ره‌کانداو كەم 
خوراك گه‌یشتن به ده‌ماخ به تایبه‌تی ئەگەر نهم بارهیان پەق 
بوونی خوینبه‌ری ده‌ماخی لەگەڵدا بێت. 


هه‌روه‌ها خوێن بەر بونیکی توندوتی وشك بوونه‌وهیه‌کی 
گشتى› پان که‌مبوونه‌وه‌ی قه‌باره‌ی شله‌کان له‌له‌شدا يان 
که‌شه‌نگی ماسولکه‌کانی دل يان پەك کوتنی دڵله 
ماسولکه‌کان. 

يسان تێك چوونێك له‌ریك خه‌وی دڵىدا وەك لسەرزۆكى 
لەگوێچكەلەكاندا کەدەبێته موی وەسستان يان هێواش 
بوونهوه‌یان يان ته‌سك بونه‌وه‌ی خوێْن به‌ری دل (تاجی) يان 
شوربون‌وه‌ی دڵه زمانه؛ يان ره‌ق بوونی زمانه‌ی شانه 
خوێنبەر› نه‌خزشی شەكرە و بسریژه‌ی 130 توش 
بونه‌کانیشی هوکاره‌کانی نه‌زانراون. 

نیشانه‌کانی ده‌ماخه‌وهستی به‌پیی ناوچه توش بووه‌کان 
لسەدەماخدا جیاوازن؛ يان له‌شیوه‌ی نینوه ثیفلیجییهکدا 
رووده‌دات که‌نیوه‌ی ڕاست يان نیوه‌ی چەپ دەگرێتەوە يان 
لشیوه‌ی ئیفلیجی یه‌کی تهواودا که توانای قسه‌کردن نامێْئى 
نازار يان تمك 


پان کور دەبێت يان نه‌مانی هه‌سته‌کردن به 
چوونێك له‌بیرکردنه‌وه‌و که‌سایه‌تی دار پەيدا ده‌کات نیشانه 
ناگادارکه‌ره‌وه‌کان: 

ئەگەر ماتوو بزماوه‌ی چه‌ند خولەكێك خوێن نەگەيشتە 
به‌شێك له‌ده‌ماخ نه‌وا بى هۆش يان نه‌مانی هه‌ست له‌دهم‌و 
چاودا يان تك چوونیکی زؤر ل‌توانای بینینی چاوێکدا يان 
به‌گران قسه‌کردن یان به‌گران تی‌گه‌یشتن يان تيك چوون له 
رزیشتندا يان کهوتنیکی بی‌موو بی‌ناگاداری 
پەيدادەكات› که‌نه‌مانه‌شی هه‌مووی به‌نیشانه 
ئاگاداركقىسەرەوەكانى پوداوه 


لووله‌خویْنی‌یه‌کانی ده‌ماخ دادەنرێت کهپیژه‌ی 
0 روده‌دات ده‌ماخییه‌کان پێك دەهێنێت. 
ھەرچەندە هه‌ندیك جار بەرێژەی 14 شهم 
پوداوه ده‌ماخییانه به یەكێك لەم ناگادارییانه 
پاخود چه‌ند ناگادارکه‌ره‌وه‌یه‌کی دووباره بسووهو بۆ كەم 
يشتنه خوین بەدەماخ پێش مانا 
و بەرێژەی 9/ پێش شه‌ش مانگ و بەرێژەی 130 پێْش 
پێنج مانگ ده‌ست پی‌ده‌کات لهم کاتانه‌دا زۆر پى ویسته‌و 
گرنگه که‌به‌زوترین کات رینماییه‌کانی پزیشکی پسپزر 
ڕەچاوبكرێت ه‌تا ئەگەر هاتوو نیشانه‌کان زۆر به‌سوکی 


دەركەوتبوو يان پووله نه‌مان بوو. 


ده‌ست پی ده‌کات. 
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رره‌گه ز مه‌ترسی دارهکان) 
پیدی به‌یه‌کهم ڕەگەز لەڕەگەزە مه‌ترسی‌داره‌کان دادەنرێت 


که لهوانه‌یه هه‌موو 10 ساڵێك دوو ئەوەندەبێت و ززربه‌ی 
روداوه ده‌ماخییه‌کان له‌پیاواندا دوای ته‌سه‌نی 71 سالی و 
لهژناندا دوای ته‌مه‌نی 74 سالی ڕوودەدەن. 

و به‌ریژه‌ی 110 پوداوه‌کان له‌پش ته‌مه‌نی 45 سالی‌دان 
به تایبه‌تی له‌وانه‌دا که‌کهم جوڵەن يسان ئەوانەن کهریژه‌ی 
كۆڵسترۆڵى خوینیان به‌رزه يان له‌وان‌ن که‌کیشیان ززره. 

و نهو هوکارانه‌ی دژی دڵن به‌دوژمنی ده‌ماخیش دادەنرێن 
وەك به‌رزی په‌ستان لهلوله خوین به‌ره‌کاندا که بەڕێژەی 7 


ئەوەندەيى تووش بونه‌کانی ده‌ماخ زياد ده‌کات و بئ هێزی 
دل بەڕێژەی 9 نه‌وه‌نده و گه‌وره‌بونی سکوله‌ی چەپ بەڕێژەی 
0 شه‌وه‌نده و نه‌خوزشی شەكرە بسه‌ریٍژه‌ی 3 ئەوەندە و 
جگەرەکێشان بەڕێژەی دوو نه‌وه‌نده پووداوه‌کانی ده‌ماخ زياد 
دەكەن. 

(دەست نیشان کردنو چاره سه رکردن) 

لەھەنگارى يەكەمدا/ پیوانه‌ی په‌ستانی خوێْن که زیاتر 
بارزده‌بیتهوه دوای رودانسی ده‌ماخه‌وه‌سستی كه ئسەم 
به‌رزبوونه‌وه‌یه‌شی کاتی‌یه هه‌روه‌ها هه‌ول دانیش بوزانینی 
گورانکارییه‌کانی په‌ستانی خویسن ئەگەر لەوەو پشی 
هەبووبێت› وینه‌یه‌کی ساکاری سنگ هێڵكارییەکی کاره‌بایی 
دل بۆ ده‌رخستنی له‌رززکی گویچکه‌له‌یی و به‌لگه‌ی بونى 
جیاوازی لهپه‌ستانی خوێندا› پشکنینی ثێر گلیٍنه‌ی چاو 
سهرزمیری‌کردنی ته‌واوی خوێن بدلنیابوون لەنەبوونى كەم 
خوینی و ناته‌واوی لەپەڕەكەكانى خوێندا› يان ززری خرزکه 
سوره‌کانی خوێن› خیرایی قورس بوونی خويْن به‌هزی بوونی 
مهوکردنيك له خوینبه‌ره‌کانی کاسه‌دا ئاستى شه‌کر لەخوێندا 
بولابردنی که‌می شەكرە خوێنەكەدا پشکنینی بنه‌خزشی 
فهره‌نگی یسان سفاس› زانیننی ریسژه‌ی زهرداوی خوپسن‌و 
چزنیه‌تی گیرانی سوباتی و ونه‌گرتنی شهو لول‌خوینانه‌ی 
لەملەوە به‌رهو میشله دهپژن. وەئەگەر نه‌شتهرگه‌ری يپسەك 
لەوناوچەيەدا به‌ماوه‌یه‌کی كەم کرابیّت و له‌هه‌موو ئەمانەش 
گرنگتر ئەوەیە دەسن نیشانی نه‌خوشییه که بکرێت. 

وینه‌گرتنی ته‌وه‌ر‌یی تویْژه‌کانی ده‌ماخ: 

نه‌سش بۆزانينى هوکاری نەخۆشىيەكە دەبێت› ئايا 
بهربوونه یاخود گیرانی لوله‌کانی خوینه يان به‌هزی 
لیّدانی ماده د‌رخهره‌کانی ودك یود دەبێت که بەدەرزى 
لداوخوینه‌کانی ده‌صاخ دەدرێت به‌مه‌به‌ستی پشکنین يان 
خوێنى خوین بهره‌کانه (ناوسانتکه لەئەنجامى کشانی لوله 
خوینه‌کانه‌وه پەيدا دەبێت). 


الدوبلر/ بۆزانینی پله‌ی تووش بوونی نه‌و لوله خوێنانەیە 
كەبەپەق بوون تەسك بوونه‌ته‌وه. 

وێنەگرتن به لەرینەوەی موگناتيسى/ كەئەمەش شوێنى 
ده‌ماخه وه‌ستی که دیاری ده‌کات و پله‌ی مەترسى خوێن 
نه‌گه‌پشتنه که بەدەماخ دیاری ده‌کات هدروه‌ها مه‌ترسی 


خوین به‌ربونه‌که يان ده‌ماخه وه‌ستی که ده‌رده‌خات. 
له‌هسه‌نگاوی دووه‌مسدا/ ههنگاوی فریاگوزاریی» 
چاره‌سهرکردنه بۆلابردنى باره دەماخىيەكەيە و بۆپارێزگارى 
کردنه له‌گه‌یشتنی ئۆكسجين بو ده‌ماخ و بزلابردنی به‌رزی يان 
نزمسی په‌ستانی خویسن به‌ره‌کانسه. وەپێدانى هسهنديك 
لهخاوکهره‌وه‌کانی خوێن له‌کاتی گیرانی لوله خوێنبەرەکاندا 
وەك نه‌سبرین يسان دژه خوێىن مه‌ینه‌کانی دی بزنه‌هشتنی 
پودانی گیرانی دی له لوله خو 
چاره‌سه‌کردنی فیزیایی‌و خوناماده‌کردنیکی باش پی‌ویسته 
هروه‌ها جگەرەنەکێشان› جیّگری لهپه‌ستانی خویّندا: 
نه‌میشتنی پودانی نزمبوونه‌وهیه‌کی ززر لەپەستانى خوێندا 
چونکه له‌وانه‌یه ببیْته‌هزی دریژه‌پیدانی ده‌ماخه وه‌ستی که 
هبروهها ثه‌نجیوبلاستی به‌واتای فراوان کردنی لوله خوینه 
ته‌سکه‌کانه به‌بالون به‌شیوهیه‌کی هاوریك لەگەل دژه خوێن 
مهینه‌کاندا هه‌روه‌ها پیُویسته به‌زوترین کات چاره‌سری 
سهرچاوه مه‌ترسی داره‌کانی دی بکرین که‌ده‌بنه هی ده‌ماخه 
وه‌ستی وهریگربین بزیان وەك چاره‌سه‌ری به‌رزی په‌ستانی 
خوین و به‌رزی کولسترولی خوین نه‌میشتنی قهله‌وی؛ جگەرە 
نەکێشان› چاره‌سه‌رکردنی نەخۆشى شه‌کره؛ ئەمانە به‌گشتی 
کارده‌که‌نه سار كەم بوونهوه‌ی پوودانی ئەخۆشسىيەكە 
شتا نه‌شتهرگه‌ری بكرێت به‌تایبه‌تی 
له‌کاتی ده‌ست نیشانکردنی باری نه‌خزشییه‌که‌دا يان وینه‌ی 
خوینی خوینبهره ده‌ماخییه‌کان بگیریت ئەسەش لەپێش 
شهوه‌ی بنه‌قنه‌وه‌و بساری نه‌خزشه که بخاته مه‌ترسی‌به‌کی 
زۆرەوە. 


یسه‌کانی تردا هه‌روه‌ها 


بهم پیش که‌وتووترین چارەسەر كەئێستا نه‌نجام بدرێت 
كەھەندێك ل؛ولاته‌کانی پززشاوادا بەگەڕان به‌دوای بزمیلسه 
بۆماوەیەكاندا خۆی ده‌بینیت‌وه که ته‌ندورستی نەخۆش 
لسسوروداوه مه‌ترسسی‌داره‌ی که رووی تی‌ده‌کات 
ئاگاداردەکاتەوە ئەمسەش به خوێتدن لەسسەر کزمهلانی 


خیزانه‌کانی پێشوتریان دەبێت که‌چه‌ند که‌سانيك تووشو, نام 


روداره ده‌ماخییانه هاتوون و گه‌ران به‌دوای ئەر که‌سانه‌ی که 
بزمیله بۆماوەيى یه‌کانیان ناعاده‌باشی‌یان تیدایه بۆ تووش 
بوون چاره‌سهر کردنیان. 
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کاربگه‌ری سته‌می رامیاری 


لەسەم مندال 0 


نوسینی: ئەنجەر عومهر عەلى 
تویژه‌ری ده‌روونی 


بۆ وەلآم دانه‌وه‌ی ئەم پرسیاره ده‌توانین له‌ناخی خومانه‌وه 
دهست پی‌بکه‌ینو بیکه‌ین به نمونەیەك. 

خۆئەگەر توانیسانو گه‌يشتینه شهو زانیارییه بو دیاری 
کردنی کاریگه‌ری جنگ و ژیان له‌ژیر سیبه‌ری داگیرکردندا 
لەسەر هه‌موو يەكێك له ئێمه› ده‌توانین له ودلأم دانەوەيىەكى 
پاست و دروست نزيك ببینه‌وه. 

ئەگەر توانیمان كۆمەڵێك پرسیار له‌ناخی خومان بکه‌ین 
سەبارەت به کاریگه‌ری سته‌می رامیاری لەسەر مندال بۆ نمونه ؟ 

ناخزشترین تاقی کردنه‌وه چییه كەپيايدا پژیشتی لهماوه‌ی 
جه‌نگ يان يان لەژێر سیبه‌ری داگیرکردندا؟ بۆچى نهو پروداوه 
سرنجی راکزشایت يان بزواندیتی ؟ ايسا نهو رووداوه 
کاریگه‌ری له‌سار ده‌وروبه‌رت ههبووه وەك نهوه‌ی که کاریگاری 
لەسەر تۆ هه‌بوو؟ شهو تاقی‌کردنه‌وهیهت چون بەسەر برد يان 
پیایدا رزیشتیت ؟ شهی هکره یارمه‌تی‌ده‌رانه چی بوون که 
یارمه‌تی دایت بۆ نه‌وه‌ی بەسەر شه‌و پووداوه‌دا سه‌ربکه‌ویت ؟ 
ایا نهو ووداوانه تا ئێستاش له خه‌ونه‌کانقا بسه‌ردهوام 
به‌ده‌رده‌که‌ون ؟ 

بێجگه لهم پرسیارانه؛ بر بکه‌یتهوه بهشیوهیه‌کی فراوان 
تصوری نه‌و هه‌ست‌و سوزه بکه‌ین كەلەلايەن ئێمەوە دەردەبڕێت 


که کاتێك هسه‌واڵی مردنی پاخود شه‌هید بوونی که‌سیکی 
خوشه‌ویستمان پی‌ده‌گات يان کاتیك ل‌بونه‌ی ناشستنی 
که‌سیکدا ناماده دهیین. 

چون ئهم کارو رووداوانه به‌یه‌کدا دەچن‌و تیک لأو دمن 
به‌جوری که گرانو ناڕەحەتە بۆ نيمه که لهیه‌کتری جیای 
بکه‌ینه‌وه له‌نیوانی ژیانی پوژانه‌و نهو پووداوانه به‌شپوهیه‌کی 
فراوان› بۆھان دەردەکەوێت له هه‌نگاوی یەکەمداو لهزژربه‌ی 
کاته‌کاندا مندال مانای ووشه‌ی شنه‌رو توندۈتيىژىو ئازار 
ئازانێت‌و له‌هه‌مان کاتدا هه‌ست بهو ثازارو ناپه‌حه‌تی‌یه ناکات 
که نيمه مه‌ستی پئ دەکەین لهنه‌نجامی لەدەست دانو 
له‌ناوچوونی که‌سانی خوشه‌ویست يا خود ازارو توندوتیژی‌و 
کاته چاوەڕران نه‌کراوهکان دى 


ززربه‌ی کات به‌خومان دەڵێێێ که مضدال خێرا شمتی 
نه‌پیرده چیته‌وه وا دمزانین ئەگەر گفتوگو لەگەل مضدال بکدین 
سەبارەت به‌ووداوه ناخزشهکانو شتیکی بیربخه‌ینه‌وه ای 
پىی بی‌ناگایه ئەگەر ئەمە لەلايەك وای دابنیین نه‌وا ده‌یپاریزین 
لهو شتانه‌ی که‌ووزهو (توانا)ی مندالی تیادا نیه‌و بەشێوەیەك 
که بەزەيمان به مندالییه‌که‌دا بیْته‌وه. 
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ئەگەر به‌شیوهیه‌کی ووردو فراوان بیربکه‌ینه‌وه نه‌وا بزمان 
ڕوون ده‌بیته‌وه که کەسێتی مرژف و برو بچونه‌کانی 
لەسەردەمى منداڵیدا سهرچاوه دەگرێت‌و دروست دەبێت› 
هبروه‌ها له سهره‌تای مندالیمانه‌وه فیری مانای ووشه‌ی 
خوشه‌ویستی و دل تسه‌نگی و بێزاری‌و ڕق لبوونه‌وه و ڕەش 
بینی‌و نومیده‌واری دەبین. 

لەبەرئەوە لەسەرمان پیُویسته بەڕاستگۆی‌و هه‌ست کردن به 
به‌رپرسیاریو پابه‌ندبوونه‌وه مامه‌له لەگەل هه‌ست‌و نه‌ستی 
منداندا بکه‌ین مانای سهرکوتکردن‌و سته‌می رامیاری‌و هیسواو 
شاواتی میلله‌ته‌که‌ی لەسەربەخۆى له‌دیدو بۆچوونى منداڵدا 
گفتوگزی له‌گه‌ندا بکریت. 

لەگەل نه‌وه‌شدا پویسته له‌سارمان که بزانین مندال به 
ته‌واوه‌تی هه‌ست بهو ناره‌حه‌تی‌و ترس‌و ماندووبون‌و دهوست 
درپژی‌یانه ده‌کات که گه‌مارزی خیزان و کومه‌لگاکه‌ی ده‌دات‌و 
ده‌کریته سهریان. 

لێرەدا ده‌توانین بڵێین که کاریگه‌ری سته‌می رامیاری لەسەر 
مندال تووشی چەندەها گرفت‌و په‌شسیوی دەروونى ده‌کات 
وەك:- 


1-ترس‌و ئازايەتى:- 
لەلای مندالٌ ڕاستىيەك يان شێوه تیگ‌یشتنیکی ڕەھا 
دروست دەبێت دەربارەی یه‌کسانی و چه‌وساندنه‌وه‌و ستهم 
هه‌ستی دەبزوێْنىو هه‌ل دەچێت ئەگەر ئیهانەى يەكێك لەوانە 
بکرێت که خۆشى دەوێت يان ریزی لی دەگرێت. 

کاتیّك مندال دەبینێت خیزانه‌که‌ی يان ده‌وروبه‌ریو خه‌لکی 
وولاأته‌که‌ی دەچەوسێنرێتەوەو ده‌ست درێژی ده‌کریْته سه‌ریان 
ناتوانێت به‌ئاسانی وەری‌گرێت زژر به‌گران‌و ناڕەحەت ده‌توانیّت 
پووبه‌رووی هو رووداوانه بیته‌وه كەلە پیش چاوی دە کرت 
به‌تایبه‌تی که کاتێك خیزانهکه‌ی هه‌ست به‌ترسو بی‌توانایی 
ده‌کدن به‌رامبه‌ر به پزگاربوون لهو ترسه ۱ 

سروشتی مندال خوی واده‌خوازیت و حه‌زده‌کات به گۆڕانى 
جیهان‌و کاریگه‌ری له‌سهر ژینگهکه‌ی به شێوەیەکی باشو 
کاریگهربیّت؛ و خه‌ون بهوهوه دەبینێت که هیزیکی ته‌واو 
له‌فسونیانه‌ی هه‌یه بۆ گورینی ڕێڕەوی ئیسش و کاره‌کان؛ 
لەبەرئەوە هەندێك جار به‌هه‌نديك ثیش وکاریان یاری کردن بق 
سه‌ماندنی شهو هیزه‌ی که هدیسه‌تی‌و پشکه‌شی بکسات 
بۆهاوكارى کردن له گرینی هو ڕاستىيە تالو به‌ئازاران‌ی که 
خێزان‌و ده‌وروبه‌ری تووشی بوون. 


له‌وکاته‌دا مندال به‌ته‌واوه‌تی هه‌ست ده‌کات که‌ترسی مردن 
به‌شیوه‌یه‌کی پاست‌و به‌رچاو ههپه‌شه‌ی لى¿ ده‌کات؛ لەبەرئەوە 
ده‌بینین مندالأانی ئه‌و گه‌لانه‌ی که داگیرکراون‌و توندوتیزی‌و 
سته‌میان به‌رامبه‌ر ده‌کریت به‌رده‌وام له ململانێدا ده‌ژین له‌نیوان 
ترسو نازایه‌تی‌دا. 

لەبەرئەوە جیگه‌ی سه‌رسورمان نيه ئەگەر ببینیت منداڵێك 
بیرکردنه‌وه‌ی وه‌ستاوه جارێك› جاریکی تریش هه‌ست به 
ازایه‌تی و گه‌وره‌ی دەكات› له‌به‌رشه‌وه توشی دوودلی دەبێت 
له‌نیوان توقین و هه‌ولدان بۆ گه‌یشتن به‌ناوبانگ ئەمەش وێنەیەکە 
دوورووه لهو په‌نگدان‌وهیه‌ی كەلە نه‌نجامی توندوتیژی و ده‌ست 
درێژی و سته‌می پامیاری تووشی دەبێت‌و كۆمەل به‌گشتی 
تیایدا ده‌ژی. به‌لأم گرنگترین هوکار که ده‌توانین ێی تێبگهین 
لەم بارهیه‌وه ئەوەیە که مندال به‌هیزه‌و بى هێزه لەيەك کاتدا. 

ئه‌و مندالآنه‌ی که سهرکوتکردنی رامیاری ده‌بینن‌و تیایدا 
ده‌ژین بیگومان هه‌ستی ترسو ازایه‌تی تیایاندا تیکهل دەبێت‌و 
هیچ جیاوازییه‌کیان نابێت لەگەل شهو که‌سانهی که‌لس‌و 


گه‌وره‌ترن هەندێك هو‌کار ھەن ئەگەر تێیان بگه‌ین تاوتویی 


بکه‌ین پارمه‌یتیمان ده‌دات که ثه‌و قورسایی‌یه لەسەر خومان و 
مندانه‌کانمان كەم بکه‌ینه‌وه یە‌كێك لهو پاستیانه ‌ودیه که 
ت به‌شیوهیه‌کی تایبه‌تی شهو دل تسه‌نگی‌و 
بیزارییه‌ی بشاریتهوه له‌ناخی خویدا بەرامبەر بهو که‌سانه‌ی که 
ده‌ست درێژی‌و توندوتیژیان نواندووه به‌رامبهر به‌که‌سانی 


مندال ناتوا 


خوشه‌ویست و خیزانهکسه‌ی و ده‌وروبه‌ری؛ لەبەرئەوە ئەر 
بیزاری‌یه دەردەبڕێت بەرامبەر به نزیک‌ترین كەس لیودی گار 
لهنار خیزانی خی دابی يان لەگەل هاوری‌کانیدا بێت. 

پویسته لەسەر هه‌موومان له‌ناو خیزان‌و خویٌندنگه‌و شوزنه 
گشتیو تایبه‌تی‌یه‌کان که به‌شیوه‌یه‌کی باش گویّی لهقسه‌ی 
منداله‌کانمان بگرین ئەگەر هاتوو به‌هیواشی يان به توره‌یی‌یه‌وه 
قسهیان بۆ کردین. 

2-هه‌ولدان بخ تیگه‌یشتنی رووداوه‌کا 


مندال به به‌رده‌وامی ههول ده‌دات له‌هه‌موو کات‌و ساته‌کاندا 


لهو پووداوانه تی‌بگات که‌له ده‌وروپشتی رووده‌دات‌و هه‌ولی 
شیکردنهوه له‌باره‌ی هۆكارو بوونه‌وه هسوی ڕوودانى شه‌و 
رووداوانه ده‌دات. 

منداله‌کان له ززربه‌ی ئیش‌وکاره رامیارییه‌کان تىدەگەن 
لهبه‌رنه‌وه‌ی ئو رووداوانه‌ی که‌تیٌدا ده‌ژین زۆر پرسیاریان لهل 
دروست ده‌کات‌و ئاوێته دەبن لەگەل رووداودگان؛ به‌شیٌودیه‌کی 


باش ل تىدەگەن ئەگەر يەكێك هەبێت پووداوه‌کانیان به‌پوونی 
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بۆ باس بکات‌و به‌شیوه‌یه‌کی ڕاستگۆیانە وهلأمی پرسیاره‌کانیان 
بداته‌وه. 

لەبەرئەوە زانین‌و تیگه‌یشتنی کاره رامیارییه‌کان پزلزکی 
كاريگەر دەبینێت له پاراستنی ته‌ندروستی دهرونو سهلامه‌تی 
ژیری ثهو مندالأنه‌ی که ناچار ده‌کرین بۆ پووبه‌رووبونه‌وه‌ی 
توندو تیژیو سته‌می ڕاميارى. 

له‌وان‌یه شیکردنهوهیه‌کی رامیارییانه بۆ ووداوه‌کان تاکه 
ریگا بێت ب تیگه‌یشتن له لێدانو ستهمو شته جه‌رگ بره‌کان بق 
خوراگرتن له بەرامبەرياندا. 

لەم روانگه‌یه‌وه گفتوگززکردن لەگەل مندال دهرباره‌ی کاره 
رامیارییه‌کان له به‌رژهوه‌ندی دەبێت› و بەم شیوهیه به‌شداری 
ده‌که‌ین له‌پال پشت کردنی که‌سایه‌تی مندالو پته‌وکردنی 
پێكهاتەی دمروونی و میّشکی که کاتێك متمانه‌ی ته‌واویان پئ 

3- خه‌فه‌ت و بی‌به‌ش بوون:- 

ھەست كردن به‌بی‌بسش بسوون 
هه‌ستیکه بال دەکێشێت بەسەر مرزشدا 
لەبارودۆخى تێكۆشانى نه‌تسه‌وه‌یدا؛ 
ھەستێکه که زالسه بەسەر ڕۆڵەكانى 
گەلێکدا به شپوهیه‌کی به‌رده‌وام بەجۆرێك 
که ریگاکانی پشوو ئارامى له بناغه‌وه 
ووزو نادیساره؛ هسه‌روه‌ها نادیاربوونی 
بنه‌ماکانی بەختەوەرى ژیانە› خالکه 
خۆشەويستەكانيان يەك به‌دوای یسه‌کدا 


لەدەست دەدەنو لە‌بیر دەكەن گەر بسه 
کوشتن بی يان ده‌ستگیرکردن يان به دوور خستنەوەیانەوە 
مروه‌ها خەون ناواته‌کانیشسیان ئەدەست دەدەن› 


که‌س‌وکاری شه‌هیدان ده‌زانن که ڕۆژێك له ڕۆژان ژیان وەك 
جارانی لْنایه‌ته‌وه: و ھەر كەسێك بهم تاقىكردنەرەيەدا تێپەڕى 
بێت تی‌ده‌گات که گهران‌وه‌ی ناو بق سه‌رچاوه‌کانیان کارێکه که 
کانیکی درێژی دەوێت. 

پرزسه‌ی ڕزگاربوون‌و تێپە‌ڕبوون لهم کێشه پړ له خهمو 
ئازارە شتیکی ئاسايىيە که له سهره‌تاوه پاستی رووداوه‌کان 
تی‌ده‌گه‌ین و به‌توندی ئینکاری هو رووداوانه بکه‌ین. 

ژیانی ڕۆژانهە‌مان ده‌گوازه‌رینین وەك شهودی که‌هیج پووی 
ئەدابێت و وابیر ده‌که‌ینه‌وه که كەسە وون بووه‌کانسان لەھەر 
ساتیکدا بێت له ده‌رگاوه خویان ده‌که‌نه‌وه به ژووردا و ده 
راوکیکانسان نامێنێت هه‌روه‌ها خۆمان سه‌رزه‌نشست ده‌که‌ین 
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بزشهوه‌ی که پووی داوه‌و هه‌سست بەگوناجو که‌مته‌رخضه‌می 
ده‌که‌ینو (ْپرسراویتی شهم کاره‌ساته دل تەزێنە دەخەينە 
ئەستۆى خومان. 

سەبارەت به خورزگارکردن لهو کردارو مه‌به‌ستانه‌ی که 
تایبه‌تن بهو که‌سانه‌ی خۆشمان ددوین گرانترین ثدرکه که 
پووبه‌روی ده‌بینه‌وه. 

له‌کاتی هه‌ولدان بو هه‌ستان بهم کاره هه‌ستکردن به تاران 
یاخود كەمتەرخەمى زياد ده‌کات‌و خهریکه بپوا ده‌که‌ین بهوهی 
که تازه پپویستمان به‌جل‌و به‌رگ‌و ه‌وشت‌ومه‌کانه نه‌ماوه که 
ئەوە كەسە به‌جی‌ی هیشتووه. 

دواتریش زور به هواشی هه‌ستکردن بهو کاره‌ساته دل 
ته‌زینه به‌سه‌رمانداو تى ده‌گه‌ین لەڕاستیدا ئەرە 
کاره‌ساته‌و ناتوانین پشت گویّی بخه‌ین‌و لهو کاته‌دا هه‌ست به 
خهمو خه‌فه‌تیکی قسوول ده‌کسه‌ینو بسه‌گریان ازارکه‌مان 
ده‌رده‌برین‌و فرمیسکی زژری بق دهرپژین. 
هه‌ستیکی جیساواز له توردبسوونو 
نائومیّدی به تونسدی به‌سهر دلو 
دەروونو سوزماندا زال دەبێت. 
بێگومان نسم کسرداره به قونافه 
دسرخوکانی زۆر گرنگهو مرۆف 
پذویستی به هپزیکی ززره له‌هه‌مان 
کاتدا پنویستی به ماوەیەك له کات هدی» 


تاوه‌کو لو ماردیه‌دا به پابردووی خویدا 


بچێتەوە› پێش شهره‌ی که توانايدا 


هەبێت خوی بىدات بەدەست واقیسع‌و 
ره‌فتاری لەگەڵدا بکات. 
ئامادەبوون له مه‌راسیمی پرسهو سەرەخۆشى هاوپیو 
که‌سوکاری شه‌هیدان‌و هاندانی خدلکانی دی به‌شانازی کردن 
بهو شه‌هیدانه ثه‌مانه هدموو لدلایدن ددروونی‌یه وه پیویسآن و 
گرنگن. 
هه‌موی شەم کارانه یارمه‌تیمان د 


به‌رددرام بوون له 
ژیازو نه‌هذشتنی خەم ازارو بئ ئومێدى له ژیانماندا- 

ئەگەر بێینه سەر باسکردنی هه‌ستکردن به خەم لای مندالأن 
ولا هەستكردن به‌خهم وایبه لای گه‌رودکان؛ مندال بەردەوام 
هو دددات بق زالبون به‌سهر نه‌و خهمه‌ی که دای‌دەگرێت کاتێك 
خوشه‌ویستیکی له ده‌ست دهدات. 

مندال شپوازی تایبه‌تی خوی ههیه له ده‌ربرینی خەم 
ئازارەئانى› خۆ ئەگەر نهم که‌ش‌و هه‌وایه‌ی مندال له دهربرینی 
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خهمو ئازارەكانى لای گه‌وره‌کان نه‌ناسراو يان نه‌زانرا 
هیچ کاتێك سه‌رنجی ناده‌نی و خەم و نازاری منداله‌کانیان 
له‌بیرده‌چزته‌وه و هیچ گرنگی پئ نادهن. 

په‌فتارو اکاری مندال لهلامان اسان ده‌بی کی تئ بگه‌ین 


ثهوا 


8 


ئەگەر سەرنچ بدەین که پەيوەندى مندال به‌و که‌سه‌ی که خؤشى 
دەوێت به‌مردن کۆتای نايەت. 

ههروه‌ها منداڵیش شهوه ڕەت ده‌کات‌وه که بپوا بکات 
خوشه‌ویستیکی له‌کیس چووهو بهرده‌وام دەبى له په‌یوه‌ندی 
کردن بهو که‌سه‌وه كەلە ده‌ستی یاوه وهك شه‌وه‌ی که هێشتا له 


ژیاندا بێت و وجودی ههبیت ئەمەش له رنگه‌ی چه‌ند كەشو 
هه‌وایه‌کی تایبهت به‌خزی. 

هاروه‌ها مندال لەسەرەتاوە به یه‌کچاری ثهو هه‌واله له‌بیری 
خۆی دەباتەوەو گه‌وره‌کان واده‌زانن که‌هیج هه‌ست‌و سوریکی 
نی‌یه يان کاریگه‌ر نه‌بووه به‌وه‌ی که پووی داوه. 
که منداله‌که جۆرێك لهبه‌رگری دەروونى بز خوی 


ثه‌و كەسە مردبیت يان لەدەست چووبیت. 

دوای شوه مندال به‌شه‌وقیکی زژره‌وه ده‌ست ده‌کات به 
گه‌پان به‌دوای كەسە مردووەکەدا› و قسه‌ی لەگەل ده‌کات‌و یاری 
له‌گه‌ندا ده‌کات. مندال واخه‌یال ده‌کات که خوالێخۆشبوو له 
بهرده‌میدا راوه‌ستاوه‌و هەڵدەستێت بهو کارانه‌ی که په‌یمانی 
پێداوە. هه‌ست به‌خهمو ثازارو بی‌تاقه‌تی ناکات دوای نهوه نه‌بی 
که تی‌ده‌گات مردن راستییه‌کهو گومانی تیدانی‌به. 

ههروه‌ها مندال سهرزه‌نشتی كەسە له‌کیس چووه‌که ده‌کات 
به‌توندیو لى توڕەدەبێت له‌به‌رنه‌وه‌ی وەك چۆن مندال دەڵى 
(نه‌یبردم لەگەل خۆی› يان ڕۆشت بەبئ ئەوەی به‌من بڵێ). 

مندال هه‌ست بەگوناجو كەمتەرخەمى ده‌کات لەبەرئەرەى 
ندیتوانیوه مردووه‌که پزگار بکات پاشان بیرده‌کاته‌وه چون 
پزگاری بکردایهو نەی‌هێشتایە بمرێت جۆرێك لەم خهیالأنه 
لهلای مندال دروست دەبێت که جۆرێکە له دەربڕین بۆ به‌رگری 
کردن له‌خوی که کاتێك ئه‌و خهمو بیزارییه بال دەکێشێت 


به‌سهر هه‌ست‌و سۆزو بیرکردنه‌وه‌ی منداله‌کهدا که ئەرەش 
جزریکه لهبی توانایی و بی ده‌سهلأتی لای مندالأن. شتیکی 
گرانو ناڕەحەتە لهلای گه‌وره‌کان له‌کاتی مردنی یه‌کيك له 
ئەندامانى خێزانەکەی به‌مندال بڵێت› بهلأم خراپترین چاره‌سار 
که هه‌ندیك كەس په‌نای بۆ دەبەن له‌هه‌لسوکه‌وتیانا لەگەل 
مندالأن ئەوەيە که په‌یمانی پئ بده‌ن که كەسە مردووه که 
تردا دەگه‌ڕێ ھەر بی‌ده‌نگی لى¿ بکه‌ین. هه‌روه‌ها 
شێوازی هاندانی مندالأن بۆ له‌بیربردنه‌وه کاریِکه بهیه‌کجاری 
ڕەت دەكرێتەوەو 


و 


ت به‌کاربیت بەرامبەر بەمندالان. 


باشتر وایه باسى بیره‌و‌ری نه‌و كەسە مردووه بكرت 
پێکەوە لەگەل منداله‌کان‌و ئەگەر گریان هاوبه‌شی نهو گریانه‌ی 
منداڵەكان بکرێت چونکه به‌شداری کردن جۆرێك له خه‌سه‌کان 
كەم ده‌کاتهوهو ماوه‌ی پزگاربوون‌و چاك بوونه‌وه لهو شازاره 
که‌متر و خیراتر ده‌کات. 

مندالأنیش ززربه‌ی کات خه‌مه‌کانیان به وینه‌کیشان 
دهرده‌پرن و ثهو وینانه‌ش پړن له توندوتیژیو ئەر بابه‌تانه‌ی که 
په‌یوه‌ندیان به مردنه‌وه هه‌یه؛ بۆ نمونه وێنه‌ی وینه‌ی ئهو 
شونه ده‌کیّیشن که مردووه‌که بزی چووه؛ ههروه‌ها به‌هزی 
پارکردنهوه هه‌ستی خوی دەردەبڕێت‌و یاری (مردن‌و تەرم 
ده‌خاته ناو یاری‌یه‌کانیه‌وه). 

4-مندال شته‌کان تاقی ده‌کاته‌وه و پاشان تی‌ده‌گات:- 

کاتێك که مندال تووشی تاقی‌کردنهوهیه‌کی تال دەبێت وەك 
رووخاندنی ماله‌که‌ی یاخود به‌گزداچوونی سهربازه‌کان بزی 
تووشی کاره‌ساتیکی گه‌وره دەبێت له‌ززربه‌ی کاته‌کاندا؛ 
تووشبونیش بهم کاره‌ساتانه کاردانه‌وهیه‌کی سهره‌تاو كتوپڕ 
دروست ده‌کات لەسەر› باره ده‌روونی‌یه‌کانی مندالأن لسەم 
حاله‌ته‌دا له‌بارپکی ناسایی‌یه‌وه دەگۆڕێت ردك لەسەرخۆىو دل 
ئارامى بز په‌تکردنه‌وه‌ی هه‌ست‌و نه‌ستیو بی‌نه‌وه‌ی ووریابیت 


که تووشی هه‌ستکردن به خنکان‌و سینه‌گرشاد بوون‌و شه‌که‌تی 
دەبێت. 

شوینه‌وارو پاشماوه ده‌روونی‌یه‌کان که پووداوه‌که بەجێى 
دەهێڵێت لەسەر منداله‌که دهرناکه‌ویّت تاچه‌ند مانگێك يان چه‌ند 
هریت بەسەر پوودانی ڕوودارەكەدا. 
ئەمەش ئەوە ناگەيەنێت که منداله‌که توشى حاڵه‌تێك بووه 


که چاکبوونهوه‌ی نهبیّت لەئەنجامى جه‌نگ‌و تاقیكردنەوە 
گرانه‌کان يان کاریگه‌ری ههیه لەسەرى بەدرێۋايى ژیانی؛ نهوه‌ی 
لیره‌دا دهیبینین پاده‌ی گه‌وره‌ی پێكهاتەى دەروونى مرزشه بۆ 
دابه‌شکردنی خهمو نازاره‌کان بەسەر چهند قۆناغێكدا. 

هه‌ندیك جار له‌نه‌مانی هه‌ست‌و نه‌سته‌کان بێزاردەبین لو 
بارودزخه ترسناکه‌ی خوّیدا؛ دواتر پاشگه‌زده‌بین‌وه و هه‌ست 
ب‌بیزاری ده‌که‌ین ل‌گرینی کاردانه‌وه‌مان دوای هو بارودۆخە› 
له‌مه‌شهوه ئەوە هەڵدەبژێرین که‌بیرمان دەچێت‌و ناتوانین لهره‌ی 
كەلە ناخماندایه ببورین تا بارودۆخى ده‌وروبه‌رمان اسایی 
نەبێتەوە. 

بهلأم دواتتر بیرەوەرییەكانمان دەگێڕینەوە بۆ ڕابردوو و 
وورده‌کارییه‌کان دەهێنینەوە یادى خۆمان کاتێك كه به 
بارودزخیکی هاوشیوه‌دا تێپەڕین ئەمەش بەتايبەت به 
شێوەیەکی برده‌وام پووده‌دات لەگەل نهو گه‌لانه‌ی به‌هوی 
سهرکوتکردنی پامیاری‌یسهوه لەلايەن داگیرکه‌رانوه توشی 
کاره‌سات دهپن. 
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را ده‌ربایی 


کیانه‌وه‌ری بچوکی ناوي لەگەل ژیاننگی هاشقانه‌دا 


ثه‌حمهد محه‌مه‌د عه‌لی 


د.(ئاماندا وینسسنت) ده‌رچسووی به‌شی بايۆلۆژى له‌که‌ناره‌کانی سیدنی تووشی يەك جووت نه‌سپی اوی بووم 


لەپەيمانگەی (کسبریج) لهبهریتا نیاو يەكێك له‌ده‌ریا 
ناودارو به‌ناوبانگه‌کانی نینگلیز لبیره‌وه‌ریه‌کانی خزیدا 
دەڵێت لهپوانگه‌ی منه‌وه هیچ شتێك سه‌رنج ڕاکێشتر له 


ئەسپە دەريايىيە عاشق پیشه‌کان نی‌یه. 


له‌پسه‌نای زور لهو تایبه‌تمه‌ندیانسه‌ی 


تن به نه‌سپی ده‌ریاریی‌یه‌وه دەبێت 
بلیین که‌نهم گیانهوه‌ری ناوییسه تاکه 
بوونه‌وه‌ری ده‌ریایی‌یه که‌به‌شیوه‌ی ستونی 
مەلەدەكات بهلام له‌پال هه‌موو ثه‌مانه‌شدا 
تایبه‌تمه‌ندی خوشه‌ویه‌ستی خیزانی ئەم 
گیانه‌وه‌ره دەبێت به‌سه‌رنج راکیش‌ترین 
بابه‌ته‌کانی ئەم وتاره 

د. (ئامانداوینسنت) دەڵێت کاتيك 


که‌خه‌ریکی مهله‌و ثه‌نجامدانی ێر اوی بووم 


وانه کهیه‌کیك له‌وانه توره‌که‌ی تووهکهی لەلايەن گیانداریکی 
نه‌ناسراوه‌وه بریندارکرابوو و کورپه‌له‌کانی به‌تالان چووبوون: 


لەسەر بنچینه‌ی ناسینی پیشوی من چاك بوونه‌وه‌ی شەم 


برینه ماوهیه‌کی ززری ده‌برد.. لەگەل هه‌موو 
ئەم پیناسانه‌داو بەپێچەوانەی بزچونه‌کانم 
که‌چاوه‌پوانيم لده‌کرد. جووتی ئەم ئەسچە 
دەريايىيە› هاوسهره نه‌خزشکه‌ی 
بەجێبھێڵێت‌و بکه‌ویّته دووای تاکیُکی تازه 
ببینم که‌هاوسه‌ری ئەم گیانه‌وهره برینداره 
ھەروەك پەرستارێك له‌ژورسه‌رتی و ھەردەم 
پارێزگاری‌و چاوه‌دیری ل ده‌کرد تائەو 
کاته‌ی هاوسهره‌که‌ی چاك بووەوە. لەم 
کاته‌دا هاوسه‌ری ئەم گیانەوەرە برینداره 


متا بەنزيك بوونهوه‌ی ئەسىپە 
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ده‌ریایی‌یه‌کانی دی ثه‌وانی له‌خوی دوور ده‌خسته‌وهو به‌هیج 
شێوەيەك به‌هاوریّیه‌تی نه‌وان رازی نه‌بوو تاشه‌و چییه‌ی 
لەكۆتايىدا کاتی ناوس بوونی دووباره‌ی میُرده‌که‌ی گه‌پشت. 

به‌لی.. سهرتان سوڕنەمێنێت.. همه ههلهیه‌کی چاپ 
نی‌یه.. نه‌سپه ده‌ریایبه‌کان تاکه بوونه‌وه‌ری پووی زه‌وین 
که‌نیره‌کانیان اوس ده‌بن وه‌باوکه‌کان شيردەدەن بەكۆرپەلەو 
منداله‌کانی خۆیان ئەسپە ده‌ریایی نیره‌کان بهرپرسیارترین 
باوکی نیوان گیانه‌وه‌رانی نهم گۆی زه‌ویه‌ن شیوه‌ی ناوس 
بوونی گیانه‌وه‌ری نێر بهم رێگەیەیە كەمىيە تۆوەكانى خی 
دهرزیته ناو ئهو توره‌که خورجینییسه‌ی هاوجووتسه 
نیره‌کوهو له‌ناو توره‌که‌ی گیانه‌وه‌ره نیره‌کوه چالاکی 
جوتگیریو له‌دايك بوونی کورپه‌له شیوه دەگرێت ليره 
به‌دواوه ئەسپى ده‌ریایی باوك به‌رپرسیاریْتی له‌دایکبوون؛ 
په‌روه‌رده کردن؛ گه‌وره‌کردن‌و شیردانی منداله‌کانی که 21 
ڕۆژ درێژه دەکێشێت به‌ته‌نیایی ده‌گریته ئەستۆ. 

لەم ماوەیيەدا هاوجوته میّیه‌که له‌هاوجوته نێرەکەی خۆى 
جیانابیته‌وه به‌لکو هه‌موو ڕۆژێك به‌یانیان 


ند ڕانێك له‌نیرو 


مئ به‌ره‌و لای یه‌کتری ده‌که‌ونه جوولهو هه‌زاران هاوجوتی مئ 
هاوچوته نیره‌کانی خویان له‌ناو ه‌و کزمه‌له‌دا ده‌ناسنه‌وه‌و 
بزماوه‌ی 10 خولەك بەيەكەوە ده‌که‌ونه شادیو نازکشانی 
یه‌کتری بهم شیوهیه که‌هاوجووته نێرەکە کلکی خوی بەيەكێك 
له‌لقه‌کانی ژێر ناوه‌وه گری ده‌داو لەگەل هاوسدره‌که‌ی خوّیدا 
جولانه ده‌کات‌و ثه‌وان به‌گریدانی کلکی خویان به‌یه‌کتری‌یه‌وه 
مانايەك ده‌به خشنه ژیانی پیکه‌وه بوونی ژن‌و مپردایه‌تی سەر 
سورهینه‌ری خویان. نهم کاره هه‌موو ڕۆژێك بوساوه‌ی 10 
خولەك دوباره ده‌بیْته‌وه. 

نه‌سپی ده‌ریایی می له‌کاتی جوتگسریدا (200) توو 
دەرژێته ناو توره‌که‌ی هاوجونه نیره‌که‌ی خویه‌وه‌و نزیکه‌ی 
سی هه‌فته درێژه دەکێشێت تاکره‌له‌کانی نه‌سپی ده‌ریایی 
له‌ناو توره‌که‌کانه‌وه له‌دايك بن‌و نه‌سه له‌هاوشیوه‌ی خویدا 
به‌کورت ترین سوری اوس بوونی گیانداران دادەنرێت. 

وبوّده‌ست نیشانکردنی هاوسه‌ری ثه‌سپه ده‌ریایی‌یه‌کان 
ده‌توانسین تایبه‌تمه‌ندیسه‌کی بی‌وینه‌ی دی ده‌ست نیشان 
بکسهین‌و ئه‌ویش ناره‌زووی دولایه‌نه‌ی توخمی نیرومی 
بۆهەڵبژاردنى ماوسه‌ری نير یان مئ‌ی چاکتر وتوانای 


زاوزیی زیاتر که‌ههم ئەسپە ده‌ریایی نیره‌کان‌و ھەم نه‌ژادی 


می‌ی نه‌وان ههول ده‌دات بۆبەدەست هینانی هاوسه‌ریکی 
لایقی خۆی‌و ململانیّیان پیکه‌وه هه‌یه.. بهلام ده‌توانین بلیّین 
می‌یسه‌کان لەم ناوه‌نده‌دا به‌تضه‌واوی ململاضیی زیاترو 


دژوارتریان ههیه. 

لەيەك سته‌دا ده‌توانین بلیّین دڵرفێنى زیاتر لەلايسەن 
نێرەکانەوە ده‌ست پیده‌کات تاگیانداره میّیه‌کان.. 

ئەسپە ده‌ریایی‌یه نیّره‌کان به‌په‌نگی جۆراو جوری زیاترو 
لاشه‌ی گه‌وره‌تر زیاتر سه‌رنجی می‌یه‌کان به‌لای خوی‌اندا 
راده‌کیٌشن. 

بی‌گومان لەگەل ئەم ب‌چوونه‌ی مندایت که‌له‌ژیانی ئەسپە 
ده‌ریایی‌یه‌کاندا تایبه‌تمه‌ندی ساکاری دنیای پیاوان بۆژنان 


پیچه‌وانه بزته‌وه‌و؛ خوره‌وشستی جوره‌کانی مئ زیساتر 
هاوشیوه‌ی نێره له‌دنیای گیانه‌وه‌رانی دیدا. 

نه‌سپه ده‌ریایه‌کان له‌کاتی جووت گیریدا بزسووك کردنی 
خۆیان پذویسته کلکی خۆیان ب‌ه‌وزهر گیا دەرياييەكانەرە 
گرئ بده‌ن‌و بچنه پال یه‌کتره‌وه نه‌وان به‌یه‌ک‌وه دەئاڵێن 
له‌وان‌یه 9 کاژێر هاوجووتی ئێرو می بئاڵێنه یسه‌کتری 


تاگیانه‌وه‌ره نیره‌ که اوس بن 


تیه‌لچونی فیزیایی باوکانی ئەسپى ده‌ریاریی لەگەل 
یه‌کتریدا دیسان یەکكێكە له‌خاله سه‌رنج راکیشه‌کان لهراستیدا 
له‌کاتی تیّهه‌لچوونیاند! دیسانه‌وه کلکی خویان بەيەكەرە 
گرئ دەدەن‌و به‌ده‌نوك‌و لموّزی خویان شهوه‌نده له‌یسه‌کتری 
دەدەن تایه‌کیکیان له‌ویه‌ری ماندویتیدا هەڵدێت. 

لوانه‌یه ئەم پرسیاره لای نیوهو هه‌رخوینه‌ریکی دی 


دروست بێت كەبۆچى هاوجوته می‌یه‌که بەدرێژی خول اوس 


رۆژانەدا 


بوون هه‌روه‌فاداره به‌هاوسهره‌که‌ی وئەونێرانەى لەم 
لى نزيك ده‌بنه‌وه ده‌ریان ده‌کات؟ 

ده‌بیت بڵێين ژیانی عاشقانه‌ی هاوسه‌رانی ه‌سپه 
ده‌ریایی‌کان له‌نیوان ملیونه‌ها نه‌ژادی گیانه‌وهر ثاوییه‌کان 
دابی وینه‌یه‌و لەڕاستیدا ناتوانین هیچ گیانه‌وه‌ریکی شاوی 
بدژزینه‌وه که‌تائه‌و ئەندازەيە ژیانی عاشقانه بێت‌و به‌بنه‌ما 
په‌وشتی‌یه‌کانه‌وه پابه ندبیت. 

کات ناسی نه‌سپی ده‌ریایش شیاوی یادکردنه‌وهیه پانه 
نیره‌کان لەگەل رانه می‌یه‌کان هه‌موو رۆژێك لەيەك کاتی 
دیاری‌کراو لەسەر په‌یمانه‌که‌یان له شوینیکی دیاریکراودا 
بهره‌و لای یه‌کتری ده‌که‌ونه جووله لەم همه چاوپی‌که‌وتنه‌دا؛ 
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له‌ناو چه‌ند سەد ئەسپى ده‌ریایی‌دا هاوجووتی خویان 
دەدۆزنەوەو هه‌روه‌کو وتمان بماوه‌ی 10 خولەك ده‌ست 
دەكەن به‌سه‌ماو سورانه‌وهو جولانەكردن.. لەم ماوەيسەدا 
ئەسپە دەریایە نێرەکان هه‌ميشه ناوسنو لەكۆتايى رۆژى 
بیست‌و یەکەم که‌کورپه‌له‌ی تازه 
له‌دايك دەبن له‌ناو کیسه‌کان دیّنه 


دەرەوە دوباره تۆورێژى ده‌ست 
پێدەكاتەوەو تزوی تازه لەلايەن 
می‌یه که‌وه دەرێژرێته ناو کیسه‌ی 
گیانهوه‌ره نیره‌که‌وه. 

كۆرپەلە تازه ده‌رهاتووه‌کان 
يەك رۆژ له ده‌ر‌وه‌ی کیسهکه‌دا 
خویان دەلكێنىن به‌پاوکیانهوه 
بزنه‌وه‌ی خیرا له‌دايكو باوکی 
خویان دوورنه‌که‌ونه‌وه بساوکی 
ئەسپى ده‌ریسایی به‌وبونه‌یسه‌وه 
که‌شیر دەدەن به‌مناه‌کانیان 
ته‌نیا بوونه‌وه‌ری نیری دنیان که 
هورمزنی (پرولاکتین) يان هه‌یه. 

شه‌ندازه‌ی ئەسپى ده‌ریایی 
لەدرێژیدا به‌لای که‌مه‌وه شه‌ش‌و 


ك خۆش خوراك نی‌یه خواردنی هو 


گیانداره به‌هیچ 


ته‌نها مه‌یگوه ورده‌کان‌و قه‌وزه ده‌ریایی‌یه‌کان ده‌گریْتهوه بهلام 
قرزالسه‌کان‌و ماسییه‌گه‌وره‌کان زیساتر ئارەزوو ده‌کسان 
که‌خواردنی خزیان لەئەسپە ده‌ریایییه‌کان پێك بهینن. 
به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی زژرینه‌ی ه‌سپه ده‌ریایی‌کان 
ته‌سه‌نیان دیساری نه‌کراوه به‌لام بۆچوون واه که‌له‌پینج 


ياشەش سال تێناپەڕێت. 


کاتێك ئەسپى ده‌ریایی نێر بەهۆیەکەوە میەکەی خۆى 


لەدەست دەداتو لەرۆژى دیساری کسراودا بەوپەڕى 
سەرسوڕمانەوە هاوجوتەکەی خۆی نادۆزێتەوە لسه‌ناکاو 
بەغەرغەرە كردن لەحاڵێکدا كەدەنگێكى تایبه‌تی لێوەدێت 
کیسه بەتاڵەکەی خۆی نیشانی می‌یه‌کانی دی ئەدات‌و 


به‌دوای می‌یه‌کدا دەگەڕێت له‌ناو رانه‌که‌دا ته‌نیا بێت‌و جووتی 


نەبێت تا لەگەل ئەودا ژیانیکی تازه ده‌ست پی‌ده‌کات بەڵام 
لەگەل ئەم پێناسانەشدا تازەمانێك چاره‌نوس یه‌کیك لەم 
دوانه ل‌ناونه‌بات ئەسپە ده‌ریاییه‌کان به‌ناونیشانی تەنيا 
گیانهوه‌ری شاوی هاوجوتی دنیا له‌کاتی ژیانی هاوبه‌شدا 
به‌هیچ شیوه‌یه‌ك هاوجوتیکی دی 
کههننابئێرێت وخیانت 
له‌هاوسهری خۆی ناکات ئەم 
باوه‌ره دوولايەنه وه‌نسه‌بونی 
خيانەت له‌نیوان هاوجوته‌کان 
به‌یه‌کتری به‌رهه‌می دوو دیارده‌ی 
چاکن له‌ژیانی نهم گیانه‌وه‌رانه‌دا 
یه‌کهم ئەمەيە كەھەر بيست ڕۆژ 
جارێك به‌شیویه‌کی ڕێكو پێك 
به‌چکه‌ی تازه ده‌درشست 


به‌کزمسلگای ئەسىپەوە 
ده‌ریایی‌یه‌کان. 


دووهم نه‌مه‌یه‌که چۆنيەتى 
نه‌وه‌کانی ثه‌وان هه‌میشه چاكو 
پیژه‌ی له‌سهدا زاوزی‌ی شه‌وان 
به‌شیوه‌یه‌کی نائاسایی 
لەسەرەوەیە. 

ئەكۆتايىدا لەتايبەتمەندى 
ده‌رمانی ئەم گیانەوەرە ده‌توانین تۆزو خۆڵه‌مێشى وشکه‌وه 
بووی نه‌سپی ده‌ریایی ناماژه پبکەین كەلەتێکەڵکردنى 
لەگەل هه‌ندیك مادده‌ی دیدا يەكێك له‌ده‌رمانه به‌هیزه‌کانی 


مووی سه‌رپێك دێنێت له‌هه‌مان کاتدا نهم تێکەڵەیە یه‌کنکه 
لەبەهێزترین زه‌هره ترسناکه‌کان بۆمرۆڭ. 

هروه‌ها چینی‌یه‌کان له‌خواردنی وشکه‌وه بووی نم 
گیانهوهره بوزیادکردنی ئیشتیهاوه به‌هیزکردنی لایسه‌نی 
سیکس ته‌نگه نه‌فه‌سی گرتنی ده‌ماره‌کان مەڵهەمێك بزنه‌و 
برینانه‌ی به‌هزی گازگرتنی گیانداره هاره‌کانه‌وه دروست 


دەبێت به‌کارده‌هیِنن. 


سهرچاوه: 
راه‌زندگی/ دنیای زیبای حیوانات 
169 
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زانست 
(چه‌مك و ناماتج. خەسلەتو. جوره‌کانی) 


رهفیق سالح 


پیشه‌کی: 


زانست یەكێك له ده‌سکه‌وته‌کانی فیکری مرزفایه‌تییه‌و؛ دەرئەنجامى 
نو هونه‌ریش ده‌گرنتهوه نم 


به‌رمه‌می مرژفایه‌تیش ئەدەبو ئا 


دیاردەيەكى مرۆقایەتى بكۆڵرێتەوە واتا دقرت دیاردهگان پۆڵێن بکرین 


1 هو دیاردانه‌ی ده‌کریت بخرێنه بەر توێژینەوەی زانستانە. 

1 ئەودياردانەی ناکرت بةرێته بەر تویژینه‌ودی زانستانه چونکه 
نه‌نجامه‌کانی به (تاڭگەرى)و ئەفراندن جیادەكرێتەوە. 

2/ پێتاسەی زانست. زانست چییه؟ 


بەچەند جۆرێك پێناسه‌ی زانست کراوه له‌وانه: 
2 زانست ئە‌و زانیارییه‌ی تا ئەوپەڕى راستگویه. 
2 زانست نهو لقه‌ی توێژینەوەیە که‌په‌یوه‌سته به‌تسه‌نیکی گرێدراو 


نوی‌یسه‌کان لسه‌چوارچنوه‌ی ئەم توژینه‌وه‌یسدا بدۆزێتەوە لەم دور 
پێناسەیەوە بهو ئەنجامە دەگەین که بهدوو شێوه وش‌ی زانست 


انست به‌واتای زانیاری راستگۆ ھەروەك دەڵێن مرزشی زيرەك 
توانای شاوه‌زی بەندە› جگەرەکێشان زیسان به لەشساغى مرۆف 
دەگەیەنێت.. ئەم وتانه راستی زانستین مه‌به‌ستمان له ڕاستى ڕاستگۆ یا 
ڕاستەقینەیەو دەکرێت لهراستیان دلنیابین‌و لیس بەگومان نه‌بین واتا 
دەکرێت ھەركەس لێّى به‌گومان بێت پاش وردبوونهوهو لێكۆڵینەوەی 
گومانه‌کسه‌ی بره‌ویتسهوهو دڵنیابێت دەکرێت ری پێڕەوکردنى 
توێژینەوەى زانستی ۲060004 56167016 وه دلنیسابین له‌وراستییه‌و 
به‌رناوی زانستی به‌رنامه‌ی گه‌رانه به‌دوای زانیاری‌و مه‌عریفه‌داو ملکه‌چی 
رنگایه‌کی دیاریکراوهو ڕئ بەرھەكەس ده‌دات گومانی لەوئەنجامە هەبێت 
که‌توژینهوه‌که‌ی پى ددگات تادووب‌اره‌ی بکاتسوهو لهراسستی‌و 
دروعنتییهکه‌ی دا 


واتا به‌کارهینانی به‌ربلاوی وشه‌ی زانست بریتییه له‌وه‌ی که 


زانایه‌که‌ی راستگزیه‌و دەکرێت لهریی پچه‌وکردنی به‌رنامه‌ی تویژینه‌و‌ی 
زانستانه لهراستییه‌که‌ی دنیابین. 


2- زانست به‌واتای مه‌عریفه‌یه‌کی په‌یوه‌ست به هار دیاردهیه‌کاره 
ئاماژە بەزا زیایی یا کیمیایی یا نه‌ندازیاری ده‌که‌ین شهوا 
وشه‌ی زانست بریتییه له کۆمەڵێك مەعریفەو راستی پێکهوه گرێدراو 
سەبارەت بەھەر دیارده‌یه‌کی ده‌ست نیشانکراو. 

3- جۆرو سهرچاوه‌کانی مه‌عریقه: 

کەی ده‌زانین: 


زانست وەك حە‌قیقه‌تێکی راست يا بارستایه‌کی مه‌عریفه له ئەدەب و 
هونه‌رو ئاييێ‌و مه‌عریفه‌کانی دیکه جیاوازه؛ مارجه به‌سهرچاوه‌کانی 
مهعریفه ناشنا بین چوار سهرچاوه‌ی سهره‌کی بۆگشت مه‌عریفه‌کان هان. 

هەستەوەرو شاره‌زایی خویی؛ گویزانه‌وه هکه‌سانی متمانهپیکراو؛ 
تیروانینی شیکردنهوه‌ی فه‌لسه‌فی | نه‌قلی؛ تویژینه‌ره‌ی زانستی. 

3 هه‌سته‌وه‌رو شاره‌زایی خزیی سهرچاوه‌ی مه‌عریفه‌ی هه‌ستن 
مرۆف ڕێژەیەکی ززری نهو زانیارییه‌ی ههیه‌تی ل‌هه‌ست و شاره‌زایی 
زیه‌وه سدرچاوه‌ی گرتووه؛ مرۆف له‌باره‌ی سروشتی ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ی 
خزی لەرێى هه‌ست‌و نه‌زمونی خویه‌وه ززر شت ده‌زانیت وەك شهی پل 
يەك بسهدوای یسه‌کدا هساتتی وه‌رزه‌کان» جسورو خاسیه‌تی روودلاو 


گیانهومرو.. 

بهو مه‌عریفانه‌ی لەم سهرچاوانه‌وه دهست ده‌که‌ون دەگوترێست 
مه‌عریفه‌ی هەستەوەر› که‌هه‌سته‌وهره‌کان سه‌رچاوهیه‌کی گرنگو بنهره‌تین 
بهم سه‌رباری بايەخى نهم سهرچاودیه دوو کیْشه‌ی سهره‌کی ھەن 

3 نهوه‌ی كەسێك هه‌ستی پنده‌کات جیایه لهه‌ست کردنی 
که‌سیکی دیکه له‌توانایشدا نيه بزانرێت کامیان ههلهن. 

3 نه‌گه‌ری ههله‌و تیکچوون له‌نه‌نجامی خاسیه‌ته بنهره‌تییه‌کانی 
هه‌سته‌وه‌رهوه له‌گورندایه: بزنمونه مرۆف پئویستی به‌چاند سه‌ده بوره 
تازانیویه‌تی نهو زه‌وییه‌ی ل‌سه‌ری وه‌ستاوه پوته‌خت نییهو گزیییه؛ 
هیه‌کی بچوکه‌و ناکه‌ویْته چه‌قی گه‌ردونه‌وه بنچینه‌ی گه‌ردونیش 
نییه؛ ھەروەك چه‌ند سدده‌ی خایاندووه تا په‌ی بردووه به هه‌بوونی 


بووشەوەرى ورد که به‌چاو نابیتریُن‌و تابه‌هزی وردبینه‌وه توانیویه‌تی 
ياھەست به شه‌پوله ده‌نگییکان بکات چونکسه بەگوئ 


به‌مجوره ده‌کریت هه‌سته‌وهره‌کان سەرشێوێنەربن‌و بەھەڵەماندا 
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3 گواستته‌وه‌ی مەعریفە لهکه‌سانی متمانه پیکراوو جیّی باوەر 
سهرچاوه‌ی مه‌عریفه گوزاراوه‌کانه. 

گواستنهوه‌ی مه‌عریفه له‌که‌سانی دیکهوه ومك خێزان‌و قوتابخانه‌و 
هوکاره‌کانی راگه‌یاندنو.. دووه‌مین سهرچاودی گواستنه‌ره‌ی جۆرەكانى 
مەعریفەیە.. هی سەرەكى نهم مه‌عریفهیه مرزفی پین جیاده‌کرته‌وه له 
بونه‌وه‌ره زیندووه‌کانی دیکه بق توانای ناوه‌زی مرۆف دەگەڕێتەوەو مرۆف 
به‌پیی ناوه‌زی خی نك به ههسته‌ومره‌کانی لمه‌سهله‌کان حالی دە 

نادهمیزاد له دیرزه‌مان‌ره لەرێى توزین»رموه به‌کتیبو چاپکراوو 
مزکاره‌کانی دیکه‌ی پاراستنی مه‌عریفه بایساخی بەرێكخستنى شەم 
سهرچاوهیه‌ی مه‌عریفه‌داوه ئەم تویژینه‌وهیه له‌سهر بنه‌مای گواستنهوه‌ی 
ریدی پنکی م‌عریفی گرنگه‌کان که‌ڕئ به‌مرف دەدەن بەبڕێكى ززری 
مه‌عریفه‌ی میژوو جوگرافیاو زانسته سروشستییه‌کان و کارگێڕىو.. 
شارەزابێت. 

به مەعریفهەیەك كەلەم سسهرچاوهیهوه وهرکسمرابت دەگوترێست 
مەعریفەی گوزراوه سهرباری بایه‌خی ئەم جزره مەعريغەيە ئەگەرى هەڵەی. 
ل بەدوور ئاگیرێت: بەلام پلهکه‌ی پە پشت بهچه‌ند ھۆكارێك دەبە‌ستێت که 
پیکراون يان نهء 
ب ئەگەرى ههله‌ی تیدا ھەر ززد 
كەمترە لەوەی مرۆف لهو باسهدا بەنەزانێك يا بەهاوڕێیەكى بی ئەزمون 
له‌بواری كارگۆڕىدا پشت ببستت 

گرفتنکی دیکه‌ی مهعریفه‌ی گوزراوء دڵنیانه‌بوونىه له راستگویی 
زانیاریمهکانی» چونک» به‌جوریك ناکەوێته بەردەست که ڕئ بهکه‌سانی 
دیکه بدات لەڕاستى‌و دروستییه‌که‌ی دلنیابن بونمونه کاتێك میزووی 
بەرەوپێش چوونی فیکری کارگێڕیمان خوێند پێويسةمان به‌زیاتر له 50 
سال بوو تابزانیل هه‌موو نهوه‌ی فیّری بووین زۆر ورد نه‌بووه. 

3 شیکردنه‌وهو بهلکه‌میْنان‌ره سه‌رچاوه‌ی مهعریفه‌ی هەڵھێنجراو 
يا فهلسه‌فین 

مرۆف کات بير لەدياردەیەك ده‌کاتهومو تێی اده 
سهری سوریمێنێت‌و لهبارمیه‌وه ه‌نجام‌و مه‌عریفه‌ی نوی دەست بکەوێت 
فه‌یله‌سوفه‌کان لهریی شیکردنه‌ومو بەڵگە هێنانەوە توانیریانه مه‌عریفاو 
حه‌قیقه‌تی نوێیان دەست بکهوت و په‌رهیان به‌به‌رنامه‌ی شیکردنهوه‌ی 
مه‌نتیقی داوه تا یاریده‌یان بىدات لهراستییه‌کان نزیك پېشەوھ ئەگەرى 
مهلدیش كەم بكەنەوە ئەم شیوازه لەپێکهێنانی مەعریغەدا ھەر 
به‌فه‌پله‌سوفه‌کان بنكو چالاکیه‌کی باوی ئاوەزى مرۆف دەنوێئێت كەلە 
شیکردنهوه‌ی زۆر دیارده‌ی سەرسوڕمێنەر پشتی پئ دەبەستىن 
به مه عریفه‌یهك لەم سهرچاوموه پێك بێت دەکوترێت فهلسه‌ف‌ی 
اسان یا شیکاریو سەرچاوەیەكى گرنگی زۆر مه‌عریضه‌ی گرنگیشه 
که‌لای مرۆف کزبزته‌وه بهتایبه‌تی پێش پیکه‌یشتنی شیوازی به‌رنامه‌ی 
زانستانه. 

سهرهرای بایه‌خی هم سه‌رچاوهیه‌ی مه‌عریفه بهم گیروگرفتی گرنگی 
به‌زحمهت لمراستیو دروستیو راستگویی 
نهنجاسه‌کانی دلنیاده‌بین پێدە‌چێت دوو فەيلەسوفى زیسرهله وەك يەك 
شسارهزاو پیتولو ه‌ردووکیان لهدیارده‌یسهك رابسهینن‌و ه‌ریه‌کسهیان 
بهف نجامیِك بسهبی نسمودی هيچ کامیٌکیسان بتوانرێت دروسستی 
دهرنه‌نجامه‌کانی بسەلمێنێت. 

3 نه‌زمون سهرچاوهیه‌کی مه‌عریفه‌ی زانستییه. 

تویژینوه‌ی نه‌زموتی‌و تاقیگ‌یی چوارهم سهرچاره‌ی مەعريفەيسە 
كەبەپێی به‌رنامعو شێوازێك جی‌به‌جی دەکرێت که زانایان به‌وردی دەست 
نیشانی ده‌که‌ن تا نه‌که‌ری رودانی هه‌ل‌کردن كەم بکه‌نهوهو ئه‌نجامێك. 


سهرچاوه‌ی مه‌عریفهت نایا سهرچاوه‌ی متما 


بەدەست بهینن نه‌رپه‌پی راستر دروست بئو بتوانرئ له,استییهکه‌ی 
دلنیابین. 

بەمەعريغەيەك لەم سهرچاوهیهوه پێك بت دهگو: 
زانستانەو هەڵھێنجانى ركو پێکه به‌معبه‌ستی دززینهره‌ی پاستیی 
ڕێسای گشتی؛ سەربارى شاوی دەکرێت ئەم ماعریفایه بەكەسسانى 
دیكەی بگە‌یەنرێت‌و لەڕاستيیەكەشى دڵنیابێ تا مەرجەکانى تویژیناوهی 
زانستانه فەراھەم پیت دەبێت بەپێى به‌رنامه‌و رێگايەك جێبهە‌جێبكرێت 
بتوانرێت بۆ که‌مانی دیکه‌ش باس بکرێت هه‌روهها بتوانرشت دووباره 
بکریتسه‌وهن له‌راستییهکه‌ی دڵئیابین زانایسان بەم بەرنامەيسە دلیسن 
توێژینەوەی زانستانه که‌لهرنگاو به‌رنامه‌ی ده‌ست نیشانکراو دەگەڕێتەرە 
رهوه پابه‌نده پیی و به‌جوریّك ھەركەس به‌نیازی دووباره‌کردنه‌وه‌ی 
ه‌پرهرکردنی همان هدنگاو بگاته ەمان ئەنچامو به‌مجوره که‌سانی 
دیکه بمهم مه‌عریفه‌یه ناشناده‌بن بهو پیییه‌ی پاستهو دەكرێست لوْسی 
دلنیابین. 


بەمەمريغەيسەك لەم سهرچاودیه‌وه پێك 


ي ت دەگوترێت زانست 
یامه عریفه‌ی راسستگق چونکه مەعريفەيسەك مه‌عریف یه که پسىپۆڕان‌و 
که‌سانی تایبه‌تصاند دەتوانن لێّى دڵنیابێ‌و لەسەر ئەم بنەمايەش 
بیگەیەئن بەکەسانى دیکه. 

4/ خاسیه‌ته‌کانی هو دباردانه‌ی که‌ده‌کریت لێیان بکولرنته‌وه. 

ناکریت بهبهرنامه‌ی زانسستی له‌ه‌موی دياردەيسەك بكۆڵرێتەرە› 
ههروه‌ها دیسارده مروفایه تییسه‌كاني وهك شسایینو ئەدەبو هون‌رو 
فەلسەفەيش دهکریته‌وه نه‌مانه زانست نین و ناکریت به یهرنامی زانستانه 
لێیان بکزلریته‌ره ئەر دیاردانه‌ی كەدەكرێت به‌به‌رنامه‌ی زانستانه ليان 
بکۆڵێنەوە دەبێن لەم دوو مەرجەيان تێداهەبێت. 

4 ریسك و بیکسی: دیارده‌یه‌ده ودك زانست‌و بەبەرنامەی زانسقانه 
بنوێنرێت‌و دەبێت تارادەيەك ری پنكی جێگربێت هم ركو پیکییه 
له‌نه‌نجامی ئەر پاسایانهوهیه که‌مه‌لیده‌سسورینیی ده‌کریت تویژینه‌وه‌ی 
زانستانه بدزیتهره. 

بۆنمونە به‌رهمه‌می ئەدەبى‌و ھونەرى بەرھەمى ئەفراندنى تاک 
کەسیش‌و ملكەچى ياساكانى هەڵسوڕاندنن‌و ناکرت به بارناهای 
زانستانه بدۆزرێنەوه کاریکی هونهری یا ئەدەبى بساش بەرھييەبى 
تاكەكمەس‌و لەئەنجامى ئەفراندنى که‌سکه خویهره‌یه‌تی واتا نو 
دیاردانه‌ی ناڕێلدو پێکن ماده‌ی ئەدەبى‌و هونهرونو زانستی نین 

2 توانای اشکراکردنی رێث‌و پێکى بەچالاكى ئاوەز مسەرجى 
دووه‌می توانای ئاشگراكردنى رێلو پێکی به‌پشت به‌ستن بەچالاكى ئاوەز 
دەبێت واتا پێويست ناکات پهنا بەر بڕوا یاشیكردنه‌وەی رودانی‌و 
بەپێچەرانەرە بواری بایهخ پێدانى ناین دەبێت نەك زانست چوتکه 
بە‌راستی و وهرگرتني پێویست به‌بروا ده‌کات نەك ھەر ناودز 
ێگە‌یشتن و شاره‌زایی مرۆف بۆژيانى مردنو خوداو.. هەربەوەندەوە 
گیرناخوات تەنھا پشت به‌چالاکی ئاوەز ببەسترێت بەڵكو پێویست بهره 
دهکات بەبڕو) پشتگیری بکرێت. 


5ائامانجى زانست 

ئامانجى زانست له‌نامانجی هەریەکە لهنه‌دهب‌و هونهرو نایین جیاوازه 
نامانجی سهره‌کی ئەدەب و هونهر بریتییه له نه‌فراندن‌و چهاشه‌ی بارهه‌می 
نه‌فراندن و گه‌شه‌ی ھەستى هونەرى يائەدەپى» ههروه‌ها تامانجی ثاینیش 
بریتییه له رزگاریو خزشکوزه‌رانی مرۆف 

بهم پوخته‌که‌ي ناصانجی زانست تنگهیشتنی دیارده‌کانه كەلێى 


دەكۆڵرێتەوەو پیش بینی کرد نيه‌تي و دواتر هه‌لسوراندنی واتا گؤرانر 
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ثار‌استه‌کردنی گەر ئەوەیش نه‌کریت به‌هزی فه‌راههم نه‌بوونی مه‌عریفه‌ی 
تهراوه‌تییهوه نامانج پیشبینی کردنیه‌تی گەر ئەویش ههرنه‌کرت شه‌وا 


ئامانجەکەیشەوە نزيك ببنه‌وه که‌هه‌لسوراندن (تحكم)ە. 
وا له‌خوارهوه مانای هه‌ریکه لهو ثامانجانه روون ده‌که‌ینه‌وه: 
1 شیکردنه‌وه‌ی دیارده: 
لانی كەم وەك سەرەتايەك ھەر زانستێك شیکردنهوه‌ی دیاردهیاکه 


5 پیشبینی کردنی ديار 
نامانجی زانست ھەر به‌ته‌نها لیکدانه‌وه‌ی دیارده نيه به‌لکو پیشبینی 
کردنیه‌تی؛ دوا نامانجی زانایانی کارگێڕی پیشبینی کردنی سهرکهوتنی 
بەڕێوەبەرێکی دەست نیشان کراوه‌و سهرنه‌که‌وتنی كەسىێكى دیکایسه 
پێش بینی کردنی زه‌وی چزن چاره‌سهری گیروگرفته‌کان ده‌کات يا چزن 
روبه‌پوی گیروگیرفتیِکی دیاریکراو دہ بی 

بهده‌ست هینانی ئامانچى پێش بینی کردن ھەر زؤر ئاڵۆزه لهئامانجی 
لێکدانەوە› چونکه شه‌میان پویستی بازانیاری زیاتره له‌بار‌ی شهو 
خاسیهت و یاسانه‌ی دیارده‌که‌ی پئ هەڵدەسوڕێت به‌جوریك بتوانرێت 
پیشبینی له‌باره‌ی بکرێت› تابتوانین پشبینی هه‌لسوکهوتنی هسار 
بەڕێوەبەرێك بکه‌ین پویستمان به‌زانیاری زره له‌باره‌ی هەڵسوكەوت‌و 
هوکاره کاریگه‌ره‌کانییه‌وه. 

5/3 هه‌لسوران رکوَنترول کردن): 

مه‌به‌ستمان ناپپاسته‌کردنی دیارده يا گرینهیی بەھەر رێگايەك بْت‌و؛ 
هەڵسوڕاندن امانجی ھەر زانستیکه؛ واتا به‌کارهینانی مه‌عریف‌یسه 
كەبەدەست دەهێنرێت تا شهو دیاردهیه‌ی که‌وتووه‌ته بەر لێكۆڵينەرە 
هەڵېسوڕێنێت واتا گۆرانو خولقاندن يا ئەفراندى شیوه‌ی تازەيەتى دوا 
امانجی زانایسانی کیمیا نەك ھەر تێگەیشتنه لەخاسىيەتى مادده 
یاپزشبینی نهر گزرانانه‌ی رووده‌دهن به‌می چه‌ند كارلێكى دیاریکراوه؛ 
به‌لکو به‌کارهینانی مه‌عریفه‌یه بق رودانی گورانکاری یا بق پیکبینانی 
مادده‌ی تازهیه یا چالاکی نویّیه كەلە سروشتدا بەشێوەيەكى ناسایی 
رونادات دەکرێت هه‌مان شت به‌سهر امانجه‌کانی زاناییانی کارگیری 
داجی به‌جی بكرێت که‌تیگه‌یشتن نەك ھەر لیْکدانه‌وه‌ی هه‌لسوکه‌وتی ھەر 
بەڕێوەبه‌رێك یا پزشسبینی کردنییسهتی ههلسسوکه‌وتی بالكو 
هه‌لسور‌اندنییه‌تی به‌جزری که‌سی تایبه‌تمه‌ند په‌نا بباته بەر مه‌عریفه تاوا 
لەكەسى دیاریکراو بکات ببێته کارگیرنکی سهرکه‌وتوو. 


مەعريفەيەكى انستی تاراده‌ی پێويست‌و بکریّت ناوه جى به 
ھەربۆيە سەرنچ ده‌ده‌ین نه‌و زانستانه‌ی زۆر كۆننو تەمەنيان له 500 سال 
زیاترەو ئەر هه‌موو مه‌عریفهو.. تێدا كۆبونەوە وەك کیمیاو فیزیاو. 
ده‌توانن هه‌رسی نامانجه‌که به‌دی بهێنن› بهلام زانسته كۆمەڭيەتيەكان 
به‌کارگیریشه‌وه که ته‌مه‌نیان له 100 سال تی‌نه‌په‌ریوه هێشتا شه‌ره‌نده 
مه‌حریفه كۆ بوەتەوەو ھەر ده‌کریت لێکدانەوەو هەندێك جاریش پپشبینی 
تیدابکریت. 


5 جوّره‌کانی زانست: 

ده‌کرینت زانست بمچه‌ند شێوەیەك پولین بکریت: 

5 جوّره‌کانی زانست به‌پتی مادده‌ی زانستی: 

5 زانسته سروشتییه‌کان: زانستی سروشتی (یاماددی 
5 ۳۱۱۷5۱0۵1۱) له‌دیارده ماددییه‌کانی گه‌ردوون ده‌کوا 
کیمیا؛ فیزیاو گه‌ردونناسی و روودك ناسی و.. 

5 زانسته کومه‌لأیه‌تییه‌کان 5۵160065 !5512 

مسادددی سهره‌کی و بنسه‌په‌تی زانسته کزمهلایه‌تییه‌کان مرف و 
داموده‌زگاکانیه‌تی وەك بونه‌وه‌رنکی کزمهلایه‌تی زانسته كۆمەيەت 
8 زانستی جوراو جسور دەگرێتەوە وەك ئابورى‌و کزم‌لناسی و 
سیاسهتو ده‌روونناسیو کارگێڕی‌و مرزفناسی (ئەنثرۆ پزلزجیا) 


5 جوره‌کانی زانست به‌پیّی نامانجه‌کانی مه‌عریفه: 
5 زانستی په‌تی 5616066 ۴۵۲۵ لەم جورانه‌دا مه‌عریفه ھەر 
اوی مه‌عریفهد! كۆدەكرێتەرە به‌کارهیْنانی بز زانسته جیّبه‌جی‌کاری 


بهجی دەهێڵرێت وەك فیزیاو بیرکاریو یاساو كۆمەڵناسىو.. ززرجار 
که‌سی تایبه‌تهه‌ند له‌زانستی په‌تیداو ودك ماموستا یا 
کارده‌کات. 

5 زانسته جوزبه‌جی‌کارییه‌کان: 


نهم زانستانه مه‌عریفه به‌مهب»‌ستی جی‌به‌جی‌کردن لژیانی زانستیدا 
به‌کارده‌هیٍنن ززرجار سود لهو مه‌عریفه ززره 
په‌تییه‌کان کویان كردۆتەوە به‌جوريّك نهم جوره زانسته لپله‌ی يەكەمدا 
بايەخ به‌کزکردنهوه‌ی مه‌عریفه نادات به‌لکو بايەخ به‌چزنیه‌تی به‌کارهینانی 
مه‌عریفاو په‌ره‌پیدانی ئەو ته‌کنیکانه ده‌دات كەرێى پىدەدەن رەك زانستی 
ددرمانسازیو نه‌ندازیاری‌و پزیشکی و کارگێڕى. 


3/5 جوره‌کانی زانست به‌پنی سرد 
دیارده‌ی 


بوون يا ھەمەلايسەنبوونى 


5 زانسته سنورداره‌کان ئەم جۆرە زانستانه سنوریان دیاری 
کراوه بەجۆرێك که‌سی تایبه‌تصه‌ند دەتوانێت تهنها بزخوزندنی خی 
تەرخان بکات بەتێپە‌ڕبوونى کات شارهزایی باشی دەبێت لهو زانستەدا 

5 زانسته هه‌مه‌لایه‌نه‌کان: 

ئەم جوره زانستانه بايەخ به‌دیارده بەيەكداچووەگان دەدەنو گەس 
تايبەتمەند پێوێسته شاره‌زایی له‌زانسته‌کانی دیکه‌شدا هه‌بیّت زانسته 
جی‌به جی‌کاریه‌کان دەکرێت ب 
که‌سی تایبه‌تمه‌ند لەزانستى کار؟ 
کێشه ئابورى‌و سیاسی و یاسایی و هونه‌رییه‌کان‌وه 
پێش کیِشه‌ی نوی سەرھەڵدەدەن که‌مه‌رجه شاره 
بکۆڵێتەوە. 

5 جوره‌کانی زانست به‌بیی تەمەن: 

5 زانسته کوّنه‌کان: زانایان نزیکه‌ی 300- 400 سال دهم 


زانسته هه‌مهلایه‌نه‌کان 


که‌وتوونه‌ته توژژینه‌ودی هەندێك دیارده‌و به‌مجزره مه‌عریفه‌ی باشیان 
کزکردووته‌وه وەك فیزیار کیمیاو. 

2/45 زانسته نوییه‌کان: ئەم جوره‌یان زانسته کزمهلأیه‌تییه‌کان 
دەگرێتەوە› ھەروەك لقه زانستییه‌کانی زانسته كۆنەكانيش دەگرێتەرە 


وەك زانستی چینه‌کانو زانستی كۆمپيوتەر. 
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